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  چكيده

اگرچـه آنـان در   . اند  اي داشته     توجه ويژه  كردن  استحمامايرانيان از ديرباز به امر حمام و        
دورة قاجار نيز همچون ادوار قبل توجـه زيـادي بـه اسـتحمام و رعايـت بهداشـت و                    

ات اجتمـاعي را كـه در ميـان         اند، اين پژوهش در پي آن است تا تمـايز             پاكيزگي داشته 
طبقات فرادست و فرودست جامعة ايران عصر قاجار نسبت بـه احـداث حمـام و امـر        

در اين پژوهش با استفاده از منـابع تـاريخي و           . استحمام وجود داشته است، نشان دهد     
 تحليلي كوشش شد تا با كاربست نظرية تمايز اجتماعي بورديو بـه             -به روش توصيفي  

نگاه طبقات فرادست جامعة ايران عصر قاجار به سـاخت     : سخ داده شود  اين سؤالات پا  
حمام و امر استحمام چگونه بوده است؛ آيا آنان از پرداختن به امر حمـام و اسـتحمام،                  

انـد؛ نگـاه        جز حفظ بهداشت و سلامت و پاكيزگي بدن اهـداف ديگـري نيـز داشـته                 به
ده است؟ فرض پژوهش بر اين      طبقات فرودست جامعه به حمام و استحمام چگونه بو        

مبنا قرار دارد كه اگرچه هدف اقشار پايين جامعـه از رفـتن بـه حمـام و انجـام عمـل                      
نمودن بدن براي انجام طهارت و        هايي همچون پاكيزه      مندي    استحمام، مبتني بر ضرورت   

حفظ نظافت، بهداشت و سلامتي بوده است، هدف طبقات اعيان و اشراف از احـداث               
هايي چـون حفـظ پـاكيزگي، بهداشـت و       ر استحمام، علاوه بر رفع ضرورت   حمام و ام  

ها در ساخت حمام يـا       سلامتي جسم، اين بود كه از طريق به كار بردن تزيينات و آرايه            
آميـز و       واسطة تفريح، زيباسازي و خودآرايي بـه هنگـام اسـتحمام، وجـوه تـشخّص                به

  .ات منعكس كنندتمايزطلبانة خود را نيز به ديگر اقشار و طبق
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  مقدمه
آنـان بـراي    . عموم ايرانيان بـوده اسـت      تيموردتوجه و اهم  اي دور       حمام و استحمام از گذشته    

حفظ بهداشت، سلامتي و پاكيزگي خود و جامعه، به احـداث حمـام و انجـام عمـل اسـتحمام                    
عـلاوه بـر امـر      . آوردند     مي به شمار  و نيازي دائمي     ريناپذ  اجتنابآن را ضرورتي    پرداختند و       مي

ضرورت و رفع نياز، ايرانيان نگاه ديگري نيز به امر احداث حمام و عمل استحمام داشـتند كـه                   
ويـژه در ميـان اشـراف و اعيـان ايرانـي              همانا توجه به مقولة خودآرايي و زيباپسندي بود كه به         

آميـز نگـاه كـرده و از      شد تا آنان به اين مسئله به چشم امري تشخّص        اعث مي وجود داشت و ب   
   .طريق آن تمايز اجتماعي خود را نسبت به ديگر اقشار و طبقات بازتاب دهند

 كوشش  يلي تحل -يفي و به روش توص    يخي از منابع و متون تار     گيري    بهره پژوهش با    نيا در
ذيـل  الات ؤس ـاين مسئله پرداختـه و بـه    به وي بورديماع اجتزي تماية تا با كاربست نظر  شود    يم

 عصر قاجار به حمام و استحمام چگونه بوده رانينگاه طبقات فرادست جامعة ا  : پاسخ داده شود  
 ، بـدن  يزگيجز بهداشـت و سـلامت و پـاك        ه   و استحمام، ب   ام به امر حم   توجه آنان از    اياست؟ آ 
 بـوده  چگونـه  اسـتحمام  و حمـام  به جامعه دستفرو طبقات نگاه اند؟     داشته زي ن يگرياهداف د 
 مبنا قرار دارد كه اگرچه هدف اقشار فرودست از رفتن به حمام و              ناي بر پژوهش فرض است؟

 ي طهارت و حفظ نظافت، بهداشت و سلامت      ام انج ي بدن برا  گيزيانجام عمل استحمام، فقط پاك    
سـتحمام، عـلاوه بـر حفـظ         و اشراف از احداث حمـام و امـر ا          اني هدف طبقات اع   ،بوده است 

 ـ بود كه از طر    ني جسم، ا  ي بهداشت و سلامت   ،يزگيپاك  ـ و آرا  اتكـاربردن تزيين ـ     بـه  قي  در  هـا     هي
 اسـتحمام، تـشخّص و      گـام  بـه هن   يي بدن و خودآرا   يباسازي ز ح،ي تفر ةواسط ه ب ا ي ساخت حمام 

  . ندنك افراد و طبقات منعكس گري به دزي خود را نزيتما
  

  پيشينة پژوهش
هاي چندي انجـام     كليت موضوع اين مقاله يعني حمام و استحمام تاكنون پژوهش          در خصوص 
 عـصر  اني ـرانيحمـام و اسـتحمام در فرهنـگ ا   «در مقالـة  پور،   غلامي و  توان ييملا. گرفته است 

 يحمـام و كاركردهـا  «در مقالـة   جبـاره،   ي و شـعبان  ،)1393 (»)از آغـاز تـا مـشروطه       (هيقاجار
 ارائه و   ليتحل«در مقالة   ،  ي و ديگران  صادق،  )1393(» راني ا خي تار انةي م هاي     آن در سده   ياجتماع

 االله    حمام خان و حمام عمارت ملا لطـف       :  سنندج يمطالعة مورد (  دورة قاجار  هاي    كاربرد حمام 
 ـسـلامت مـردم در ا     در كتـاب    ، فلـور    )1398 (»)الاسلام    خشي   برجـسته و   ،)1386(  قاجـار  راني

ي در كتـاب    ن ـالامي    روح،  )1393(  در عصر قاجـار    ييباياشت و ز  سلامت؛ بهد در كتاب   ،  ديگران
 در مقالـة    ،يم ـي نژاد ابراه   و محجوب،  )1386( روزي در جامعه و فرهنگ و ادب د       يحمام عموم 
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 ـ ة دورة قاجار با مطالع   ي خصوص هاي     عملكرد در حمام   نييتب« » ياني صـدق يخي تـار ة حمـام خان
 شناسي سازه و معمـاري يـا بـه موضـوع              ريختهاي      ، به موضوع حمام از منظر ويژگي      )1399(

انـد، امـا        شناسي فرهنگي، اجتماعي، سياسي يا به امر درمـان توجـه كـرده                 از نظر گونه   استحمام
هـا و تمـايزات         نظـر تفـاوت       ها، موضوع حمام و اسـتحمام را از نقطـه             كدام از اين پژوهش     هيچ

نـد كـه        ر عصر قاجار بررسي نكـرداه     اجتماعي ميان طبقات فرادست و فرودست جامعة ايران د        
 .دهد  هاي مذكور را نشان مي  همين امر تفاوت اين پژوهش با پژوهش

  

  چارچوب نظري
 است كه 2»ي اجتماعزيتما« مشهور به يةنظرصاحب  فرانسوي برجستة شناس   جامعه1وي بوردريپ

رده تشريح ك ـ را نظريهاين  »ي ذوقهاي   قضاوتياجتماع  نقدز،يتما«عنوان با  آثارش از   يكيدر  
 و »قهيسـل  «،»دانمي ـ« ،»واره  عـادت «  همچـون يمي خـود از مفـاه     سازي    در روند مفهوم  او  . است

 هر ويبه باور بورد. استفاده شده است قهي مفهوم سلشتري پژوهش بني كه در ابرد  يبهره م» عمل«
 بـا   كنـد     ي م ـ يع س ـ زي ـ و هـر طبقـه ن      كند    ي م قهيخود اعمال سل  ي   اجتماع تيفرد بر اساس موقع   

 از يافراد و طبقات اجتماع   او  از نظر   .  كند زي طبقات متما  ري خود را از سا    اش    قهيدادن به سل   لشك
 زي متمـا  گـران ي عمل انتخـاب، خـود را از د        قي از طر  يعبارت  خود و به   هاي     سلائق و ذائقه   قيطر

 همچـون ورزش و  يرشت و دزي رهاي  تفعالي و ها    از حوزه  ياري در بس  زي تما نيا. دهند    يجلوه م 
وجود دارد و افـراد و      ...  و اتي ادب ،ي عكاس ،يقي موس ،ي عادات و رفتار، سلائق هنر     ها،    يسرگرم
 خود همچون لباس، غذا، مبلمان، خانـه،  هايي    يي و دارا  لي از وسا  يلي خ قطري از معمولاً ها    گروه
 ـنو  ي م وي از قول بورد   3تزوي  بون. دهند    ي نشان م  گراني د به   نسبت خود را    زي تما ،... و لياتومب  :سدي

 پوشاك،  ري اعمال نظ  نتري    ي در جزئ  ي هستند و حت   يناشدن  تمام زيدادن تما   نشان براي ها    فرصت«
 شي آن را به نما    توان    ي م زي ن ي اوقات فراغت، ورزش و آشپز     ،ي خانه، گردشگر  ي داخل اتتزيين

  ).121: 1390تز،يو  بون( »گذاشت
 ـ قهي نـوع سـل    دهد،    ي او را نشان م    زي تما ية اوج نظر  ،وي بورد ةشياما آنچه در اند     ـ ذائقـه    اي  اي

 نظر است كـه     ني بر ا  ويبورد.  جامعه است  نيي تفاوت انتخاب اقشار و طبقات بالا و پا        يعبارت به
 ايدنبال سلائق     طبعاً به  نندبي    ي خود را برآورده نشده م     ي اساس يازهاي جامعه چون ن   نييطبقات پا 
 ـ اما طبقات بالا چون ا     ،دكنها را برآورده      آن اجاتي و احت  ازهايه ن  هستند ك  هايي    انتخاب  گونـه ني

 اند   هنردوستانه ي انتخاب اي باپسندانهي ز اي    قهي سل يريكارگ   به ي برطرف شده است در پ     شانيازهاين
                                                 

1. Pierre Bourdieu  
2. Social distinction  
3. Bonnewitz  
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 ي زندگهاي  سبكوي بورد،ن منظرياز ا. دهند ي نشان م زي خود را ن   زي تشخّص و تما   قطري  نيو بد 
طبقـات بـالاي    ي سـبك زنـدگ  ابتـدا : كندي مبندي  دسته طيف فرانسه را بر اساس سه  در جامعة 

 »ي فرهنگ يتين  خوش«مشخصة  متوسط با   قشر   ي سبك زندگ  سپس ،»تشخّص «يژگي با و  جامعه
  . را در خود دارد »ازي نرفع«مشخصة  كه پايين طبقة ي سبك زندگسرانجامو 

 برگرفته از ضـرورت     يلتي فض اي ي اجبار يقي توف ر،ختاي كه ر  يادي بن ية قض نيا« :سدنوي  ياو م 
 ـ زخورد، ي به چشم ميگري دهر جاي از تر  طبقات كارگر روشن انياست، در م   هـا    آني بـرا راي

 يعن ـي شـود،  ي كلمه مستفاد م ـني است كه معمولاً با ايي معناهاةجبر و ضرورت دربردارندة هم  
 را  پـسند   ي ضـرور  قةي سـل  ي ضرورت، نـوع   ني بنابرا ي؛ ضرور ي از كالاها  ريزناپذي گر تيمحروم
 يعن ـي ضرورت است، رشي با ضرورت و سپس پذي از سازگاري شكلانگري كه بكند ي م ليتحم
  ).513: 1390 و،يبورد( »رناپذي شدن در برابر امور محتوم و اجتناب ميتسل

 ها  درك ضرورت  تا حد زيادي،   اقشار فرودست  وارة   عادت ويژگي اساسي  نظر،   ني طبق ا  بر
 را  فرودسـتان  ،ي زنـدگ  هـاي اساسـي       ضـرورت  توجه بـه     بنابر همين امر،   هاست؛  تطابق با آن   و
توجـه و       ها را بي    آن يباشناختيزو افعال   به اعمال     نسبت و كشانده هايي  نهي گز اي ها  سمت ذائقه  به
ضـرورت كـه    نهادن به جبر و       گردن« :ويبه قول بورد  ). 99: 1390 تز،وي  بون(نمايد      تفاوت مي     بي

 ـ متما اي  انهكاركردگراي و گرا  عمل» ةذائق«  كارگر را به   ةمردمان طبق   ـ   كنـد   ي م ـ لي  غرضـي   ي كـه ب
 هاي   انتخاب ة هم يادي اصل بن  كنند،  ي هنر را انكار م    ي اشكال هنر برا   ة و هم  ي صور هاي  تيفعال

» كنند يو طرد م ي انحراف نفةمنزل  را بهيباشناختي زد است كه مقاص   يروزمره و فن و هنر زندگ     
 برآورده شده و در رفاه      شان ي اساس يازهاياما افراد طبقات فرادست كه ن     ) 520: 1390 و،يبورد(

 منظـري  از بلكـه  مندانـه    نه ضرورت  نگاهي فرودست طبقة برخلاف هستند، ور   غوطه شيو آسا 
 از  »يالتذاذ هنر  «اي »يباشناختيالتذاذ ز « عنوان   حت به امور دارند كه ت     باپسندانهيهنردوستانه و ز  

  . شود ي ماديآن 
 اسـت؛ بلكـه     »طرفانه  يب«و نه   » ناب و خالص  « نه   يباشناختي معتقد است كه التذاذ ز     ويبورد

 ـا. ردگي  ي است كه از رفاه و نعمت سرچشمه م        ي ذائقه و طبع   ي التذاذ هنر  نيا  ذائقـه و طبـع      ني
 - راحـت ي زنـدگ -يصاد اقت ـي سـلب اتيشدن توسط ضـرور  ي شرطوار درواقع محصول ناسازه  
  ).195: 1380 نز،يجنك(كنند  ي فعال از ضرورت را القا ميرگي است كه معمولاً فاصله

  
  گرايي در حمام و استحمام  فرادستان و تشخصّ

 داشته ييگرا   و تشخّص ي تفاخرطلب ،گرايي     به تجمل  يادي و اشراف در عصر قاجار توجه ز       انياع
 ـ طر ني را از هم ـ   گـران ي خـود بـا د     يع اجتمـا  زي تـا تمـا    كردند    مي كوشش و  دن ـكن مـنعكس    قي
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 ـ كه در ا   ي خارج احانياغلب س . )122: 1401پوربختيار،  (  ـ دوره بـه ا    ني ده و بـا    كـر  سـفر    راني
 ـ و علاقـه بـه رعا      ي تفاخرطلب ،گرايي     از اخلاق تجمل   اند،    ه كرد داري د انيرانيا  شـأن و حفـظ      تي

 ؛ فوروكـاوا، 103: 1383 نـو، يگوب( نـد ويگ  ي آنـان سـخن م ـ  ي از سوها  نهي در اغلب زم  فاتيتشر
هـاي مغتـنم بـراي           يكـي از فرصـت     ).40: 1363 ؛ كارلاسرنا، 185: 1363 شارد،ي؛ و 266: 1384
سازي وجوه و ابعادي از تمايز و تشخّصِ افراد و اقشار فرادست و اعيـاني،                 گري و نمايان      جلوه

در اينجا لازم است كـه      . ده است كردن بو   امر احداث و ساخت حمام يا مسئلة استحمام يا حمام         
گرايي و تفاخرطلبي خود        به انعكاس تشخّص    اقشار اجتماعي فرادست و بالاي جامعه كه نسبت       

   .مشخّص و معين شوند در امر حمام و استحمام حساسيت و علاقة وافري داشتند
  

 گرايانه  مندانه يا تشخصّ  رويكردي ضرورت: احداث حمام

 حمام يا گرمابه از جهات مختلفي براي ايرانيـان مهـم بـوده              به نام ني  در دورة قاجار وجود مكا    
 در دين اسلام سفارش شده بـود، بلكـه ايرانيـان از ديربـاز               تنها  نهاست، زيرا نظافت و پاكيزگي      

 انجـام عمـل غـسل و      . انـد     اهميت زيادي براي بهداشت، سلامتي و پاكيزگي خـود قائـل بـوده            
اسلام بسيار تأكيد و سفارش شده اسـت و قبـل از برگـزاري              طهارت نيز عملي بود كه در دين        

به همين دليل در فرهنـگ و جامعـة ايـران پـس از              . نمازهاي روزانه، ضرورت تام و تمام دارد      
اسلام نيز تأكيد بسياري بر امر ساختن حمام يا گرمابه شده بود و اين ضرورت تـا دورة قاجـار              

 . همچنان رو به تزايد بود

ها از نظر كاربري به دو نوع عمومي و خصوصي تقـسيم                وزگار قاجار حمام  ي در ر  طوركل  به
هاي عمومي شاخص آباداني، عمران و در يك كلام نماد حسن شهرت هر شهر                  حمام. شدند    مي

خواستند از توسعه و آباداني شهري سخن بگوينـد، تعـدد،               بوده و در آن روزگار وقتي افراد مي       
 بـه شـمار  ها و معيارهاي اين امـر   ترين ملاك  عمومي از جمله مهمهاي    پاكيزگي و كيفيت حمام   

تـرين تأسيـسات مـدني بـراي          هـا از جملـه مهـم          حمـام ). 247-248: 1368پـولاك،   (رفت      مي
گونـه      ايـن ). 63: 1382مهجـور،   (شـدند       رساني در شهرهاي اسلامي نيز محـسوب مـي            خدمات
هـا را داشـته و        وم مردم اجازة ورود به فضاي آن      گفتند كه عم       عمومي مي  جهت  نيازاها را       حمام

هـاي     حمـام كـه  يدرحـال توانستند از استحمام در آنجـا بهـره ببرنـد،       با پرداخت وجه اندكي مي    
هاي افـراد اعيـاني و ثروتمنـد سـاخته شـده و اسـتفادة انحـصاري و                      خصوصي در داخل خانه   

  . شخصي داشتند
خـصوصي در دورة قاجـار، شـرايط و         احداث يـا سـاخت حمـام خـواه عمـومي و خـواه               

ها بيشتر      توان گفت كه اصولاً بانيان و سازندگان حمام           طلبيد، اما مي      مقتضيات خاص خود را مي    
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 را  انهگراي     تشخّص كردي و رو  انهگراي    ضرورتاز هر امر ديگري دو رويكرد تحت عنوان رويكرد          
ها همچون طهارت، نظافـت          ضرورت ايرانيان در طول تاريخ براي خيلي از      . مدنظر خود داشتند  

بـدين سـبب   . شـدند   و پاكيزگي، حفظ بهداشت و سلامت جسم و روح اهميت زيادي قائل مي     
ها و براي رفع نيـاز مـسلمانان،            ها براي حفظ همين ضرورت        معمولاً اشراف، اعيان و شخصيت    

   .ساختند هاي عمومي را مي   ثواب آن، حمامآوردن دست بهانجام كار خير و 
هاي مادي و كسب درآمد يا منافع شخصي براي رجال              هاي عمومي انگيزه      در ساخت حمام  

ها معمولاً درآمد چنداني نداشتند و بنـابراين            و مقامات نقش چنداني نداشت، زيرا كه اين حمام        
ضرورت يا نياز ديني و اجتماعي خيلي بيـشتر از اهـداف مـالي و اقتـصادي در نظـر بانيـان و                       

در ايـن وقـت مـردم در سـاختن حمـام      «: نويسد  مستوفي مي. ها اهميت داشت   حمامسازندگان  
ها حاجت به تطهيـر      ساختن حمام يك نوع كار خير بود، مسلمان       ... نظري به عايدي آن نداشتند    

كنند بايد به نماز صبح برسند و راه حمام دور است، فلان دارندة محل يا فلان اهل خيرِ                      پيدا مي 
، بنابراين خيلي   )1/169: 1384مستوفي،(» ساخت    ها حمام مي       براي رفاه مسلمان   خارج از محل،  

هـاي عمـومي، رويكردهــاي    از اشـراف و ثروتمنـدان در سـاخت و حفـظ و نگهــداري حمـام     
حمام براي فردي شرقي نيازي     «: نويسد     نيز مي  1پولاك. دادند    پسندانه را مدنظر قرار مي      ضرورت

تواند بكند، پس در نتيجه براي ساختن  حمام تصور آسايش را نمي ناست غيرقابل اجتناب، بدو
  ). 244: 1368پولاك، (» دارد  مبذول مي و نگاهداري آن كمال مراقبت را

هـا و معيارهـاي زيـادي مـدنظر بانيـان و سـازندگان                  پسندي، شاخص     در رويكرد ضرورت  
نيـاز يـا حاجـت در توزيـع و          قبل از هر چيزي نقش مسئلة رفع        . هاي عمومي بوده است       حمام

تـرين    اين امر كه حمـام بايـد در نزديـك         . ها، اهميت بسياري داشت       پراكندگي جغرافيايي حمام  
آسـاني بـه آن دسترسـي         ها هر لحظه كه بخواهند به       مكان و موقعيت جغرافيايي مردم بوده تا آن       
ولت دسترسي مردم همة    براي سه . ها بسيار مهم بود     داشته و نياز خود را برطرف كنند، براي آن        

ها در ميان همة محلات شهرها به تناسب            شد تا اين حمام     محلات به حمام عمومي، كوشش مي     
اي چند حمام ساخته شود، اما در محلة ديگري هيچ حمـام                وجود داشته باشد نه اينكه در محله      

فراد و رجال ثروتمند    برد، ا     اي از كمبود حمام رنج مي         وجود نداشته باشد؛ بنابراين چنانچه محله     
  . شدند تا در آن مكان حمامي بسازند  و خير پي به ضرورت امر برده و بر آن مي

نگري در همـة        ها، نوعي ضرورت      مندي كلي در احداث حمام        بر اصل نياز و ضرورت      علاوه
هـا نيـز وجـود          هاي معماري، اصول مهندسي و حتي جزئيات طراحي و ساخت حمـام               شاخصه

                                                 
1. Polak 
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ها، وسعت فضاي داخلي حمام است كه براي بانيان آن حـائز                يكي از اين شاخصه   . تداشته اس 
زمان وارد فضاي   همطور به اينكه افراد زياد و متعددي آن هم به باتوجه. اهميت بسيار بوده است

كردند، بنابراين سازندگان آن توجـه و حـساسيت زيـادي      داخلي حمام شده و از آن استفاده مي    
هـاي      از اين منظر قسمت   . اند    ها داشته      فضاي داخلي حمام   جاداربودنت، بزرگي و    به وسع   نسبت

 و خزينـه حتمـاً بايـد        كـن   رخـت ويژه سربينه يا      مختلف حمام همچون راهروهاي ورودي و به      
زمـان بـه     هـم طور بهبزرگ و جادار بوده و گنجايش تعداد زيادي از افراد را داشته باشد تا آنان                

  .  امور مربوط به آن بپردازنداستحمام يا ساير
هاي عصر قاجـار وجـود داشـته و بـراي               پسندي در حمام      البته آنچه فراتر از اصل ضرورت     

هـا و نقـش و          آرايـي     ها مهم بوده است، مسئلة توجه بـه تزيينـات، زينـت             بانيان و سازندگان آن   
 نيهم ـين بانيـان از طريـق       شد و ا      ها به كار برده مي        نگارهايي بوده است كه در اين گونه حمام       

ها، زيبادوستي، هويت اجتماعي و منزلت طبقاتي خود را به تمامي كـساني كـه بـه حمـام                       آرايه
تـوان رويكـرد        ايـن رويكـرد را مـي      . دادنـد     پرداختنـد، نـشان مـي         وارد شده و به استحمام مـي      

هـا،      و تجملات در حمام   بخش نام نهاد، زيرا بانيان در پي آن بودند تا با ايجاد تزيينات                  تشخّص
ها در طول تاريخ ميانة ايـران، خـود             اصولاً حمام . تشخّص و تفاخر طبقاتي خود را نمايان كنند       

؛ )98: 1393شـعباني و جبـاره،      (انـد       كـرده     عنوان معياري براي تشخّص اجتمـاعي عمـل مـي             به
ش و نگار را دون شـأن و        هاي ساده و بدون تزيينات و نق          ها، ساخت حمام      بنابراين بانيان حمام  

هاي هرچه بيشتر با شكوه، مجلـل و باعظمـت              كردند تا حمام      منزلت خود دانسته و كوشش مي     
  . بسازند

شـد و در آن         شـده، نـصب مـي        اينكه معمولاً نام هر باني بر سر در حمـام سـاخته            به  باتوجه
هاي   ما در سراسر ايران حماميافتند و    شناخته شده و شهرت مي    انشانيبانها به نام        روزگار حمام 

عمومي تحت عنوان حمام شاه، حمام وزير، حمام خـان، حمـام وكيـل، حمـام كلانتـر، حمـام                    
كنـيم، رجـال و بزرگـان هرچـه بيـشتر در پـي                  مشاهده مي ...  و االله  ملالطف، حمام   خان يگنجعل

كـاري شـده        نهاي نه ساده، كوچك يا بدون تزيينات بلكه باشكوه، بزرگ و تـزيي                ساختن حمام 
هـاي     و روشبه طرقاين تزيينات هنري . بودند تا تشخّص و شأن و منزلت خود را نشان دهند          

هـا و      هـا و طـرح        كـاري     ها، مقرنس     بري    ها، آهك     بري    ها، گچ     كاري    ها، كاشي     بري    مختلف در سنگ  
  . كار رفته و خود را نمايان ساخته است  هاي آن دوره به  هاي حمام  نقاشي

هـا      هاي قبل تنها به بناي مساجد، مزارها و خانقـاه             كاري در عهد قاجار برخلاف دوره         كاشي
هـاي تزيينـي ورودي         هـاي رجـال و بزرگـان و دروازه            ها و عمارت      محدود نماند، بلكه در كاخ    

ز گـرفتن ا    سـازان ايـن دوره بـا الهـام            كاشـي .  گرفته شـد   به كار ها نيز       ويژه در حمام    شهرها و به  
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هـاي    هـاي گلـداني و بـا اسـتفاده از رنـگ       هاي گل و برگ و طـرح   هايي با طرح    طبيعت، كاشي 
كاري با اسـتفاده        هاي عصر قاجار هنر كاشي        در حمام . مختلف و متنوع آثار متنوعي خلق كردند      

رنـگ ديـده        هاي مشهور به هفت       هاي رنگارنگ و با نقش و نگار متنوع در قالب كاشي              از كاشي 
هـايي از       الاسلام در سنندج كاشـي        االله شيخ     هاي خان و ملا لطف        عنوان مثال در حمام     به. شود    مي

هـاي متنـوع        شـود كـه بـا طـرح           ها ديده مـي     ها و كف سربينة آن        اي در ديوارها، پايه       نوع فيروزه 
  ). 178: 1398صادقي و ديگران، (هاي شكار و نبرد شير و اژدها اجرا شده است   صحنه
. ي داشته استبخش تشخصها نيز كاركرد       هاي حمام     ها و نقاشي      ، طرح ها يگريكاشلاوه بر   ع

هاي     هاي عمومي و حتي خصوصي در نقش و نگارها و تزيينات حمام               بانيان و سازندگان حمام   
اند تـا       اند، بلكه در پي آن بوده         ي مدنظر خود داشته   طوركل  به زيباسازي و تشخّص را      تنها  نهخود  

. ها، مقام، موقعيت و جايگاه شخصي خود را نيز منعكس كننـد               ها و نقاشي      ز طريق همين طرح   ا
الاسـلام       شـيخ  االله  ملالطـف مثلاً طـرح و نقاشـي عقـاب كـه شمـشير در پنجـه دارد در حمـام                    

ة اقتدار و اجراي عدالت است كه ارتباط مستقيمي با مقام و جايگـاه بـاني آن داشـته                   دهند  نشان
ب قضاوت نيز داشته است يا نقش شـير و خورشـيد در همـين حمـام، نـشان از                    است كه منص  

هاي شـير، نمـادي حـاكي از اقتـدار دادگرانـة بـاني و                   قدرت و دليري و نقش شمشير در پنجه       
 ).185-187: همان(سازندة همين بناست 

ــام ــام   احــداث حم ــز همچــون حم ــاي خــصوصي ني ــاي    ه ــم رويكرده ــومي ه ــاي عم ه
رغم وجود تعداد زيـادي از    علي. گرايانه را در خود نهفته داشت       هم تشخّص  پسندانه و     ضرورت

اي از رجال و مقامات و اشراف و اعيان، به دلايـل و اهـداف مختلـف،                     هاي عمومي، عده      حمام
بودن و ازدحام جمعيت،      شلوغ. ها داشتند     گونه حمام   تمايل كمتري به حضور و استحمام در اين       

تر توجه به     ها و از همه مهم      ندانة رعايت بهداشت و نظافت مناسب در آن       م    فقدان اصل ضرورت  
گرايانة شأن حضور و حفـظ و رعايـت فاصـلة خـود بـا تـودة مـردم و طبقـات                          اصل تشخّص 

فرودست، عواملي بودند كه موجب شدند تـا تعـدادي از اشـراف و بزرگـان از رفـتن خـود و                      
  . جتناب بورزندها اكراه و ا  هايشان به اين حمام  خانواده

 ـرعاكثيـف بـودن و        اغلب منابع از شـلوغي و ازدحـام،           نظافـت و پـاكيزگي در       نـشدن   تي
؛ فـوربز ليـث،     159: 1363اميد،      ؛ بزرگ 2/169: 1378آلماني،  (اند      هاي عمومي سخن گفته       حمام
بدين دليل اشراف و بزرگان براي حل اين مشكل و توجه           ). 207: 1378؛ روششوار،   74: 1366

هاي خود تحت عنـوان حمـام خـصوصي احـداث               اي در داخل خانه       ها، حمام ويژه       ضرورت به
تـا  . گفتند    كردند كه در آن روزگار به آن حمام سرخانه يا حمام خلوت يا حمام اندروني نيز مي                

هاي خود حمام   غير از اشراف و ثروتمندان ساير اقشار و طبقات در خانه           حدود نيم قرن پيش به    
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ي به اقتضاي نياز تنها يـك       اندرونهاي      حمام). 9: 1355هولستر،  ( خصوصي نداشتند    شخصي يا 
تر بودند، اما از پاكيزگي، زيبايي و تـزيين           هاي عمومي كوچك      خانوادة چند نفره نسبت به حمام     
هاي خصوصي در       طبقات ثروتمند حمام  «:نويسد     مي 1بنجامين. و تجمل بيشتري برخوردار بودند    

 نيـز   2دروويـل ). 73: 1363بنجـامين،   (» رند كـه خيلـي لـوكس و جالـب هـستند           منزل خود دا  
ي سـرا   حـرم مندان هر يك به فراخور حال خود، حمام مجللـي در                نجبا و دولت  «: نويسد كه     مي

  ). 65: 1387دروويل، (» خود دارند) اندرون(
پـسندي و هـم امـر           هـاي خـصوصي، هـم رويكـرد ضـرورت             در خصوص احداث حمـام    

هـا بـوده اسـت، يعنـي اشـراف و اعيـان كـه                  مالكـان و سـازندگان آن      مـدنظر گرايـي      تشخّص
هاي عمومي، با افراد و اقشار فرودست آميزش و مراودة چنـداني                خواستند با رفتن به حمام        نمي

پيدا كنند و از سوي ديگر امر مهم بهداشت و سلامتي از يك سو و غـسل و طهـارت دينـي از                       
ضرورت تام و تمام داشت، به ناگزير و نگران از خطـر             شانهاي    خانوادهو  سوي ديگر براي آنان     

. سرايت بيماري، به احداث حمام خصوصي در درون منازل خود و استفاده از آن روي آوردنـد               
دادن اشراف به نظافـت و پـاكيزگي و هـم             ها هم حاكي از توجه و اهميت          گونه حمام   وجود اين 

  ). 18: 1399محجوب و نژاد ابراهيمي، (ه بود خان دهندة تمكّن مالي صاحب نشان
هـاي      هـاي خـصوصي در مقايـسه بـا حمـام              رعايت بهداشت، نظافت و پاكيزگي در حمـام       

 و  تـشان يب  اهـل ها و       گونه حمام   عمومي بيشتر وجود داشت و البته از سوي ديگر، هم مالكان اين           
هـاي شخـصي        استفاده از حمام  توانستند با       علت نزديكي مسافت مي      به گانشانيهمساهم گاهي   

جـا    خيلي زود طهارت كرده و نمازهاي يوميه خود و از جمله نماز صبح را در وقت مناسب به                 
هاي خصوصي گاهي چه با پرداخت پول و چـه بـدون آن بـر روي                    آورند، بنابراين درب حمام   
  ).124: 1393پور،  تواني و غلام  ملايي(شد   ساير مردم نيز گشوده مي

هاي خصوصي كه اغلب از طبقة اشراف و بزرگان بودنـد، عـلاوه بـر                    و مالكان حمام   بانيان
هـا،    گونـه حمـام   ها، توجه زيادي به اين امر داشتند تا در سـاخت ايـن    حفظ و رعايت ضرورت 

 تمكـّن   به  باتوجهكردند      ها تلاش مي    گرايانه را نيز مدنظر قرار دهند؛ بنابراين آن           رويكرد تشخّص 
هـا را بنيـان         تـرين حمـام       تـرين و مجلـل        تصادي زيادي كه داشتند، زيباترين، باشـكوه      مالي و اق  
جـنس سـازة    . نوع جنس و كيفيت برتر مصالح ساختماني در اولويت اول قرار داشت           . بگذارند

، بادقـت ها نيز   ها و كاشي  سنگ. ترين آجرهاي آن روزگار بود  ها از بهترين و با كيفيت        اين حمام 
هـاي      ها را نيز با سنگ        درون حمام . رفت     وسواس كامل خريداري شده و به كار مي        حساسيت و 

                                                 
1. Benjamin 
2. Drouville  
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؛ 440: 1356فلانـدن،   (كردنـد       رنگـي تـزيين مـي         هاي زيبـا و خـوش          مرمر و كاشي   متيق  گران
  ). 73: 1354تان،   ؛ بن66: 1387دروويل، 

در » انـدرون «قع در   حمام شاهزاده خانم وا   «: نويسد     در همين خصوص مي    1مادام كارلاسرنا 
ديوارها از آجرهاي رنگارنگي پوشيده بود كه رنـگ آبـي           ... حد اعلاي ظرافت ساخته شده بود     

ها را با مرمر يزد پوشيده بودنـد كـه در درخـشندگي                 كف و ديوار حوض   . ها غلبه داشت    در آن 
ي مـنقش بـه     هـاي      را با كاشي   شكل  مربعهاي      فرش    اطراف سنگ . آورد    سنگ رخام را به خاطر مي     

هاي خصوصي گاهي بـا     مالكان حمام ) 170: 1363كارلاسرنا،  (» .هاي بديع پوشانيده بودند       نقش
هايشان    يا دعوت از همسايگان، دوستان و ساير افراد و اقشار براي استحمام در حمامدادن  اجازه

مجلّل، تـشخّص  هاي باشكوه، مزين و   ها، از طريق همين حمام در حقيقت علاوه بر رفع نياز آن   
  .دادند  خود را نيز به آنان نشان مي

  

  اصل رفع نياز يا انعكاس تشخصّ و زيبادوستي: استحمام
منـدي و       هاي عمومي و خصوصي رويكردهـاي دوگانـة ضـرورت             بر اينكه احداث حمام     علاوه

 اي    گرايي را در خود نهفته داشت، عمل استحمام نيز بر شـالودة چنـين وجـوه دوگانـه                     تشخّص
اولويت رفـع نيـاز، از      . گرايانة استحمام اشاره كرد       ابتدا بايد به كاركردهاي ضرورت    . استوار بود 

عناصر اصلي و اساسي استحمام بود و از جانب همة اقشار و طبقات چـه بـالا و چـه پـايين از         
هدف همة ايرانيان چه اعيان و اشراف و چه مردمان فقير . توجه و اهميت خاصي برخوردار بود  

 فرودست از رفتن به حمام و انجام اسـتحمام، رفـع نيازهـاي خـود و در حقيقـت توجـه بـه           و
 ـآنان توجه ز. هاي شخصي و اجتماعي بود     ضرورت  ـ بـه ا يادي  يه و بـرا داشـت  امـر مبـذول   ني

 و نـشاط بـه طـور مرتـب اسـتحمام            ي بـه سـرزندگ    دني به سلامت جسم و روح و رس       دنيرس
 و هـا      زمـان  ةها در هم     انسان ي بود كه تمام   ناپذير انكار يورتاصولاً عمل استحمام ضر   . كردند    يم

 رفع كسالت يا زدودن خـستگي سـفر يـا    . دهندام آن را انجدي دارند و باازني آن به ها   مكان همة
كار طولاني، حفظ بهداشت و درمان و بهبود سلامت جسم و روح، رعايت نظافت و پاكيزگي،                

  . ترين اهداف استحمام آنان بود غسل يا طهارت از مهمآميز   ويژه انجام عمل شريعت و به
 ـ ي از سفر طولان   ي خستگ ايكسالت   و قشري كه بودند به هنگام        هر طبقه ايرانيان فارغ از      اي

 شـدت احـساس      ، ضرورت رفتن به حمام و انجـام اسـتحمام را بـه            افرس    رزحمت و طاقت  كار پ
انجام استحمامي  ). 247: 1368؛ پولاك،   36: 1356؛ سياح محلاتي،    94: 1386موريه،  (كردند      مي

تنها تمام كسالت يا خستگي ناشي از مسافرت، كـار، بيمـاري،        هرچند كوتاه و مختصر، اغلب نه     
                                                 

1. Carla Serna  
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برد، بلكه بهداشت و سـلامتي آنـان را             ها زدوده و از بين مي       زايمان و غيره را از تن و جسم آن        
كافي و لازم را داشته باشد تا افراد تني بـه  وجود مكاني كه آب تميز و گرم  . كرد    نيز تضمين مي  

  . وشويي بدهند، در وهلة اول ضرورت تام و تمام داشت آب بزنند و بدن خود را شست
در امر نظافت و پاكيزگي، عموم طبقات براي استحمام به آب گرم، صابون، ليـف و كيـسه،                  

كشي     كيسه. ل نيازمند بودند  گفتند و ديگر وساي       داروي نظافت كه به آن جوهر زرنيخ يا نوره مي         
ترين اعمالي بودند كه كارگران حمامي يا دلاكان به هنگام اسـتحمام انجـام     ومال از مهم    يا مشت 

و علاوه بـر كمـك بـه نظافـت و           ) 269: 1384؛ فوروكاوا،   305: 1388ساويچ لندور،   (دادند      مي
كـشي     قوي پنجه بـا كيـسه   هاي پر زور و       دلاك. پاكيزگي، خاصيت درماني و پزشكي نيز داشتند      

 ـاكردند و بـا    هاي مرده را از پوست افراد زدوده و جدا مي        تنها چرك يا سلول     نه  باعـث   كـار ني
راحتي انجام گيرد،     ها باز شده و عمل تعريق و تنفس پوست به           شدند تا منافذ پوست بدن آن         مي

ندگان نيـز تخفيـف يافتـه و        كن    ها، دردهاي مفصلي و روماتيسمي استحمام       ومال آن   بلكه با مشت  
  ). 247: 1368پولاك، (كرد   بهبود پيدا مي

چيـزي    هـيچ . معتقدم كه اين كار يكي از بهترين وسائل معالجاتي است         «: نويسد    دروويل مي 
ومال خون را در بدن به گردش نينداخته و راحتي و تندرسـتي واقعـي را تـأمين             به اندازة مشت  

 عمل ضروري زدودن موهاي زائد كه با كمـك داروي نظافـت             ).67: 1387دروويل،  (» كند    نمي
  . كرد  گرفت، نيز كمك زيادي به پاكيزگي افراد مي  يا همان نوره انجام مي

 از خاصيت نظافتي و پاكيزگي، استحمام ايرانيان و اعمال و آداب آن، داراي خـواص                ريغ به
تي بود كه افراد فصد، حجامت      استحمام بهترين فرص  . هاي پزشكي و درماني نيز بود         و ضرورت 

دادنـد،    ها در مغازه و خيابان هم انجام مـي            اگرچه اين اعمال را دلاك    . و زالودرماني انجام دهند   
اين كـار بـراي جلـوگيري از        ). 196: 1386فلور،  (رفتند      اغلب مردم براي انجام آن به حمام مي       

ندگان در حمام به توصـيه پزشـكان       كن     استحمام برآن  علاوه. غلظت خون و سكته بسيار مفيد بود      
ويژه بـراي درمـان درد مفاصـل، دردهـاي اسـتخواني و روماتيـسمي از                براي سلامتي خود و به    

  ).254و255: 1378لشكر،   امين(بردند   گنه به بدن خود بهره مي  ماليدن روغن زيتون و روغن گنه
ت اعم از فرادست، ميانه  مندانة استحمام كه همة اقشار و طبقا        از ديگر رويكردهاي ضرورت   

دادند و تاكنون بيان شد، عمل شرعي غـسل يـا             كردند و اهميت مي     و فرودست به آن توجه مي     
: نويـسد     پولاك مـي   .طهارت بود كه در دين اسلام در موارد متعدد و مختلف عملي واجب بود             

 عـادت ماهانـه،      هم بر اثر مقاربـت،     راي ز ؛ است كي در ارتباط نزد   انيراني ا يني د يحمام با زندگ  «
 ، كه ناپاك قلمداد شـده اسـت       ييزهايسبب تماس با چ     و هم به   يماري و اصولاً هر نوع ب     دنييزا

 ـ و در تمام ا    شود  ي بدن نجس م   يني مطابق با قواعد د    رهيمانند خون، چرك، مردار، سگ و غ        ني
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نيـان  همـة ايرا  ) 244: 1368 پـولاك، (» . با رفتن به حمام برطرف سـاخت       دي را با  استموارد نج 
تقيد بسيار داشتند تا به هنگام نياز شرعي به غسل و طهارت خود را به حمام رسانده و پـس از            

  .جا آورند انجام اين عمل شرعي نماز خود را در وقت معين خود به
  

  هاي اشراف در حمام  تفريحات و سرگرمي
 اناعي و اشراف. بودن پسندانه     ضرورت يكردهاي بر رو  ي به عمل استحمام تنها مبتن     انيراني ا توجه

 ، از رفـتن بـه حمـام و انجـام اسـتحمام بودنـد              ري ناگز ي شخص يازهاي رفع ن  ي اگرچه برا  رانيا
و ذوق و سـليقة      زآمي ـ    ، وجـوه تـشخّص    هـا     ت ضـرور  ني به ا  توجه تا فارغ از     كردند    يكوشش م 

 درسـت بـه   .ندنك منعكس گرانيبه د نظر بورديو به  باتوجهزي خود را نةباپسنداني ز وهنردوستانه  
ي با دادن   هرازچندگاهها    ت، آن مزاحمهرگونه  بدون  همين دليل و براي تفريح و التذاذ بيشتر و          

هايشان يا براي خود و دوستانـشان بـراي             هاي عمومي را براي خود و خانواده          پول بيشتر، حمام  
. ردنـد ك    عبارتي تبديل به حمام خـصوصي مـي         چند ساعت يا يك روز به انحصار درآورده و به         

ي با پرداختن حدود چند قـران پـول اضـافي        ازخودراضي  دارها  پولبعضي از   «: نويسد     مي 1ويلز
كننـد و بـه قـول معـروف آن را قـرق        حمام عمومي را به مدت چند ساعت مختص خـود مـي          

  )372: 1368ويلز، (» .نمايند  مي
 ـ            ان در حمـام انجـام   يكي از اقداماتي كه معمولاً اشراف و اعيان از شـاه گرفتـه تـا سـاير آن

عبارتي هم مـردان و هـم زنـان عـصر قاجـار                 به. گذراني بود     دادند، تفريح، سرگرمي و وقت        مي
رفتن و استحمام را تنها عملي ضروري براي رعايت بهداشت و حفظ سـلامت جـسم بـه           حمام

. ندداشـت   آوردند، بلكه آنان حمام را مكاني براي رفع كسالت روح نيـز محـسوب مـي          شمار نمي 
هـاي محـصور خـود،        شان در پشت درب و ديوار خانـه           ويژه زنان كه اغلب حضور هميشگي       به

دليـل آنـان بـا        بدين  . وجود آورده بود    ها به     باري براي آن      احساس ناخوشايند و زندگي كسالت    
اي از كسالت و ملالت روحي خود           وگفت با آنان تا اندازه      رفتن به حمام و ديدن دوستان و گپ       

توان گفت كه يكي از اهداف مردان و زنان اشراف و اعيان از رفـتن بـه حمـام و         مي. كاستند   مي
 يـا التـذاذ هنـري و          التـذاذ مفرحانـه   . انجام استحمام، پرداختن به التـذاذ مفرحانـه بـوده اسـت           

 طبقات فرودست كه يدرحالزيباشناختي كه از ديد بورديو تنها طبقات فرادست در پي آن بودند      
  ). 525: 1390بورديو،(نبال رفع نيازهاي اساسي و اوليه خود بودند د به

هايشان مدت زمان زيادي از وقت خـود را             شاهان و شاهزادگان و مقامات قاجار و خانواده       
هـاي زيـادي برخـوردار       گذراندند و در مواقع استحمام از تفريحات و سـرگرمي             ها مي     در حمام 

                                                 
1. Willes 
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اعيـان و   نبود؛ بلكه اغلـب     حصر به خاندان سلطنت و درباريان       البته اين امر مختص و من     . بودند
هاي خصوصي خود يا در زماني كه           گونه تفريحات در حمام     اشراف ايران در عصر قاجار از اين      

. شـدند     منـد مـي       كردنـد، بهـره       هاي عمومي را براي استفادة شخصي و خصوصي قرق مي             حمام
بـروگش،  (، نوشـيدن شـربت، چـاي و قهـوه           )67: 1399پوربختيـار،   (كشي زنان و مردان         قليان

و خوردن ناهار يا عصرانه، ميوه، آجيل و ديگر تنقلات چـه در ميانـة اسـتحمام و                  ) 382: 1368
مشغولي و سرگرمي عمده اغلب مردان و زنان اشراف و اعيان در حمام بـود                   چه پس از آن، دل    

سازي اين امور را براي پذيرايي از اربابان          ها، وظيفه و مسئوليت آماده      و خدمتكاران يا كنيزان آن    
  .برعهده داشتند) كن  كفش(خود در سربينه 

هـا يـا     هـا و حكايـت    وگوهـاي صـميمي و گـاه محرمانـه، شـنيدن قـصه       دورهمي و گفـت   
خوانـان، تماشـاي رقـص و حركـات آكروباتيـك و                 مطربـان و آوازه    سازوآوازسپردن به     گوش

تـرين    و خيلـي امـور دلچـسب و مفـرح ديگـر از مهـم              ) 149: 1383رايس،  (ها      نمايشي رقاصه 
ويژه زنان اشراف و اعيان در حين استحمام بود كه اغلب در              ها و تفريحات مردان و به         سرگرمي

  . گرفت   حمام شكل ميكن رختسربينه يا 
هاي قاجاري از نزديك ديدن كـرده بـود،             كارلاسرنا كه از حمام اندروني يكي از شاهدخت       

، ]از اسـتحمام  [پـس از اتمـام نخـستين مرحلـه          «: نويسد    ها مي     ة اين تفريحات و سرگرمي    دربار
درپـي شـربت و ميـوه      نشسته بودند، مدت چند سـاعت پـي      چمباتمهها در همان حال كه          خانم

سـرا را بـازي          نقش داستان  شاهزاده خانم در اين حالت يكي از خدمة       . خوردند و قليان كشيدند   
هـاي وي همـه را          هاي ناگهاني حاكي از آن بـود كـه قـصه              هاي مكرر و خنده      كرد و تحسين      مي

مـدتي دراز خواندنـد و   . هـا سـر رسـيدند     هنگام صرف غذا رقاصه... سخت سرگرم كرده است  
كارلاسـرنا،  (» .شـدند     وسـيلة مـشاطگان آرايـش مـي         كنندگان به   رقصيدند و در اين مدت تفريح     

1363 :172-171( 
  

  ايي يا زيباپسندي اشرافاستحمام و خودآر
دادنـد، خـودآرايي و      يكي از كارهايي كه اشراف و اعيان در حمام و هنگام استحمام انجـام مـي     

هـاي       و ساير قـسمت    وپا  دستافزايي، آرايش و پيرايش مو، ريش، چشم و ابرو، صورت،               زينت
بـر   مـام عـلاوه  سوي ح   واقعيت اين است كه اعيان و اشراف از لحظة حركت به          . بدن بوده است  

اي كه مبتني بـر زيبادوسـتي و خـودآرايي بـود، نيـز                  توجه به امور ضروري استحمام، نگاه ويژه      
  . مدنظرشان قرار داشت

 جامعـه چـون     نيي نظر اسـت كـه طبقـات پـا         نيبر ا خود   ي اجتماع زي تما مفهوم در   ويبورد
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 هـستند كـه     هايي     انتخاب ايق  دنبال سلائ   طبعاً به  ،نندبي    ي خود را برآورده نشده م     ي اساس يازهاين
 برطرف شـده  شانيازهاي نگونهني اما طبقات بالا چون ا ،دكنها را برآورده      آن اجاتي و احت  ازهاين

 تشخّص  قطري    از اين    تا اند   هنردوستانه ي انتخاب ايباپسندانه  ي ز اي    قهي سل يركارگي     به ي در پ  ،است
هـم مـرد و هـم زن اعيـاني          ). 513: 1390،  يـو بورد (ددهن      نشانبه ديگران    زي خود را ن   زيو تما 

ويـژه   بـه . هايي پر از وسايل لازمِ حمام در دست خدمتكاران همـراه خـود داشـتند              معمولاً بقچه 
وشـو،    آلات، وسايل و مواد گونـاگون شـست           هاي حمام زنان اشراف مملو از لباس، زينت           بقچه

: 1383گوبينـو،  (شـد      حمام برده مـي    يسو  بهآرايشي و پيرايشي بود كه در دستان كنيزكان خود          
312 .(  

اشراف رفتن به حمام را با همراهي و ملازمت چندين نفر ملازم و خدمتكار شايستة شأن و    
به قدرت مالي، براي      ها نسبت     خانم«: نويسد    نجمي مي . آوردند     مي به شمار منزلت اجتماعي خود    

هاي     به سايرين مستخدمه و كُلفت       اهميت و شخصيت خود نسبت     دنيكش  رخ  بهتفنن و تجمل و     
  ). 439: 1364نجمي، (» آوردند  خود را هم به داخل حمام مي

كردن مو و ريـش       يكي از اولين اقدامات آنان در زمينة خودآرايي در حمام، خضاب و رنگ            
 نام حنا بود كه هـم مـردان و            اي گياهي به      طور صورت، دستان و پاها و انگشتان با ماده          و همين 

بردند و اصولاً گاهي انگيزة اصلي از رفتن به حمام و استحمام را همين امـر                   مي به كار  زنان   هم
 روزنامة خاطرات بصيرالملك مملـو از رفـتن ايـن مقـام               ).1/77: 1367شهري،  (داد      تشكيل مي 

و 464: 1374بـصيرالملك شـيباني،   (كردن سر و ريش خود با حناست     قاجاري به حمام و رنگ    
  . )179و 457

عموماً ايرانيـان ريـش خـود را در حمـام           «: نويسد    در خصوص حناگذاري ريش ويلس مي     
 ـو). 203: 1363ويلـس،   (» نماينـد      مـي  رنـگ   خـوش ة رنگ و حنا ملـون و        واسط  به نيـز   1شاردي
 مـردان   اريچـه بـس   . ستي قرمز ن  شير  و حرمت مو و    ييباي به ز  ينتي ز چي ه رانيدر ا « :سدينو  يم

). 119: 1363،  شارديو( »روند  ي به حمام م   شي سر و ر   يكردن مو   رنگ يا كه صرفاً بر   يسالمند
دادنـد، واقعيـت      كردن را معمولاً همة اقشار و طبقات انجام مي          اگرچه استفاده از حنا براي رنگ     

 اين مادة گياهي با     كاربردن  بهاين بود كه اهداف و دلايل مردمان طبقات فرادست و فرودست از             
معمولاً زنان با هدف خـودآرايي و زيبـاتر كـردن خـود، حنـا را بـه كـار                    . يكديگر متفاوت بود  

  ). 237و241: 1383تانكواني، (بردند   مي
كـردن موهـا، سـر خـود را در اختيـار خـدمتكاران زن                 زنان اشراف و بزرگان بـراي رنـگ       

                                                 
1. Wishard  
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صورت خـيس كـاملاً آمـاده         اي به     گذاشتند كه از قبل حنا را در ظروف نقره            مخصوص خود مي  
هـاي خـود         بـر موهـاي خـانم      تر  تمام  هرچهآنان ابتدا حناي خميرشده را با چابكي        . ده بودند كر
گذاشـتند كـه خيلـي زود و            ها مي   ها و پاهاي آن       ماليدند و سپس باقيماندة آن را نيز بر دست            مي

كارلاسـرنا،  (افـزود       وشو به رنگي نارنجي مبدل شده و بر جمال و زيبايي آنان مي              پس از شست  
1363 :171 .(  

افزايـي، نگـاهي     اين در حالي بود كه طبقات پايين بيش از توجه به امر خودآرايي و زيبـايي            
ويـژه   تصور شايع كه حنا پوست بدن و به  اينبه باتوجه. مندانه و درماني به حنا داشتند  ضرورت
از صـنوف   كند، بنابراين افراد طبقات پـايين كـه اغلـب                را تقويت و ضخيم مي     وپا  دستپوست  

 بودند به هنگام اسـتحمام و حتـي فراتـر از آن بـر دسـتان و                  كش  زحمتكارگران و كشاورزان    
هـا    روي در جاده    ها كلفت و ضخيم شده و هنگام پياده         گذاشتند تا پوست آن       پاهاي خود حنا مي   

ر يا زنان   مثلاً مردان برزگ  . ها مقاومت و استحكام بيشتري داشته باشد          يا كار در مزارع و باغستان     
كردند تا دوام و مقاومت بيشتري داشـته            چين در فصل درو دستان خود را حناگذاري مي          خوشه
كند، اين طبقـات حنـا را بـر اعـضاي               همچنين با اين تصور كه حنا پوست را تقويت مي         . باشند

: 1368پـولاك،    (گذاردند    هاي مفصلي خود مي       خوردگي و التهاب      ها، محل پيچ      سرمازده، خراش 
246 .(  

شود، در نتيجـه        از سوي ديگر چون شايع بود كه حنا باعث تقويت و استحكام ريشة مو مي              
مردان و زنان طبقات پايين نه با هدف خودآرايي و زيبادوستي بلكه بيشتر از منظر مـصلحت و                  

. كردنـد     هـاي خـود را حناگـذاري مـي            شدن، موها و ريش     ضرورت و براي جلوگيري از ريخته     
هر ايراني، هم موي سر و ريش و هم ابروهاي خود را تا سنين كهولت رنگ            «: نويسد    ميپولاك  

كند با اين كار موي خـود    علت آنكه تصور مي     گاه براي آنكه آن را زيباتر سازد و گاه به         . كند    مي
ها و تصورهاي ديگري مبنـي          تلقين). 245: 1368پولاك،  (» كند    را تقويت كرده و بهتر حفظ مي      

، نيـز انگيـزة اسـتفاده از        برد  يبالا م اينكه حنا ديد چشم را بهبود بخشيده يا قدرت جنسي را            بر  
ويژه طبقـات پـايين كـه نگـرش بيـشتري بـر مبنـاي         اين مادة پر خاصيت را نزد همة طبقات به    

  . داد  ي مشيافزاپسندي داشتند،   ضرورت
 زنان اشراف و اعيان دورة قاجار       افزايي كه اغلب    از ديگر مواد و وسايل خودآرايي و زيبايي       

وسيلة ميـل عـاج بـر پلـك           اي زيباكننده به نام سرمه بود كه به           بردند، ماده   ها به كار مي       در حمام 
گونه وسـايل، مـواد و          هاي شاهزادگان و اشراف همه        معمولاً در درون حمام   . ماليدند    ها مي     چشم

اقـدس از        كـه حمـام امينـه      1فووريـه . اده بود اسباب آرايش براي زنان وجود داشته و آمادة استف        
                                                 

1. Feuvrier  
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هايي در آنجا است كـه در           طاقچه«: نويسد    شاه را ديده است، مي        همسران نورچشمي ناصرالدين  
 نيـز از آرايـش      1ليـدي شـيل   ). 225: 1389فووريـه،   (» ...ها هر قسم اسباب آرايش گذاشـته        آن

گويـد      رمه، وسمه و سرخاب سـخن مـي       شاه همچون استفاده از حنا، س         مهدعليا مادر ناصرالدين  
  ). 74: 1362شيل، (

اي از آنـان نيـز     كردنـد، عـده    زنان اگرچه سرمه را براي آرايش پلك پايين چشم استفاده مي        
افزايـي، خـواص ديگـري همچـون            معتقد بودند كه سرمه سواي كاربردهاي آرايـشي و زيبـايي          

افزايش و تقويت قدرت بينايي، درمان      دوركردن چشم بد يا پليد و نيز خواص درماني همچون           
  ).169: 1393برجسته و ديگران، (ي دارد كور شب و ممانعت از ديمروار آب

  

  گيري  نتيجه
در اين پژوهش از نظرية تمايز بورديو به بررسي نقش حمام و استحمام در انعكـاس تمـايزات                  

 پـژوهش نـشان     هـاي     هافت ـي. ميان اقشار و طبقات اجتماعي در ايران عصر قاجـار اسـتفاده شـد             
نگاه و هدف ايرانيـان خـواه اقـشار و طبقـات فرادسـت و خـواه اقـشار و طبقـات                       كه   دهد    يم

مندانـه و    فرودست به امر احداث حمام و عمل استحمام مبتني بر رويكردهاي دوگانة ضـرورت  
 در امر ساخت حمـام كـه غالبـاً رجـال و مقامـات ثروتمنـد انجـام                 . گرايانه بوده است      تشخّص

مندانه داشتند، يعني بـراي ضـرورياتي همچـون حفـظ بهداشـت و                ضرورتنگاه  دادند، هم       مي
كردند تـا      ساختند و هم كوشش مي      سلامتي، نظافت و پاكيزگي و عمل شرعي طهارت حمام مي         

كــاربردن مــصالح   تــشخّص، منزلــت و طبــع هنردوســتانه و زيباپــسندانة خــود را از طريــق بــه
هـا يـا بـه      هـاي مرمـر در حمـام      ها و سنگ      بايي همچون آجرها، كاشي    و مجلل و زي    متيق  گران

   .ها نمايان كنند  و باشكوه در آنباي زهاي   و نقاشيها  طرحتصوير كشيدن 
گرايـي    منـدي و تـشخّص      از سوي ديگر در امر استحمام نيز رويكردهاي دوگانـة ضـرورت           

هـايي همچـون     ضـرورت  ينهـا بـرا  اقشار و طبقات فرادست به عمل اسـتحمام ت . شد    لحاظ مي 
 يعنـوان مكـان     بلكه آنان به حمام به     كردند    نگاه نمي  و بهداشت و سلامت تن       يزگيطهارت، پاك 

دادن   و نشان  يي خودآرا ي برا يعنوان عمل   و به استحمام به    ي گذران وقت و سرگرم    ح،ي تفر يبرا
 ـنگر  ي خود م  يباپسندي و ز  يدوست هنر ةقيسل هـا و    هـا، پيـرايش    رايـش  و انـواع و اقـسام آ    ستندي

 بود كه طبقات و اقشار فرودست به حمـام          ي در حال  نيا. دادند    ها را در آنجا انجام مي         زيبانمايي
 اقشار كـه تنهـا در       ناي. ند داشت ازي رفع ن  براي صرفاً و پسندانه     ضرورت يو عمل استحمام نگاه   

 و يزگيت، حفظ بهداشـت، پـاك      امر طهار  براي ند خود بود  ية و اول  ي اساس يازهاي رفع ن  دوبنديق
                                                 

1. Lady Sheil  
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 از ري روزانـه، نـاگز    ني سنگ ي از كارها  ي و زدودن عرق و چرك ناش      ي بدن، رفع خستگ   يسلامت
 .نداستحمام بودانجام رفتن به حمام و 
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  .اطلاعات: ، تهرانحمام عمومي در جامعه و فرهنگ و ادب ديروز) 1386(الاميني، محمود   روح

  .نشر ني: ، ترجمة مهران توكلي، تهرانخاطرات سفر ايران) 1378( دو. روششوار، كنت ژولين
:  عبدالرشـيدي، تهـران    اكبـر  يعل، ترجمة   ايران در آستانة مشروطيت   ) 1388(ساويچ لندور، آرنولد هنري     

  .اطلاعات
 دحمي ـ كوشـش     ، بـه   دورة خـوف و وحـشت      اي احيخاطرات حاج س  ) 1356(ي  محمدعل ،ي محلات احيس

 .ريركبيام: ، تهران2 چاپاح،يس

هـاي ميانـة تـاريخ          حمام و كاركردهاي اجتمـاعي آن در سـده        «) 1393(شعباني، امامعلي؛ جباره، سعيده     
  . 89 -109، )1(3، تاريخ اجتماعي و اقتصادي، »ايران

هـاي ميانـة تـاريخ      حمام و كاركردهاي سياسـي آن در سـده      «) 1398 ( فريبرز شعباني، امامعلي؛ سجادي،  
  .89-106، )25(، هاي تاريخي ايران و اسلام  پژوهش، »ايران

: ، تهـران 1، جلـد وكـار  كـسب تاريخ اجتماعي تهران در قـرن سـيزدهم؛ زنـدگي،     )1367(شهري، جعفر 
  .مؤسسة خدمات فرهنگي رسا

 . تهران، نشر نوان،ي ابوترابني ترجمة حس،لي شيديخاطرات ل) 1362(ي  مارل،يش

هـاي دورة       تحليـل ارائـه و كـاربرد حمـام        «) 1398(شيران، حبيب؛ فيضي، فرزاد         صادقي، سارا؛ شهبازي    
، )3(40،   اثـر  ،»)الاسـلام      شيخ االله  ملالطفحمام خان و حمام عمارت      : مطالعة موردي سنندج   (قاجار

194-164.  
 ـنامة اوژن فلانـدن بـه ا      سـفر ) 1356( فلاندن، اوژن  : ، تهـران 3 چـاپ ،ي نورصـادق  ني ترجمـة حـس    ،راني
  .ي اشراقيفروش كتاب

 ـ رجيترجمة ا  ، قاجار رانيسلامت مردم در ا   ) 1386( لميفلور، و   هـاي     مركـز پـژوهش   :  بوشـهر  پـور،     ي نب
  .فارس جيسلامت خل

 ان،ي ابوتراب نيرجمة حس ، ت  سردار اكرم  يسيخاطرات مباشر انگل  : مات    شيك) 1366( سي فرانس ث،يفوربز ل 
  .اطلاعات: تهران

: تهـران  اورا،     ئـه  يج ـينكي و زاده    ، ترجمـة هاشـم رجـب      سفرنامة فوروكاوا ) 1384(ي  وشيفوروكاوا، نوبو 
  .ينگفره مفاخر و آثار انجمن

 ـدن: ، تهـران  2 چـاپ  ،ياني ترجمة عباس اقبال آشـت     ،رانيسه سال در دربار ا    ) 1389(  ژوآنس ه،يفوور  ياي
  .كتاب
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  .نشر نو:  تهران،يعي ترجمة غلامرضا سم،راني ايها  يدنيمردم و د) 1363( سرنا، پارمهكارلا
  .دانيجاو:  تهرانت،ي ترجمة محمود هدا،رانيمسافرت به ا) 1365(  فون دوسيكوتز بوئه، مور
  .افكار: ، ترجمة محمدمهدي لبيبي، تهرانمفاهيم كليدي پير بورديو) 1389( گرنفل، مايكل

 ترجمة عبدالرضا هوشـنگ     ،نوي كنت دو گوب   ةسفرنام: ايسه سال در آس   ) 1383(  آرتور دو   ژوزف نو،يگوب
  .قطره:  تهران،يمهدو

هـاي خـصوصي دورة قاجـار بـا            تبيين عملكـرد در حمـام     «) 1399(محجوب، كيانا؛ نژاد ابراهيمي، احد      
  .17-27، )17(3، شناسي معماري، »خانة تاريخي صدقياني مطالعة حمام

: ، تهـران  5، چـاپ  1لدج ،هي قاجار ة دور ي و ادار  ي اجتماع خي تار اي من   يزندگان) 1384( داالله عب ،يمستوف
  .زوار

نـشر  :  تهـران  ،شـاه     ني ناصرالد ي خصوص ي از زندگان  هايي    ادداشتي) 1390(خان        ي دوستعل رالممالك،يمع
  .راني اخيتار

از  (رهنگ ايرانيـان عـصر قاجاريـه      حمام و استحمام در ف    «) 1393(، ميثم   پور  غلامملايي تواني، عليرضا؛    
  .121-148، )21(6 مطالعات تاريخ فرهنگي،، »)آغاز تا مشروطه

  .توس:  تهران،ي، ترجمة ابوالقاسم سرّ)سفر دوم (هي مورمزيسفرنامة ج) 1386( مزي جه،يمور
   .60-66، )57و 58(، كتاب ماه هنر، »حمام در شهرهاي ايراني«) 1382(مهجور، فيروز 
  .عطار: ، تهرانطهران عهد ناصري) 1364 (نجمي، ناصر

 كوشش     به ،مافي السلطنه     نظام خان      قلي    نيخاطرات و اسناد حس   ) 1386 (خان      قلي    ني حس ،مافي    السلطنه      نظام
  .راني اخينشر تار: ، تهران1لد، ج)يماف نظام (هي و منصوره اتحادمافي معصومه

  .نينو:  تهرانا،يرني پيمة عل ترج،راني سال در استيب) 1363(  جانشارد،يو
  .اقبال:  قراگوزلو، تهرانني ترجمة غلامحس،شي قرن پكي در رانيا) 1368 (لزيو
  .نيزر: عبداالله، تهراندي ترجمة س،هي در عهد قاجارراني اي اجتماعخيتار) 1363( مزي چارلز جلس،يو

  . فرهنگ و هنروزارت: ، تهران و سيزده سال پيشصد كايران در ي) 1355(هولستر، ارنست 
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Abstract 
Iranians have paid special attention to bath and bathing for a long time. Although 
they paid a lot of attention to bathing and observing hygiene and cleanliness during 
the Qajar period, as in previous periods, this study aims to find out the social 
distinctions that existed among the upper and lower classes of Iranian society in the 
Qajar era regarding the construction of a bath and the matter of bathing. is, show in 
this research, by using historical sources and descriptive-analytical method, an 
attempt was made to answer these questions by applying Bourdieu's theory of social 
differentiation: What was the view of the upper classes of Iranian society during the 
Qajar era on the construction of baths and the purpose of bathing; Did they have 
objective beyond maintaining health and cleanliness of the body? How did the lower 
classes of society perceive and engage with concept of bath and bathing? The 
premise of the research is based on the fact that although the purpose of the lower 
classes of society to go to the bathroom and take a bath was based on necessities 
such as cleaning the body in order to perform ablution and maintain cleanliness, 
hygiene and health, the purpose of the noble classes was to build a bathroom and 
The purpose of bathing, in addition to meeting the needs such as maintaining 
cleanliness, hygiene and health of the body, was that through the use of decorations 
in the construction of the bathroom or through entertainment, beautification and self-
decoration during bathing, one's distinctive and distinctive features were also show 
reflect their distinctive and discriminating aspects to other strata and classes.  
 
Keywords: Bath, Bathing, Differentiation, Self-grooming, Cleanliness, Qajar.  
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