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Introduction: Exercise addiction is an important phenomenon that has recently 
spread among Iranian girls and women. Therefore, the aim of this study was to 
qualitatively study exercise addiction among Iranian women with regard to 
managerial, biological and psychological aspects. 
Methods: Research methodology was grounded theory, systematic approach. The 
sampling method was theoretical. The method of data analysis was continuous 
"questioning" and "comparison". After conducting 159 Semi-structured interviews 
during one year and reviewing literature; theoretical saturation was obtained. 
Results: The findings showed that there are four main categories related to Iranian 
women's exercise addiction, which are: (1) primary drivers, (2) personal 
motivations, (3) physical activity & (4) benefits of physical activity. The findings 
indicate that there are three levels of personal motivation. Primary drivers are 
primary stimuli of personal motivations. The personal motivations of a woman who 
is constantly physically active and personally experiences the bio-psycho-social 
benefits become more internalized over time, and finally it reaches the third level. 
Conclusion: Although some psychologists have a negative view on sports 
addiction, considering the biological, psychological and social benefits of physical 
activity for Iranian women, sports managers should consider sports addiction as a 
"religious commitment", and seek its prevalence and development among Iranian 
women. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Sports and exercise are useful aspects of life 
(Khodadad Kashi et al. 2023) and have important 
personal and social consequences for women and 
society (Shariati et al. 2022). Therefore, the World 
Health Organization and other institutions related to 
health and human services provide guidelines on the 
minimum levels of physical activity that people should 
perform to receive essential health benefits 
(Khosromanesh et al. 2023). Women's physical activity 
in Iran has many obstacles (Shariati et al. 2023), but 
the regular continuation of physical activity leads to the 
formation of an internal commitment and habit 
(Asadolahi et al. 2022, Khodadad Kashi et al. 2022 & 
Khodadad Kashi et al. 2023). Sports psychologists 
believe that this behavior can become unpleasant and 
appear in the form of compulsive exercise, dependence 
on exercise, and addiction to exercise (Dinardi et al. 
2021). The subject of exercise addiction is about 50 
years old, but more attention has been paid to it in the 
last 20 years. Currently, three types of addictions are 
known in academic literature: 1) substance or chemical 
addiction, 2) behavioral addictions (non-chemical or 
non-pharmacological), and 3) food addiction (Egorov 
& Szabo, 2013). Exercise addiction is considered one 
of the positive behavioral addictions. Glasser (2012) 

states that under certain conditions, self-improvement 
activities such as running or meditation can become 
addictive, but such addictions empower a person and 
promote an effective life. Therefore, they should be 
considered positive. In fact, due to insufficient clinical 
evidence, this disorder (exercise addiction) is not even 
listed in the American Psychiatric Association's 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(Bull et al. 2020). Therefore, the purpose of the current 
research was to qualitatively study the phenomenon of 
exercise addiction among Iranian women with regard 
to managerial, biological and psychological aspects in 
order to provide important practical findings and 
knowledge for sports managers. 
Methods  
Research methodology was grounded theory, 
systematic approach. The sampling method was 
theoretical. The method of data analysis was 
continuous "questioning" and "comparison". After 
conducting 159 Semi-structured interviews during one 
year and reviewing literature; theoretical saturation was 
obtained. 153 of the 159 interviewees were girls and 
women aged 7 to 78 and 6 were men (fathers of girls). 
Also, since the researchers had determined that 
interviewing 7-12-year-old girls alone is not valid, 
interviews were also conducted with their parents.The 
age characteristics the interviewees are presented in 
table 1.  

 
 

Table 1. Age Characteristics of Interviewees 

Life Stages Age Frequency  Percent Total percentage 

Secondary Childhood 
Father  6 3.7% 

25.1% Mother  17 10.7% 
7-12 17 10.7% 

Adolescence  12-20 22 13.8% 13.8% 

Youth  
20-30 7 4.4% 16.9% 30-40 20 12.5% 

Middle Age 
40-50 14 8.8% 22% 50-65 21 13.2% 

Old Adult 
65-70 26 16.3% 

22% Above 70 9 5.6% 

 

Results  
The findings showed that there are four main 
categories related to Iranian women's exercise 
addiction, which are: (1) primary drivers, (2) personal 
motivations, (3) physical activity & (4) benefits of 
physical activity. The findings indicate that there are 
three levels of personal motivation. Primary drivers are 
primary stimuli of personal motivations. The personal 
motivations of a woman who is constantly physically 

active and personally experiences the bio-psycho-
social benefits become more internalized over time, 
and finally it reaches the third level. The process of 
sports addiction is shown in Figure 1. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weinstein and Weinstein (2014) and Glasser (1976) 
previously pointed to an important concept called 
"euphoric feelings" as a predictor of exercise addiction. 
In the findings of this research, the concept of 
"euphoric feelings" along with other concepts such as 
"opening up mind", "relieving stress", "refreshing" and 
"high level of health" were categorized as third-level 
motivations. A person who has a high addiction to 
exercise has more internal motivations for continuous 
pursuit of physical activity. The benefits and 
consequences of physical activity and sports are also 
very diverse and significant, and as psychologists have 
addressed the issue of exercise addiction, it is not only 
psychological. As Warren & Perlroth (2001) stated, 
physical activity and exercise have many biological, 
psychological and social benefits. 

Conclusion  
Although some psychologists have a negative view on 
sports addiction, considering the biological, 
psychological and social benefits of physical activity 
for Iranian women; sports managers should consider 
sports addiction as a "religious commitment", and seek 
its prevalence and development among Iranian women. 
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Figure 1. Exercise Addiction Model 
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 مقدمه

و پیامدهاي فردي و اجتماعی مهمی براي زنان  )2023(خداداد کاشی و همکاران،  هستند یزندگ دیمف يهاجنبه 1ورزشی تمرینو ورزش 
 ی،و انسان یمؤسسات مرتبط با خدمات بهداشت ریبهداشت و سا یسازمان جهانن رو از همی ).2022، و همکاران (شریعتی و جامعه دارند

 دهندی، ارائه مدگیرانجام  دیبا يضرور یبهداشت يایمزا افتیدر يکه افراد برا فعالیت بدنیرا در مورد حداقل سطوح  ییهادستورالعمل
ما استمرار ا ،)2023، و همکاران (شریعتی هاي بسیاري همراه استزنان در ایران با چالش فعالیت بدنی ).2023(خسرومنش و همکاران، 

؛ 2022 ،و همکاران کاشی؛ خداداد 2022، همکاراناسداللهی و ( شودمیمنجر گیري یک تعهد درونی و عادت شکل به فعالیت بدنیمنظم 
از  ورزش کردن به شکلناسازگار شود و  تواندیفرد م یرفتار ورزششناسان ورزشی معتقدند این روان ).2023خداداد کاشی و همکاران، 

سال  50ورزش حدود  به موضوع اعتیاد ).2021، و همکاران 3(دیناردي ظاهر شود 2ورزش به به ورزش و اعتیاد یوابستگ ،جبارا روي
 سال اخیر توجه بیشتري به آن شده است.  بیستولی در  ،قدمت دارد

 يرفتار يادهایاعت .2 ،ییایمیش مواد ایبه مواد  ادیاعت .1شناخته شده است:  یمکتب اتیدر ادب ادیحاضر سه نوع اعت حال در
چند رفتار  ای کی يبرا ياجبار یکیولوژیزیو ف یروان يهازهیانگ يرفتار يادهایاعت .ییبه مواد غذا ادیاعت .3) و ییداروریغ ای ییایمیشری(غ

اعتیاد رفتاري را شناسایی ) پنج نوع 2013( 4. اگوروفاندکردهاعتیادهاي رفتاري توجه بسیاري از محققان را به خود جلب  خاص هستند.
مثبت (از لحاظ اجتماعی) (شامل اعتیاد به  اعتیادهاي. 3جنسی، -اعتیادهاي شهوانی .2بندي، اعتیاد به انواع قمار و شرط .1کرده است: 
ل اعتیاد به اینترنت، اعتیاد اعتیادهاي تکنولوژیکی (شام .4ورزش، اعتیاد به خرید کردن، اعتیاد به مذهب، اعتیاد به ارتباطات)، کار، اعتیادبه

دهد که در جوندگان، ینشان م یکیولوژیمطالعات ب ).2013، اگوروف و سابو( اعتیادهاي غذایی .5به موبایل، اعتیاد به تلویزیون) و 
که  دهدینشان م شتریکند. شواهد بیبه کاهش استرس کمک م کهکند یرا فعال م نیپاداش دوپام ستمی، سدنیمانند دو ییهاورزش

که  دهدیم حیرا توض» هادونده بالا بودن«اصطلاح در  ای یاحساس سرخوش نیمرتبط است، بنابرا دهاینوئیو کاناب هانیبا اندورف دنیدو
کاهش  ،حمایت اجتماعی، عادت کردناز نظر پاداش،  راورزش اعتیادبه شناختیروانورزش شود. مطالعات  به اعتیاد سبب ممکن است

 افراد بیان کرد) 2013( 6البته لاندولفی ).2014 ،5نینستیواو  نینستیوا( دهندیم حیتوض کاهش اضطرابو  يریگناب از کناره، اجتاسترس
 تیاحساس محروم ستند،یقادر به ورزش ن کهزمانیو  کنندیورزش م یدرون يهاپاداش يبرا ادیبه احتمال ز »ورزش به معتاد«

-دیاز کوو یناش نهیداد که در دوران قرنط نشان )2021و همکاران ( دمیرچیتحقیق قابل جینتا مثالراي ب .کنندیرا تجربه م ياآزاردهنده
و  7اشتاینلیختنکرده است. البته  دایپ شیافزا ایرانی ۀنخب ورزشکاران یافسردگ ن،یو برجسته بودن نقش تمر تیاهم ۀبا کاهش مؤلف19

 يهاورزش ةاندازنیز به  هاي گروهیورزشهاي انفرادي نیست و در ورزش تنها در ورزش به کردند شیوع اعتیاد ) بیان2014همکاران (
هاي ورزش در بین دونده به اعتیاد کردند ) بیان2019( و همکاران 8وویکولوددي حال این با ورزش شایع است. به ، اعتیاديانفراد

هاي قدرتی، قرار اندام، و رشته تناسب ورزش تمریناتهاي توپی، ترتیب بازيهاست و در ادامه ب یورزش يهارشتهاستقامت بیش از سایر 
 .دارند

 اعتیاد به ورزشعلیّ)  کننده (شرایطبینیدنبال شناسایی عوامل پیشبه ،محققان ایرانی در این حوزهر بیشتبرخی محققان خارجی و 
 رابطۀ تمرین ورزشیاعتیاد به مربوط به  یمنف شناختیروانعلائم کردند  ) بیان2009و همکاران ( 9مودولو زمینهاند. در همین بوده

                                                 
1. Sports & exercise  
2. Exercise addiction 
3. Dinardi 
4. Egorov 
5. Weinstein & Weinstein 
6. Landolfi 
7. Lichtenstein 
8. Di Lodovico 
9. Modolo 
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و  1جونزنتایج تحقیق  .بالاتر دارد یکیزیعملکرد ف يبرا ياجبار تلاشو  کیمتابول راتییبدن، تغ ریدرك تصو راتییبا تغ یمیمستق
 ریبه تصو ازحدبیش فکر کردن نیند و اایقد خود ناراض ای بدنی تودةنرمال از  بدنی تودةشاخص با  یدختران داد نشان )2001( همکاران

 .همراه باشد 2پرخوري عصبی یا ییاشتهایبا ب ممکن است تیواقع نیبه ورزش در زنان مرتبط باشد و ا یوابستگ جادیتواند با ایم یبدن
 به اعتیاد ةکنندبینیپیشترکیبی  طوربههم هم مستقیم و  بالا یفتگیخودشو  دارینفس ناپا عزتکردند  ) بیان2014و همکاران ( 3برونو

در مد اناکار يهاو نگرش یبدن ریاز تصو یورزش با نگران به اعتیاد نیکردند ب بیاننیز ) 2019( صالحیانبابالو و  .ورزش هستند
 رابطۀ ،در مورد ظاهرمد اناکار يداد، باورها نشان ) نیز2021تحقیق حسینی ( جینتا. وجود دارد يمعنادار رابطۀ پرورش اندامورزشکاران 

 انیورزش در دانشجوبا اعتیادبه گراییکمال نیکردند ب) بیان2019( عبدالملکیو  یشعبان .داردورزش  به  با اعتیاد يو معنادار میمستق
  .وجود دارد يمثبت معنادار ۀرابط ورزشکار دختر

ورزش  به در بروز اعتیاد ؤثرماز عوامل  یفتگیو خودش یتیشخص يهایگژیو داد نشان) نیز 2018( و همکاران دورودیانتحقیق  جینتا
 شنق برجسته بودن ن،یتمر به ادیداد که اعتنشاننیز  )2014اصلانشاه ( تحقیق خواجوي و کاووسی جینتا .هستند دختران تهرانی نیدر ب
حقیق یعقوبی و ت جینتا .دارد يرابطۀ مثبت و معنادار ییگرادفو ه ییگرايروزیپ ،ییجوبا رقابت نیتمر یشناختروان يامدهایو پ نیتمر

 ناتیبه تمر ادیبا اعت رش اندامپرورفتاري ورزشکاران  سازفعال ستمیو س یجانیه میمشکلات تنظ نیداد که ب نشان ) نیز2019همکاران (
  .وجود دارد يدارمعنامثبت و  رابطۀ یورزش

اند. در و بیشتر به تبیین این پدیده پرداخته تري را انجام دادهبنیاديهاي بحث به ورزش اعتیاد ةحوزبرخی محققان سرشناس در 
فرد  یعنوان از دست دادن کنترل بر رفتار ورزشبه ممکن است 5ورزش به اعتیادکردند  ) بیان2013و همکاران ( 4اسزابو زمینه نیهم

، فرد مبتلا نکردن در صورت ورزش و شودآشکار می زین ادیاعت کیکلاس شود که در آن علائممی لیتعهد تبد کیتصور شود که به 
 يبرا ياصطلاحات متعدد. شود 6یروان ای و یکیولوژیزیف اختلال سببتواند می یوابستگ نیا .کندیرا تجربه م يدیشد یروان یناراحت
 ن،یتمر میل به شیورزشکاران با افزا رایرد، زک ستفادهارا  8»مثبت ادیاعت«اصطلاح ) 1976( 7گلاسر .کار رفته استهب دهیپد نیا فیتوص

 9ویمودو( کنندمیاستفاده  یاحساس سرخوش شیافزا ياز ورزش برا يشتریب يو از دوزها کنندمیرا گزارش  يشتریب یاحساس سرخوش
را براي  ورزش ي بیشتردوزهاورزشکاران  رایز ،کرده است شنهادیرا پ 11»یمنف ادیاعت«اصطلاح  )1979( 10مورگان ).2011و همکاران، 

خاص،  طیشرا درکند ) بیان می2012( 12گلاسر .کنندمی استفادهورزش ترك پس از  یاحساس اضطراب و افسردگکاهش بیشتر 
مؤثر را  یبخشد و زندگیبه فرد قدرت م ییادهایاعت نیچن اما ،شود ادآوریاعت تواندیم 13شنیتیمد ای دنیمانند دو يخودساز يهاتیفعال

 يدر راهنماحتی  ورزش)(اعتیادبه اختلال نیا ،یناکاف ینیشواهد بال لیدلبهدر واقع، . مثبت در نظر گرفت دیآنها را با نیدهد. بنابرایرتقا ما
  ).2020و همکاران،  16(بول فهرست نشده است 15کایآمر پزشکیروانانجمن  14یاختلالات روان يو آمار یصیتشخ

                                                 
1. Jones 
2. Anorexia & Bulimia nervosa 
3. Bruno 
4. Szabo 
5. Exercise addiction 
6. physiological and/or psychological 
7. Glasser 
8. Positive addiction  
9. Modoio 
10. Morgan 
11. Negative addiction  
12. Glasser 
13. Meditating  
14. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
15. American Psychiatric Association 
16. Bull 
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دنبال این بودند که با بهموارد محققان ر بیشتمنتشر شده است که در  ورزش به ادیاعت ةدربارژوهشی پ ۀمقالبیش از هزار  تاکنون
خطر ) 2002، 4هاوزنبلاس و داونز( 3) و وابستگی به ورزش2004و همکاران،  2(تري 1ورزش به فهرست اعتیاد ۀاستفاده از دو پرسشنام

ابزارها اغلب  نیبر ا یمبتن جینتا ).2021 ،5ابوزساجوونو و ( دنکن یابیارز هدف مختلف يهاگروهدر  کرتیل فیورزش را در ط به اعتیاد
 کی نیا ).2018(اسزابو،  ستیساز نمشکل یرفتار ورزش ةکنندمنعکسنمرات پرخطر لزوماً  رایکند، ز جادیا» هشدار کاذب« کی تواندیم

 .دگیریانجام م ادیز يعمده و صرف انرژ یکیزیبا تلاش ف ادآوریاعتلات اختلا ریبرخلاف سا رایز ،است ادیاز اعت فردمنحصربهشکل 
ورزش  به خطر اعتیاد نیب وضوحبه دیمحققان با ن،یبنابرااست.  هشد گزارش درصد 77 تا 3/0ورزش، از ناسازگار اعتیادبه وعیش همچنین

 به اعتیاد اتیقائل شوند. ادب زیورزش تما به اعتیاد پزشکیروان ای ینیبال ینشود و موارد واقع ایشود منجرعوارض  به  ممکن استکه 
 (اگورو و اسزابو، نشود لیتبد یهرگز به عوارض واقع ممکن استپردازد که یم یهایخطر نیبه تخم ،يمورد ۀمطالعورزش، جدا از چند 

2013.(  

زنان ورزش  به ادیاعت یچگونگ قیتحق نیا ۀسئلم ،مطرح شدورزش  به اعتیاد ةپدیددر خصوص که  ضد و نقیضی به مباحث توجه با
 با زنان ایرانی نیورزش در ب به ادیاعت ةدیپد ۀمطالع قیتحق نیبود. در واقع هدف ا یتیریو مد یستیز ،یروان هايجنبه به توجه با ایرانی
لازم بود از  ،هدف تحقیق به توجه . باآورد همفرا مدیران ورزشیها و دانش کاربردي مهمی را براي تا یافته مختلف بود يهابه جنبه توجه

در  یمتون تخصصو  هابرآمده از مصاحبه يهاجمله داده از هاتا بتوان انواع دادهد شواستفاده  6بنیادپردازي دادهنظریه روش تحقیق
مولد و  هاي مهمدهند و نقشیم لیتشکاز جامعه را  یمیاز آنجا که زنان نهمچنین جانبه قرار داد. همه یمختلف را مورد بررس يهاحوزه

 قیتحق موضوع تیاهم براینابن ،برخوردار است براي جامعهي زیاد اریبس تیآنها از اهم یو سلامت کنندایفا میدر جامعه را  کنندهتنظیم
از  قیتحق ضرورت انجام جهیتن در ،بوده گرفتنانجام  رانیخصوص در ا نیدر ا تاکنون یمشابه قیاز آنجا که تحق نیهمچن بود. بالا اریبس
   .بود نیز بسیار زیاد یتیریمد ۀجنب

 

  شناسی پژوهشروش

 روش تحقیقاستفاده شد. در  مندنظام کردی، روبنیادپردازي دادهنظریه روش تحقیقبود و در آن از  یفیک قاتیاز نوع تحق قیتحق نیا
و ...).  منتشرشده يها، مقالات، مصاحبههاباها (کتها و متنمله مصاحبهاز ج ؛شودیداده محسوب م زیبنیاد همه چپردازي دادهنظریه

گیري محققان ها براي تحلیل استفاده شوند؛ بلکه نتایج سایر تحقیقات و سوهاي حاصل از مصاحبهنیست که فقط داده گونهنیاعبارتی به
نوع  از ،بنیادپردازي دادهنظریه روش تحقیقدر  يریگنمونه ).2020، 7(کرسول و باز شودها وارد مینیز در تحلیل و تفسیر داده

برسد.  ياشباع نظرکه محقق به  کندیم دایادامه پ ییجاو تا  دگیریمهمزمان انجام  هاداده لیتحلو  يآوراست و جمع ينظريریگنمونه
بنیاد پردازي دادهنظریه روش تحقیقکه با  ییاههیذکر است در نظر شایانمستمر است.  »سهیمقا«و » پرسش« نیز هاداده لیتحلروش 

هستند که در دل شرایط و در موقعیت واقعی شناسایی و  خاص ةپدید کی ةبار در هاهینظر نیچون ا ،نیستمدنظر  ییایپا ،شوندیم ارائه
 روش قیروش تحقاستفاده از این با  شدهارائههاي با تغییر شرایط باید نظریهشک بیتغییر کند.  ممکن استاند و شرایط تبیین شده

ممکن اگرچه  ،داد میتعم گرید يهاها و مکانرا به زمان هانظریه گونهنیا توانیلزوماً نمنیز تعدیل و بازنگري شوند. بنابراین  تحقیق
مربوط به  ییروایار مع ،یکم قاتیتحقدر همچنین باید توجه کرد که . داشته باشندرا  لینسپتا نیا شرایط ثابت ماندندر صورت  است

                                                 
1. Exercise Addiction Inventory (EAI) 
2. Terry 
3. Exercise Dependence Scale (EDS) 
4. Hausenblas and Downs 
5. Juwono & Szabo 
6. Grounded Theory 
7. Creswell & Báez 
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 ییروا اریمشخص و استانداردند و مع یکل سؤالات مندنظام کردیبنیاد روپردازي دادهنظریه روش تحقیقاما در  ،شده است یطراح سؤالات
 طریق از ای زین هینظر ایمدل  لات،مقو یی. روادهندیمدنظر قرار م »شدهیمدل طراح ایو  هینظر«و  شدهییشناسا» مقولات« يرا برا
دانشمندان  از 2کرسول ).2014، 1(کوربین و استراوس شودیم تأییدها استناد محقق به داده اینخبگان  تأیید ایها، شوندهمصاحبه تأیید

دارد که باید از  تأکید ،منتشر شده است 2021در آخرین نسخه از کتاب خود که در سال  ،کیفی روش تحقیقنظر در صاحب ۀبرجست
(کرسول  یند تحقیق باشداکنندگان در فراستفاده کرد و محقق کیفی باید صداي شرکت خوبیبهدر گزارش تحقیقات کیفی  »هاقولنقل«

هاي روایی یافته تأییدهاي اصلی شوندگان از روشهاي مصاحبهقولدر واقع استناد به نتایج سایر تحقیقات و همچنین نقل ).2020و باز، 
مربوط به  ،مندنظام کردیبنیاد روپردازي دادهنظریه روش تحقیقدر  یاصل سؤالاتبنیاد هستند. پردازي دادهنظریه روش تحقیقحاصل از 

 ةدیپدشده در مقولات کشف نیروابط ب یو چگونگ امدهای، پ(رفتارها) هاکنش/ واکنش گر،مداخله طیشرا ،يانهیزم طیشرا ،یعلّ طیشرا
 نیبا هم لیدر شش مستط و گزینشی باز يکدگذار ۀمرحلدر  شدهییمقولات شناسا ،يمحوريکدگذار ۀمرحلدر  کهيطورهب ،نظرندمورد
 اتیکل مشخص بودن نکهیا شتریب حی. توضشوندیگزارش م یمیپارادا يالگوشکل  میو معمولاً با ترس شوندیم يبنددسته نیعناو

 هستند.  مندنظام کردیرو فردمنحصربهاز مشخصات  سؤالات نیراوس بود و او است زریموضوع مورد اختلاف گل ،مندنظام کردیدر رو سؤالات

 ۀامع ـج ،مدیریتی بـود -روانی-هاي مختلف زیستیبه جنبه توجه با زنان ایرانیورزش  به اعتیاد ۀمطالع حاضر قیتحقهدف که  از آنجا
داشتند و اگـر   دائمی و منظمی فعالیت بدنیو  ندبود کردن ورزشدنبال بههایی بودند که در هر شرایطی این تحقیق دختران و خانم هدف
 روش تحقیق خصوصبهکیفی ( روش تحقیقتحقیق در  فرایند آنجا کهاعلام نارضایتی داشتند. از  ،داشته باشند فعالیت بدنیتوانستند نمی

در این تحقیق نیز همـین   ،شودشخص میبنیاد) پیش از شروع تحقیق نامشخص است و در حین تحقیق مسیر تحقیق مپردازي دادهنظریه
 ـیزنان اخصوص بهروند طی شد و با شروع تحقیق در همان ابتدا مشخص شد شرایط براي زنان  یار تلـف زنـدگی بس ـ  در مراحـل مخ  یران

بودند که در  هاییشوندگان دختران و خانم. مصاحبهدگیرمختلف سنی مصاحبه انجام  يهاگروهضرورت پیدا کرد با  رو، ازاینمتفاوت است
 ـتحقدر رو  همـین  مـنظم بودنـد. از   فعالیـت بـدنی  دنبـال  بـه کرونا شرایط بحران شیوع ویروس  يهـا ز انجـام مصـاحبه  ا پـس  حاضـر  قی

 ساله بودند و 78 - 7ها دختران و زنان نفر آن 153که  )1400اردیبهشت  تا 1399(از اردیبهشت  سال کی ینفر ط 159با  افتهیساختارمهین
مصاحبه بـا  ادند ن تشخیص دامحقق آنجا کهاز همچنین حاصل شد.  ياشباع نظر، طور همزمانبه مرتبطی متون تخصص یبررس همچنین
ادران نقـش  م ـ مشخص شـد  آنجا کهو از  گرفتمصاحبه انجام  زین آنها نیبا والد ،ندارد لازم رااعتبار  ییتنهابهساله  12-7 يهادختربچه

نفـر بـود.    6 قرارگرفتـه مصـاحبه   نفر اما تعـداد پـدران مـورد    17 قرارگرفتهتعداد مادران مورد مصاحبه  ،دمرحله داشتن نیدر ا يترپررنگ
 ارائه شده است.  2و  1 ولاشوندگان در جدمصاحبه یفیتوص يهایژگیو

     
 گانشوندمصاحبه سنی يهایژگی. و1 جدول

 جمع درصد درصد فراوانی سن دوران زندگی

 هیثانو یکودک
 7/3 6 دكپدر کو

  7/10 17 مادر کودك  1/25
  7/10 17 ساله 7-12

  8/13  8/13 22 لهسا 20-12 ینوجوان

 یجوان
 4/4 7 لهسا 20-30

9/16 
 5/12 20 لهسا 30-40

 یانسالیم
  8/8 14 لهسا 40-50

22  
 2/13 21 لهسا 50-65

 يسالمند
  3/16 26 لهسا 65-70

22  
  6/5 9 سال 70 يبالا

 

                                                 
1. Corbin & Strauss 
2. Creswell 



عت یفیک ۀمطالع  191                                                                                                                                            یرانیازنان  نیورزش در ببه  ادیا

 

 شوندگانهاي توصیفی مصاحبه. سایر ویژگی2 جدول
 درصد فراوانی وضعیت هاي کلیویژگی

 تأهل
  5/29 47 مجرد
  2/52 83 متأهل

 2/18 29 کردهفوتهمسر 

 يفرزندپرور
 4/31 50 بدون فرزند

  8/30 49 مراقبت ازمندیفرزند ن يدارا
  7/37 60 فرزند مستقل يدارا

 اشتغال
  5/24 39 نیوالدتحت پوشش 

  4/48 77 دارخانه
  27 43 شاغل

 لاتیتحص
  5/68 109 پلمید ریو ز پلمید

 2/23 37 یکارشناس
  1/8 13 يارشد و دکتر یکارشناس

 

  پژوهشهاي یافته

 ـبنداده يپـرداز هینظر روش تحقیقبا استفاده از  زنان ایرانی اعتیاد به ورزش ۀمطالع هدف تحقیقاز آنجا که   ،بـود  منـد نظـام  کـرد یرو ،ادی
 3ارائه شـده اسـت. جـدول     ینشیگز يکدگذارو  يمحور يکدگذار ،کدگذاري باز ۀمرحلسه  جیبر اساس نتا زین قیتحق يهاافتهی نیبنابرا

. دهدینشان م یمراحل زندگ ۀهمرا در  زنان ایرانی اعتیاد به ورزشمرتبط با  ةشدییشناسا میمفاه ترینمهمو  رمقولاتیز ،مقولات اصلی
زنـان   اعتیـاد بـه ورزش  مـدل   2. شـکل  است يمحور يکدگذار ۀمرحلاز  یکه خلاصه گزارش دهدیرا نشان م یمیپارادا يالگو 1شکل 
در  یینهـا  ةشـد یطراح ـمـدل   2آورده شده است. شـکل   يریگجهینت و در بحث شتریب حاتیهمراه توضبه تهکه الب دهدیرا ارائه م ایرانی

 ـمـدل   تـوان یم ،است یکم قاتیتحقمتفاوت از  يتا حدود یفیک قاتیتحق مربوط بهاما از آنجا که نوشتن مقالات  ،استحاضر  قیتحق  ای
 ـز ،کار بهتر است نیا یگاه یارائه کرد؛ حت زین يریگجهینت و را در بحث یینها ۀینظر  ـیتکم حاتیمـدل همـراه بـا توض ـ    رای آن ارائـه   یل

     .دشویم

 
 از و گزینشی. کدگذاري ب3جدول 

 مفاهیم اصلی زیرمقولات مقولات اصلی

 ي اولیههادهندهسوق

 مروجان
همسالان، وزارت  ل،یفام يهمسر، اعضا فرزندان، ،مادر، پدر، خواهر، برادر

ها، جوانان، وزارت علوم و دانشگاه و وزارت ورزش مدارس، معلم، ،وپرورشآموزش
 خانم، ... یهرمانان ورزشها، قپزشکان، رسانهمتولیان ورزش، مربی، 

 هاي فرديویژگی
سبک  بودن، يپرانرژ ،گرا و..)گرا، برون(رقابتی، هیجان تیاستعداد، علاقه، شخص

 یزندگ

 هاي سلامتیچالش

ی پوکی، عمل جراحی، عضلان لیتحلی، چاقی، اسکلت-یعضلان يهايناهنجار
 س،یوار ،یدرد، استرس، افسردگپادرد، زانودرد، کمری، ائسگی ،یسندروم قاعدگ، استخوان

عوارض  ابت،یدست، د يهارگ گیبالا، فشار خون بالا، گرفت خونیقند خون بالا، چرب
معده، کبد  یناراحت ف،یدرد، اعصاب ضعدرد، استخوانبدن د،یروئیت نسون،یداروها، پارک
 ادرار، آرتروز گردن ياریاختیب بان،بند آمدن ز ،يمغز ۀچرب، سکت
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 مفاهیم اصلی زیرمقولات یمقولات اصل

 هاي فرديانگیزه

 هیاول يهازهیانگ
ي (مشهور شدن، اپردازیرؤ، پوست ییبایزتیپی، اندام، خوشاندام، تناسب، زیباییجانیه

یابی، خروج از خانه، جویی، اجتماعی شدن، دوستطلبی، برتريپولدار شدن)، برابري
 بودن باکلاسدوستان بودن، مدرن شدن، با 

 هیثانو يهازهینگا
 يماریاز انواع ب يریشگیو پ ، ترسپیري از ترسی، فشار روان تخلیۀ ي اضافه،انرژ یۀتخل

 ،نفسنفس، افزایش عزت ی، افزایش اعتمادبهدرمانحرکتروانی، -و مشکلات جسمانی

 سطح بالاي سلامتی ،شدن سرحالسرخوشی، باز شدن ذهن، آرامش پیدا کردن،  3سطح يهازهیانگ

 ورزش کردن فعالیت بدنی

ورزش در  بال،یشنا، بسکتبال، وال ک،یمناستیژ ،یرزم يهاطناب زدن، رشته ،بازيحلقه
 ،يکوهنورد ک،یروبیکار با وزنه، ا ،يروادهیپارکو، باله، پ ت،یاسک ،سواريخانه، دوچرخه

ها، پارك یورزش يهاها، شرکت مسابقات، کار با دستگاهدر پارك یورزش صبحگاه
 و... وگا،یها، در پارك یگروه کیتمینجام حرکات را

 فواید

 توسعۀ سلامتی

 ،یمختلف بدن، شاداب يهاسیستم میها، تنظدر استخوان یمتراکم شدن مواد معدن
گرفتن،  يانرژ آرام شدن، شتر،یب يریپذانعطاف ،یتنظیم خواب، تنظیم خوراك، چابک

و  تیریمد بدن، یتودة بدون چرب تیریمخرب، مد ۀاضاف يانرژ یۀتخل جانات،یه یۀتخل
 مانیزا ،یعیطب مانیتر، زاراحت يباردار ،هاي زنانههورمون میکنترل مراحل رشد، تنظ

 شیروزانه، افزا يخانه، انجام بهتر کارها يانجام بهتر کارهاي، مداخودکار تر،راحت
 ییکارا شیخوب، افزا یۀکنترل وزن، روح ت،یخلاق

 پیشگیري و درمان

بهبود  ،یاز قاعدگ شیپ یبهبود حالات خلقی، درمان يهانهیکاهش هز ،یوانبخشبازت
بهبود درد،  ،یائسگیتأخیر در  رفع اضطراب، ،یدرمان افسردگ ،یقاعدگ يدردها

از  يریشگیپ مان،یبعد از زا یو درمان افسردگ يریشگیزودرس، پ مانیاز زا يریشگیپ
 ای يریشگیپ ابت،ید یا درمان يریگشیپ استخوان، یاز پوک يریشگیوزن، پ شیافزا

درمان آرتروز  ای يریشگیبالا، پ خون یدرمان چرب ای يریشگیدرمان قند خون بالا، پ
 يهايماریدرمان ب ای يریشگیپ ،یعروق -یقلب يهايماریدرمان بپیشگیري یا زانو، 
درمان مشکلات  ای يریشگیپ ،یاسکلت یدرمان مشکلات عضلات ای يریشگیپ ،یتنفس

 نه،یدرمان سرطان س ای يریشگیپ ،یدرمان چاق ،یدرمان عوارض جراح ،یارشگو
 کیست تخمداندرمان  ای يریشگیپ

 زیبایی پوستی، پیتخوشاندام،  ، زیباییاندام تناسب زیبایی

 پرورش استعدادی، هاي حرکترشد مهارت توسعۀ حرکتی

 اجتماعی-توسعۀ رفتاري

تعاملات ، افزایش ارتباطات ی، افزایشاجتماع-یرشد عاطفی، لیبهبود روند تحص
 تیرضا نفس، عزت شینفس، افزااعتمادبه شیافزا، گرم شدن کانون خانواده، اجتماعی
، کردن، درددل کردن دایصحبت پهم شوهر از اندام همسر، تی، رضاخود از اندام

 انیوخو، بهبود ارتباطات با اطرافبهبود خلق ،مدیریت تنهایی

 اوقات فراغتسازي غنی
یی، انجام ندادن درآمدزا، زهیگرفتن جا، با صنعت ورزش ییآشنا، حیتفری، سرگرم

 بسیاري از کارهاي مضر
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 شرایط علّی:
 هاي فرديانگیزه •
o آگاهی و دانش 
o اندام زیبایی 
o رویاپردازي 
o ورزش به اعتیاد 
o ابیدوستی و شدن اجتماعی 
o جوییبرتري و برابري 
o روانی فشار و انرژي ۀتخلی 
o خانه از خروج 
o پیشگیري از انواع بیماري و ترس 
o درمانی ...حرکت 
 مروجان •
o مادر، پدر، خواهر، برادر 
o ،فرزندان 
o  ،همسر  
o فامیل، اعضاي  
o ،همسالان  
o معلم، مدارس، و وپرورشآموزش وزارت  
o جوانان،وورزش وزارت  
o ها،هدانشگا و علوم وزارت  
o ،پزشکان  
o ها،رسانه  
o خانم، ... ورزشی قهرمانان 
 هاي فرديویژگی •
o ،استعداد، علاقه  
o ،شخصیت  
o بودن، انرژي پر 
o سبک زندگی 
 چالش هاي سلامتی •
o ناهنجاري هاي عضلانی اسکلتی 
o چاقی 
o تحلیل عضلانی 
o عمل جراحی 
o پوکی استخوان 
o سندروم قاعدگی، یائسگی 
o .... انواع بیماري و 

 

 عمل/تعامل:
  بازيحلقه •
  زدنطناب •
  رزمی هايرشته •
 ژیمناستیک •
  شنا  •
 بسکتبال •
  والیبال  •
 هخان در ورزش •
 سواريدوچرخه •
  اسکیت  •
  پارکو، •
  باله، •
 روي،پیاده •
 وزنه، با کار  •
 ایروبیک،  •
  کوهنوردي،  •
 در صبحگاهی ورزش •

  ها،پارك
  مسابقات، شرکت •
 ورزشی هايدستگاه با کار •

  ها،پارك
 میکریت حرکات انجام •

  ها،پارك در گروهی
  یوگا، •
 ...و •

 پیامدها:
 سلامتی توسعۀ •

o روانی توسعۀ 
o جسمانی توسعۀ 
 پیشگیري و درمان •

o  ها بیماريپیشگیري از انواع
 روانی-و مشکلات جسمی

o  ها و بیماريدرمان انواع
 روانی-مشکلات جسمی

o بازتوانبخشی 
o کاهش هزینه هاي درمانی 
 زیبایی •

o تناسب اندام 
o تیپیخوش 
o پوست زیبایی 
 حرکتی توسعۀ •

o رشد مهارتهاي حرکتی 
o پرورش استعداد 
 رفتاري اجتماعی توسعۀ •

o بهبود روند تحصیلی 
o رشد عاطفی اجتماعی 
o بهبود اخلاق و ارتباطات 
o تعاملات اجتماعی 
o گرم شدن کانون خانواده 
 فراغتسازي اوقاتغنی •

o سرگرمی 
o تفریح 
o آشنایی با صنعت ورزش 
o گرفتن جایزه 
o درآمدزایی 

 

رساز:شرایط بست  
 امکانات •
 شرایط جامعه •
 مربی •
 امنیت و ایمنی •

 

گر:شرایط مداخله  
-مشکلات مدیریتی •

 اقتصادي
کمبود امکانات، کمبود مربی، 
ضعف مدارس، مشکلات مالی، 
هزینه بالاي ورزش، عدم 
استعدادیابی، سوء مدیریت، کم 

 کاري رسانه ملی
-مشکلات اجتماعی •

 فرهنگی
معضلات فرهنگی، عدم امنیت 

ی، فرزندآوري و و ایمن
کاسب، فرزندپروري، پزشکان

 کلاهبرداري
 مشکلات شخصی •

ها، مشکلات زنانه، محدودیت
مساله حجاب، مشغله، عدم 
توجه به خود، حیا داشتن، 

هاي محدود کننده، بیماري
 داري، کهولت سن، ...خانه
 مشکلات محیطی •

نامساعد بودن آب و هوا، 
 یهوا، باران، باد، آلودگ يسرما
 هوا،

محوري: ۀمقول  
بدنی زنان ایرانی فعالیت  

. کدگذاري محوري، الگوي پارادایمی 1شکل   
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 ي ریگجهینتو  بحث

 داد هـا نشـان  وانی بود. یافتـه ر –زیستی  –هاي مختلف مدیریتی به جنبه توجه با زنان ایرانی اعتیاد به ورزش کیفی ۀمطالع هدف تحقیق
 .3، هاي شخصیانگیزه .2هاي اولیه، دهندهسوق .1از:  اندعبارتوجود دارد که  زنان ایرانی اعتیاد به ورزشاصلی در ارتباط با  ۀمقولچهار 

هاي اولیه دهندهتوجه داشت. سوق ند که باید به آنهااداراي زیرمقولات بسیار مهمی مقولات اصلیفواید. هر کدام از این  .4و  فعالیت بدنی
 ـتحق جیدر نتانیز ) 2019( پوریو قل یبیخطاگرچه  ،اینکه ترمهمهستند.  یسلامت يهاچالشو  يفرد يهایژگیوشامل مروجان،  خـود   قی

 )،2019پـور،  قلـی  خطیبـی و ( اشاره کردنـد  یورزش يهاتیفعالانجام  يبرا یرانیبانوان ا لیاز دلا یکیعنوان به »هاي شخصیانگیزه«به 
اعتیـاد   ورزش کردنکه به  و فرديسه سطح دارند  هاي شخصیانگیزه ورزشبه شدن معتاد فرایندمشخص شد در  حاضر قیتحقولی در 
دام از کند. هر ک ـمی سوم طی سطح يهازهیانگو در نهایت  هیثانو يهازهیانگبه سمت  هیاول يهازهیانگرا از  يبرزمان فرایند ،کندپیدا می

، )2009مودولو و همکـاران ( داراي مفاهیم مهمی هستند که در این بحث باید به آنها نیز توجه ویژه داشت.  هاي شخصیانگیزهسه سطح 
اعتیـاد بـه   قـوي  کنندة بینیپیشعنوان یک به» تصویر بدن«روي  )2021( ینیحسو  )2019( انیبابالو و صالح، )2001جونز و همکاران (

و » در کنـار دوسـتان بـودن   «، »بـردن  لـذت «داد  اننش ـ نیز) 2012و همکاران ( 1لوبانز قیتحق جینتا زمینهداشتند. در همین  تأکید ورزش
 ـن) 2006(و همکـاران   2آلنـدر  .هسـتند  ورزش کردنو   فعالیت بدنیبراي  دختران نوجوان يهازهیاز انگ» و وزن مناسب کلیداشتن ه«  زی

نیـز  ) 2015( ینیقادرزاده و حس ـ. شودیم محسوب فعالیت بدنی يمهم برا ةزیانگ کی »بایحفظ اندام ز« ندختران نوجوا يبرا کردند بیان
که نتـایج تحقیقـات مختلـف    گونهبنابراین همان .کردند ییشناسا ورزش کردن يبرا زنان ایرانی لیدلا عنوان یکی ازبهرا » اندام تناسب«

 يبرا ژهیوبهامروزه بدن مناطق دنیاست.  ۀهمزنان در  فعالیت بدنیو  ورزش کردنهاي اصلی یزهاندام یکی از انگ زیبایی ،است نشان داده
 ـاز قب ییهـا زنـان در عرصـه   تیبا وجود رشد فعال يظاهر تیو جذاب ییبایابراز خود است. ز يمؤثر برا اریبس یجولانگاهزنان در حکم   لی

 زن از یمهـم زنـدگ   يهـا تیبا موقع یحت که ياگونهبه ،کندیم یزنان حکمران یندگدر ز يقو يامهرهصورت هم به علم، اشتغال و... باز
 ـن حاضـر  قیتحق يهاافتهی ).2017 (قانع و قاسمی، خورده است گره زیجمله ازدواج ن  میاز مفـاه  یک ـیعنـوان  بـه » انـدام  زیبـایی «بـه   زی

 :ندبیان کردن خصوص شونده در ایچند مصاحبه دارد. تأکید هیاول يهازهیانگ ۀرمجموعیز
 

 کیه کاشته باشم از خودم د يتصور کیاشه ... ب بایذهنم دارم ز يکه از خودم تو یلیکنم تا اون شکل و شمامن ورزش می«
بالش هستم به دست هنم به دنذم در که از خود يریتصو نیا ی... وقت ،یبالا، شاداب اریبس یسلامت جسمان ،یعال یدختر ورزشکار با اندام

 ».ادییهم به دنبالش م نفساعتمادبهخوب مسلماً  ادیب
 

 حیرجتمهمه ... و  یلیاندامم برام خخانم هستم و زیبایی کیهرحال من اندام هست بهتناسب ورزش کردن يهدف دوم من برا«
 ».ارمیدست بهب نیاز ورزش روت ییبایزيهاعمل يجاهرو ب ییبایز نیدم ایم

 

و تا حدودي  یواننوج ۀمرحل اندام بیشتر در زیبایی ةانگیزنسبت به نتایج تحقیقات گذشته متمایز بود اینکه  حاضر قیتحقالبته آنچه در 
چندان مهم  ین انگیزها هیثانو یکودکاما در دوران میانسالی و سالمندي و همچنین  ،بسیار مورد توجه است یجوان ۀمرحلاول  ۀنیمدر 

 مراحل مختلفدر زنان ) ی(ورزش عالیت بدنیفبر  رگذاریتأثشرایط  ندکرد بیاننیز ) 2022( ناسداللهی و همکاراکه گونههماننیست. 
 قیتحقهاي یافتهرو ازاین ).2022 (اسداللهی و همکاران، متفاوت است ،ایران ویژههبخصوص در کشورهاي مسلمان و به ،آنان یزندگ

و سپس  هاي ثانویهانگیزه جاي خود را به قرار داده است که به مرور زمان اولیههاي انگیزه ۀزیرمجموعاندام را در  مفهوم زیبایی حاضر
  خواهد داد.  سوم سطح هايانگیزه

                                                 
1. Lubans 
2. Allender 
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جــویی و هیجــان، رقابــت )2019و همکــاران ( یعقــوبو ی )2018و همکــاران ( 1نایــدورود، )2014( اصلانشــاه یو کاووســ يخواجــو
در  تحقیـق حاضـر  هـاي  شناسایی کردند. این نتـایج نیـز در یافتـه    اعتیاد به ورزشهاي دهکننبینیعنوان پیشهاي شخصیتی را بهویژگی

 توجه بودند.  مورد سنین پایینکه بیشتر در  شد يبنددسته هاي اولیهانگیزه ۀزیرمجموع

گرایـی،  کمـال  )2019( یکو عبدالمل یشعبان و )2018و همکاران ( نایدورود)، 2014( و همکاران 2نینستیوا، )2014برونو و همکاران (
 ـ اعتیاد به ورزشهاي کنندهبینیعنوان دیگر پیشنفس، کاهش استرس و کاهش اضطراب را بهخودشیفتگی، عزت و  انشناسایی کردند. ی

 و )2013ل، (یـان و کاردینـا   دختران دانشـجو  يهازانندهیانگ ترینمهمعنوان را به کار و لیتحص یفرار از فشار روان نیز )2012( 3نالیکارد
فعالیـت   يبـرا  میانسالزنان يهازانندهیانگ ترینمهمعنوان سلامتی را به دادن دست پیري و از از ترس نیز) 2014و همکاران ( انیمانیسل

عبـارتی  بنـدي شـدند. بـه   دسـته  هـاي ثانویـه  انگیـزه  ۀزیرمجموع ـایـن نتـایج در    ۀهم تحقیق حاضرهاي در یافته .شناسایی کردند بدنی
فاصـله   هـاي اولیـه  انگیزهاز  ،مستمر دارد بیشتر شود فعالیت بدنیکه فرد زمانیهرچه مدت  ،بیان کردقبلاً  )2013( یلاندولفکه طورمانه

نشـان داده   2اعتیاد بـه ورزش در شـکل    فرایند ،به توضیحاتی که داده شد توجه رود. باتر پیش میهاي درونیسمت انگیزه و به گیردمی
 شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
اعتیـاد  کنندة بینیپیشعنوان عامل به» سرخوشی«نام ه گذشته به مفهوم مهمی ب در )1976گلاسر  ( ) و2014( واینستینو  نینستیوا

 ـآرامـش پ «، »دن ذهنشباز «در کنار مفاهیم دیگري همچون » سرخوشی«مفهوم  تحقیق حاضرهاي اشاره کردند. در یافته به ورزش  دای
ورزش که اعتیـاد بـالایی بـه     بندي شدند. فرديسوم دسته سطح هايعنوان انگیزهبه» یسلامت يسطح بالا« و» دنسرحال ش«، »کردن
تبـدیل   فراینـد هـا در خصـوص   شـونده . یکی از مصاحبهاست فعالیت بدنیتري براي پیگیري مستمر هاي درونیداراي انگیزه ،دارد کردن
 :بیان کردوم س سطح هايبه انگیزه هاي اولیهانگیزه
 

پرستم یرو م زیچ نیرم امن دا بعد انگار ،رفت بالاتر یه ،رفت بالاتر یه ،رفت بالاتر یشروع شد بعد ه اوقات فراغتاولش از ″
ش از ورزش من آرامش شد که يرنجویده ... بعدش ایبهم آرامش م یلیخ رمیگیکه دستم م یپرستم .... توپیورزشمو م بالموی... وال

 ″میگریم

                                                 
1 . Doroudian 
2. Weinstein 
3. Yan & Cardinal 

مدل اعتیاد به ورزش .2شکل   

 

هاي انگیزه
 شخصی

 

هاي دهندهسوق
 اولیه

 

 بدنی فعالیت
 

 فواید بۀتجر

 ورزشاعتیادبه ۀچرخ
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داد  نیز نشـان  تحقیق حاضرهاي یافته ،کردند بیان )2019و همکاران ( کویلودوويدو  )2014و همکاران ( نیاشتاختنیلکه گونههمان
 ـتواند به سـطوح مختلفـی از   اگرچه نوع و شدت تمرینات ورزشی می ،نیست فعالیت بدنیبه نوع  وابسته اعتیاد به ورزش  اد بـه ورزش اعتی

دهنـد و نـوع   را انجـام   فعالیت بدنیانواع مختلف  ممکن است ورزش بهاعتیاد فرایند داد افراد طی نشان تحقیق حاضرهاي هبینجامد. یافت
شـوندگان در ایـن   ز مصـاحبه . یکـی ا استبلکه فواید و پیامدهاي آن مدنظر وي  ،ورزش در اولویت نیست به براي فرد معتاد فعالیت بدنی

 :بیان کردخصوص 
 

ی نبود که برم ی مون جایل زندگلاً والیبالیست بودم ولی از وقتی تحصیلات دانشگاهیم تمام شد و ازدواج کردم اطراف محمن قب«
 ل بودم ولی الان دوشق والیباتم و عاکار با وزنه نداش نسبت بهوالیبال بازي کنم، آخرش مجبور شدم برم باشگاه وزنه، قبلاً نظر مثبتی 

 خوام از این به بعد همین رو ادامهدم، واقعاً عالیه، عاشق این رشته شدم، میاندام رو انجام میو تمرینات تناسبزنم ماهه دارم وزنه می
 ».رسمتره، به آرامش میبخشبدم، بعد باشگاه خیلی سرخوش و سرحالم و زندگی برام لذت

 
اعتیـاد بـه   بـه موضـوع    شناسـان که روان گونهآنه هستند و توجو ورزش نیز بسیار متنوع و قابل فعالیت بدنیالبته فواید و پیامدهاي 

فوایـد زیسـتی،    ورزش کـردن و  فعالیت بـدنی کردند  ) بیان2001( 1وارن و پرلروث کهگونهروانی ندارد. همان ۀجنبفقط  ،اندپرداخته ورزش
مهـم و   دیفوا ،یدوران کودکمنظم در  فعالیت بدنی. دتوجه شو دیفوا نیا ۀهمبه  دیبا یتیریمد دگاهیکه از د دارد یفراوانروانی و اجتماعی 

 ،یتنفس ـ یقلب ـسلامت   ،شناختیروانسلامت  ،یسلامت اسکلت ،یمثبت در چرب راتییاز جمله تغ ؛خواهد داشت یدر طول زندگ یبلندمدت
مراحـل مختلـف   در  فعالیت بـدنی  يزنان دارا ).2012 و همکاران، 2(لوپرینزي یحرکت يهامهارتها و رشد در استخوان یمعدن تراکم مواد

 ،یعروق ـ-یقلب ـيهـا يماریهمچون ب یمزمن يهايماریکمتر به ب یلیدارند و خ نیریسا نسبت به يبالاتر بدون چربی تودةدرصد  زندگی
و  جسـمانی هاي شکایت ،يپرخاشگر ،یاضطراب، افسردگ تواندیم فعالیت بدنی ).2008و همکاران،  3(وولف شوندیمبتلا م یو چاق ابتید

 يمـار یتخمدان بسندروم همچنین  ).2017 (ناظر و همکاران، ببردآنان را بالا  سلامت روانکاهش دهد و  دختران نوجوانرا در  تیحساس
 توانـد یم ـ تمرینـات مقـاومتی  و هـم از نـوع    يهم از نوع هوازمستمر  فعالیت بدنی .تحرك) است(کم رفعالیغ دختران نوجوان نیب عیشا
 یورزش تیفعال ).2012ینی و همکاران، ئگا ؛2015زاده طلوعی، (اسماعیل شود هیتوص مارانیدسته از ب نیبه ا خطردرمان بی کیعنوان به

در آنـان   تیکسب هوو احساس  یاجتماع یتحول روان شیافزا به متعاقباً که  شودیم دختران نوجوان یتیشخص يهامؤلفه تیتقو موجب
بـا   رفعـال یدختـران غ  نسـبت بـه   يشتریب یاجتماع یتحول روانمثبت،  ییگرابا کمال فعالیت بدنی يدارا دختران نوجوانو  شودیممنجر
زنـان  و  دختران نوجوان نیدر ب جیرا مشکلاتاز  ی دیگرکی یقاعدگ از شیپ سندروم ).2017 (شمس و همکاران، دارند یمنف ییگراکمال
 ـ کاهش شـدت سـندروم   به  مناسب ۀیتغذدر کنار  مناسب یبدن تیفعالاست  نشان دادهنتایج تحقیقات است و  جوان در  یقاعـدگ  از شیپ

 مـان یاز بـدن بعـد از زا   تیرضا به همچنینمستمر  فعالیت بدنی ).2019، و همکاران (ابراهیمی آزموده شودیممنجر یو جسم یابعاد خُلق
(شـلاف و   ستین وصخص نیدر ا کنندهنییاگرچه تنها عامل تع ،کندیکمک م مانیبعد از زا یبه بهبود سندروم افسردگ شود کهمی منجر

همچنـین   و )2017 ،و همکـاران  رسـا (پا دارد زیـادي  ریتأث میانسال نیز زنان یسلامت اجتماع يرو مستمر فعالیت بدنی ).2020همکاران،
در  ورزش بـه  سـتمر هماننـد یـک فـرد معتـاد     م ورزش کردن ).2020 و همکاران، 4لایپیس( باشد دیمف یائسگی مراحل مختلفدر  تواندیم
هـاي  کنترل مطلوب و بهبـود شـاخص   به تواندمیو  )2016 (اسفهبدي و همکاران، استمؤثر بسیار زنان  ۀنیسرطان سو بهبود  يریشگیپ

 یورزش ـي هاتیفعال گریدطرف از  ).2015 ؛ مختاري و همکاران،2018(فتحی و همکاران،  شودمنجر فشارخون در زنانو مرتبط با دیابت 
همچنـین   ).2019، و همکاران (ایزدي شود وهیب زنان سالمنددر  یسلامت عموم شیو افزا ییاحساس تنهاموجب کاهش  تواندیم یگروه

در  یورزش ـ تیفعال نیو اگر ا دهدمیکاهش  سالمندان رامرگ  اضطراب ،یورزش يهاتیفعالمشارکت در است  نشان دادهنتایج تحقیقات 

                                                 
1. Warren & Perlroth 
2. Loprinzi 
3. Woolf 
4. Sipilä 
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 (موسوي و همکاران، مرگ محافظت خواهد شد فرد سالمند کاملاً در برابر اضطراب ورزش) به (همانند یک فرد معتاد سطح باشد نیربالات
خـود   بـدن  تیریمدو  ورزش کردناز  ،دارند فعالیت بدنیدسته از زنان که  آنکردند  ) بیان2015که صدیقی و زکایی (گونههمان ).2019

 ـالبتـه   ).2015(صدیقی و ذکـایی،   قرار دارد تیاول اهم ۀدرجاست که در » خود« نیو ا کنندیم داینفس پخشنودند، اعتمادبه مهـم   ۀنکت
 انهینوگرا يکردهایشدت از روبه زنان ایرانیامروزه  است که نیا ،مدنظر قرار داد دیبا رانیامروز جامعه زنان ا طیشرا یکه در بررس يگرید

  ).2020 (فروتن، شودیکاسته م زنان ایرانین یدر ب یتیجنس يهاشهیکلروز از اعتبار و ارزش وزبهرو  رندیگیم ریتأثو مدرن 

 رزشـی مدیران و ۀوظیفد؟ و بخوب است یا  اعتیاد به ورزشبحث این است که آیا  ترینمهممطرح شد  تاکنونمباحثی که  به توجه با
 یرچ ـیدمقابلو  )2013( یولفلاند، )2013اسزابو و همکاران ()، 1979مورگان ( ؛شد انیبکه در مقدمه گونهدر این خصوص چیست؟ همان

، و سـردگی و اضـطراب، احسـاس محرومیـت    دارد اگر نتواند ورزش کنـد دچـار اف   اعتیاد به ورزشکردند فردیکه بیان )2021و همکاران (
 کردند: این موارد بیان تأییدر د ،هاشوندهچند نفر از مصاحبهه زمینشود. در همین می دیشد یروان یناراحت

 
 »!کنم تا حالم بد نشه رزش میوکنم که حالم خوب شه، من من ورزش نمی«

 
ها تفریحی بودند من عین دیوونه همراه خانواده رفته بودم کیش... وقتی رسیدیم کیش، همه دنبال تفریح و اماکنبهمن یک سال قبل «

 »!!دنبال یکجا براي تمرین بودم 
 

خلاق کنم سرحال و ورزش می کهزمانیتونم ورزش کنم سرحال نیستم، شادابی گذشته رو ندارم، ذهنم مثل وقتی نمیمن «
 »...نیست 

 
ممکن  اعتیاد به ورزششده براي ي روانی مطرحهاکردند خطر متناقض بیان یاظهارات) در 2013) و اگوروف و اسزابو (2018( اسزابو

اي پیدا نشد که از در عالم واقعیت نیز نمونه توجه واقعی تبدیل نشوند.گاه به عوارض قابلشند و هیچبا» هشدار کاذب«فقط یک  است
همسو  تحقیق حاضرهاي ورزش مشکلاتی ایجاد شده باشد. یافته به معتادشاکی باشد یا گزارش شود براي اطرافیان فرد  اعتیاد به ورزش

است و همانند اعتیاد به نماز خواندن اول وقت یک » اعتیاد مثبت« یک اعتیاد به ورزشداد  ) نشان2012و  1976گلاسر ( هايبا نظر
اعتیاد پیدا کرده است، » نماز خواندن اول وقت«شود. یک فرد مذهبی که با تلاش و ریاضت به براي انسان محسوب می» اعتیاد مفید«

حال این  این دچار افسردگی خواهد شد. با ،اگر نتواند نماز بخواند شود ودچار استرس و تشویش میدر نماز خواندن  تأخیرحتی در صورت 
مثبت » اعتیاد به نماز خواندن سر وقت«را همچون  اعتیاد به ورزشنیز باید  مدیران ورزشی روازاینشده است. یک اعتیاد مثبت و توصیه

 ورزش کردنبراي  ،شودد یا حداقل یک نمازخانه ساخته میکه در هر محله و مکانی یک مسجگونهدنبال این باشند که همانبهبدانند و 
 . بااسلامی هستند شئونکه ملزم به رعایت حجاب و  یرانیبانوان ابراي دختران و  خصوصبهنیز اماکن و تسهیلاتی در نظر گرفته شود؛ 

و  1بال( وابستگی پیدا کرده استآنها  زشیورو  فعالیت بدنیبه  يادیزنان تا حد ز یسلامت، امروزي ةمدرنیزاینکه در دنیاي  به توجه
باید  مدیران ورزشینتیجه  در )،2019 (محبی و همکاران، است درصد 62 نیزنان ایرادر  یناکاف فعالیت بدنی وعیش و )2014 ،همکاران

ورزش کمک کنند دوزهاي  ،وانعباشند و با افزایش امکانات و برطرف کردن م زنان ایرانیدر بین  اعتیاد به ورزشدنبال توسعه و شیوع به
 .دگیرمورد تقاضاي آنان انجام  کردن

 تقدیر و تشکر

 .شودیم يسپاسگزار  یو علم يساختار ينظرها ۀارائخاطر بهاز  داوران محترم 

 
                                                 
1. Ball 
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