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Abstract 

اي خودانتقادي در هدف از پژوهش شناخت نقش واسطه 
در نوجوانان بود.    یو افکار خودکش  یفتگيرابطه بين خودش

است. جامعه   یو از نوع همبستگ  یفيروش پژوهش توص
سال( شهر    18تا    14نوجوانان دختر و پسر )  هيکل  يآمار

حجم نمونه    ن يينفر با استفاده از فرم تع  374بود که    لامیا
  ن یدر دسترس انتخاب شدند. اطلاعات ا  روشهکوکران ب

 2004تامپسون    يودانتقادخ  يهااسيمق  قیپژوهش از طر
(LOSCافکار خودکش ،)1979بک    ی  (BSSIو س )اهه ي  

جمعNPI-16)  2006آمز    یفتگيخودش از   يآور(  شد. 
 ي( و آزمون سوبل براSEM)  يمعادلات ساختار  ل يتحل
نتاداده   ليتحل استفاده شد.  مستق  اننش  جیها  اثر  که    م يداد 

  ی فتگي(، خودشP=001/0)  یو افکار خودکش  یفتگيخودش
  یو افکار خودکش ي(، خودانتقادP=005/0) يو خودانتقاد

(002/0=Pغ اثر  و  افکار    یفتگيخودش  ميرمستقي(  و 
م  یخودکش مدل   يخودانتقاد  يگریانجيبا  است.  معنادار 

مطلوب برازش  از  نتا  یپژوهش  بود.    ش پژوه  ج یبرخوردار 
بر اساس   یبا افکار خودکش  یفتگيخودش  ن ينشان داد که ب

در نوجوانان رابطه معنادار وجود   يخودانتقاد  یانجينقش م
به د دارد.  افزا  گریعبارت  نوجوانان    يخودانتقاد  شیبا  در 
 .ابدییم شیافزا  یافکار خودکش زانيم فته،يخودش

کلیديژهوا خودکش  :هاي    ،یفتگيخودش  ،یافکار 
 يخودانتقاد

 The purpose of the present study was to 

investigate the mediating role of self-criticism 

in the relationship between narcissism and 

suicidal thoughts in adolescents. The current 

research method is descriptive and 

correlational. The statistical population in this 

research was all boys and girls aged 14 to 18 in 

Ilam city, 374 of whom were selected using 

Cochran's sample size determination form by 

convenience sampling method. The 

information of this research was collected 

through Thompson Self-Criticism 

Questionnaire 2004(LOSC), Ames Narcissism 

Questionnaire 2006(NPI-16) and Beck Suicidal 

Ideation Questionnaire 1979(BSSI). Structural 

equation analysis (SEM) and Sobel test were 

used for data analysis. The results showed that 

the direct effect of narcissism and suicidal 

thoughts (P=0.001), narcissism and self-

criticism (P=0.005), self-criticism and suicidal 

thoughts (P=0.002) and the indirect effect of 

narcissism and suicidal thoughts with 

mediation Self-criticism is meaningful. The 

research model had a favorable value and the 

research results showed that there is a 

significant relationship between narcissism and 

suicidal thoughts based on the mediating role of 

self-criticism in teenagers  ،In other words, with 

the increase of self-criticism in narcissistic 

teenagers, the amount of suicidal thoughts 

increases. 

Keywords: suicidal thoughts, narcissism, self-

criticism 
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 مقدمه •
 یاست بين کودکاي  دوره   یاست. نوجوان  یمشکلات رفتاري و عاطف  کردبه آن توجه    دیبا  یکه در دوران نوجوان  یمباحث   نیتراز مهم

 ی)نجفادامه دارد    یسالگ  20تا    11حدود  در  متفاوت است و  ،  مختلفهاي  و محيط ها  که طول مدت آن بر حسب فرهنگ   یو بزرگسال

،  و همکاران  مطرح شده است )بورتون  یسلامت عموم   یمشکل جهان   کی  عنوانبه نوجوانان    نيدر ب  یه فکر خودکشامروز  . (1389،  یعلم

 یخودکش   يعوامل خطر مهم برا  عنوانبه ( هر دو  suicide behavior)   یو رفتار خودکش  )suicidal ideation(  خودکشی  (. افکار2019

دارد. افکار   یبا خودکش  را  يتريارتباط قو  یخودکش  ياست که افکار نسبت به رفتارها  نیاعتقاد بر ااما معمولاً  ،  شوندیدر نظر گرفته م

هاي مبهم را در مورد خاتمه دادن شهیاند  از  یفيط،  افکار  نیدلالت دارد. ا  یبیخودتخر  ۀشیاند  است که به وقوع هر گونه  یحالت  یخودکش

خواهی جهت رهایی از فریاد کمک  صورتبهتوانند  افکار می   این(  2020،  .)لارج و همکارانرنديگیم  کامل در بر   یتا خودکش  یبه زندگ

سالانه   دهدی بهداشت نشان مجهانی  سازمان    يآمار  يها به رفتار خودتخریبی تبدیل شوند. داده ،  تنش و حوادث غيرقابل تحمل و اجتناب

، ینفر به خودکش   ونيليم  16سالانه    نيدهند و همچنید را از دست مجان خو  یهزار نفر در جهان بر اثر اقدام به خودکش  800حدود  

 18تا    14در نوجوانان    ريعامل مرگ و م  نيدوم،  اندازرفتار خودراه   کی  عنوانبه ،  یخودکش(.  1401نژاد و همکاران،  )شفيعی  کنندیفکر م

 (.  2020، )استفنسون و همکاران شودیعمد شناخته مريپس از صدمات غ سال

  ی فتگيخودش  نهيمطالعات در زم  ر يهاي اخسال   یط  .قرار گرفته است  یمورد بررس  یکننده خودکشینيبشيپ  عنوانبه  یمختلف  عوامل

پ  شيب )م  شياز  است  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  همکاران  لريمورد  بررس2017،  و  بال  ی(.  زم  ینيمطالعات  و   یفتگيخودش  نهيدر 

 یفتگ يخودش  ی عنی  ی فتگيخودش  پيکه دو فنوت  دهدی( نشان مnarcissistic personality disorder)  فتهيخودش  تيشخص  یشناسبيآس

 یکه با صفات، شناخته شده است یفتگيخودش نینمونه نماد عنوانبه  نيبخودبزرگ  یفتگ يوجود دارد. خودش ریپذبيو آس نيبخودبزرگ 

 ی کشبهره ،  احساس محق بودن   (1400نسب،  غرور، )بذرافشان و رضایی،  قدرتو  ها  مهارت  نهيمثبت از خود در زم  ریهمچون داشتن تصو

پذیر  ب ينوع آس،  بر خلاف آن  .(2022،  نگستاميو رون  نبرگ ی)وا  شودیم  فيتوص  يپرخاشگر،  یاجتناب اجتماع،  یفقدان همدل،  گرانیاز د

افراد خودپنداره   نی. اشود یم  فينسبت به طرد توص  تي و حساس  گرانی د  نيتحس،  گرفتنتأیيدبه    دیشد  ازياغلب پنهان است و با مشخصه ن

 ي ر يگو کناره   یدچار اجتناب اجتماع،  نکنند  افتیاست و اگر آن را در  گرانید  تأیيددارند و احساس ارزش خود در آنها وابسته به    یمنف

 (.  2020، یو زاجنکوفسک چیانتووي)ماس شوندیم

لو گفته  برگ  یفتگيخودش،  (1997) نیبه  روان   تيوضع  کی  رنده يدر  فرهنگ  یدر دو سطح  فرد  یو  اختلال ،  ي است: سطح  شامل 

 نیکه دچار ا  يافراد  .دهدی( است که از خود ارائه مي ماژی)ا   يریتصو  هیآن اغراق فرد در ارا  یاست که مشخصه اصل  يفرد  تيشخص

 یدر واقع آنها احساسات.  ندیآینظر مچطور به  انيکه در نظر اطراف  شوندیمسئله م  نیا  ريدرگ  یمسائل احساس  يبه جا  شتريمسئله هستند ب

به قدرت   یابيدست  يبرا  بیو با حذف عواطف از رفتارشان درصدد اغوا و فر  کنندیمورد نظرشان در تناقض است را انکار م  ریکه با تصو

 ي ری تصو  دیبا  کنندیتصور م   نکهیسبب اجوانانش به است نو  ريدرگ  یفتگيکه با مسئله خودشاي  جامعه  (.1395،  ی)گنج  کنترل هستندو  

به یب ارائه دهند و  از خود  برابر همسالان که مقتض  یشخص  یستگی درباره شا  ینگران  دليلنقص  است در معرض   یسن نوجوان   یدر 

گفت مسئله   توانیاوصاف م   نیبا ا  (.1394،  ي)گودرز  شوندی م  یروان  دهيچيپ  هاييماريو مستعد ب  رنديگیقرار م  دیشد  یروان  يفشارها

 ا ر  ییشدت فردگرابه   ی فتگيفرهنگ خودش  رایاست ز  کمیو    ستيچالش و معضل جامعه مدرن و بشر قرن ب  نیبزرگتر  یفتگيخودش

 .بردیم نيرا از ب انتقادافراد در برابر  يآورو تاب  کندیم تیتقو

فرد براي داشتن    شیگرا  عنوانبه  توانیانجام شده است. خودانتقادي را م  فتهيانتقاد از خود در افراد خودش نهيدر زم یمطالعات اندک

ز و  خود  از  بالا  خو  ریانتظارات  عملکرد  بردن  )ا  فیتعر  شیسؤال  همکاران  انکوآ یکرد  خودانتقادگر  .(2015،  و    ک ی  ريدرگ،  افراد 

نشان داده   قاتي(. تحق2020،  هستند )الکساندر و همکارانپذیر  بيآس،  و نسبت به تجارب شکست و انتقاد  شوندیمناگوار    یابیخودارز

 ی ق يبه دو نوع تطب  توان یرا م  يخودانتقاد  .(2021،  )پولاک و همکاران  کندیم  دايپ  شیافزا   یاست که سطح انتقاد از خود در دروان نوجوان

خود هاي  و ضعف ها  کمبود  افتنیو    گرانیخود با د  سهیبه مقا،  یقيتطب   خودانتقاديکرد.    زیمتما  شدهیدرون  يانتقاداي و خودسهیمقا  ای

نسبت ،  گرانیاز احساس د  ییاهثر بر برداشتأد از خود هستند، عزت نفس آنها متنوع انتقا  نیا  ريکه درگ  ینسبت به آنها اشاره دارد. کسان
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  ی درون  خودانتقادياما    .گذاردمی  ريبر درک آنها از خود تأث،  کنندینگاه م  یمنف  یبه آنها به شکل  گرانید  نکهیا  اساحس  .به خود است

باشد و    یشخص  ياستانداردها  ایها  لآدهیمطابق با ا  تواندنمیشود که فرد احتمالاً  میاحساس    نیشامل ا  یمنف  یابینوع خودارز  نیا،  شده

 عنوان بهممکن است    تيموفق  یحت،  کنند مینوع انتقاد از خود را تجربه    نیکه ا  يافراد  يکند. برامی  مبوداحساس ک،  ی همچنان به نوع

نوجوان نشان    ماراني نمونه از ب  کیدر    یو رفتار خودکش  يتکانشگر،  انتقاد از خود،  یوابستگ  ن يارتباط ب  یدر پژوهش  .شود  یشکست تلق

در   یکل  طوربهافراد وابسته  ،  ستيوابسته متفاوت ن   اريبس  مارانينتقاد کننده از خود و با  مارانيب  نيدر ب  یخطر ابتلا به خودکش  هداد ک

را نشان دادند   يشتريب  یبيکمتر و رفتار خودآس  يکه افراد انتقاد کننده از خود تکانشگر  یدر حال،  هستند  ريدرگ  یحرکات تکانش  يالگوها

 .  (2022، و همکاران مارسين)

داشته و در    يصعود  ريس  رياخهاي  در سال   یخودکش ،  یو آمارجهانها  رو بود که طبق پژوهش   ن یمطالعه از ا  نی ضرورت انجام ا

گر آن است که این پدیده در کشور ما آمار خودکشی نشان   .خوردینوجوانان در هردو جنس به چشم مبه خصوص  مختلف    یسن  يردها

ه بر شخص لاوآثار سوء آن ع  نشود آن اندیشيده  يبرااي  درآمده است و اگر چاره   اجتماعی  بيیک آس  صورتبه به ویژه در بين نوجوانان  

از وقوع   شيمختلف پهاي  داد یو توجه کردن به رو  ییشناسا  .(1398،  )محمودي  بود و جامعه اثرگذار خواهد    ي کننده بر اطرافيان واقدام

با ا  عنوانبه  یفتگيوخودش   يخودانتقاد  قتريدق  یبررس  جهيدر نت  .است  تياهم  ياز آن دارا  يريشگيپ  يبرا  یخودکش  ن ی عوامل مرتبط 

نوجوانان   یاجتماع  بيآس ضررو،  در  و  همچن  يمهم  ب  نيشيپهاي  پژوهش   یبررس  نياست.  چه  م  نیا  گران ياگر  رابطه  که    انيبود 

آنها   يخلاء وجود دارد که روابط ساختار  نیحال ا  نیا  اقرار گرفته است اما ب  یمورد بررس  يو خودانتقاد  یافکار خودکش،  یفتگيخودش

ها و  اساس پژوهش حاضر در جهت پاسخ به ضرورت   نيبر هم  .قرار نگرفته است  یلازم مورد بررس   ی و پژوهش  ينظر  یبا وجود مبان

در نوجوانان    یودکشو افکار خ  یفتگيخودش  انيدر رابطه م  يخودانتقاداي  نقش واسطه   نييپژوهش حاضر با هدف تع،  شده   انيخلاء ب

 صورت گرفت.

 روش   •

انجام شد.   یداني و م  يحضور  صورتبه ،  ها با استفاده از پرسشنامهداده  يآورجمع  است که   یهمبستگ  -یفيپژوهش از نوع توص  نیا

هزار  15حدود  1401ر سال  که تعداد آنها د لامیا ساله( شهر 18تا  14دختر و پسر ) نوجوانان هيشامل کل يپژوهش جامعه آمار نیدر ا

دسترس   در  صورتبه که    پسر(  187،  دختر  187نفر )  374حجم نمونه کوکران برابر با    نييفرمول تع  اسحجم نمونه بر اس  بودند.نفر  

در پژوهش و    يرازدار،  کامل هدف پژوهش   حيتوض،  پژوهشگر  تیشد اخلاق پژوهش مانند مشخص بودن هو  یانتخاب شدند. سع

حداقل سواد خواندن و نوشتن ،  مند بودن به مشارکت در پژوهشهعلاق،  شامل  شورود به پژوه  يارهايد. معشو  تیداوطلبانه بودن رعا

روج از پژوهش  خهاي  اريمع  .مزمن بودند  يهايماري ابتلا به ب  نيز نداشتنو    یجسمان  يهايتمعلول  نداشتنشرکت در پژوهش و    يبرا

خاص در مورد   نهیگز  کیعدم توجه به سوالات و انتخاب  ،  ليپس از تکمها  ناقص بودن پرسشنامه   ای مخدودش بودن اطلاعات  ،  شامل

 همه سوالات بود.

   ابزارها  •

( 2004زاروف )سط تامپسون و  تو  يسطوح خودانتقاد  اسيمق  :(levels of self- criticism scale- LSCS)  يخودانتقاد  مقیاسالف:  

 ي ( و خودانتقاد ماده 12) ياسهیمقا يخودانتقاد و دو مؤلفه است  ماده  22شامل  اسيمق نیآن محرز شده است. ا اعتبارو   ییروا، ساخته

کننده من است  فيخوب توص  ارياز بس  کرتيل  ياجههفت در  فيط  کی در    اسيمق  نی. پاسخ به هر ماده اسنجدی ( را مماده   10)  ی درون

 صورتبه   21،  20،  16،  12،  11،  8،  6  هايماده   يگذار نمره   ني. همچنشودیم  يگذارنمره   صفر()  ستيکننده من نفيتوص  صلاًتا ا(  6)

 اس يمق خرده   يکرونباخ برا  يبا روش آلفا،  (1385)  یو قربان   يدر پژوهش موسو  اسيمق  نیا  اعتبارو    یی. رواشودیمعکوس انجام م 

 ی درون  یهمسان  بی ضر،  (1396)  ی خسروشاه  يدر پژوهش بهادر  نيدست آمد. همچنبه   55/0اي  سهیو مقا  87/0  یدرون   خودانتقادي

  د.شگزارش  89/0را  يخودانتقاد اسيمق
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شده شکل کوتاه   NPI-16  فتهيخودش  تيشخص  سياهه   (: narcissistic personality inventory- NPI)  یفتگیخودشسیاهه    ب:

NPI-40  جفت  16  داراي  سياهه  نیساخته شده است. ا  2006است که توسط آمز در سال    ینيتحت بال  یفتگيخودش  يريگاندازه  يبرا 

ز بدون  و  بوده  و خودش  اسيمقریعبارت  رو  یفتگياست  اساس  بر  ارزتک  کردیرا  و  .کندیم   یابیبعدي  آن سنجش   هايیژگیهدف 

از آنها   یکی  دیدهنده بااست که پاسخ   ییهاماده صورت است که متشکل از جفت    نیآن بد   ییپاسخگو  فياست. ط  فتهيخود ش   تيشخص

در   ازيصفر امت،  ب  فیو براي هر انتخاب شده از پرسش رد  ازيامت  ک ی ،  الف  فیشده از رد  نتخاب. براي هر پرسش ادیرا انتخاب نما

  صفر   اي ازدامنه  ازهاي. امتکنندیه را با هم جمع مسياههمه    هايازيمجموع امت،  هسياه  یکل  ازيدست آوردن امته . براي بشودینظر گرفته م

 گران يبه بالا ب  8  ازيامت،  نقطه برش  کی  عنوانبه بالاتر فرد خواهد بود و برعکس.    یفتگيخود شگر  ان يبالاتر ب  ازيامت  را خواهد داشت.  16تا  

ار مورد آزمون قر  1387یابی مقطعی در سال  مطالعه زمينهه را در یک  سياهاین  ،  (1388محمدزاده ).  در فرد است  فتهيخودش   تيشخص

دار بود.  او معن  77/0برابر    MCMI-IIخودشيفتگی    سياههو    NPI-16شخصيت خودشيفته    سياههداد. ضریب همبستگی بين نمرات  

محاسبه   79/0و    74/0،  84/0و آلفاي کرونباخ به ترتيب    دونيمه کردن،  ضریب بازآزمایی،  (P=0.001)  اثبات شدسياهه    یافتراق  ییروا

 .  شده است

 یافک  ار خودکش    اسي   مق :(background: Beck scale for suicidal Ideation- BBSI) یافکااار خودکشاا مقیاااسج: 

رفتاره  ا و ،  ه  اش  دت نگرش  يگيرو ان  دازه  يمنظور آشکارس  ازپرسش  نامه ب  ه  نی   . ااي اس  تم  اده  19  یاب  زار خودس  نج  کی   ،  بک

 5ب  ه م  رگ )  لی   اس  ت ک  ه عبارتن  د از: تما  مؤلف  هس  ه    يدارا  مق  ایس  نی   ا  تهي  ه ش  ده اس  ت.  یارتک  اب خودکش     يب  را  يزیرطرح

منظور اول ب  ه م  اده 5 مقي  اس نی   در ا (.م  اده 4) یواقع    یب  ه خودکش    لی   تما، (م  اده 7) یخودکش    يب  را یآم  ادگ، (م  اده

 ني. ب   اس  ت  ینم  ره ص  فر ده  د فاق  د افک  ار خودکش   ،  اول  م  اده  5ب  ه    یدني ک  ه اگ  ر آزم  وطورب  ه.  ط  رح ش  ده اس  ت،  گريغربال

 38ت  ا  20و نم  ره  یخودکش    جه  ت یدهنده آم  ادگنش  ان 19ت  ا  6نم  ره ، یدهنده داش  تن افک  ار خودکش   نش  ان 5ا ی  ک ت   نم  ره 

زم  ان آن ب  ا پرسش  نامه هم  ی  یترجم  ه ش  ده اس  ت و روا  زي   ن  یب  ه فارس     پرسش  نامه  نی   ا  .اس  ت  یگر قصد اقدام ب  ه خودکش   نشان

 دست آمده است.به 95/0خ برابر با و اعتبار آن با استفاده از روش آلفاي کرونبا 76/0برابر با  یسلامت عموم

قرار    ليو تحل  ه یمورد تجز  Lisrel8.8  و  SPSS22هاي  و آزمون سوبل و نرم افزار  يمعادلات ساختار  یابیها با استفاده از مدلداده

 . گرفت

 ها  یافته •

 18تا    14  یبا دامنه سن  26/1و    15/ 55،  بيترتکنندگان به شرکت   یسن   معيار  و انحراف  نيانگيم،  یشناختتيهاي جمعافته یبر اساس  

دادند. در جدول می  ل يدرصد( تشک  50نفر از آنها را پسران )  187درصد( و    50کنندگان را دختران )نفر از شرکت  187  ني سال بود. همچن

 ارائه شده است. رهايرابطه متغ یجهت بررس رسونيپ یو آزمون همبستگ یفيتوصهاي شاخص  جینتا 1

 رها یرابطه متغ  یجهت بررس  رسونی پ  یو آزمون همبستگ   یف یتوص   يهاشاخص جینتا .1جدول 

 6 5   4    3  2 1 متغیر

 خودشیفتگی

 خودانتقادی 

 

  افکارخودکشی 

 خودشیفتگی  -1

 خودانتقادی درونی -2

 ایخودانتقادی مقایسه -3

 تمایل به مرگ  -4

 آمادگی برای خودکشی -5

 تمایل به خودکشی واقعی  -6

 میانگین   

 انحراف معیار   

 چولگی   

 کشیدگی  

1 

*43 /0- 

*60 /0- 

*67 /0- 

*56 /0- 

*60 /0- 

86 /9 

48 /2 

324 /0 

459 /0- 

 

1 

*88 /0 

*71 /0 

*55 /0 

*36 /0 

73 /29 

23 /13 

527 /0- 

210 /0 

 

 

1 

*53 /0 

*64 /0 

*41 /0 

58 /36 

48 /2 

310 /0- 

733 /0 

 

 

 

1 

*66 /0 

*75 /0 

61 /5 

55 /9 

459 /0- 

365 /0 

 

 

 

 

1 

*89 /0 

62 /7 

83 /7 

256 /0- 

345 /0 

 

 

 

 

 

1 

21 /4 

42 /8 

556 /0- 

675 /0- 
   *  P >0 /01 
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، r= -67/0) به مرگ  لیتما، که شامل یافکارخودکشهاي لفهؤبا م  یفتگيخودش نيکه ب  دهدی نشان م 1آمده از جدول  دستبه  جینتا

01/0>P)  ، یخودکش   يبرا  یآمادگ  (56/0-  =r  ،01/0>Pو تما )یواقع  یبه خودکش  ل ی  (60/0-  =r  ،01/0>P  و با دو )ي خودانتقاد   مؤلفه 

هاي مؤلفه   نيشود که بمیمشاهده    ني همچن  .دار وجود داردا( رابطه معنr  ،01/0>P=  -60/0)اي  سهیمقا  ( و r  ،01/0>P=  - 43/0)  یدرون

به   لیبا تمااي  سه ی مقا  يخودانتقاد،  (r  ،01/0>P=  0/ 71به مرگ )  لیبا تما  یدرون  يکه شامل خودانتقاد  یبا افکارخودکش  يخودانتقاد

 ي برا   یبا آمادگاي  سهیمقا  يخودانتقاد،  (r  ،01/0>P=  55/0)  یخودکش  يبرا  یدگبا آما  یدرون  خودانتقادي،  (r  ،01/0>P=  53/0مرگ )

 ل یبا تمااي سهیمقا يو خودانتقاد  (r ،01/0>P= 36/0) یواقع یبه خودکش لیبا تما یدرون  يخودانتقاد،  (r ،01/0>P= 64/0) یخودکش

 دار وجود دارد.معنا( رابطه r ،01/0>P= 41/0)یبه خودکش

با محاسبه شاخص    رهاي متغهاي  نرمال بودن داده   یابیشدند. ارز  یبررس  ییربنایزهاي  مفروضه،  کی آمار پارامتر  لياز انجام تحل   قبل

با )  ی فتگيخودش  هاي متغيرداده  یدگيو کش  یمحاسبه شده چولگ  جینتا  1در جدول    انجام شد.  یدگيو کش  یچولگ ، S=0/324برابر 

459/0-  =K  )رها يمتغ  عیشکل توز  نیبنابرا  .  قرار دارند  -2+ تا  2در محدوده    یهمگ،  یو افکار خودکش  خودانتقاديهاي  همؤلفو    هستند 

 . مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است 1قرار دارند. در شکل  ینرمال طیدر شرا

 

 برازش شده پژوهش مدل  .1 شکل

 مدل پژوهش  يرها ی متغ میاثرات مستق  جینتا .2جدول 

  (Sigسطح معناداری ) t-valueمقدار  اثر استاندارد اثر غیراستاندارد   میمستق ریمس

 - 0/ 61     -0/ 43 افکارخودکشی  ←خودشیفتگی 
89 /5- 001 /0  

96 /1 < t 05 /0 > Sig 

 - 0/ 62     -0/ 36 خودانتقادی  ←خودشیفتگی
11 /6- 005 /0  

96 /1 < t 05 /0 > Sig 

 0/ 64     0/ 74 افکارخودکشی   ← خودانتقادی
31 /6 002 /0  

96 /1 < t 05 /0 > Sig 

 

ش ده    -61/0برابر با    «یوابس ته »افکارخودکش    ريمتغ در مورد  «یفتگي»خودش   مس تقل  رياثر اس تاندارد متغ 2جدول ش ماره   جیطبق نتا

از  رتنیيش ده که پا 001/0برابر با    يمقدار س طح معنادار  گرید ياز س و  اس ت 96/1مقدار  از ش تريش ده که ب -89/5برابر با    زين  tمقدار  

گذارد و اثر می  ياثر معنادار  ياز نظر آمار قيوابس   ته تحق  ريمتغ  يرو قيمس   تقل تحق  ريمتغ، معناس   ت که  دانب  نیخطاس   ت. ا 05/0
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 ش ترازيش ده که ب -11/6برابر با   زين tش ده  مقدار  -62/0برابر با    «ي»خودانتقاد یانجيم  ريمتغ يرو «یفتگي»خودش   مس تقل  رياس تاندارد متغ

  ر ي متغ،  بدان معناس ت که نیا .خطاس ت 05/0از   رتنیيش ده که پا 005/0برابر با   يمقدار س طح معنادار  گرید  ياز س و   اس ت 96/1مقدار  

وابس   ت ه    ريمتغ  بر  «ي»خودانتق اد  یانجي  م  ريمتغگ ذارد و اثر اس   ت ان دارد  می  ياثر معن ادار  قيتحق  یانجي  م  ريمتغ  يرو  قيمس   تق ل تحق

 يمقدار س طح معنادار گرید ياز س و  اس ت 96/1مقدار  از ش تريش ده که ب 31/6برابر با  زين tش ده  مقدار  64/0برابر با   «ی»افکارخودکش  

 ياز نظر آمار قيوابس ته تحق ريمتغ بر زين قيتحق یانجيم ريمتغ، بدان معناس ت که نیخطاس ت. ا 05/0از  ترنیيکه پاش ده  002/0برابر با  

 .گذاردمی ياثر معنادار

 پژوهش هاي متغیر نتیجه اثر غیر مستقیم   .3جدول 

 ( Z-value) آزمون سوبل ( Sigسطح معناداری ) t-valueمقدار  رد ااثر استاند مسیر غیرمستقیم

 4/ 389 0/ 005 -6/ 11 -0/ 62 خودانتقادی  ←خودشیفتگی 

  - 96 /1 < t 05 /0 > Sig 

 Z > 1/ 96 0/ 002 6/ 31 0/ 64 افکار خودکشی   ←خودانتقادی 

  - 96 /1 < t 05 /0 > Sig 

 

از طرف   ر يمتغ  ک ی  مي مستقريغ  ري ثأت  يآزمون معنادار  يبرا،  شودینشان داده نم   زرليفزار لادر نرم  ميمستقريغاثرات    زانيکه م  ییاز آنجا

 ن یا  است. 96/1از  شتر يشده که ب 389/4آزمون سوبل برابر با  جهينت 3استفاده شده است. در جدول از آزمون سوبل ، یانجيم متغير کی

 ن ي و واسطه را ب یانجينقش م «ي»خودانتقاد ري. پس متغشودیم تأیيدمعنادار است و ، پژوهش متغير مي مستقريمعناست که اثر غ انامر بد

 . کندیم فای( ای)افکار خودکش( و وابسته یفتگيمستقل )خودش ريدو متغ

 هاي برازش مدل پژوهش شاخص  .4جدول 

χ2/df P.value NFI AGFI GFI CFI RMSEA  شاخص 

146 /1  0411 /0 90 /0  92 /0  92 /0  91 /0  038 /0  ملاک برازش آماره پژوهش  

3>  05 /0 > 90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  1 /0 >  دامنه مورد قبول  

 نتیجه  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب 

 

شاخص تناسب تطبيقی ،  146/1برابر با  )  x2/df(نسبت کاي دو به درجه آزادي  هاي  شاخص   که  دهدمینشان    4جدول شماره    جینتا

)CFI(  ،  شاخص نيکویی برازش)GFI(  ،شاخص برازش هنجاري  )NFI(  ،( شاخص نيکویی برازش انطباقیAGFI در حالت مطلوب )

که مدل   یمعن  نیبد،  قرار دارند  مطلوبی  حد   در  1/0  از   ترکم  1( با توجه به شکل  RMSEAواریانس خطاي تقریب )و جذر برآورد  

 کنند. می تأیيدو   تیرا حما قيتحق يمدل نظر ق يحاصل از تحق يهاداده  یاست و به عبارت یبرازش مطلوب يحاضر دارا قيتحق

 بحث   •

  جیدر نوجوانان انجام شد. نتا  یو افکار خودکش  یفتگيخودش  نيدر رابطه ب  يخودانتقاداي  نقش واسطه   نييپژوهش حاضر با هدف تع

 شیدار است و با افزامعنا،  یوافکار خودکش  ی فتگيخودش   نيدر رابطه ب  يخودانتقاد  یانجينشان داد که نقش مها  داده  ل يحاصل از تحل

 ( 2018و همکاران )  پژوهش گلدبلات   ج یبا نتا  افتهی  ن ی. اابدییم  شیافزا   یافکار خودکش  زانيم،  فتهيدر افراد خودش  يسطح خودانتقاد

خود   سهیبه مقا  دیشد  ل یکه تما،  (نيببزرگ پذیر و خود بي)آس  فتهيگفت که نوجوانان خودش  نيچن  توانیم  جهينت  نييدر تب  همسو است. 

 نیخود و عدم تحمل ا  يو ناکام ماندن در برآورده ساختن انتظارات بالا  یناتوان  ليدل، به(2019،  و همکاران  سيليدارند )پامف  گرانیبا د

تحمل شکست  قابل ريغ  یو تجارب ذهن  دیشد  يخودانتفاد  ريدرگ،  شودی شدن عزت نفس آنها م  دهياحساسات که باعث به چالش کش

به احتمال ز  شوندیم به نظر آاي  نهیتنها گز  ادیو  افکار درون   ییرها  يبرا  نهاکه  ، است )گابارد  یخودکش،  رسدیانتقادگر خود م  یاز 

2022) . 

 نیبد .رابطه معنادار و معکوس وجود دارد  یو افکار خودکش   یفتگيخودش    نيها نش ان داد که بداده  ليحاص ل از تحل جینتا نيهمچن

 وانگ و، (2017و همکاران )  چيپژوهش جاکس    جیبا نتا افتهی نیا .یابدمیکاهش    یافکار خودکش    زانيم، یفتگيخودش   شیمعنا که با افزا
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از نوع   یفتگيص   ف ات خودش      يک ه دارا  فت هيک ه نوجوان ان خودش     ش   ودیم  نييتب  نيچن  افت هی    نیدارد. ا ی( همخوان2023همک اران )

 دهیه ندرت ددر آنها ب یبینس  بت به خود دارند و رفتار خود تخر ياز حد  شيو تمرکز ب ياحس  اس ارزش  مند، هس  تند  نيببزرگخود

،  ریپذبيو آس    نيببزرگخود  فتهيافراد خودش   مطالعات نش ان داده اس ت که .ارندد  یرا با افکار خودکش    یفيارتباط ض ع نیبنابرا .ش ودیم

 فتهياما افراد خودش   ، دهندینش  ان م  يخاش  گرپر، ش  ودینفس آنها معزت دیکه باعث تهد ییهاتيدو در پاس  خ به عوامل و موقع هر

،  کورتلند و همکاران ) دهندیبه خود را نش ان م بيخش م و ش رم و آس  ، از جمله غم  یاز احس اس ات منف  يترگس ترده فيط، ریپذبيآس  

2016). 

معنا که با   نیبد  .رابطه معنادار و معکوس وجود دارد  يو خودانتقاد  یفتگيخودش  نياز آن بود که ب  یحاکها  افتهیفرض دوم    در

 ( همسو است. 2013)،  و همکاران  نگستام يپژوهش رون  جیبا نتا  افتهی  نی. ایابدمیکاهش    يخودانتقاد  زانيم   یفتگيسطح خودش  شیافزا

، شده از خود در ذهن دارند  فیو تحر  زيآماغراق  يری که تصو  نيبخودبزرگ  فتهيگفت که نوجوانان خودش  نيچن  توانیم  جهينت  نييدر تب

خود را   یآرام منتقد درون  ي اکثر مواقع صدا  نیبنابرا  .کندمیمحافظت    شانی و شرم درون  یآنها را در برابر احساس پوچ  لاتيتخ  نیا

 ي انتقاد  یافکار درون،  نيببزرگ خود  فته ي( افراد خودش1922)  دیفرو  دهي . به عقرنديگیم  دهیدانند و نادمی  یرمنطقيآن را غ  ایشنوند و  نمی

 ی رابطه مثبت پذیر  بي آس  فتهيکند اما افراد خودشمی  لی تبد  یستیساد  يعذاب وجدان خود را به رفتار   و  کنند یم  ینسبت به خود را فرافکن

 .دهندیمورد سرزنش قرار م ادارند و خود ر خودانتقاديبا  

 زانيمخودانتقادي،  سطح    شیبا افزا  .است  یو افکار خودکش  يخودانتقاد  نيب  ميرابطه معنادار و مستق،  پژوهشهاي  افتهی  گرید  از

 تبييندارد. در    ی( همخوان2018کامپوس و همکاران )،  (2021و همکاران )  لياون  قاتيبا تحق  افتهی  نیو ا  یابدمی  شیافزا  یافکار خودکش

مينت درباره   يادیخشن و احساس شرم ز  یهيتنب  یابیارز،  شوندیم  دیشد  يخودانتقاد  ري که درگ  یگفت که نوجوانان  نيچن  توانیجه 

به خود   بيمربوط به آس  لاتیدر تما  ی مهم  ارينقش بس  یابیمربوط به خودارز  يهاینگران  نیا،  و رفتار خود دارند  تياز شخص  ییهاجنبه

قبلکندیم  فایا مطالعات  که خودانتقادداده  ان نش  ی.  قو،  ياند  )  يرابطه  افکار  با  ) SIرا  رفتار  و   )SB  )و   یدارد )سکوفسک   یخودکش

تواند از عملکرد نمیفرد    یوقت  .شودی افراد نسبت داده م  انهیگراکمال  یژگیبه و  یانتقاد از خود و خودکش  ني( ارتباط ب2022،  همکاران

و خطرناک   يدر معرض مشکلات جد  کندیم  سهیمقا  گرانیخود را با دو    کندیاز خود انتقاد م،  باشد و دائم نگران است  یخود راض

مرتبط است) کامپوس و   یبا خودکش  یقابل توجه  طوربه ارتباط دارد که    یبا علائم افسردگ  ي. خودانتقادرديگیقرار م  یشناختروان 

  .( 2013، همکاران

 یري  گ نتیجه •

 یفتگ يمعنادار است و خودش  یکار خودکشو اف  یفتگيخودش  نيدر رابطه ب  يخودانتقاداي  نشان داد نقش واسطه   جیخلاصه نتا  طوربه 

با افکار   يرابطه خودانتقاد  نيمعنادار معکوس و همچن،  یفتگيبا خودش  خودانتقادي  نيمعنادار و رابطه ب  یرابطه منف  یبا افکار خودکش 

 ي و رفع مشکلات رفتار  یشناسحاصله در علت  جیاز نتا  ناشناسان و مشاورکه روان   گرددی م  شنهادياست. پ  دارمثبت و معنا،  یخودکش

مورد اشاره کرد که محدود کردن   نیبه ا  توانی پژوهش مهاي  تیمحدود  از  .ندیاستفاده نما  یمربوط به افراد با افکار خودکش  یو روان

 يعنوان در جامعه آمار  نيهم  شودیم  شنهاديپ،  کندی ها را دشوار مگروه   ریآن به سا  ميامکان تعم،  پژوهش حاضر به گروه نوجوانان

، اقتصادي،  پژوهش نقش عوامل اجتماعی  نیا  نيهمچن  شود.  سهیمقا  گریکدیحاصله را با    جیو بزرگسالان انجام و نتا  انسالانيم،  جوانان

پذیرفته باشد. ثير  أاحتمال وجود دارد که نتایج پژوهش از عوامل ذکر شده تاین  خانوادگی و فرهنگی را مد نظر قرار نداده است زیرا  

 .  کنند قيباره تحق نیدر ا قيهاي عمحبهو مصا اديبنداده هینظر رينظ یفيهاي کشود که محققان با استفاده از روش می  شنهاديپ

 تضاد منافع   •

 منافعی وجود ندارد.   ضنویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هيچگونه تعار

 تشکر و قدردانی   •

 که در پژوهش حاضر با ما همکاري کردند، نهایت سپاسگزاري را داریم.  یلامشهر ا نوجواناناز تمامی 
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 منابع   •

  هینشر. يتجربه خود آزار يدر دانش آموزان دارا  یستگیو شا يو تعهد بر خودانتقاد رشیآموزش پذ ريثأ(. ت1396جعفر )، یخسروشاه  يبهادر
 .33-18(، 34)، یهاي تربيتپژوهش

 70 - 57، نشریه روانشناسی. نظارتهاي نهیو هز ران یمد یفتگيخودش نيرابطه ب یبررس( 1400بذرافشان آمنه، رضایی نسب اشرف ) 

نشریه  ی. در اقدام به خودکش ینقش عوامل خانوادگ يواکاو  ( 1401شفيعی نژاد مجتبی، زارع شاه آبادي اکبر، محمدي زهرا، آزادواري الناز)
 29 - 1روانشناسی، 

 جلد دوم. تهران: ساوالان.  DSM-5براساس  یروان یشناس  بيآس(. 1395) يمهد، یگنج

 .29-28( 5) 77، یفرهنگ سازمان  تیریمد هیدر جامعه امروز. نشر یفتگيبه اثرات خودش ی(. نگاه1394) بایفر،  يگودرز

   75 91(، 3  4)2، فصلنامه مطالعات روانشناختی(. خودشناسی، خودانتقادي و س لامت روان. 1385) ماياشرف السادات، قربانی، نموسوي، 

   281-274. یاصول بهداشت روان   ۀمجل. یرانیا  ۀدر جامع  NPI-16  فتهيخودش تيشخص ۀپرسشنام ی( اعتبار سنج1388. ) یزاده، علمحمد

 ه ینشر .ان یدر دانشجو یو وابستگ يخودانتقاد  یکنندگ  لیبا نقش تعد یبه خودکش  شیو گرا  یهاي دلبستگ( رابطه سبک1398)  وا ي، هي محمود

 0-0.یروانشناس
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