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Abstract 
 

Background and Purpose: The ability to anticipate future situations and needs, 

known as prospective cognition, is an important skill that children must develop in 

order to function and plan successfully on a daily basis. The aim of this study was 

to Investigating of Children's Future Thinking Questionnaire (CFTQ).This 

questionnaire has 44 items and was created in 2020 by Mazachowski and Mahy. 

Method: The present study is a non-experimental study that has been conducted 

within the framework of a descriptive-analytical research project. The statistical 

population of the study was the children of kindergartens in military residential 

settlements in Isfahan and Tehran in 1400. A sample of 200 people was selected 

by available sampling method. The validity, reliability and structure of the 

questionnaire were analyzed using by statistical methods of confirmatory factor 

analysis, Cronbach's alpha, open test coefficient and in SPSS software. 

Results: In this study, reliability was obtained by internal consistency method 

equal to ./89 and retest coefficient with three-week interval was equal to ./84. In 

the second-order confirmatory factor analysis, the scale structure and all 5 

subscales of the test along with its significant factor loads were confirmed. 

Conclusions: The results showed that the CFTQ questionnaire has good validity, 

reliability and structure. 

Keywords: Future thinking, episodic foresight, prospective memory, 

reliability, validity. 
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 بررسی پایایی و اعتبار مقیاس تفکر آینده نگر کودکان

 4 بیتا نصرالهی  |3 لیلا کاشانی وحید  | 2 ابوطالب سعادتی شامیر  | 1 روح اله دشتی اصفهانی

 

 دهیچک
نگد    ندد  یکده بده وندوان خدنا ت آ     ندد  یآ یازهایو ن ها تیموقع ینیب شیپ ییمقدمه و هدف: توانا

در آن  یستیموفق روزانه، با یزیوملک د و ب نامه ر یاست که کودکان ب ا ی، مهارت مهمخود یمخنا ته 

و  یلشک  یها خه کنگ  کودکان در  ند یپ سشنامه تفک  آ یابیرخد کنند. پژهش حاض  با هدف هنجار

و  Mahyتوسدد    2020مدداد  و در سددا   44 یپ سشددنامه دارا نیددصددورت ف فتدده اسددت. ا  یکشددور

Mazachowsky   .سا ته خد  است 

. جامعه باخد یم یابی نهیو زم یابیتوسعه  یها پژوهشو از نوع  یفیکار: پژوهش حاض ، توص روش

درخ ق ته ان و اصفهان  یو کشور یلشگ  یمسکون یها خه ک یها کودکپژوهش کودکان مهد  یآمار

.  دید نف انتخدا  ف د  200بده حجد     یدر دسدت ،، نمونده ا   ی یبود که به روش نمونه ف 1400در سا  

ک ونبدا  و   یآلفا ،یو اکتشاف یدیتائ یل واملیتحل یآمار یها روشو سا تار پ سشنامه با  ییایپا تبار،او

 ل خدند. یتحل  SPSSباز آزمون در ن م افزار  بیض 

با فاصله سه  ییبازآزما بی/. و ض 89ب اب    یدرون یبه روش همسان ییایپژوهش پا نی: در اها افتهی

 5و هد    ا،ید م تبه دوم، سا تار مق یدیو تائ یاکتشاف یل واملی/. به دست آمد. در تحل84ب اب   یهفته ا

 .  دندیرس دیمعنادار آن، به تائ یوامل یآزمون به هم ا  بارها ا،ی  د  مق

ب  وردار  یو سا تار مناسب ییایپا ،ییاز روا CFTQپژوهش نشان داد پ سشنامه  جی: نتای یف جهینت

 .باخد یم

 تفک  آیند  نگ ، دوراندیشی رویدادی، حافظه آیند  نگ ، پایایی، اوتبار :هاواژهکلید
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 مقدمه

برای آنکه عاقلانهه   انسان .آسانی است نسبتاًتفکر درباره آینده کار در نگاه اول، صحبت از     

آنها و همچنین نسبت به  یها واکنشعمل کند، بایستی نسبت به پیامدهای اقدامات خود و دیگران، 

د. نکتهه بسهیار مههی ایهن     ت، آگاهی و شناخت کافی داشته باشه نیروهائی که خارج از کنترل آنهاس

امهور   کوشهند  یمه . بدین ترتیب افراد نه تنها دهد یماست که این پیامدها تنها درآینده خود را نشان 

اموری را که شاید اتفاق بیفتد، یا بالقوه امکان وقوع دارد  کوشند یمدر حال وقوع را بفهمند، بلکه 

 ،و یا تحت شرایط خاصی درآینده اتفاق خواهد افتاد، نیز بشناسند. افراد با استفاده از ایهن شهناخت  

کارهایشان را دنبال کرده و از بستر زمهان و فاهای مهادی و     موقعیت کنونی خود را تشخیص داده،

افراد جامعه قدرت کمی برای شکل دادن به آینده زمین و بسیار کمتهر نسهبت   . گذرند یماجتماعی 

دارد. قهدرت خهارق العهاده ای در بهبهود آینهده شخدهی خهود        همهین انسهان   . امها  دارندبه کائنات 

در حقیقهت بها نیروههای     هها  انسان. داردبود آینده دیگران قدرت قابل تحسینی در به انسانهمچنین 

قدرت قابل توجهی در ارزیهابی   ها انسان. شوند ینمطبیعی و اجتماعی به مسیرهای مختلف هل داده 

را بهبهود  و دیگران آینده خود  ،تا با اقدامات حساب شده دارندحوادث گذشته و احتمالات آینده 

واکهنش  "کارها و اقدامات کنهونی انسهان امهری رهروری اسهت.      تفکر درباره آینده برای ند. بخش

بدون تفکر به آینده امکان پذیر است، اما کنش امکان پذیر نیست، زیهرا عمهل نیهاز بهه پهیش بینهی       

، هها  ینگران، اهداف، مقاصد، چشی اندازها، امیدها، ها آرمانبدین ترتیب، تدویرهای آینده ) "دارد

 (1395ذوالفقارزاده،) استنی آرزوها( جزو دلایل اقدامات کنو

و تفکهر   استراتژیک، توجه بهه آینهده نگهری    ریزیعناصر تشکیل دهنده برنامه  نیتر مهیاز لذا 

از آنجا که پیشگیری از بروز یک بحران بر مهدیریت ورهعیت بحرانهی ارجحیهت     آینده نگر است. 

مختلف نظامی، سیاسی، اقتدادی، فرهنگی و اجتمهاعی(   یها حوزه)در  ها ستیاستراتژدارد، اغلب 

برای مقابله با  ییها برنامهو  ها طرحبه دنبال آن هستند تا با شناخت روندها و وقایع آینده، به تدوین 

که بهرای کنتهرل    روند یمتهدیدهای احتمالی پیش رو بپردازند. در این زمینه آنها گاه تا آنجا پیش 

م به ساختن روندهای آتی و پدید آوردن وقایع تأثیر گذار بر این رونهدها  ورعیت آینده، خود اقدا

علیهوردی نیها و یونسهی،    ) رنهد یگ یمه و از این طریق، پیشاپیش کنتهرل آینهده را در دسهت     کنند یم
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وظیفه، دستیابی به شناختی صحیح از ورعیت پیش رو است. بر این  نیتر مهیبه این ترتیب، ( 1393

استفاده از ابزارهای علمی برای آینده اندیشی، از اهمیت حیاتی بهرای برنامهه    اساس، آینده نگری و

مگر با تربیت و راهبهری بهه موقهع تفکهر      شود ینمو این حاصل  .ریزی استراتژیک برخوردار است

و جهز  جهدایی    شهود  یمه  تهر  کامهل و با افزایش سن  ردیگ یمآینده نگر که از اوایل کودکی شکل 

 (.1382قاسمی و احدی، ) شود یمناختی کودکان محسوب ناپذیر فرایند رشد ش

های شناختی مثل زبان، تفکر، اسهتدلال و   رشد شناختی کودک به معنی رشد و پرورش فعالیت

پردازنهد و بهه    باشد. در واقع کودکان با دستکاری محیط، فعالانهه بهه سهاختن دانهش مهی      حافظه می

ههر یهک از مراحهل از لحها      (. 1398حسهینی،  ) کننهد  ای رشد شناختی را تجربه می صورت مرحله

گیرد که در نهایت به شکل گیری کامل این جنبه  می های تفکر مجزا را دربر کیفی متفاوت و شیوه

شود. با این حال رشد شناختی به دلیل تاثیر عمیقی که بر بزرگسالی کودک دارد،  از رشد منجر می

شهناختی   یهها  ییتوانا از یکی آینده در مورد تفکر .ابدیباید به دقت زیر نظر قرارگرفته و پرورش 

 توانهایی  را 1آینده نگر پژوهشگران قرارگرفته است. تفکر مورد توجه به تازگی هک است کودک

 خلاقانه تدویرسازی در توانایی فرد یا آینده احتمالی رویدادهای و حوادث از تدویرسازی ذهنی

 عنهوان  بهه  همچنهین  توانایی . این(2010و همکاران، 2)آرگمبو دانند یمآینده  فرری احتمالات از

فهرد   بهه  هکه ( 2008و همکهاران،   3)آدیه   شهده اسهت   تعریهف  آینده احتمالی تدویرسازی وقایع

 نیازههای  از فراتر بگیرد، درنظر آن از انجام قبل را فعالیت کی احتمالی پیامدهای کند یم کمک

 (.2007، 4سهادندورف ) دست یابهد  خود هدف به بیشتری اطمینان و با سهولت و بردارد قدم فعلی

 بهه  رسهیدن  ریزی، برنامه همچون؛ شناختی پیچیده یها تیفعال برای حیاتی نقش نگر آینده تفکر

 انهداختن  بهه تعویهق   خهودکنترلی و  هیجانهات،  تنظهیی  گیهری،  تدهمیی  نگر، حافظه آینده اهداف،

 گویای ها یبررس که است یادآوری به لازم .کند یمایفا  . (2010آرگمبو و همکاران،) نیاز اررای

 و حهوادث  از ذهنهی  تدویرسهازی  را )توانهایی  آینهده  زمهان  بهه  ذهنهی  سهفر  توانایی است که آن

 

1. Future thinking 
2. Argembeau 

3. Addis 

4. Suddendorf 
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شهبیه   (2007، 3)بهوکنر  2آینده نگری (،2001، 1اتن ) آینده نگر آینده( تفکر احتمالی رویدادهای

و شهناخت   7، دوراندیشهی رویهدادی  6آینده وقایع شبیه سازی رویدادی ،(2007، 5)گیلبرت 4سازی

کهه  ( 2014و همکاران،  9)بلینگر آیندهونیازهای  ها تیموقع. توانایی پیش بینی نامند یم  8آینده گرا

کودکهان بهرای عملکهرد و    ، مههارت مهمهی اسهت کهه     شود یمبه عنوان شناخت آینده نگر شناخته 

این حرکت رو به جلو طی زمان در ذهن فهرد،   .بایستی در آن رشد کنند ،برنامه ریزی موفق روزانه

کهه در بقهای انسهان نقهش مهمهی داشهته باشهد         شهود  یمتدور  و شود یماز نظر تکاملی سودمند تلقی 

(در واقع حتی امروز، عدم جهت گیری به سمت آینده ممکن است عواقب منفهی  2007)سادندورف، 

 (.2014، 10باشد )ماهی و کیگلبر عملکرد تحدیل، ایمنی شخدی و عملکرد اجتماعی داشته 

ماننهد تهاخیر    ییها حوزهآینده نگر در دوران کودکی، در  یها ییتوانا، دهد یمتحقیقات نشان 

شکست  تر نییپادر ررایت، نتایج مثبت مهمی از جمله سلامت روان، پیشرفت تحدیل بالاتر ونرخ 

 (.2011و همکاران،  11موفیت) کنند یمرا پیش بینی 

آینده نگر به منهاطق مشهابه میهزی متکهی هسهتند.       یها ییتوانا دهد یمنشان  دیگر یها پژوهش

که انواع مختلف تفکر در آینده )آینده اندیشی( مانند  دهد یمتحقیقات تدویربرداری عدبی نشان 

تدور آینده، چشی انداز و تدور وتدویر سازی، ممکن است یک شهبکه عدهبی    ،به خاطر سپردن

 (.2007)بوکنر،  پیش فرض را فعال کندمشترک به نام شبکه حالت 

12عدبی تدویربرداری یها پژوهش
 مطهرح  را رویدادی حافظه و نگر تفکر آینده بین ارتباط 

 تدور و خاطر سپردن رویدادهای گذشته به توانایی بین نشان می دهندکه ها پژوهشاین  .کنند یم

 (.2010سادندورف، ) دارد همپوشی عدبی وجود آینده رویدادهای

 

1. Atance 

2. prospection 

3. Buckner 
4. simulation 

5. Gilbert 

6. Episodic simulation of future events 
7. Episodic foresight 

8. Future-oriented cognition 

9. Blenger 
10. Mahy & Kliegel 
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 هنگام به میانه گیجگاهی و پیشانی قشر در را ییها تیفعال(، 2003همکاران ) و 1اوکادا مطالعه 

دو  اساسهاً  هها  پهژوهش .  ایهن  دههد  یمه نشان  آینده ذهنی تدویرسازی یا گذشته وقایع خاطرآوردن

 )رویهدادی  حافظهه  و نگهر  آینهده  تفکهر  تشهابهات  و ارتباط (ارتباط  این دادن نشان برای را تبیین

 مبانی عدهب شهناختی   حاصل هردو توانایی کند یمبیان  که است آن تبیین اند. یک پیشنهادکرده

 که حافظهه  است این ارتباط، این نشان دادن برای دوم تبیین (.2010سادندورف، ) یکسانی هستند

 اولیهه  مهواد  توانهد  یمه  رویهدادی  ریزی است. حافظه برنامه و دوراندیشی نظام از بخشی رویدادی

 بهرای  دلایهل  ایهن  وجهود  . با(2007، 2)اسکاکتر فراهی آورد را آینده احتمالی ساخت رویدادهای

دو  ایهن  نیهز بهین   مهمهی  یها تفاوت رویدادی، حافظه و آینده نگر بین تفکر تشابه و ارتباط انتظار

 وقایع تدویرسازی گذشته یا رویدادهای یادآوری توانایی ذهنی نظر از افراد .وجود دارد توانایی

 اما قابل تشخیص باشد شاید گذشته نیست؛ قابل تشخیص با قطعیت آینده .دارند را آینده احتمالی

 ایهن  کار برود به دو توانایی این بین ممکن است پدیده شناختی که یک تفاوت نیست. تیییر قابل

 شهده بهه خاطرسهپرده    یهادآوری رویهدادهای   بها  مقایسهه  در آینهده  رویهداد  یها ییبازنما است که

 است. جزییات کمتری حاوی گذشته،

انجهام شهده    آینهده نگهر   رکتف با رابطه متعددی در یها پژوهش نیز بالینی روانشناسی حوزه در

 بهرای  بهازبودن  نگرایهی،  بهرو  بها  توانایی این که دهند یمنشان  پژوهشی است. در این راستا، نتایج

و  3)فورچنتهو  افسهردگی  و ارهطراب  بها  و مثبهت  تهاب آوری همبسهتگی   و خهوش بینهی   تجربهه، 

 افهراد افسهرده   که کند یمبیان ( 2022) 4سارکوهیاست.  منفی همبستگی دارای( 2011همکاران، 

بهه دسهت    را کمتهری  نمهرات  آینهده،  در رویدادهای مثبت پیش بینی یا مثبت آینده نگر افکار در

 مهداخلات  از بعهد  افسهرده افهراد   در منفهی  آینده نگر افکار که کند یمبیان  . او همچنینآورند یم

 ناشهی از کهاهش   تاحهدی  را افسهردگی  یهها  نشانه در تیییرات و ابدی یمکاهش  رفتاری- شناختی

 آینهده  تفکهر  فکهری،  نشخوار که دهد یم نشاننتایج همچنین  .کند یمبیان  منفی آینده نگر افکار

 آینده نگر افکار که کنند یم( نیز بیان 2004) 5اکانر .دهد یم افزایش افراد افسرده در را منفی نگر

 

1. Okuda 

2. Schacter 
3. Fortunato 

4. Sarkohi 

5. Oconnor   
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 کمهالگرایی  بها  قوی مستقیی یک رابطه منفی آینده نگر افکار و با نومیدی منفی یک رابطه مثبت

 دارد.

 و کنهد  یمه پیهدا   سهالگی بهروز   3 در ابتهدایی  صورت به نگر آینده تفکر در کودکان، توانایی

 سهاله  3 کودکهان  مثال؛ برای. شود یمپیچیده  سالگی 5 تا 4 بین که است تکاملی سیر یک دارای

کننهد.   صهحبت  آینده گذشته و درمورد بعد و قبل همچون زمانی از اصطلاحات استفاده با قادرند

 و دیهروز  برای مثهال  (ویژه یک روز در رویدادها توصیف به تنها قادر سالگی 4 در آنها همچنین

 در آینده نیازها کردن برآورده منظور به انتخاب کردن ریزی و برنامه برای توانایی و هستند  )فردا

 .(2001و همکاران،  1)گرانت کند یمسالگی بروز پیدا  5 در  موارد برخی در و سالگی 4در

بیهان   انیهل  و  ، اتهن آینهده نگهر در کودکهان    رکه تف شکل گیهری  بر موثر عوامل درخدوص 

تفکر آینده  تحول و رشد در تواند یم آینده در مورد کودکان خود با والدین صحبت که کنند یم

 تواننهد  یمه  نیهز  دیگهر  بزرگسهالان  بها  ازطریق صحبت کردن کودکان افزون بر این موثرباشد. نگر

 تفکهر  رشهد  به ذهن نظریه که تحول دارد احتمال به دست آورند. همچنین آینده از درک بهتری

 و مههی  عوامهل  از دیگهر  . یکهی (2010)سهادندورف،   نیهز کمهک کنهد    کودکهان  در آینهده نگهر  

 یک نقش زبان که کنند یمانیل بیان  و ن ات که جایی تا است زبان نقش زمینه این تاثیرگذار در

 (2005اتن ، ) رروری در تحول تفکر آینده نگر دارد حتی و اساسی

 رکه تف هکه  اسهت  مورهوع  ایهن  آینده نگر موید رکتف پیرامون انجام شده یها پژوهش بررسی

شهده   . در این راستا مشهخص گذارد یمتاثیر  برآن یا ارتباط بودهدر  متییرهای بسیاری با آینده نگر

 نتهایج  در واقهع  .اسهت  ارتبهاط  خهلاق  در  تفکهر  انعطاف پذیری رفتهاری و  با آینده نگر تفکر هک

آینهده   نسبت بهه  دور آینده درمورد تفکر به خدوص (آینده نگر تفکر که دهد یمنشان  پژوهشی

تفکهر، برنامهه    یی، کودکهان توانها  یسهالگ  3در حهدود  دارد.  خلاق تفکر بر بیشتری تاثیر )نزدیک

 خود را انجهام دهنهد   ندهیکه اهداف آ آورند یمبه یاد  نیرا دارند و همچن ندهیآ ینیب شیو پ یزیر

 (2005اتن  و انیل، )

دسهت و پنجهه نهرم     نهده یآ یبهرا  قیه دق یزیه سن کی با فکر و برنامهه ر  نیاگرچه کودکان در ا 

، نی. بنهابرا (2005، 2)اتن  و ملتزلهف  شود یمبهتر  اریبس ییتوانا نی، ایسالگ 6 ای 5در سن  کنند یم
 

1. Grant 

2. Atance & Meltzoff 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بها   ،حهال  نیه . بها ا ابهد ی یمسن بهبود  شیمحور کودکان با افزا ندهیآ یها ییتوانا، رشد یبه طور کل

رشهد ههر    ری، مسردیگ یمرا در بر  یمختلف یها ییتوانا ای ها حوزه ،گرا ندهیشناخت آ نکهیتوجه به ا

 متفاوت باشد. یممکن است اندک ندهیآ ی دررینوع جهت گ

رفتهاری بهرای انهدازه گیهری      تکهالیف اسهتفاده از   در خدهوص علی رغهی تحقیقهات گسهترده    

ایهن نهوع   زیهادی در ارتبهاط بها     یهها  تیمحهدود کلیدی شناخت آینهده نگهر کودکهان،     یها حوزه

رفتاری برای انهدازه   تکالیفرفتاری وجود دارد، از جمله: )الف( عدم انسجام در میان  یها سنجش

ب( تقارهای  ) .(2009، 1)اتهن  و جکسهون   گیری شناخت آینده نگر کودکان پ  از کنترل سهن 

 کههه ممکههن اسههت بیههان مفههاهیی آینههده گههرا را محههدود کنههد کودکههان کلامههی یههها ییتوانهها زیههاد

ممکهن   تکهالیف در ایهن   اعتبار زیست محیطی ج( پایین بودن) (2007، 2سادندورف و کوربالی )

 یهها  دادهو جمهع آوری   غیر معهرف،  یها نمونهاست عملکرد واقعی زندگی را منعک  نکند، )د( 

درک  توانهد  یمه والدین یا بزرگسالان که  و نظر و )ه( عدم وجود دیدگاه ،ناکارآمد در آزمایشگاه

  .از رفتار کودکان ارائه دهد یتر کاملو  تر قیدق

و بها   دههد  یممزایای زیادی را ارائه  از کودک، گزارش والدینشامل کامل یک پرسشنامه لذا 

، بههه رفههع ایههن رفتههار آینههده نگههر کودکههان مههرتبط یهها متمههایز هسههتند یههها حههوزهبهها بررسهی اینکههه  

 .کنند یمکمک  ها تیمحدود

بهه منظهور    نگر کودکهان آینده  روانسنجی پرسشنامه یها یژگیوبررسی هدف از مطالعه حارر 

 یهها  تیمحهدود ، کهه سهعی در غلبهه بهر برخهی از      استکودکان  آینده محور یها ییتواناشناخت 

 یهها  ییتوانها در مهورد   دیهدگاه والهدین   ،. ایهن مقیهاس  رفتهار دارد سهنجش   یهها  آزمونتکالیف و 

، آینهده نگهر  حافظهه   رفه جهویی، ، صه ماننهد ) نگهر مختلهف شهناخت آینهده     یهها  نهه یزمکودکان در 

 هیچشایان ذکر است . دهد یم( را ارائه مندیررایتدر ، برنامه ریزی و تأخیر دوراندیشی رویدادی
کودکهان   نگرگزارش والدین برای ارزیابی شناخت آینده  بر مبنایمعتبری  وپرسشنامه قابل اعتماد 

 (. 2020، 3مازووسکی) وجود ندارد
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 روش

 کنندگان تطرح پژوهش و شرک )الف

. جامعهه  باشهد  یمه  یهابی  زمینهه  و یهابی  توسهعه  یها پژوهش نوع از و توصیفی حارر، پژوهش

لشگری و کشوری در شرق تههران و اصهفهان    یها شهرک یها مهدکودکآماری پژوهش کودکان 

کودک دختر و پسر انتخاب شدند.  از این تعداد  200بودندکه با روش نمونه گیری در دسترس تعداد 

در تحقیق با آگهاهی و ررهایت والهدین     ها یآزمودننفر پسر بودند. شرکت  79نفر دختر و تعداد  121

از سهلامت کامهل برخهوردار بودنهد. سهن       هها  یودنآزمه آنها بود و همچنین بر اسهاس اذعهان والهدین،    

 سال و با میانگین چهار سال و چهار ماه بود. 7تا  3کودکان شرکت کننده در این مطالعه بین 

 پژوهش ب( ابزار

1. پرسشنامه تفکر آینده نگر کودکان1
 

توسهط مازوخفسهکی جههت سهنجش دوراندیشهی و تفکهر        2021این مقیاس اولین بار در سال 

خهرده مقیهاس    پهنج سهوال و   44دارای  ساله تدوین شد. پرسشنامه حارر 7تا  3گر کودکان آینده ن

در اررهای نیهاز(    ریو تهأخ  یزیبرنامه ر ،دوراندیشی رویدادینگر،  ندهی، حافظه آپ  انداز)شامل 

. این پرسش نامه بهه صهورت   دهد یمقرار  سنجشمورد را نگر  ندهیشناخت آ یها ییتوانااست که 

عدد یک( تا به شدت موافق )عدد شهش(  نمهره   ) گزینه لیکرتی از به شدت مخالف 6یک مقیاس 

به غیر از خهرده آزمهون حافظهه آینهده نگهر       ها آزمون. شایان ذکر است همه خرده شود یمگذاری 

و بیشترین  44. کمترین نمره در این قیاس باشد یمسوال  8سوال و حافظه آینده نگر دارای  9دارای 

توسط سارنده آن بهه روش بازآزمهایی بهرای      همچنین پایایی مقیاس مذکور هد بود.خوا 264نمره 

/. و همچنین اعتبار پرسشنامه 88/. تا 74در دامنه  ها اسیمق/. و برای هر یک از خرده 89کل مقیاس 

)مازووسهکی   /. بدست آمد78/. تا 43و تکالیف متناظر در محدوده  ها آزموناز طریق همبستگی با 

 (.2020، 2و ماهی
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 ج( روش اجرا

 یهها  شههرک  یهها  کهودک ان مههد  لازم بها مهدیر   یهها  یهمهاهنگ  رمنبرای اجرای پژوهش 

انتخاب  در دسترسگیری  نمونهت صور به نمونهاعاا  ، لشگری و کشوری شرق تهران و اصفهان

، مههدهای کهودک   تانفهرادی در سهالن اجتماعها    تصهور  به و کودکان شده و هر یک از والدین

شایان ذکر است این پژوهش در سه مرحله اجرا گردیده را تکمیل کردند.  ها آزمونو ها  هپرسشنام

( بود که توسط CFTQ44) است. مرحله اول مربوط به ترجمه پرسشنامه تفکر آینده نگر کودکان

یک روانشناس و یک مترجی زبان انگلیسی انجام گردید و پ  از مقایسه دو ترجمه موجود و رفع 

نسخه آماده شده توسط یک فرد مسلط به زبان انگلیسی به زبان انگلیسی برگردانده شهد  مشکلات، 

و با پرسشنامه اصلی مقایسه گردیهد. سهپ  رفهع نهواقص، صهورت گرفهت و توسهط متهرجی زبهان          

انگلیسی دوم مورد بازنگری قرار گرفت و پرسشهنامه نههایی آمهاده گردیهد. در مرحلهه دوم پایهایی       

دو روش، محاسبه آلفهای کرونبهاخ در کهل افهراد نمونهه پهژوهش و همچنهین        پرسشنامه مذکور از 

نفره( در جامعه آماری مورد مطالعه با فاصله زمانی  30) رریب بازآزمایی بر روی یک گروه فرعی

بهرای درک   و اکتشافی روز(  بدست آمد. در نهایت از روش تحلیل عامل تائیدی 20تا  15کوتاه )

 نهرم  24نسهخه  به دست آمده بها اسهتفاده از   یها دادهدر پایان ستفاده گردید. بهتر ساختار پرسشنامه ا

 .رار گرفتقمورد تجزیه و تحلیل   SPSSافزار

 ها یافته

 اعتبار() رواییگزارش 

فاده تروایی محتوایی و سازه اسه  یها روش، از شنامهدر این مطاالعه به منظور بررسی روایی پرس

 فتا بر اساس طی دش تهخواس شناسیروان هخبر اساتیدروایی محتوایی از  شد. برای به دست آوردن

گویهه  "و  "ولهی رهروری نیسهت    تگویهه مفیهد اسه   "،  "تگویه رروری اسه "سه بخشی لیکرت 

انهدازه   را تفکر آینده نگرآزمون، سازه  یها هیگو آیاه ، نظر خود را در مورد اینک"ررورتی ندارد

کهه در زیهر    1روایهی محتهوایی   پ  بر اساس فرمول شهاخص نسهب  یا خیر، اعلام کنند. س رندیگ یم

را مهورد ارزیهابی قهرار     ها هیگوبندی شد. بر اساس تعداد متخددانی که ع آمده است، نظرات جم

 

1. Content Validity Ratio (CVR) 
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 حهداقل  (.1398)شهریفی، اند، حداقل مقدار روایی محتوایی قابل قبول باید بیشتر از صفر باشد  داده

/. 66 ها هیگوفعلی را تأیید کردند و متوسط مقدار روایی محتوایی  یها هیگودرصد متخددان  58

 شد.به محاس

 
 

 ییمحتوا ییروا نسبت شاخص 1 جدول

ف
ردی

 

 ها گویه

شاخ

ص 

نسبت 

روایی 

محتوا

 یی

)به ونوان  ندارد توجهی دلخواهش هدف به رسیدن ب ای نیاز مورد زمان مدت بهف زند من،  1

 (R) .ب ای دریافت جایز  باید کسب کند(( امتیاز کارت) ب چسب چند فی د نمی نظ  در ،مثا 
0.66 

ک تکلیف پیدا کند )به ونوان ی انجام ب ای ،زمان کاهش ب ای هایی را  کند می سعیف زند من،  2

 از استفاد  یا ،به  انه دوستش وقتی که دی  ک د  رسیدن ب ای مسی  ت ین س یع از استفاد  ،مثا 

 (.کند تمیزجایی را  ت  س یع  واهد می که هنگامی، وسایل آوری جمع ب ای کارتن

0.66 

 بازی ،مثلاً) فذارد میب ود کنار  س  اش حوصلهممکن است  که وقتی ب ای را چیزهایی 3

 (.آورد میپزخک با  ود  مطب در انتظار هنگام را جدیدی
0.83 

 یکدر مهد کودک یا  یا خام میز س  ،مثلاً) دارد می نگه نیامد  هنوز که خخصی ب ای را صندلی 4

 (.نمایش
1 

 دوستی به تا دارد می نگه را نقاخی، یک مثلاً) دهد نشان کسی به بعداً تا کند می قای  را چیزی 5

 (دهد نشان هفته آ   در
0.83 

 0.66 خام تواند نمی) ( R) . .فذارد نمی خام ص ف ب ای ظ فیتی و  ورد می زیادی وود  میان 6
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ییمحتوا ییروا نسبت شاخص 1 جدول

ف
ردی

 

 ها گویه

شاخ

ص 

نسبت 

روایی 

محتوا

 یی

 (بخورد

 1 .کند می انداز پسپو   قلک یک در آیند    یدهای ب ای 7

 یک ب ای بعداً که وسایلی مثلاً) ریزد می دور را باخد نیاز موردممکن است  بعداً که وسایلی 8

 (R) (.دستی مورد نیاز است کار و هن ی فعالیت
0.66 

 طو  در ،مثلاً) کند می ذ ی   ان ژی ی که به فعالیت جسمی زیادی نیاز داردکار انجام ب ای 9

 (.کند میاست احت  وص انه فوتبا  بازی ب ای ان ژی ذ ی   ب ای روز
0.66 

 کند می یادآوری والدینبه  ،مثلاً) خود ب داخته یا   یداری باید مواردی چه که آورد می یاد به 10

 (.کنند تهیه ف وخگا  از را بستنی که
0.83 

 در است ق ار ظه  از بعد 3 ساوت مثلاً) کجا ب ود ساوتی چه است ق ار او که آورد می یاد به 11

 (.باخد دوستانش از یکی  انه
0.83 

 خام ب ای یدبگو بابا به ،مثلاً) کند منتقل  ود دوستان/   انواد  به را ها پیام که آورد می یاد به 12

 (میار  مدرسه از را اون وقتی ،بگی   پیتزا
1 

 یادآوری او به را کند ف اموش است ممکن که را چیزهایی  واهد می دوستانش یا والدین از 13

 (.ب داختن تغذیه مثلاً) کنند
1 

نوختن تکالیف یا  ،)به ونوان مثا  کند میرا ف اموش  خد  ریزی ب نامه هفتهطو   ب ای ،آنچه 14

 (R) (.مهد کودک یا مدرسه از بعد کشیدن نقاخی
0.66 

 کلا، ب ای لبا، ،مثلاً) بب د کودک مهد/ به مدرسه امورد نیازش رکه وسایل  ددار  اط  به 15

 (.تغذیه یا ورزش
1 

 هدیه ب دن ،مثلاً) باخد داخته هم ا  به  اص موارد در را مناسب وسایل که آورد می  اط  به 16

 .(موقع ورزش در ورزخی لبا، پوخیدن یا دوست یک تولد جشن ب ای
0.56 

 ببارد باران  واهد می وقتی ،مثلاً) به هنگام امکان بارندفی ب دارد مناسب لبا، کند می ف اموش 17

 (R) (.کند می ف اموش را چت  یا بارانی کاپشن
0.83 
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 ییمحتوا ییروا نسبت شاخص 1 جدول

ف
ردی

 

 ها گویه

شاخ

ص 

نسبت 

روایی 

محتوا

 یی

او  که هنگامی ،مثلاً) باخد متفاوت تواند می اش آیند  و فعلی های  واسته که کند نمی درک 18

 (R) (.خد  واهد  سته خب نکند فک  است ممکن ،خود میصبح پ  از ان ژی بیدار 
0.33 

 فوید می ،مثلاً) کند تغیی  زمان فذخت با است ممکن وی کاری های اولویت که کند نمی درک 19

 (R) (. واه  بود آمیزی رنگ همیشه واخق که
0.33 

 0.66   باخد. ورد بزرگ غذایی وود  یک فق  اف  حتی خود ف سنه بعداً است ممکن که فهمد می 20

 ژاکت یک آوردنهم ا   به ،یزیکی آیند  نیست )به ونوان مثا ف های وضعیت بینی پیش به قادر 21

 (R) (.کند نمی فک  پارک به
0.83 

حیوان  انگی م اقبت از )به ونوان مثا   فهمد می را دیگ  زند  موجود از م اقبت های مسئولیت 22

 .یا آبیاری فیا (
0.66 

 فعالیت آن به بعداً است ممکن ،به فعالیتی نداخته باخد ولاقه ای نلآا اف  حتی که فهمد می 23

 است ممکن اما کند بازی ب ادرش و  واه  با نباخد مایل ام وز خاید مثلاً) باخد مند ولاقه

 (.کند بازی او با ف دا بخواهد

0.57 

  واهد بهت ی احسا، آیند  روزهای در ،دکن بیماری احسا، اکنون اف  که کند نمی درک 24

 (R) .داخت
0.66 

 روی پیاد  از قبل دستشویی به ن فتن ،مثلاً) فی د میآیند  را دست ک   فیزیولوژیکی نیازهای 25

 (R) (.فی د میرا دست ک   طولانی
0.66 

 هنگام کتا /  بازی اسبا  آوردن مثلاً. )کند میبه وسایل لازم ب ای یک سف  یا تف یح فک   26

 (طولانی سواری ماخین یک
0.66 

 ود را در یک مسئله پیچید   ،مسئله فک  کندیک ی احتمالی ب ای حل کارها را  به اینکه بدون 27

خ وع به چیدن  ،را از نظ  رنگ دسته بندی کندپاز   عات قط اینکه از قبل مثلاً) .کند میغ ق 

 (R) (.کند میآن 

0.58 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ییمحتوا ییروا نسبت شاخص 1 جدول

ف
ردی

 

 ها گویه

شاخ

ص 

نسبت 

روایی 

محتوا

 یی

 ،مثلاً) کند مینامه ریزی ب  را باخد نیاز مورد هفته آن در کودک مهدآنچه ممکن است ب ای  28

 (.بگذارد نمایش به و بگوید تئات  ب ای را نقشی چه که کند می ریزی ب نامه
0.66 

  ود چمدان در را سف  وسایل مثلاً) ندارد ب دارد باید سف  ب ایکه  آنچه ب ای ریزی ب نامه 29

 (R) (.کند نمی بندی بسته
0.66 

تغیی  ) زئینت هنگام مثا  ونوان به) کند می  ود اتاق ب ای ریزی ب نامه درفی  را  ود 30

 (.کند می در واست را  اصی رنگ ،دکوراسیون( اتاق  وا 
0.83 

 یاد خنا دوست دارد ،مثلاً) دارد ب می فام اهداف این به رسیدن ب ای و کند می تعیین را اهداف 31

 (.کند نام ثبت خنا های کلا، در را او که  واهد می والدین از و بگی د
0.83 

 دوست فوید می والدین به مثلاً) کند می د یل اجتماوی رویدادهای ریزی ب نامه در را  ود 32

 (.کند دووت  ود مهمانی به را دوست کدام دارد
0.66 

 میان روزانه تف یح در ندارد قصد مثلاً) ب د نمی  ود با را مناسبی وسایل رفتن بی ون هنگام 33

 (R) (.بب د  ود با ای وود 
0.83 

به والدین  ،مثلاً) کند می جستجو موود از زودت  را فعالیت یکانجام  ب ای نیاز مورد اطلاوات 34

 (؟چطوری بازی کن  که ب ند  بش  فوید می
0.50 

 را ای هدیه کند نمی زیی)به ونوان مثا  ب نامه ر کند نمی ریزی ب نامه آیند  های موقعیت ب ای 35

 (R) (.بب د  ود دوست تولد روز به
0.83 

 0.83 (R) . ورد نمی خام موقع سالمی غذاهای نگی د جایز  ونوان به دس  یا خی ینی اف  36

 اینکه تا دهد انجام ویدئویی های بازی یا کند تماخا تلویزیون کوتا ، ولو س یع ،دهد می ت جیح 37

 (R) .کند بازی بیشت  بعداً و کند صب  فعلاً
1 

ناسب باخد )به ونوان م روز منتظ  تواند نمی و کند باز را  ود هدایای همه بلافاصله  واهد می 38

 (R) (.غی   وتولد جشن مثا  
0.66 



 

  

226 

 بررسی پایایی و اعتبار مقیاس تفکر آینده نگر کودکان

 1402بهار   | سوم پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

 ییمحتوا ییروا نسبت شاخص 1 جدول

ف
ردی

 

 ها گویه

شاخ

ص 

نسبت 

روایی 

محتوا

 یی

 را آن تواند می بداند که صورتی در ،کند می نظ  ص فه به آن نیاز ندارد، فعلاً که ای وسیله از 39

 (R) .(دارد دوستش کمت  که بازی اسبا  یک از نظ  ص فه ،مثلاً) باخد داخته فوراً
0.66 

 را خیء دو اینکه تا( آورد دست به) خود ب ند  کمت ی تلاش با را وسیله یک دهد می ت جیح 40

 (R) (.امتیاز های کارت یا ها ب چسب مثلاً) خوید ب ند  بیشت  تلاش با
0.83 

 در او ،مثلاً) کند دریافت داند می ارزخمند که را چیزی تا ماند می منتظ  طولانی صف یک در 41

 را آن فق  اینکه تا بگی د حیوانات باغ وحش با وکس یک تا ماند می منتظ  طولانی صف

 (.کند مشاهد 

0.66 

 کند خ کت بعدی کنند  س ف م فعالیت در بتواند تا رساند می اتمام به را  سته کنند  فعالیت 42

 (.تلویزیون تماخای یا دوستان با بازی ،مثلاً)
0.66 

 او ،مثلاً) آورد بدست بیشت ی  وراکی بعداً تا کند می پوخی چش  ت  کوچک  وراکی از 43

 (.خام از قبل خ ینی یک به جای باخد داخته خ ینی دو خام از بعد دهد می ت جیح
0.83 

 کیک تا کند صب  بیشت  اینکه تا بخورد کیک کمی فوری و بزند نا نک کیک به دهد می ت جیح 44

 (R) .بخورد بیشت ی
0.83 

برای به دست آوردن روایی سازه، ساختار عاملی آزمون مورد ارزیابی قهرار گرفهت و   همچنین 

ههر کهدام از عوامهل،     ،برداری، شاخص بارتلت و ارزش ویژه بالاتر از یهک ه شاخص کفایت نمون

 .بررسی شد

 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی

آزمون ابتدا تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. قبل از انجهام تحلیهل    محتوایی برای تعیین روایی 

یب بهه دسهت آمهده    ر. ره گرفهت و آزمون کرویت بارتلت انجام   KMOفی، آزمون اعاملی اکتش

KMO   بخهش   تایحجی نمونه برای تحلیل عاملی رر دهد یمن ابه دست آمد که نش/. 79برابر با
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

X) است. همچنین آزمون کرویت بارتلت
2
 = 2242/68 ; df:892  ) معنادار شد که حاکی از آن

سب اسهت. بهرای تحلیهل عوامهل ایهن      اتحلیل عاملی برای شناسایی ساختار مدل عاملی، من که است

برای تعیهین عوامهل مقیهاس     ترتیب. بدین شد ی استفادهلاص یها مولفهمقیاس، ابتدا از روش تحلیل 

استفاده شد: مقدار ویژه، نسبت درصد واریان  تبیهین  خص اصلی اش هکودکان، س تفکر آینده نگر

 و درصد تراکمی واریان  تبیین شده.  ه توسط هر عاملدش

اصهلی بهالاتر از یهک     یها مولفهبه تحلیل عوامل  طعامل ویژه مربو 5مقدار  ،زیر جدولمطابق 

 ( قرار دارند.11/4تا  09/2) و در دامنه ندتهس
 ملی مقیاس تفکر آینده نگرآماری تحلیل عا یها شاخص: 2جدول

 درصد تراکمی واریانس تبیین درصد واریانس تبیین مقدار ویژه عامل

1 11/4 54/16 54/16 

2 46/3 51/13 05/30 

3 05/3 49/12 54/42 

4 12/2 21/8 75/50 

5 09/2 1/8 85/58 
 

 
 نمودار سنگ ریزه 1شکل 
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 یعهامل  یبارهها همچنین بر اساس نتایج به دست آمده از تحلیل عامل اکتشافی در جدول زیر،  
 یها هیگوبار عاملی  .مشخص شده استمانده پ  از چرخش  یعامل باق پنجدر  یرهااز متی یکهر

مقیاس تفکر آینهده نگهر، نشهان از ارتبهاط معنهادار ههر گویهه بها عامهل خهود            یها عاملهر یک از 
 .باشد یم

 آینده نگر )چرخش واریماک ( تفکرماتری  ساختار عاملی مقیاس  3جدول 

 5 4 3 2 1 سوالات

1 67./ 41./  21./  

2 58./-  18./   

3 71./   31./  

4 79./-  51./  17./ 

5 78./ 36./    

6 83./  14./ 38./  

7 86./    44./- 

8 67./     

9 58./  38./   

10  68./-   11./ 

11  66./    

12  75./-    

13 13./ 59./  21./  

14  65./    

15  71./    

16  64./   16./ 

17  58./    

18 33./  48./   

19   48./   

20   81./-   

21  45./ 63./ 36./  

22   75./-   

23   48./  41./- 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 آینده نگر )چرخش واریماک ( تفکرماتری  ساختار عاملی مقیاس  3جدول 

 5 4 3 2 1 سوالات

24 24./  69./   

25   72./   

26   65./   

27  19./-  71./  

28 12./   54./  

29    69./-  

30  58./  74./  

31    72./-  

32 16./   49./  

33    51./ 21./ 

34  27./  63./  

35    48./  

36     81./ 

37  32./-   67./ 

38     82./ 

39  22./ 41./  65./- 

40     86./ 

41  18./   72./ 

42 23./    56./ 

43    41./ 76./- 

44  34./ 45./  86./ 

 عاملی تائیدی نتایج تحلیل

 للات از طریق تحلیل عامل اکتشافی، از طریق تحلیه وابا س ها عامل طبعد از مشخص شدن ارتبا
که در شکل شماره یک بار عاملی هر یک  بررسی شدند ها عاملبا  ها هیگو طعامل تاییدی نیز ارتبا

 گزارش شده است. ها اسیمقبر روی خرده  ها هیگواز 
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:  تحلیل عاملی تائیدی مرتبه دوم پرسشنامه تفکر آینده نگر کودکان در حالت ررایب استاندارد2شکل شماره   
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

پرسشهنامه تفکهر آینهده نگهر کودکهان      دی مرتبهه دوم  یه تای یل عهامل یمدل تحل ،2شماره شکل 

(CFTQ)  برآورد شده بهرای هریهک    . مقدار پارامتردهد یمدر حالت ررایب استاندارد را نمایش

همانگونه کهه قابهل    .ر روی عامل مرتبط با آن استیهر متی یرها نشان دهنده قدرت بار عاملیاز متی

/.  در 94/. تها  41مشاهده است دامنه بار عاملی هر یهک از سهولات بهر روی متییرههای پنههان بهین       

ن آن سوال در ساختار پرسشهنامه را  /. نشان از تائید بود4نوسان است و از آنجا که بار عاملی بالای 

نشهان دادنهد.    هها  اسیه مقبار عاملی خود را در دامنه مطلوب بر روی خهرده   ها هیگودارد لذا همگی 

/.  بهار عهاملی خهود را    86/. تا 49با دامنه بار عاملی  ها اسیمقهمچنین در حالت مرتبه دوم نیز خرده 

بهرازش تحلیهل    یهها  شهاخص  4شهماره   همچنهین در جهدول  نشان دادند.  CFTQروی کل مقیاس 

گردآوری  یها دادهعاملی تائیدی مقیاس تفکر آینده نگر کودکان به جهت ارزیابی برازش مدل با 

 شده ارائه شده است.
 برازش تحلیل عاملی تائیدی های شاخص 4جدول 

 شاخص برازش
دامنه مورد 

 قبو 

مقدار به دست 

 آمد 

ارزیابی خا ص 

 ب ازش

X2/df 3≤ 51/2  مطلو 

IFI 9 ./˃ 92./  مطلو 

RFI 9 ./˃ 92./  مطلو 

RMSEA 08 ./˂ 072./  مطلو 

SRMR 08 ./˂ 061./  مطلو 

CFI 9 ./˃ 91./  مطلو 

NFI 9 ./˃ 91./  مطلو 
 

X کای بر درجه آزادیشاخص نسبت مجذور، 4جدول شماره  یها دادهبر اساس 
2
/df   برازش

برازش مدل با داده هاست. خطای  یاست و به معن 3که این عدد کمتر از چرا  کند یمد یمدل را تای

مانهده   ین مربعهات بهاق  یانگیه و ریشهه دوم م /. 072برابهر  ( RMSEA) ین تقریبیانگیم ریشه مجذور

(SRMR ) جه برازش مهدل  یاست و در نت تر کوچک (/.08) ملاکزان یکه از م است/. 061برابر با

 (/.9)مهورد نظهر    مهلاک ز از ین RFI و IFI ،CFI ،NFI یها شاخص. و در نهایت کند یمد یرا تأی
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برازش محاسهبه شهده برازنهده     یها شاخصهستند. در مجموع و با در نظر گرفتن مجموع  تر بزرگ

 .ردیگ یمد قرار یمورد تای (CFTQپرسشنامه تفکر آینده نگر کودکان ) یبودن مدل عامل

 گزارش پایایی

روش بازآزمهایی و  در ایهن مطالعهه از    تفکر آینده نگهر کودکهان  پرسشنامه پایایی برای بررسی 

 .گزارش شده است5 شماره آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن در جدول
 میانگین، انحراف معیار، آلفای کرونباخ و رریب بازآزمایی... 5جدول شماره 

 ض یب بازآزمایی همبستگی با سن ک ونبا آلفای  انح اف معیار میانگین CFTQ های مقیاس

 /.74 **/.37 /.75 /.69 93/3 پس انداز

 /.79 **/.31 /.78 /.88 35/4 حافظه آینده نگر

 /.73 **/.39 /.76 /.76 12/4 دوراندیشی رویدادی

 /.82 **/.41 /.78 /. 73 21/4 برنامه ریزی

 /.78 */.25 /.83 /.71 86/3 تاخیر در رضایت مندی

 /.84 **/.43 /.89 /.63 09/4 مقیاسکل 
 

پایهایی اولیهه پرسشهنامه از طریهق محاسهبه       شهود  یمه مشهاهده   5همانگونه که در جدول شهماره  

/. به دست آمهد  83/. تا 75، در دامنه ای از ها آزمونررایب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده 

/. احدا  شد. همچنین پایایی به دست آمده بها روش  89و رریب آلفای کرونباخ کل آزمون عدد 

نفهر از نمونهه پهژوهش نیهز حهاکی از پایهایی خهوب         30روز  بهر روی   20تا  15بازآزمایی با فاصله 

/. و برای 82/. الی 73در دامنه  ها اسیمقخرده پرسشنامه بود به گونه ای که رریب بازآزمایی  برای 

 /. به دست آمد.84کل مقیاس عدد 

 بحث و نتیجه گیری

کودکهان انجهام    روانسنجی پرسشنامه تفکر آینده نگر یها یژگیوبررسی این پژوهش با هدف 

بهر   گزارش والدین در مورد شهناخت آینهده محهور کودکهان    هدفی که در آن پایایی و اعتبار شد. 

یک پرسشنامه و نه چندین تکلیف و آزمون و نه در شرایط آزمایشگاهی مهورد توجهه قهرار     اساس

رفتاری شهناخت آینهده    تکالیف یها تیمحدوداین مطالعه سعی در غلبه بر برخی گرفت. همچنین 
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برای رسیدن به داشت. کلامی  و فراوانی تکالیف ها اسیمقمیان نگر کودکان مانند عدم انسجام در 

به دست آمهده   یها افتهیآن بررسی شد.  یها مولفه و تفکر آینده نگرر، مبانی نظری سازه این منظو

جش روایهی  نمناسبی دارد. در ایهن پهژوهش، جههت سه     اعتبارو  پایایی مذکورنشان داد که مقیاس 

در تحلیهل اکتشهافی    عامهل فاده شد. پهنج  تسازه مقیاس از تحلیل عاملی اکتشافی و روایی همگرا اس

 54/16بود که  پ  انداز. اولین عامل به دست آمده، استخراج شدکودکان  فکر آینده نگرتمقیاس 

بر این موروع تاکیهد دارد  عامل . این کند یمرا تبیین  تفکر آینده نگردرصد از کل واریان  سازه 

برای لذت  و اشیا  فعلی بر توانایی کودکان در ذخیره منابع کودک، در رفتار پ  انداز که ویژگی

. به عبارت دیگر این مقیاس نحوه تعامل و رفتار کهودک را در آینهده   متمرکز است آینده دربردن 

حافظه شده، تخراج ، دومین عامل اسو نقش پر رنگی در برنامه ریزی برای آینده دارد دهد یمنشان 

و  کنهد  یمه تبیین  راتفکر آینده نگر درصد از کل واریان  سازه  51/13 مولفهاست. این  آینده نگر

بهه گونهه ای کهه بها      شود یمآینده تعریف و تکالیف توانایی یادآوری برای انجام اهداف  به معنای

آموخته است تکالیف آینهده را   قبلاًو کودک بر اساس آنچه  کند یمافزایش سن این توانایی رشد 

از کهل واریهان     درصد 49/12است که  دوراندیشی رویدادیم، وعامل س .دهد یمبه خوبی انجام 

یا رویداد  موقعیتتوانایی پیش بینی ذهنی خود در یک معنای و به  کند یمرا تبیین  تفکر آینده نگر

و کودک با رشد سهن قهادر    دهد یمنشان  را آینده نگرحافظه  سیر تکاملیاست. این توانایی  آینده

عامهل،   است به صورت ذهنی خود را در موقعیتی در آینده قرار دهد و حل مسهلله کنهد. چههارمین   

 کنهد  یمرا تبیین  مقیاس تفکر آینده نگردرصد از کل واریان   21/8 مولفهاست. این  برنامه ریزی

لازم بهرای دسهتیابی بهه ایهن     و پیش بینی اقهدامات   ها برنامهشکل گیری اهداف، ساختن و به معنای 

توانایی برنامه ریزی برای آینده را به عبارت دیگر  دهد یمتوسط کودک را نشان  آیندهدر اهداف 

تفکهر  درصهد از کهل واریهان      1/8 تاخیر در ررایتمندی است کهه پنجی، . عامل کند یمتوصیف 

ررهایت فهوری بهه خهاطر     بهه تعویهق انهداختن داوطلبانهه     معنهای  و بهه   کنهد  یمه را تبیهین   آینده نگر

. به عبارت دیگر با افزایش سهن کهودک بهه ایهن سهطح از رشهد       تدستاوردهای بیشتر در آینده اس

کوچهک و فهوری بهرای رسهیدن بهه ههدایا و دسهت         یهها  قیتشهو کهه از هدیهه و    رسد یمشناختی 

و تهوان مهدیریت آن و    هها  جهان یهو بهتر صرف نظر کند. این مقیاس کنترل بهر   تر بزرگآوردهای 

بر اساس نتایج به دست آمده در این مطالعهه، میهزان کهل     . دهد یمبرنامه ریزی برای آینده را نشان 
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چنهد  هیت ادرصد است و در کل از م 85/58عامل تبیین شد برابر با  5واریان  مشترک که توسط 

آن از  یها هیگوو  ینده نگرتفکر آ یها مولفه. همچنین، تمام کند یمحمایت  تفکر آینده نگربعدی 

د و نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی، پهنج عامهل   دننیز بررسی شاکتشافی طریق تحلیل عاملی 

پهژوهش،   یهها  دادهمدل به دست آمده بها   دهد یمرا تایید کردند که نشان  مقیاس تفکر آینده نگر

آلفهای  یهن مطالعهه نیهز بها روش     کودکهان در ا  تفکر آینده نگهر مقیاس  پایاییبرازش مناسبی دارد. 

به گونه ای کهه پایهایی پرسشهنامه در دامنهه بسهیار خهوب        .جش شدنبازآزمایی سروش و  کرونباخ

/.( و رریب بازآزمایی 89برآورد شد به طوری که پایایی این آزمون با دور روش آلفای کرونباخ )

در ایهن   مهذکور  داد کهه پرسشهنامه  در مجموع نتایج نشان . باشد یم/.( نشان از پایا بودن مقیاس 84)

 از ورعیت وایی صوری، روایی سازه )تحلیل عاملی اکتشافی و تائیدی(، و پایاییربه لحا   مطالعه

 .بخشی برخوردار است تیمطلوب و ررا

گهزارش والهدین از شهناخت آینهده      مقیهاس عنوان اولهین  به  CFTQلازم به ذکر است آزمون 

تیییهرات مربهوط بهه    مختلف باشد. این آزمون  یها حوزهدر  ییها تیمحدوددارای  کودکان محور

کههه در  رسههد ینمههامهها بههه نظههر   دهههد یمههسههن را در شههناخت آینههده محههور کودکههان تشههخیص   

و  هها  اسیمقزیرا روابط بین بیشتر خرده ، قوی عمل کند. در این توانایی فردی یها تفاوت تشخیص

قیهاس  م CFTQ رسهد  یمه این وجهود بهه نظهر     با. رود یمرفتاری پ  از کنترل سن از بین  تکالیف

فردی  یها تفاوتکودکان نسبت به  نگرآینده  یها ییتوانارشد در  بررسی تحولبرای ارزشمندی 

 .باشد

در تحقیقهات آینهده، مخهتص گهزارش معلمهان از       تواند یماین مقیاس  رسد یمهمچنین به نظر 

از  یتر کاملرش والدین، تدویر ورعیت شناخت آینده محور کودکان تدوین شود و در کنارگزا

در تحقیقهات آینهده بهه بررسهی      تواننهد  یمه تفکر آینده نگر کودکان ارائه دهد. همچنهین محققهان   

کودکهان مبهتلا بهه اخهتلال طیهف       مهثلاً  غیر معمهولی  یها تیجمعتفاوت در شناخت آینده نگر در 

 بپردازند. CFTQاوتیسی از طریق مقیاس 

قابهل اعتمهاد و معتبهری از     مقیهاس   CFTQمقیهاس   دهد یمروی هی رفته، این مطالعات نشان  

کودکهان   محهور رشد آینده  زمینه توسعه تواند یمشناختی که  ،شناخت آینده محور کودکان است

 فراهی کند.را 
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