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A R T I C L E I N F O 
 

 

The world population is rapidly aging and this rapid growth of the 

elderly population has become a global and social phenomenon. The 
problem of population aging in Iran is emerging due to various 

reasons such as the decrease in the number of births, advances in 

medical science, health, education and the increase in life 

expectancy, and it is considered a new phenomenon. The purpose of 

this research is to evaluate and analyze the levels of enjoyment of the 

12 districts of Babol city in terms of the indicators of the elderly-

friendly city and the ranking of the districts. The current research is 

in the field of survey research in terms of practical purpose and in 

terms of information gathering. In order to collect data, a 

questionnaire was used, and for weighting, the fuzzy ANP network 

analysis method was used for the analysis of the criteria, and for the 

ranking of the regions, the fuzzy vaspass method was used. The 
findings indicate that among the global standards of the elderly-

friendly city used in this research, the standard of public spaces and 

buildings with a weight of 0.2160 has won the first place. Honoring 

and sociability of the elderly with a weight of 0.151 has won the 

second place and participation of citizenship and employment with a 

weight of 0.147 has won the third place. Also, based on Waspas 

method, region 4 with a weight of 0.904 is ranked first and region 

five is ranked last with a weight of 0.733. Based on these results, it is 

suggested that the institutions in charge of the matter, municipality 

and welfare, with the support and participation of other government 

institutions in order to solve the social, physical and economic 
problems of the elderly, with coherent planning to use resources, 

equal opportunities in order for all people and the elderly to achieve 

Create urban spaces. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The world's population is rapidly moving 

towards aging, and this rapid growth of the 

aging population has become a global and 

social phenomenon. The issue of aging and 
its consequences is one of the topics that 

has attracted a lot of attention worldwide. A 

process that, together with the decrease in 
the birth rate and the increase in the life 

expectancy of individuals due to advances 

in medicine, health, nutrition and other 

factors, has increased life expectancy in 
individuals and societies by increasing the 

so-called white-haired individuals. Human 

development as well as the salient features 
of the 21st century. Population aging and 

increasing urbanization as major 

demographic environments form the most 
important challenges of the 21st century. In 

2007, more than half of the world's 

population lived in cities, and it is projected 

that by 2050, about 70% of the world's 
population will live in cities. Population 

aging is occurring in all countries of the 

world and raises major issues in the 
direction of health and social policies. The 

elderly population in Iran has undergone 

significant changes in the past few decades 
in various fields such as; It is 

environmental, demographic, political, 

scientific and cultural, and due to the 

declining population growth in the country 
and the growing trend of population aging, 

in the coming years the population pyramid 

of the country will move to old age. It is 
done inside the country. If we look at the 

issue of the elderly in Babylon as a realistic 

area under the study of this study, we will 

see that justice as one of the main pillars of 
sustainable urban development has not been 

observed at all. Unfortunately, the elderly 

in Babylon are a minority and marginal 
group. They are. The novelty of this 

problem and the lack of sufficient 

experience in designing urban spaces 
related to the elderly has led to the 

marginalization of this group of urban 

population in social interactions. 

 

Methodology 

The present study was descriptive-

analytical in terms of applied purpose and 

the method of collecting documentary and 

library information was used. Then a 
standard questionnaire was developed 

based on the criteria of the World Health 

Organization. To evaluate the reliability, 

Cronbach's alpha method was used and its 
value was obtained.8. For this purpose, 

using Cochran sampling, a sample of 384 

people aged 60 years and older were 
selected. The total statistical population, 

including 30718 people aged 60 and over 

according to the results of the 2016 

population and housing census Areas were 
classified according to the elderly 

population and were randomly distributed 

considering the population of each area. 
Then, in order to rank the different areas of 

the city of Babel in terms of examining the 

indicators of the elderly-friendly mayor, the 
fuzzy Vaspas method has been used and in 

order to weigh the criteria, the fuzzy ANP 

method has been used. Finally, the results 

obtained are plotted using GIS software. 
 

Results and discussion 

After evaluating the studied indicators 
using the ANP method, the researcher 

decided to rank the regions based on 

questionnaires and expert opinions, which 
we have done using the fuzzy Vaspas 

method, which is given in the following 

steps of this method. According to the 

results obtained from the results in the 
calculation of Vaspas areas of the city of 

Babylon are ranked based on the indicators 

of the elderly-friendly city. According to 
the results obtained, region 4 with a score 

of 0904./, obtained the highest score among 

all regions, and along those regions 10 and 

9, respectively, with a score of 0888./ and 
0885./, respectively, in terms of having the 

characteristics of a friendly municipality. 

The elderly are in the second to third ranks 
among the 12 districts. On the other hand, 

Region 5 is in the position of a donkey with 

the lowest score of Vaspas.5545 Is. Then, 
based on the results of WASPAS method in 

GIS software environment between urban 

areas of Babol, ranking is done and the 

order of areas is determined. The results of 
this method show that region four is in the 

first place in terms of having the 

characteristics of an elderly friendly city. 
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Considering the obtained results and also 

the ranking of urban areas, it can be said 
that in terms of the age of the spaces in the 

12 urban areas of Babol is almost unequal. 

Therefore, the attention of city managers, 

especially the municipality of Babel in this 
regard is necessary. Is to take measures to 

increase the aging of areas. Results The 

present study, in line with the results of 
previous research (Zarghani, 2015: 

evaluation of spatial-physical indicators of 

Mashhad in order to become an elderly 

friendly city) indicates that the studied 
indicators, although not showing a low 

standard and somewhat approved by the 

elderly It is statistically, but it only meets 
the basic needs of the elderly, and it can be 

said that there is a long way to go before 

the ideal situation. 

 

Conclusion 

The elderly are in fact one of the most 

vulnerable sections of any society, and if 
urban spaces are adapted for the elderly, 

while providing the needs and comfort of 

this valuable group, other sections of 
society will also benefit from it. In order to 

realize the characteristics of an elderly-

friendly city, its components were 
examined. The results of weighting and 

prioritizing the indicators using the fuzzy 

ANP method show that the criterion of 

public spaces and buildings with the final 
weight was the most important among the 

indicators, followed by respect and 

community. Elderly accessibility with a 
weight of 0.151 and citizenship 

participation and employment with a weight 

of 0.147 have become the next priorities. 

The findings of this part of the research or 
the results of Sharghi et al. (2016) and 

Nasiri Handehkhaleh and Reza Ali (2015) 

are consistent and similar. Also, based on 
the results of Vaspas method with the aim 

of ranking Babol urban areas, it shows that 

each of the regions has obtained different 
ranks according to the studied indicators. 

Regions 4, 10 and 9, respectively, by 

obtaining the amount of Vaspas score. 

0904./, 0888./ and 0885./ are in the first to 
third ranks in terms of having the indicators 

of elderly friendly municipality. On the 

other hand, Region 5 is in the last position 

with the lowest score of Vasspas 0733./. 
This indicates inequality and differences in 

some indicators. In fact, the difference is 

related to the studied indicators or the aging 
of the regions. In this regard, as "He Wen" 

(2017) emphasizes in the design of urban 

spaces, keeping the elderly active is one of 

the main approaches in the realization of 
the elderly-friendly city. Many researchers 

They have also come to the conclusion that 

since the phenomenon of aging is a 
common thing, the preparation of urban 

spaces for the elderly will have positive 

consequences for other sections of society. 
As the results of this study showed, in an 

elderly-friendly city, the structure and 

services should be planned in such a way as 

to provide access to all the elderly with 
different needs and abilities. Majol (2019) 

also emphasizes in his research that the 

structure of urban space should be designed 
in such a way that the elderly can use these 

services without dependence and with 

minimal assistance. 
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 یسالمند تیجمع عیرشد سر نیو ا باشدیسرعت به سمت سالمند شدن در حرکت مجهان به تیجمع
مختلف  لیبه دلا رانیدر ا تیجمع یاست. مسئله سالمند شدهلیتبد یو اجتماع یجهان یادهیبه پد
به  دیام شیوپرورش و افزابهداشت، آموزش ،یعلم پزشک یهاشرفتیپ د،یموال زانیجمله کاهش ماز
سطوح  لیو تحل یابیپژوهش، ارز نی. هدف ارودیبه شمار م ینینو دهیدر حال ظهور بوده و پد یندگز

طق منا یبندشهر دوستدار سالمند و رتبه یهاگانه شهر بابل ازلحاظ شاخص 12مناطق  یبرخوردار
 یهاپژوهش طهیاطلاعات، در ح یو ازنظر گردآور ی. پژوهش حاضر ازلحاظ هدف کاربردباشدیم
 یبرا یشده و جهت وزن دهها از پرسشنامه استفادهداده یآورمنظور جمعقرارگرفته است. به یشیمایپ
 یزمناطق از روش واسپاس فا یبندو جهت رتبه یفاز ANPشبکه  لیاز روش تحل ارهایمع لیتحل

شهر دوستدار سالمند  یجهان یارهایمع نیاز آن است در ب یحاک هاافتهیشده است. استفاده
رتبه اول را کسب  2160/0ها با وزن و ساختمان یعموم یفضاها اریپژوهش مع نیدر ا مورداستفاده

غال و اشت یرتبه دوم و مشارکت شهروند 151/0سالمندان با وزن  یریپذو اجتماع میکرده است. تکر
با وزن  4بر اساس روش واسپاس، منطقه  نیرتبه سوم را کسب کرده است. همچن 147/0با وزن 
 جینتا نیاند. بر اساس ادر رتبه آخر قرارگرفته 733/0در رتبه نخست و منطقه پنج با وزن  904/0
 یدولت ینهادها گریو مشارکت د تیبا حما یستیو بهز یامر، شهردار یمتول ینهادها شودیم شنهادیپ

 منسجم یزیرسالمندان، با برنامه یو اقتصاد یکالبد ،یدر جهت رفع مشکلات و معضلات اجتماع
 یشهر یهمه افراد و سالمندان از فضاها یابیمنظور دستبرابر به یهاجهت استفاده از منابع، فرصت

 گردانند. جادیرا ا
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 مقدمه
جهاانی  اییدهپدبه  و این رشد سریع جمعیت سالمندی باشدیمت مند شدن در حرکه سمت سالب سرعتبهجمعیت جهان 

 ،ناشی از آن اماروزه یامدهایپمسئله سالخوردگی و (. Jelokhani-Niaraki et al, 2019: 2) است شدهتبدیلو اجتماعی 

زاده، و حساینقلی  )نیا  پاوراسات ه سطح جهانی به خود جلب کاردکه توجهات بسیاری در  باشدیمیکی از موضوعاتی 

پزشاکی و  علام همگام با کاهش نرخ تولد و افزایش طول عمر افراد با توجه به پیشرفت درهمراه و که روندی  .(2: 1399

 باا افازایش افاراد باعث افزایش امید به زندگی در افراد شده و جواماع را بهداشت و تغذیه و دیگر عوامل نسبت به گذشته

 21باارز قارن  یهامشخصاهو همچنین از انسانی پیامدهای توسعه  ازکه  (.Esther et al, 2017:4) یدمویسپاصطلاحاً 

روند عمده و د عنوانبه سالمندی جمعیت و شهرنشینی فزاینده. (Bucker et al, 2019: 204)ت روبرو کرده اس باشندیم

ی از جمعیات جهاان بیش از نیما 2007 در سال، دهندیمشکل  م رایک و ستیب قرن یهاچالش نیترمهم شناسییتجمع

درصاد جمعیات جهاان در شاهرها  70حدود  2050این است که تا سال ز حاکی ا هاینیبشیپو  داشته در شهرها سکونت

شادن  تاربزرگو  فزایش شهرنشینیابا  زمانهمکه  دهدیمنشان  هایبررس(. 78: 1400لیزاده و همکاران، )وساکن شوند 

افزایشی اثرات مختلفی بار  رشد. این (WHO, 2007: 1) است یافتهافزایشنیز  هانآافراد سالمند ساکن در  شهرها، تعداد

 گارددیممدرن اماروزی تلقای  شهرهای هاییژگیویکی از  عنوانبه، جوامع و محلات شهری گذاشته و ونقلحملروی 

(Murtagh et al, 2021: 2).  شاهری مواجاه  هااییطمحند که با مشکلات فراوانای در قشرهایی هست ازجملهسالمندان

بوده و با وجود تمایل به شرکت در تعاملات اجتماعی و استفاده از فضاهای شهری، از فضاهای شهری مناسبی که امکاان 

فضااهای شاهری بخشای از . (76: 1397 ،هناده خالاهنصیری  (زندگی مستقل برای آنان را فراهم سازد برخوردار نیستند

کاه شاهروندان در آن  تبلور ماهیت زندگی جمعی هساتند، یعنای جاایی نوعیبهه فضاهای باز و عمومی شهرها هستند ک

درک رابطه بین سالمندی جمعیت و تغییرات شهری و نیاز باه در این میان، ( 240: 1399حبیبی و همکاران، حضور دارند )

بخاش عماومی  یهاتاسیسمهم و ضروری برای تدوین راهبردها و  یامسئله بهتوسعه و گسترش جوامع حمایتی شهری 

با توجه باه اینکاه مسااول و مشاکلات  .(Van Hoof et al, 2019: 418) است شدهتبدیلامروزی  یهادر مدیریت شهر

مضااعفی  یهااچالش روازایانو فصال نباوده و  حلقابلمدیریتی منسوخ و سنتی  هایسیستمشهری از طریق کاربست 

 1راساتا ساازمان بهداشات جهاانیدر همین (. 52: 1401ه پور و همکاران، )کاو آورندیمبرای شهر و شهروندان به ارمغان 

 هااییطمحیاادی و فراگیار در ایجااد برجسته کردن اهمیت و رویکردی بن با هدف 2007دوستدار سالمند را در سال ر شه

ری معرفای و باه شاه هااییطراحو آن را عامل مهمای در  (Barrio et al, 2021: 2) اندازیراه انتوانمند برای سالمند

در ساال  .(World Health Organization, 2020: 2) .هزار شهر و اجتماع در سراسر جهان گسترش داده است ازبیش 

 3ساالانه  شادهبینیپیشرشاد نرخ که این مقدار با  رسیدهنفر  ونیلیم 962 به در جهان جمعیت سالمندان، میلادی 2017

افاراد  %79در ایان ساال  کاهطوریبه» 2050میلیارد نفار در ساال  1/2حدود رصد با ی  افزایش دو برابری به عددی د

میلیاارد نفار در  1/3 و  (Plouffe & Kalache, 2010:73) «سکونت خواهند داشات توسعهدرحالسالمند در کشورهای 

ع باوده و جهان در حال وقاو یدر همه کشورها تیشدن جمع رپی. (Adlakha et al, 2021: 1) خواهد رسید 2100سال 

کشور ایاران در  (Boilard et el, 2021: 2). کندیممطرح  یو اجتماع یبهداشت هاییاستسرا در جهت  یاعمدهمساول 

. ایان امار ضارورت شاناخت کنادیمسالخوردگی را تجربه  حال حاضر نیز مرحله انتقال ساختار سنی جمعیت از جوانی به

ر شاه (.398: 1398، ماممنیمقیمای و ) ساازدیمویی به این نیازها را آشکار برای پاسخگ ریزیبرنامهنیازهای سالمندان و 

                                                   
1. World Health Organization 
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شهرهای استان مازندران، پیرترین استان کشور بعد از استان گایلان و اساتقرار مراکاز  نیترتیپرجمعیکی از  عنوانبهبابل 

موجاب گشاته  هایژگیوو همین  اشدبیمدرمانی متعدد و مراکز تجاری با بازارهای متنوع از دیرباز شهری متراکم و شلوغ 

بسیاری از سالمندان به نحوی با فضاهای شهری در ارتباط باشند و با عنایت به روند صاعودی ساالمندی در شاهر بابال، 

در مبحاث شاهر دوساتدار ساالمند تی و مهام باشاد. موجود بسیار حیا یهاتیواقعبررسی وضعیت و نیازهای سالمندان با 

( در تحقیقای باا عناوان تحلیال 1399جلوخانی نیارکی و همکااران )ل کشور صورت گرفته است. تحقیقات اندکی در داخ

چند معیاره تاپسیس مبتنی بر  گیریتصمیممکانی و ارزیابی فضاهای شهری از منظر شهر دوستدار سالمند با روش تحلیل 

پرداختند که نتاایج  یو محل یسراسریس تهران با دو رویکرد تاپس 6منطقه  ی( به بررسGISسیستم اطلاعات جغرافیایی )

 ؛باشادیمروش تاپسیس سراسری نشان داد که کیفیت زندگی سالمندان دارای روندی کاهشی از شمال به جنوب منطقاه 

در  (1398) نیا  پاور و حساینعلی زاده .دهادینمرونادی را در منطقاه نشاان  گونههیچروش تاپسیس محلی  کهدرحالی

جمعیت شهر بابل به بررسای وضاعیت ساالمندان  سالمندی یهاشاخصتحلیل الگوهای فضایی  موضوع تحقیقی دیگر با

شااخص پیاری و ساالمندی، نسابت وابساتگی ساالمندی، شااخص ساالمندی  یهانسابتبابل بر اساس چهار شاخص 

افازایش  ترنییپااسانی  یهااگروهمشخص شد که جمعیت ساالمند باه  1395-1335 که با بررسی هرم سنی اندپرداخته

 در ساالمند دوساتدار شهر جهانی یهاشاخص وضعیت سنجش به پژوهشی در (1395) همکاران و شرفی .است پیداکرده

 در ساالمند دوستدار شهر گانههشت یهاشاخص میان از که دهدیم نشان پژوهش این نتایج .اندتهران پرداخته شهرکلان

ر شاه اما موضاوع ن برای آنان در وضعیت بسیار نامناسب است.استخدام و مسک ،تهران؛ شاخص مشارکت شهروندی شهر

اشااره  هااآن ازد به چناد ماور اختصاربه که شده استدنبال  یترمنسجم صورتبهخارجی  یهاسالمند در مطالعهدوستدار 

ن داد کاه و ایمنای نشاا ونقالحملو فضااهای بااز و  هاسااختمانبار  تأکید( با 2018)1. مطالعات هدل و سینوو شودیم

ارتبااط ساالمندان و  یهاناهیزم فضاهای بااز در شاهرها بایاد بارای ساالمندان شارایطی را فاراهم کناد تا به دنباال آن

 نیتارمهمرسایده اسات کاه  در مطالعه خود بر روی سالمندان باه ایان نتیجاه (2019) 2میجول شهروندان را فراهم آورد

ه خدمات پزشکی و بهداشتی اسات کاه ایان افاراد بادون وابستگی و یا باا دریافات شاخص در شهر دوستدار سالمند، اراو

کاه دسترسای باه  ( در ارتبااط باا سااالمندان نشااان داد2019) 3پژوهش تیجزد. حداقل بتواند از این خدمات استفاده کن

ت عمااومی در اختیاردارناد، از مسکن مناسب و ارزان برای سالمندانی کاه سارمایه اندکی را بارای دسترسای باه خاادما

نشاان  (2019)4مطالعاات تان ونا  . باشادیمفضاهای شهری برای ساالمندان برخاوردار  سازیبهینهدر  یاعمدهنقش 

ساازمان  موردتوجاهاساسای اسات کاه  یهاشااخصفرهنگای و رفااهی یکای از  یهاشاخصکه دسترسی به  دهادیم

و  کناادیمرفاهی، الگویی از سلامتی را برای سااالمندان فااراهم  یهاصشاخوی  ازنظر، باشدیمبهداشات جهاانی نیز 

از  تاوانیم. معنااداری دارد تأثیرلوژیکی و سلامتی روحی سالمندان در فضاهای شهری یومساتقیم بار سلامت فیز طوربه

ر ساالمند در کشاور معادودی در ارتبااط باا شاهرهای دوساتدا یهاپژوهشمطالعه پیشینه تحقیق به این نتیجه رسید که 

صورت پذیرفته است. از طرفی با توجه به روند رو به رشد تغییارات هارم جمعیتای کشاور و همچناین توساعه شاهری در 

 شهر دوساتدار یهاشاخصارزیابی اساس ر در شهر بابل مناطق شهری ب تاکنون ،شهرهای کشور و محدوده تحت بررسی

 نگرینادهآ یزیربرناماهدر نظر داشته تا در راستای اتخاذ تدابیر ی   رو شیپعه قرار نگرفته، از این مطال موردبررسیسالمند 

                                                   
1. Hadeel & Synneve 
2. Miguel 
5. Tijis 
4. Tenwong 
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تحقق شاهر دوساتدار ساالمند بررسای و میازان  ازنظررا  موردپژوهششهر دوستدار سالمند، محدوده  پذیریتحققجهت 

ی موجاود در ایان زمیناه ارزیابی کرده تا به این صورت خلاءها سالمند پذیریمطابقت مناطق مختلف شهر بابل بر اساس 

 شاهر 32دوماین شاهر پرجمعیات اساتان مازنادران و رتباه  عنوانباه محدوده تحت پژوهش شهر بابل. را برطرف نماید

مکانی خاود شایوه خاصای از شهرنشاینی را تجرباه کارده اسات.  یهایژگیو. این شهر به دلیل باشدیمپرجمعیت کشور 

این شهر در پای ر سالمندی بیشتری را د یهاگروهآینده اسکان  یهادههدر  گفت روند افزایشی جمعیت این شهر توانیم

که ایان شاهر باا  دهدیمنشان  هایسرشمارو بوده است و اخیر با رشد جمعیتی روبر یهاسالدر شهر بابل  خواهد داشت.

 30718"باه  1390در سال  " 16572"از له و بیشتر اس 60جمعیت  کهطوریبه. باشدیمروند رو به رشد سالمندی روبرو 

کاه  این در حالی است اندگشتهوارد دوره سالمندی نفر  "14146"ی  دهه حدودر رسیده است که د 1395در سال نفر  "

در صد داشته اما رشد جمعیت افراد ساالمند در طای هماین دوره  6/2ه ی  دهه رشدی برابر با ورجمعیت شهر در طول د

گی این معضل و عدم داشتن تجربه کافی در زمیناه طراحای فضااهای شاهری مارتبط باا تاز .است درصد بوده 6 برابر با

هادف از پاژوهش حاضار . اسات شادهدر تعاملات اجتماعی  این گروه از جمعیت شهری ماندن حاشیهر د سببسالمندان 

وساتدار شاهر د یهاشااخص یریپاذتحققوضاعیت  ازلحااظارزیابی و همچنین تحلیل مکانی مناطق مختلف شهر بابل 

 .باشدیمذیل  سمالاتدر پی پاسخ به  سوی سازمان بهداشت جهانی بوده و از شدهاراوه یهامملفهدر چارچوب  سالمند

 : فضاهای شهری در شهر بابل تا چه میزان متناسب با نیاز سالمندان است؟1

چگوناه جاه باه نگارش ساالمندان باا تودوستدار سالمند ر شه یهامملفه ازنظربابل  شهر گانهدوازده: وضعیت مناطق 2

 است؟

 

 مبانی نظری

 شادهاراوهآن وجود داشته باشد، تعریاف  برست اما تعریفی که اجماع عمومی ا شدهاراوهدرباره سالمندی تعاریف متعددی 

ساالمندی (. بنا به تعریاف ساازمان بهداشات جهاانی 1: 1399، و همکار پوری ن) باشدیم بهداشت جهانی سازمانتوسط 

در واقاع ساالمندی بخشای از روناد طبیعای از (. World Health Organization, 2002: 14) سالگی است 60ر از عبو

 ازجملاهجسامی، مشاکلات روحای و شارایط محیطای  یهایماریبو گذشت زمان،  شودیمدوره زندگی انسان محسوب 

 و مسان سالخورده، سالمند، مانند اصطلاحاتی(. 42: 1391زارع،  و زارع (ممثرندعواملی است که در این روند )سالمندی( 

 پیری باشد احساس گذشته آنان سن از بیشتر یا سال 60 که رودیم کار به کسانی مورد رد معمولاً آن نظایر و سالانکهن

 و یااختاهی فیزیولوژیا ، روانای، اجتماعی، جنبه پیری .متفاوت است مختلف، افراد در و است روانی و درونی مسئله ی 

کاه ساازمان بهداشات جهاانی  بندیطبقهبا توجه به  .رسدینمنظر  به ممکن هاآن همه بر شخص تسلط دارد و ولکولیم

 74تاا  60: سالمندان جوان: معمولاً در محدوده سنی دسته اول: گرددیممعرفی کرده است، سالمندی به سه دسته تقسیم 

تاا  75دسته دوم: سالمندان میانه: معماولاً باالاتر از  .وشیار هستندذهنی ه ازنظرفعال و  یجسم ازنظرداشته و  قرارالگی س

جسمی حساس بوده و ممکن است اناواع ناواقص بیناایی، شانواوی، تحرکای و اناواع  ازنظرافراد  ینا سال سن دارند. 84

باالاتر را شاامل سااله و  85سانین (: ساالکهن) یارپسته ساوم: ساالمندان . دباشندیممتنوعی از اختلالات روانی را دارا 

 شاودیماما سالخوردگی جمعیت به فرآینادی اطالا  (. 54: 1395شیخی و جواهری، )هستند  ازکارافتادهو اغلب  شوندیم

، ساهم جمعیات جاوان از کال جمعیات نییپاابه ساطوح  ومیرمرگگذار از سطوح بالای باروری و  درنتیجهکه طی آن و 

 (.2: 1397و همکاران،  فرنظم)ساله و بالاتر( افزوده خواهد شد  60لخورده )و در مقابل بر سهم جمعیت سا ابدییمکاهش 
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درصاد  6تاا  4سالمند کشور جوان و کشورهای دارای نسابت جمعیات باین د درص 4دارای نسبت جمعیت زیر  یکشورها

کشاوری  عنوانهبادرصد باشد  7شوری که جمعیت سالمند آن بیش از ک جمعیت و نهایتاً ازنظر سالبزرگسالمند کشوری 

باه و  یامروز یبخشی از جمعیت شهرها عنوانبه (.326: 1386 میرزاوی و شمس قهفرخی،) گرددیمه محسوب سالخورد

از تحارک در ساطح سالمندان  ،جسمی و حرکتی هاییناتوانو همچنین به خاطر  یشهر یهاعلت گسترش ابعاد و توسعه

 ،یاجامعاههار  در روازایان .(76: 1397و رضااعلی، ناده خالاه )ه شهر و دسترسی به فضاهای شاهری محاروم هساتند

انجاام  منظورباهاقشار جامعه و برابر همه افراد  یهافرصتدر جهت رسیدن به  مهم یعاملفضاهای شهری  یسازمناسب

س شاهری بار اسااس در دساتر یهامحلهمناطق و  و (10: 1396، همکاران عیسی لو و)اجتماعی بوده  یهاتیفعالدادن 

، خدمات بهداشتی، آلودگی، مشارکت اجتماعی، تراکم مسکن، شارایط متفااوتی ونقلحمل ازجملهبودن خدمات و امکانات 

-Ageشهرهای دوساتدار ساالمند برگرفتاه از واژه لاتاین . (Yang & Gao, 2014:3) آورندیمبرای سالمندان به وجود 

friendly Cities  و تواناایی ایجااد مشاارکت  لازم برای سالمندان باوده یهاخترسایزو مبتنی بر شهری است که دارای

از  (53: 1399را فراهم آورد و برای سالمندان احساس ایجاد ارزش کند )ادیب روشان و همکااران،  هاآنفعال و حمایت از 

 موردتوجاه افاراد ساالمند هماواره یبارداربهرهفضااهای شاهری جهات  یساازمناسبفراهم کاردن و در آن این حیث 

بارای شناساایی و  هاادولتشهر دوستدار سالمند بر دو جنباه تمایال . (Xie, 2018: 135است )شهری بوده  یزانربرنامه

 پاذیردیمکه توساط ایان گاروه سانی صاورت  ییهامشارکتو  یشهرمختلف  یهاحوزهسالمند در  افراد تیوضعبهبود 

. اهمیات شاهر گرددیمارکان ارزیابی شهر دوستدار سالمند تلقی  وانعنبه، اجرا و تداوم آن یزیربرنامه. لذا باشدیماستوار 

 دوساتدار یشاهرهاپاایش  منظورباهگونااگون  یهااروشاخیر سبب بروز تعاریف مختلف و  یهادر سالسالمند ر دوستدا

ته از سازمان بهداشت جهانی شهرهای دوساتدار ساالمند را آن دسا .(Bucker et al.,2019: 204)سالمند گردیده است 

، فعالیات هااآنسالمندان، تأمین و مشارکت  موردنیازمحیطی اساسی  هاییفیتککه با استفاده از تأمین  داندیمشهرهایی 

 :Phillipson,2011) شاودیمکیفیت زنادگی آناان  مطلوب شهروندان سالمند را افزایش داده و در نهایت موجب افزایش

 یهافرصاتدر جامعه مدنی، خانواده و محله سالمندان که با فعال کردن ست ادر واقع شهر دوستدار سالمند محیطی  .(25

 فیتعاار یناطبق  (.Fitzgerald & Caro,2015: 3) یدنمایممتعددی برای مشارکت مطلوب سالمندان در جامعه فراهم 

امااکن و  وساازساخت ،یارساانهمخابرات و ارتباطاات  یهاشبکهاداری، ر ، اموونقلحملدر شهر دوستدار سالمند خدمات 

که افراد ساالمند بادون وابساتگی و یاا باا  شودیممعماری شهری، خدمات فرهنگی و بهداشتی به شکلی اراوه  طراحی و

راهنمای شاهرهای (. 182 :1394 ،زرقانی و همکارانشوند ) مندبهره هاآندریافت حداقل کم  از سوی دیگران بتوانند از 

کاه  داردیمااسات، اعالام  منتشرشاده 2007ط سازمان بهداشات جهاانی کاه در ساال جهانی دوستدار سالمند که توس

 د زیر رشد کنند:ارفعالی با توجه به مو صورتبهتا  کنندیم، خدمات و ساختارها از افراد سالمند حمایت هااستیس

  و منابع در میان افراد سالمند هاتیقابلشناخت گسترده 

 آنان یهاتیاولوبه نیازهای سالمندان و  دهیپاسخو  بینیپیشدر  پذیریانعطاف 

 زندگیمیمات و حق انتخاب آنان در شیوه احترام به تص 

  پذیرترندآسیبمحافظت از افرادی که 

  (62: 1396شرقی و همکاران، )زندگی اجتماعی و گروهی  یهانهیزمارتقای همکاری آنان در تمامی. 

اثار بسازایی در گذرانادن  توانادیمشگیری از مشاکلات عملکاردی، گفت مشارکت فعال سالمندان با هدف پی توانیم

لازم  یهااتیحماقشر از افراد جامعه به علت عدم داشاتن شاغل و همچناین کمباود  ینا اوقات فراغت آنان داشته باشد.
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اهم روندهای موجاود مساتلزم فارلذا پیشگیری ا. (Zachary, 2019: 10) جدی قرار دارند یدگیدبیآس درخطراجتماعی 

 ,Vutuan) سنی در فضاهای شهری است یهاگروهکردن امکانات رفاهی و اجتماعی و همچنین ایجاد شرایط مناسب با 

ساالمندان در  ویژهباهبر اساس نیااز اقشاار سااکن  یزیربرنامهارزیابی شرایط فعلی و  یسازمناسبلازمه این (. 5 :2019

عیت پیر، ارتقای تجزیه تحلیل مکانی و نظارت بار وضاعیت دسترسای جامعه است. این موضوع به همراه سیر افزایشی جم

اخیار  یهاساال در (Kim, 2018: 4)  از گذشته کرده است تریضرورر مناطق مختلف به خدمات را شهروندان سالمند د

 ,Fitzgerald & Caro) اسات یافتاه دساتهمشهرهای دوستدار سالمند به نتاایج چشامگیری  ساختنتلاش در جهت 

2015: 1.) 

ساالمند شاناخته  دوساتدارجوامع شاهر  بردارانبهره عنوانبهافراد سالمند تنها اصلی در این زمینه این است که  موضوع 

 :Buffel & Philipson, 2016) امعی داشاته باشاندجو چنینایننقش عمده و حیاتی در ایجاد  توانندیمبلکه ، شوندینم

 شهر مطابقت میزان و شهری یهارساختیز و خدمات کیفیت ارزیابی نیازمند ندانسالم شهری زندگی کیفیت ارتقای (.95

عملای  را سالمند دوستدار شهرهای یزیربرنامه توانیم هایابیارز این اساسر ب زیرا است؛ سالمندر دوستدا شهر موضوع با

 یهاشااخص بتواناد کاه است کارآمدی یهاروش و ابزارها از استفاده نیازمند سالمند دوستدار شهر وضعیت ارزیابی کرد.

 شاهری زنادگی محایط نهایاتر د و ساازد تلفیاق را هااآن بگیرد، نظرر د را سالمندان زندگی کیفیتر د اثرگذار و متعدد

 جهاانی بهداشات ساازمان توساط ممثرناد، ساالمند دوساتدار شاهر بر که عواملی میان این در .کند ارزیابی را سالمندان

 یهااطیمح از کیفای ارزیاابی یا  آمریکاا شامال در که سالمند دوستدار شهر پروتکل .(1ل شماره شک) .اندشدهمعرفی

 اجتمااعی، مشاارکت مساکن، ،ونقلحمل ،هاساختمان و باز فضاهای :شامل داده اراوه خدماتی و اجتماعی، ،ساختانسان

 محلی و سلامتی خدمات و اطلاعات،و  ارتباطات استخدام، و شهروندی مشارکت اجتماعی، مشمولیت و سالمندان تکریم

 .است

 
 Buffel et al, 2018: 17))کلیدی شهر دوستدار سالمند  یهامؤلفه .1شکل 

 

کاه در چاارچوب عادالت اجتمااعی در شاهر و ضارورت  باشادیم ییگشااراهاذعان کرد شهر دوستدار سالمند  توانیم

شارایط لازم بارای بهباود کیفیات زنادگی ساالمندان  نمهیااکردشهرهای عدالت محور، مطرح و هادف آن  یریگشکل

 .(26: 2015فروغمند و اعرابی، ) باشدیم

 پژوهشروش 

فاراهم سااختن مباانی تئاوریکی و باه  منظورباههدف کاربردی است.  ازلحاظتحلیلی و -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

اطلاعات اسنادی و  آوریجمعلمند از روش دوستدار سار شه یهاشاخصدر زمینه شناخت  موردنیازدست آوردن اطلاعات 
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بر اساس معیارهای سازمان بهداشت جهانی تدوین شد. با اساتفاده از  استانداردی پرسشنامهاستفاده شد. سپس  یاکتابخانه

، شااخص سمال 19 :هاساختمانی باز و ا)شاخص فضاه شاخص عمده 8 طیف لیکرت به بررسی صورتبهابزار پرسشنامه، 

 6، پاذیریاجتماع، شااخص تکاریم و سمال 5شاخص مشارکت اجتماعی:  ،سمال 6 ، شاخص مسکن:سمال 10 :ونقلحمل

 7و شاخص سلامت و بهداشات، سمال 7، شاخص ارتباطات و اطلاعات: سمال 6، شاخص مشارکت مدنی و اشتغال، سمال

اساتفاده از معیارهاای ا با پرسشانامهدوستدار سالمند، پرداخته شد. با توجه باه طراحای ر شه یریگشکل( در اساس سمال

بومی ترجمه گردیاده و ماورد د توسط افرا هاپرسشاست  ذکرشایانتأیید شد.  استاندارد سازمان بهداشت جهانی، روایی آن

درصاد  80اسات و مقادار آن  شادهاستفادهجهت بررسی پایایی از روش آلفای کرونبااخ  است. قرارگرفتهارزیابی و استفاده 

هساتند. بادین  شاهر بابال گانه 12در مناطق  سال به بالا 60تمامی افراد  آماری پژوهش حاضر جامعه است. هآمددستبه

ال باه باالا انتخااب شادند. کال جامعاه س 60نفر از افراد  384با حجم  یانمونهکوکران،  گیرینمونهمنظور با استفاده از 

باه نسابت  1395به نتایج سرشاماری نفاوس و مساکن ساال سال به بالا با توجه  60نفر سالمند  30718آماری، شامل 

اداماه  توزیاع گردیاد. در تصاادفی صورتبهشدند و با در نظر داشتن جمعیت هر منطقه  بندیطبقهجمعیت سالمند مناطق 

و  واساپاس فاازی روش از دوساتدار ساالمند،ر شاه یهاشااخصبررسی  ازنظر شهر بابل مختلف مناطق یبندرتبه جهت

 افازارنرمباا اساتفاده از  آمدهدساتبه نتاایج انتها در .است شدهاستفاده فازی ANP روش از معیارها به وزن دهی منظوربه

GIS نقشه ترسیم گشته است. صورتبه 

 

 WASPASروش 

 یهااروشیکای از  عنوانباهاست و  شدهاراوه 2012است که در سال  گیریتصمیم نوین یها یتکناین مدل یکی از  

MCDM است. این روش ترکیبی از مدل مجموع وزنی  شدهشناختهی قو(WSM و مدل )ضربحاصل ( وزیانWPM )

چنادمعیاره  گیریتصامیمدر انتخااب روش  توانادیم(. یکای از پارامترهاایی کاه 74: 1399، آبادیزنگیاست )میرزایی و 

میزان دقات  تواندیمترکیب دو مدل  کنندیماست. همچنین محققان پیشنهاد  هامدلقرار گیرد میزان دقت این  موردتوجه

)مادل  WSMچناد شاخصاه  گیریتصامیم یهامدل. میزان دقت نتایج (Zavadskas et al, 2012, 3)آن را بالا ببرد 

ترکیبای نیاز  یهامدلاست. همچنین میزان دقت  شدهشناخته خوبیبه)مدل تولید وزنی( نسبتاً  WPSجمع وزنی( و مدل 

ترکیبای در  یهامادلمحققان تأیید کرده است میزان دقت  یهایبررساست. نتایج  قرارگرفتهتحلیل  توسط محققان مورد

ترکیبی مدل ارزیاابی تولیاد  یهامدلقبل از ترکیب شدن خیلی بالاتر است. یکی از این  هامدلبا میزان دقت این  سهیمقا

 ( است.WASPAS)وزنی تجمعی 

کارایی بالایی داشته باشد و همچناین نتاایج حاصال از ایان مادل از  گیریتصمیمدر مساول پیچیده  تواندیماین مدل 

تلاش شده است که معیار ترکیبی برای تعیاین اهمیات نهاایی  WASPAS یبیترکی برخوردار باشند. در مدل دقت بالای

داده  یهاناهیگزایی برای ارزیاابی نها WPMو  WSMاین معیار ترکیبی سهم برابری از ر شود که د کاربردهبهگزینه ر ه

( اراواه شاد 2015ترسکسایس و همکااران )توساط فازی  WASPASتکنی  . (Saparauskas et al, 2011: 8)شود 

 .شده است سازیپیادهمنتها در محیط فازی  باشدیم WASPASمشابه روش  باًیتقرالگوریتم این روش 

 

 فازی WASPASمراحل روش 

. سپس باه بای مقیااس ساازی مااتریس دهیمیمتشکیل  شدهطراحی یهاصشاخابتدا ماتریس وضع موجود بر اساس 

 .شودیمتصمیم بر اساس دو رابطه زیر پرداخته 
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�̅�𝐢𝐣 =
�̃�𝐢𝐣

𝐦𝐚𝐱
𝐢

�̃�𝐢𝐣
 𝐟𝐨𝐫 𝐛𝐞𝐧𝐞𝐟𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥 𝐜𝐫𝐢𝐭𝐞𝐫𝐢𝐚                                                                           (1رابطه ) 

       �̅�𝑖𝑗 =
𝑚𝑖𝑛

𝑖
𝑥𝑖𝑗

𝑥𝑖𝑗
    𝑓𝑜𝑟 𝑛𝑜𝑛 − 𝑏𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑎𝑙 𝑐𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎                                                      (2رابطه ) 

      
 یعنای، ساازیینهبهار یان معیاولا .نبال دو معیار بهیناه اساتبه د سازیبهینه، ی  معیار مشترک از WASPAS در روش

چناد معیااره  گیرییمتصام قبولقابلاین ی  رویکرد محبوب و  .است WSM ، مشابه روشیت وزنین موفقیانگیار میمع
. بار ردیاگیمقارار  مورداستفاده گیرییمتصماز معیارهای  یامجموعهدر رابطه با  هانهیگزاست که برای ارزیابی تعدادی از 

 .شودیمزیر محاسبه  صورتبهگزینه  ینام iاهمیت نسبی کل  WSMاساس روش 
𝑄𝑖 (                                                                                                3رابطه ) = ∑ �̅̃�𝑖𝑗�̃�𝑗                

𝑛
𝑗=1 

 معیار است. ینام jوزن  jw که در این رابطه
 .شودیماز روش زیر محاسبه  هاینهگزارزش نسبی کل  WPMاز طرفی دیگر طبق روش 

𝑃𝑖 = ∏ (�̅̃�𝑖𝑗)
�̃�𝑗𝑛

𝑗=1                                                                                                          (4رابطه ) 
 کنیم.را با استفاده از رابطه زیر دیفازی می 𝑃𝑖و 𝑄𝑖ریمقاددر گام بعد 

𝑄𝑖 (5)رابطه  =
1

3
(𝑄𝑖𝛼 , 𝑄𝑖𝛽 , 𝑄𝑖𝛾) 

𝑃𝑖 (6)رابطه  =
1

3
(𝑃𝑖𝛼 , 𝑃𝑖𝛽 , 𝑃𝑖𝛾) 

 زیر خواهد بود. صورتبه( WPM( و محصول وزنی )WSMسپس ی  معیار کلی برای ادغام روش مجموع وزنی )

𝐾𝑖 (7رابطه ) = 𝜆𝑄𝑖 + (1 − 𝜆)𝑃𝑖 = 𝜆 ∑ �̅�𝑖𝑗𝑤𝑗

𝑛

𝑗=1

+ (1 − 𝜆) ∏(�̅�𝑖𝑗)
𝑤𝑗

 

𝑛

𝑗=1

        

𝜆. اگر کندیممقادیر مختلف اختیار  iQشاخص  𝜆بر اساس مقادیر مختلف  = شود مادل واساپاس تبادیل باه مادل  0
WPM و اگر شودیم .𝜆 = مقادار  گیرییمتصام. بارای مسااول شاودیمتبدیل  WSMشود مدل واسپاس به مدل  1
 (. 2012)زاوادسکاس و همکاران،  شودیماز رابطه زیر محاسبه  𝜆بهینه 

𝜆 (8)رابطه  =
∑ 𝑃𝑖

𝑚
𝑖=1

∑ 𝑃𝑖
𝑚
𝑖=1 + ∑ 𝑄

𝑖
𝑚
𝑖=1

 

 
 موردمطالعهه در محدود شدهتوزیع نمونهتعداد  .1جدول 

 تعداد نمونه منطقه تعداد نمونه منطقه

 24 7منطقه  28 1منطقه 

 20 8منطقه  22 2منطقه 

 25 9منطقه  35 3منطقه 

 41 10منطقه  48 4منطقه 

 37 11منطقه  37 5منطقه 

 40 12منطقه  27 6منطقه 
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WHO, 2007)) موردمطالعه یهاشاخصمعیارها و  .2جدول 

 شاخص خصشا معیار

 
 

 صوتی و محیطی یهایآلودگکنترل  ریپذدلمحیط پاک و 

 ای عمومی مناسبهدسترسی به فضا دسترسی به فضای سبز مناسب

 محیط امن عبور و مرور روهاپیادهدسترسی مناسب به 

 وآمدرفتجهت  هاابانیخعرض مناسب  بهداشتی کافی یهاسیسرودسترسی به 

 وجود فضاهای سبز مناسب هاابانیخطراحی مناسب 

 مسیریابی مناسب و راحت برای سالمندان درکقابل یهاساختمانورودی و 

  نشستن یهامکاندسترسی به 

 
 ونقلحمل

 خدمات ضروری قابل استطاعت بودن

 مناسب سالمندان ونقلحمل یهاستگاهیا ویژه سالمندان ونقلحملوجود 

 مناسب رسانیاطلاع ندانمناسب سالم یهان یپارکوجود 

 
 مسکن

 خدمات ضروری در دسترس بودن صرفهبهمقرون

 متنوع مسکن یهانهیگزوجود  طراحی مناسب

 وجود حس رضایت جسمی نیازهایتوجه به 

 
 مشارکت اجتماعی

 نی سالمنداهاتیمحدودتوجه به  اجتماعی یهاتیفعالدسترس بودن اماکن جهت 

 رفاهی مناسب اماکن تجهیز ز سالمندانمالی دولت ا یهاتیحما

 
 پذیریاجتماعتکریم و 
 سالمندان

 آموزش عمومی و تعاملات اجتماعی هاتیفعال

 بضاعتبیحمایت از سالمندان محروم و  پذیرش سالمندان در جامعه

 
 مشارکت مدنی و اشتغال

 دانکاریابی متناسب با سالمن یهابنگاهوجود  متعدد اشتغال یهافرصتوجود 

 داوطلبانه یهامشارکت وجود شوراهای متناسب با سالمندان

 
 ارتباطات و اطلاعات

 مختص سالمندان یارسانهامکان ارتباط  دسترسی به اینترنت و کامپیوتر

 درکقابل یهانشانهعلاوم و  چاپ نوشتارهای مناسب برای سالمندان

  سالمندان یادوره یهانشست

 
 سلامت و بهداشت

 متنوع سلامت برای سالمندان هایگزینهد وجو مات مراقبت در منزلخد

 دهندهاراوه یهاسازمانتجربه و مهارت مناسب 
 به سالمندان

 طراحی مناسب فیزیکی اماکن درمانی جهت رفاه حال سالمندان

 حداقل موانع اقتصادی پیش روی سالمندان به سالمندان دهینوبتکافی مراکز  دهیخدمات

 WHO, 2007))بع: من

 

 موردمطالعه محدوده

شهرساتان ایان اساتان و دوماین  ترینیاتپرجمعان مازنادران و بابل معروف به شهر بهارنارنج یکای از شاهرهای اسات

نفر باوده اسات  219467برابر با  1390سال . جمعیت این شهر در باشدیمشهرستان پرجمعیت شمال کشور پس از رشت 

منطقاه  12رسیده است. از منظار تقسایمات فضاایی شاهر بابال باه  (خانوار 81572)نفر  250217به  1395که در سال 

(. مطاابق سرشاماری 2شکل شاماره ) (1395آمار ایران، ز مرک) شودیمرا شامل  موردمطالعهه محدوده است ک شدهتقسیم

رشاماری عماومی نفاوس و نفر بوده کاه بار اسااس س 11718 گانهدوازدهسال به بالا در مناطق  60جمعیت  1385سال 

نفار  30718ن مقادار باه ایا 1395رسید. در سرشماری نفوس و مسکن در سال  16879این مقدار به  1390مسکن سال 

 مهام شاهرهای از یکای بابال اسات. کشاور پرجمعیت شهر 32 رتبه در و پرجمعیت استان شهر دومین بابل. رسیده است

 .شودیم محسوب تجاری و فرهنگی ارتباطی، سیاسی، دانشگاهی، پزشکی، ینهدرزم کشور شمال
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 شهر بابل گانه 12مناطق . 2شکل 

 

 هاافتهی

اقدام به پرسشاگری  (سال و بیشتر 60)شهر دوستدار سالمند از شهروندان ساکن این شهر  یهاشاخصارزیابی  منظوربه

 تاأثیرفردی و شارایط زنادگی هار شاخص  یهایژگیو وارزیابی توصیفی هستند  یهامملفهبعضی از  کهازآنجاییگردید. 

اسات. آماار توصایفی  شادهدادهتوصایفی اختصاا  ت دارد، بخشی از پرسشنامه به اطلاعا هاآنبسیاری در نحوه نگرش 

 است. شدهداده( نشان 3. وضعیت اطلاعات توصیفی در جدول )باشدیمشامل؛ جنس، شغل، سن و تحصیلات 
 

 موردمطالعهمشخصات جامعه  .3جدول 
 درصد تعداد شرح درصد تعداد شرح

 شغل جنس

 2/30 116 بازنشسته 4/54 209 مرد

 1/58 223 آزاد 6/45 175 زن

 7/11 45 دارخانه سن

 تحصیلات 9/36 152 65-60

 4/41 159 زیر دیپلم 8/32 126 70-66

 3/26 101 دیپلم 7/16 64 75-71

 8/13 53 دیپلمفو  9/10 42 و بالاتر 76

 5/11 44 سانسلی - - -

 7 27 و بالاتر لیسانسفو  - - -

 

 ANP یفاز 

مااتریس وضاع  هااآنگردآوری و سپس با ترکیاب  هاداده ،دوستدار سالمندر جهانی شه معیارهایدر گام اول بر اساس 

شاان روابط درونی بین این عوامال مشاخص شاد کاه ن جمعی خبرگان از نظراتاستفاده با موجود تنظیم شد. در گام دوم 

فاازی ابتادا  ANPروش  ساازییادهپجهات . در اداماه پذیرنادیم تأثیرگذاشته و یا  تأثیرروی هم  ییهاعاملچه  دهدیم

. سپس با عملیات ضرب روابط درونای آوریمیم به دستاوزان را در مقایسات زوجی  با کلیتوسط روش میانگین هندسی 

یدآبااااااااااااااترک) شاااااااااااااودیمدر اوزان اصااااااااااااالی، وزن نهاااااااااااااایی حاصااااااااااااال 
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نهایی𝑊از رابطه کافی استرای محاسبه وزن نهایی (. ب2018و همکاران،  1 = 𝑊22 × 𝑊21  استفاده نمود کاه در ایان

مااتریس نهاایی اوزان رواباط درونای   𝑊22وزن معیارهای اصلی بدون در نظر گرفتن روابط داخلی اسات و  𝑊21رابطه 

 .تر زیر آورده شده اساست. نتایج وزن نهایی معیارهای اصلی د

 پاذیریاجتماعتکاریم و  رتبه اول را کسب کرده اسات. 216/0 با وزن هاساختمانفضاهای عمومی و با توجه به نتایج، 

 رتبه سوم را کسب کرده است. 147/0 با وزن مشارکت شهروندی و اشتغالرتبه دوم و  151/0 با وزن سالمندان

 

 فازی WASPASنتایج روش 

و  هاپرسشانامهپژوهشگر تصمیم گرفت کاه بار اسااس  ،ANPاز طریق روش  موردبررسی یهاشاخصی پس از ارزیاب

با استفاده از روش واسپاس فازی پرداخته ماست که در اداماه مراحال ایان  که شوند، بندیرتبهنظرات خبرگان، مناطق نیز 

 روش آورده شده است.
 

 نتایج وزن نهایی معیارهای اصلی .4جدول 
وزن   معیارها نسبت به روابط درونیاوزان   

 معیارها
وزن  

 نهایی
وزن 
 نرمال

 C1 1 297/0 498/0 0 192/0 0 070/0 226/0  312/0  431/0 216/0 

 C2 214/0 1 350/0 031/0 045/0 0 153/0 340/0  114/0  248/0 124/0 
وزن =

نهاااایی 

 معیارها

C3 035/0 174/0 1 0 030/0 0 085/0 0 × 101/0 = 139/0 070/0 

 C4 053/0 0 0 1 325/0 0 337/0 194/0  193/0  271/0 136/0 

 C5 0336/0 102/0 152/0 234/0 1 0 0 112/0  121/0  302/0 151/0 

 C6 127/0 209/0 0 565/0 236/0 1 335/0 0  076/0  293/0 141/0 

 C7 116/0 108/0 0 115/0 117/0 606/0 1 128/0  044/0  180/0 090/0 

 C8 119/0 110/0 0 055/0 054/0 394/0 0 1  038/0  135/0 067/0 

 

 گام اول: تشکیل ماتریس تصمیم

معیارهاا ماتریس تصمیم روش واسپاس فازی ماتریسی متشاکل  .دهیمیمدر این گام ماتریس تصمیم نظرات را تشکیل 

ایان  .شودیمفازی ارزیابی  5تا  1اساس طیف که هر گزینه نسبت به هر معیار بر  پژوهش است هایینهگزمعیارها( و ر )زی

. مااتریس تصامیم شاودیمو ساپس توساط روش میاانگین حساابی ادغاام  شدهتکمیلنفر  384ماتریس تصمیم توسط 

منطقه در سطر قرار دارناد  12معیار پژوهش در ستون و  8آورده شده است. در این ماتریس  5-4واسپاس فازی در جدول 

 .(اندشدهمشخص A12تا  A1منطقه با حروف  12)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
1. Torkabadi 
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 فازی WASPASماتریس تصمیم  .5جدول 

 
C1 C2 C3 … C6 C7 C8 

A1 (658/6،658/4،086/3) (1/536،2/886،4/886) (1/383،2/317،4/317) … (1/893،3/083،5/083) (2/378،3/847،5/847) (2/02،3/398،5/398) 

A2 (2/809،4/474،6/474) (1/736،3/355،5/355) (1/667،3/167،5/167) … (2/106،3/712،5/712) (2/468،4/13،6/13) (1/844،3/481،5/481) 

A3 (3/006،4/705،6/705) (1/72،3/234،5/234) (1/619،2/99،4/99) … (1/857،3/219،5/219) (2/461،4/012،6/012) (2/29،3/784،5/784) 

A4 (2/963،4/592،6/592) (2/133،3/613،5/613) (2/049،3/368،5/368) … (2/444،3/938،5/938) (2/774،4/429،6/429) (2/292،3/744،5/744) 

A5 (2/619،4/118،6/118) (1/524،2/697،4/697) (1/441،2/423،4/423) … (1/622،2/82،4/82) (1/927،3/093،5/093) (1/764،2/985،4/985) 

A6 (2/715،4/195،6/195) (1/6،2/963،4/963) (1/58،2/864،4/864) … (1/889،3/284،5/284) (2/228،3/783،5/783) (2/27،3/762،5/762) 

A7 (3/268،4/904،6/904) (1/708،3/242،5/242) (1/569،2/736،4/736) … (1/847،3/125،5/125) (2/571،4/238،6/238) (2/131،3/607،5/607) 

A8 (3/111،4/726،6/726) (1/73،2/89،4/89) (1/504،2/378،4/378) … (1/833،2/883،4/883) (2/271،3/571،5/571) (1/8،3/043،5/043) 

A9 (2/932،4/641،6/641) (1/848،3/48،5/48) (1/76،3/28،5/28) … (2/2،3/827،5/827) (2/463،4/234،6/234) (2/509،4/234،6/234) 

A10 (2/918،4/557،6/557) (2/117،3/6،5/6) (2/138،3/496،5/496) … (2/374،3/854،5/854) (2/659،4/303،6/303) (2/171،3/592،5/592) 

A11 (2/778،4/311،6/311) (1/703،3/043،5/043) (1/505،2/55،4/55) … (1/595،2/865،4/865) (1/958،3/116،5/116) (2/058،3/386،5/386) 

A12 (3/079،4/721،6/721) (1/72،3/25،5/25) (1/725،3/075،5/075) … (2/067،3/517،5/517) (2/564،4/279،6/279) (2/336،3/907،5/907) 

 

 ماتریس تصمیم سازینرمالگام دوم: 

 .کنیمیمنرمال  5-3و  4-3در گام دوم ماتریس تصمیم را بر اساس روابط 
 

 WASPASماتریس نرمال  .6جدول 

 
C1 C2 C3  C6 C7 C8 

A1 (0/447،0/675،0/964) (0/274،0/514،0/871) (0/252،0/422،0/786)  (0/319،0/519،0/856) (0/37،0/598،0/91) (0/324،0/545،0/866) 

A2 (0/407،0/648،0/938) (0/309،0/598،0/954) (0/303،0/576،0/94)  (0/355،0/625،0/962) (0/384،0/642،0/954) (0/296،0/558،0/879) 

A3 (0/435،0/682،0/971) (0/306،0/576،0/933) (0/295،0/544،0/908)  (0/313،0/542،0/879) (0/383،0/624،0/935) (0/367،0/607،0/928) 

A4 (0/429،0/665،0/955) (0/38،0/644،1) (0/373،0/613،0/977)  (0/412،0/663،1) (0/431،0/689،1) (0/368،0/601،0/921) 

A5 (0/379،0/597،0/886) (0/272،0/481،0/837) (0/262،0/441،0/805)  (0/273،0/475،0/812) (0/3،0/481،0/792) (0/283،0/479،0/8) 

A6 (0/393،0/608،0/897) (0/285،0/528،0/884) (0/288،0/521،0/885)  (0/318،0/553،0/89) (0/347،0/588،0/9) (0/364،0/603،0/924) 

A7 (0/473،0/71،1) (0/304،0/578،0/934) (0/286،0/498،0/862)  (0/311،0/526،0/863) (0/4،0/659،0/97) (0/342،0/579،0/899) 

A8 (0/451،0/685،0/974) (0/308،0/515،0/871) (0/274،0/433،0/797)  (0/309،0/486،0/822) (0/353،0/556،0/867) (0/289،0/488،0/809) 

A9 (0/425،0/672،0/962) (0/329،0/62،0/976) (0/32،0/597،0/961)  (0/371،0/644،0/981) (0/383،0/659،0/97) (0/402،0/679،1) 

A10 (0/423،0/66،0/95) (0/377،0/641،0/998) (0/389،0/636،1)  (0/4،0/649،0/986) (0/414،0/669،0/98) (0/348،0/576،0/897) 

A11 (0/402،0/624،0/914) (0/303،0/542،0/899) (0/274،0/464،0/828)  (0/269،0/483،0/819) (0/305،0/485،0/796) (0/33،0/543،0/864) 

A12 (0/446،0/684،0/974) (0/306،0/579،0/935) (0/314،0/56،0/923)  (0/348،0/592،0/929) (0/399،0/666،0/977) (0/375،0/627،0/948) 

 

 گام سوم: تعیین مقادیر جمع وزنی و ضرب وزنی

( را محاسابه P) (ی)ضارب وزنا WPSو مادل ( Q)( ی)جمع وزنا WSMمقادیر  4و  3در گام سوم با استفاده از روابط 

 آورده شده است. 8. که در جدول شماره کنیمیماین مقادیر را دیفازی  6و  5در انتها توسط روابط  و کنیمیم
 

 WPMو  WSMمقادیر  .7جدول 
 Q P Q قطعی P قطعی 

A1 (0/36،0/582،0/905) (0/354،0/577،0/904) 616./ 612./ 

A2 (0/351،0/615،0/938) (0/347،0/614،0/938) 634./ 633./ 

A3 (0/37،0/617،0/94) (0/366،0/615،0/939) 642./ 640./ 

A4 (0/41،0/66،0/983) (0/41،0/659،0/983) 684./ 684./ 

A5 (0/311،0/516،0/84) (0/308،0/514،0/839) 555./ 554./ 

A6 (0/344،0/575،0/899) (0/342،0/574،0/899) 606./ 605./ 

A7 (0/378،0/618،0/942) (0/373،0/614،0/94) 646./ 642./ 
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A8 (0/362،0/575،0/898) (0/357،0/569،0/896) 612./ 607./ 

A9 (0/384،0/652،0/975) (0/382،0/651،0/975) 670./ 669./ 

A10 (0/398،0/647،0/97) (0/398،0/646،0/97) 672./ 671./ 

A11 (0/33،0/547،0/87) (0/327،0/544،0/869) 582./ 580./ 

A12 (0/38،0/632،0/956) (0/378،0/631،0/956) 656./ 655./ 

 

 هاینهگز یبندرتبهامتیاز نهایی و تعیین 

زیار اسااس رابطاه  البته قبال از آن مقادار لانادا بار گردید،هر گزینه محاسبه  نهایی امتیاز 8رابطه با توجه و استفاده از 

 رتبه اول را کسب کرده است. 4 آورده شده است بر این اساس منطقه 7در جدول  نتایج محاسبات .شودیممحاسبه 

∑ 𝑷𝒊
𝒎
𝒊=𝟏

∑ 𝑷𝒊
𝒎
𝒊=𝟏 + ∑ 𝑸𝒊

𝒎
𝒊=𝟏

=  
𝟕. 𝟓𝟓𝟏

𝟕. 𝟓𝟓𝟏 + 𝟕. 𝟓𝟕𝟔
= 𝟎. 𝟒𝟗𝟗 

  

 هاآن بندیرتبهامتیاز هر گزینه و  .8جدول 
 وضعیت برخورداری رتبه برخورداری نرمال K k نام گزینه

 رداری کمبرخو 8 /.0811 /.6138 1منطقه 

 کم برخورداری 7 /.0838 /.6337 2منطقه 

 کم برخورداری 6 /.0848 /.6412 3منطقه 

 برخوردار کاملاً  1 /.0904 /.6841 4منطقه 

 برخورداری عدم 12 /.0733 /.5545 5منطقه 

 برخورداری عدم 10 /.0800 /.6053 6منطقه 

 برخوردار نیمه 5 /.0852 /.6441 7منطقه 

 برخورداری عدم 9 /.0806 /.6094 8منطقه 

 برخوردار 3 /.0885 /.6697 9منطقه 

 برخوردار 2 /.0888 /.6713 10منطقه 

 برخورداری عدم 11 /.0769 /.5813 11منطقه 

 برخوردار نیمه 4 /.0867 /.6555 12منطقه 

 

 یهاشااخصاسااس ر ق شهر بابل باواسپاس مناط محاسبهاز طریق  9از نتایج در جدول  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  

، بالاترین امتیااز را در میاان /.0904با امتیاز  4منطقه  . طبق نتایج مندرج در جدولاندشده بندیرتبهشهر دوستدار سالمند 

 /.0885و  /.0888به ترتیب باا کساب میازان امتیااز واساپاس  9و  10آورده و در امتداد آن مناطق  به دستتمام مناطق 

دارناد. در ر قاراتاا ساوم  دومهای رتبهدر  گانه 12دوستدار سالمند در بین مناطق ر شه یهاشاخصخورداری از بر ازلحاظ

اسااس ر در اداماه با اسات. قرارگرفتاه، در جایگاه خر 5545/س.میزان امتیاز واسپا نیترکمبا کسب  5سوی دیگر منطقه 

و ترتیب منااطق  شدهانجام بندیرتبهطق شهری بابل، بین منا GIS افزارنرمدر محیط  WASPASحاصل از روش  جینتا

شاهر  یهاشااخصچهار به لحاظ برخورداری از  که منطقه دهدیمنشان  روشاز این مشخص گردیده است. نتایج حاصل 

 است. شدهداده( نشان 2دوستدار سالمند در رتبه اول قرار دارد. نتایج در شکل )

 ازلحااظبیاان نماود کاه  تاوانیم گونهنیامناطق شهری  بندیرتبهو همچنین  هآمددستبهبا توجه به نتایج  درمجموع

لذا عنایت مادیران شاهری  و .باشدیمتقریباً نابرابر  صورتبهگانه شهری بابل  12فضاهای مناطق  سالمند پذیریوضعیت 

منااطق صاورت  پاذیریساالمند تا اقداماتی بارای افازایش  باشدیمشهرداری بابل در این خصو  لازم  الخصو یعل

کالبادی شاهر -فضاایی یهاشاخص: ارزیابی 1394زرقانی، حاضر همگام با نتایج تحقیقات پیشین ) پژوهشپذیرد. نتایج 

گرچه استاندارد پاایینی  موردمطالعهی هاشاخصبه شهر دوستدار سالمند( بیانگر این است که  شدنتبدیلمشهد در راستای 



 1402 بهار، 1، شمارۀ 13فضا، دورۀ  جغرافیایی آمایش مجله                                                                                              52

، اما تنها نیازهای ابتدایی سالمندان را برطارف و باشدیمآماری  ازلحاظرد تأیید سالمندان و تا حدودی مو دهدینمرا نشان 

 گفت که با وضعیت ایده آل فاصله زیادی وجود دارد. نیچن توانیمو  کندیمتأمین 

 مناطق شهر بابل بندیرتبهترسیم  .2شکل 

 

 بحث
یکای از  عنوانباه دیابایمو همگانی بادل شاده اسات کاه مدیریت فضایی به ی  فعالیت وسیع جمعی و  یزیربرنامه

 پذیرترینیبآسابخاش از  واقعبه(. سالمندان 227: 1399احمدی و همکاران، شود )نهادهای اساسی جامعه در نظر گرفته 

و  ضمن تأمین نیااز شود، سازیمناسبفضاهای شهری برای سالمندان  کهدرصورتیو  آیندیمبه شمار  یاجامعهاقشار هر 

 نیااز ،جانباههمه و متعادل توسعه به رسیدن جهتبهره خواهند برد. آن ز آرامش این قشر ارزشمند، سایر اقشار جامعه نیز ا

 و مناطق مقایسه و مطالعه روازاین .باشدیم یامنطقه و ملی سطح بهینه در و مناسب یهایزیربرنامه و صحیح شناخت به

 همچنین نحاوه پاراکنش ساالمندان در نقااط شاهریو  مناطق مختلف شهری یهایبررسمانند  مربوط، یهاسیستمزیر

عدم  و هاشکاف کاهش جهت مناسب یهابرنامه یاجرا و گیرییمتصم در راشهری  گذارانیاستسو  یزانربرنامه تواندیم

در شاهر بابال  ی رادیگار کاه موضاوع ساالمند یهانمونهجنبه نوآوری پژوهش حاضر با  .دهد ییار یامنطقه یهاتعادل

( در این است که نی  پور در پژوهش خاود 1398تحقیق ارزشمند نی  پور و حسنعلیزاده ) مانندبهاند داده قرار موردبررسی

حاضار باا اساتفاده از روش واساپاس باه  پاژوهش کهدرحالیبه بررسی الگوی فضایی جمعیت سالمندی در شهر پرداخته 

 آماار طباق بر فضاهای شهری از دیدگاه سالمندان در مناطق شهری بابل پرداخته است.واکاوی و ارزیابی سالمند پذیری 

 ،4منااطق )بابل در مناطق مرکزی  شهر ()میزان سکونت سالمندان سالمندی رونداز پژوهش میدانی  آمدهدستبهو  موجود

نش سالمندان در این نقاط مرکازی از پراک نوعیبهگفت  توانیمبت به مناطق دیگر را داشته که ( عدد بالاتری نس10 و 3

در شهر بابال  (1398ج پژوهش نی  پور و حسنعلیزاده )تراکم بالاتری نسبت به سایر نقاط برخوردار است که همسو با نتای

سالمندی در محلات مرکزی شهر مقادیر بیشتری نسبت باه محالات  یهاشاخصکه به این دستاورد رسیده که  باشدیم

 .شد واقع موردبررسی آن یهامملفه سالمند، دوستدار شهر یهاشاخص یریپذتحقق منظورهب پیرامونی دارد.
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 گیرینتیجه

 و عماومی یفضااها دوساتدار ساالمندر شاه یهامملفه بر تأکید سالمند با دوستدار شهر پذیریتحقق پژوهش این در 

 اجتمااعی، مشاارکت ساالمندان، ، تکاریمو درماانی پزشاکی خادمات و مساکن تاردد، ایمنای و ونقلحمل ،هاساختمان

شاهر بابال  گاناهدوازدهاین پژوهش به بررسی میزان سالمند پذیری مناطق  در .شد بررسی رفاهی و فرهنگی یهاشاخص

 بنادییتاولونتاایج حاصال از وزن دهای و  اسات. شادهپرداختهجهانی شهر دوستدار ساالمند  یهاشاخصارزیابی  ازنظر

بیشاترین  با وزن نهاایی هاساختمانکه معیار فضاهای عمومی و  دهدیمفازی نشان  ANPاز روش با استفاده  هاشاخص

مشارکت شاهروندی و  0.151با وزن  سالمندان پذیریاجتماعتکریم و  ازآنپسداشته است و  هاشاخصاهمیت را در میان 

 یهاافتاهیاین بخش از پاژوهش یاا نتاایج  یهاافتهی. اندکردهبعدی اهمیت را کسب  یهاتیاولو 0.147با وزن  و اشتغال

نتاایج اسااس ر باهمچنین  سویی و تشابهات دارد.م ( ه1397و رضاعلی ) خالههنده( و نصیری 1395) شرقی و همکاران

کاه هرکادام از منااطق باا توجاه باه  دهادیممنااطق شاهری بابال نشاان  بنادیرتبهحاصل از روش واسپاس با هدف 

به ترتیب با کساب میازان امتیااز واساپاس  9و  4،10مناطق  اندآوردهمختلفی به دست  یهابهرت موردبررسی یهاشاخص

اول تا سوم قارار دارناد.  یهارتبهدوستدار سالمند در ر شه یهاشاخصبرخورداری از  ازلحاظ /.0885و  /.0888، /.0904

کاه ایان امار اسات.  قرارگرفتاه آخارایگااه ، در ج/.0733 میزان امتیاز واسپاس نیترکمبا کسب  5در سوی دیگر منطقه 

 ساالمند پاذیرییاا  موردمطالعاه یهاشااخصدر واقع تفاوت در  .هاستشاخصنابرابری و تفاوت در برخی از  دهندهنشان

 داشاتننگاهفضاهای شهری فعال  یهایطراحدارد در  تأکید( 2017) "هی ون" کههماندر این زمینه مناطق ارتباط دارد. 

ژوهشاگران نیاز باه ایان نتیجاه سالمند اسات. بسایاری از پشهر دوستدار  یریپذتحققز رویکردهای اصلی در اسالمندان 

فضاهای شهری برای سالمندان، پیامادهای  یسازآمادهسالمندی امری همگانی است،  که با توجه به اینکه پدیده اندیدهرس

مند بایاد ساالنتایج این تحقیق نشان داد، در شهر دوساتدار که  طورهمانمثبتی نیز برای سایر اقشار جامعه خواهد داشت. 

باشاد.  دسترسایقابلمتفااوت  یهاییتواناشود که برای کلیه سالمندان با نیازها و  ریزیبرنامه ایگونهبهساختار و خدمات 

افاراد ساالمند طراحای شاود کاه  ایگونهبهدارد که ساختار فضای شهری باید  تأکید( نیز در پژوهش خود 2019) میجول

 از ساالمند دوساتدار یهااطیمح ایجاد فرایند .خدمات بهره گیرندبدون وابستگی و با دریافت حداقل کم  بتوانند از این 

برخاورداری از  ازنظر 5 و 11، 6مناطق و جایگاه پایین مناطق  بندیرتبهبا توجه به  است گذارانسیاست کلیدی یهاچالش

 مسااعیتشری  باه مناطق دوستدار ساالمند به یابیدست در موفقیت گرددیمتوصیه د شهر دوستدار سالمن یهاشاخص

 .دارد نیااز ساالمندی یهااانجمن و سالمندشناسان سالمندی، امور متولی یهاسازمان و ممسسات مدیران ،گذارانسیاست

 بارای گذاریسیاسات سالمندان، یخدمات نیازهای و بهداشتی هایینگران رفع منظوربه اطلاعات دریافت برای جایی وجود

 و رسامی آماوزش یهابرناماه در شارکت امکاان آوردنفاراهم  ساالمندان، نیازهاای مطاابق جدید یهامسکن ساخت

 مشکلات دچار افراد دسترسی ورزشی، ری،هن فرهنگی، یهاتیفعال در شرکت امکان آوردن فراهم داوطلبانه، هاییتفعال

 باودن دساترس در شاهر، یهاااتوبوس باه گونااگون هااییناتوان با افراد دسترسی اختصاصی، هایین پارک به حرکتی

 تفریحای، یهابرناماه و فراغت اوقات برای شدن ییراهنما امکان فراهم آوردن عمومی، یهامکان در اینترنت و کامپیوتر

 که است مواردی ازجمله ،شودیم داده اختصا  سلامتبه که شهری بودجه وضعیت بهبود و سلامت بیمه وضعیت بهبود

 .گیرد قرار مدیران برنامه هاییتاولو در باید

 

 تقدیر و تشکر
 .است نداشته مالی حامی مقاله این مسئول، نویسنده اظهار به بنا
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 .7-34(، 39)14 ،نشریه مدیریت شهری .سالمندی با رویکرد سلامت روان
ی حکمروایای هاشااخصبار  تأکیاد(. ارزیابی عملکرد مدیریت شهری با 1401ناصر و حمزه، فرهاد. )کاوه پور، یاسین؛ اقبالی،  )9

 .51-66(، 1) 12، مجله آمایش جغرافیایی فضاخوب مطالعه موردی: شهر اهواز. 
 .سرشماری عمومی نفوس و مسکن، استان مازندران(، 1395) یرانامرکز آمار  )10
بار تأکیاد ساالمندان باا  هاینیازمندی. بررسی و ارزیابی کارایی فضاهای شهری در (1398، کوروش. )مممنی و مقیمی، نوید )11

 .397-414(، 3)11، نو در جغرافیای انسانی هاینگرشفصلنامه  .شهری یهاپارک
 .1385-1335 هایسرشماریسالمندان در ایران بر اساس  شناسیجمعیت(. 1386میرزایی، محمد و شمس قهفرخی، مهری. ) )12

 .326-331(، 5) 2، مندی ایرانمجله سال
شاهر  پاذیریتحققی کالبدی و اجتماعی بار هامملفه تأثیر(. بررسی 1397نصیری هنده خاله، اسماعیل و رضاعلی، منصور. ) )13

 .73-87(، 4) 1، شهر پایدار مجله. دوستدار سالمند )مطالعه موردی: شهر رشت(
ساالمندی در ناواحی شاهری و روساتایی ایاران.  یهاشاخصفضایی (. تحلیل 1399نی  پور، عامر و حسنعلی زاده، میلاد. ) )14

 .937 -921(، 3) 52، ی جغرافیای انسانیهاپژوهش
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