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Abstract 

The purpose of this article is to investigate the safety management of sports venues in sports 

events in schools of Zanjan province in 1401. This article is one of the applied researches in terms 

of purpose and descriptive-correlational in terms of data processing methods. The field method is 

to use a questionnaire. that the statistical population of Zanjan province's physical training 

schools; Their number is 750 male and female students. The community studied in this research 

are girls, whose number is 340. In order to determine the sample based on simple classification 

sampling and using Morgan's table, 181 people (girls) were selected as a sample. In order to 

analyze the data, Friedman's rank test and correlation coefficient were used using spss software 

version 18. Findings: Data reliability was reported based on Cronbach's alpha 0912. The normality 

of the data was confirmed by the Kolmogorov-Smirnov test. Friedman's test was significant at the 

0.01 level (P<0.01). The dimension of management with the highest rank 1, health with rank 2, 

legal and ethical requirements with rank 3, design with rank 4, respectively, showed the highest 

average rating of the effect on the safety of sports facilities. The results of correlation analysis: 

safety and security with health had the highest correlation of 0.933, then the ethical and legal 

requirements of design and management with safety were 0.814/0.863 and 0.684 respectively. 

Conclusion In order to have great heroes, we must pay special attention to design, hygiene, ethical 

and legal requirements and proper management. By creating a hosting position, it made a positive 

step in raising the healthy culture of competition and hospitality, and the facilities and content of 

the subsequent events. 
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 چکیده

باشد این مقاله از می   ١٤٠١هدف مقاله حاضر بررسی مدیریت ایمنی اماکن ورزشی در رویدادهای ورزشی در مدارس استان زنجان در سال  

های آن  رود که گردآوری داده همبستگی به شمار می  -ها توصیفی های پردازش داده های کاربردی و بر حسب روش پژوهشنظر هدف جز 

های تربیت بدنی آموزش و باشد. که جامعه آماری هنرستانای بررسی اسناد مدارک و روش میدانی استفاده از پرسشنامه می به روش کتابخانه

  ۳٤٠دانش آموز دختر و پسر است. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش دختران هستند که تعداد آنها    ۷۵٠د آنها  پرورش استان زنجان؛ که تعدا

نفر به عنوان نمونه )دختر( انتخاب    ١۸١بندی ساده و با استفاده از جدول مورگان  گیری طبقهباشد. جهت تعیین نمونه بر اساس نمونهنفر می 

استفاده شد.   ١۸نسخه  spssافزار ای فریدمن و ضریب همبستگی با استفاده از نرمها از طریق آزمون رتبهدادهشدند. به منظور تجزیه و تحلیل 

اسمیرنوف تایید گردید. آزمون   ها با آزمون کولموگروفگزارش شد. نرمال بودن داده  ٠۹١۲ها بر اساس آلفای کرونباخ  ها: پایایی دادهیافته

طراحی با    ۳الزامات حقوقی و اخلاقی با رتبه    ۲، بهداشت با رتبه  ١(. بعد مدیریت بیشترین رتبه  P<٠/٠١معنادار شد )  ٠/٠١فریدمن در سطح  

ها: ایمنی و  بررسی همبستگی   ای اثر گذار در ایمنی اماکن ورزشی را نشان داد. نتایج حاصل ازبه ترتیب دارای بیشترین میانگین رتبه  ٤رتبه  

  ٠/ ٠  ۸٦۳/۸١٤سپس الزامات اخلاقی و حقوقی طراحی و مدیریت با ایمنی به ترتیب همبستگی:    ۹۳۳/٠امنیت با بهداشت بیشترین همبستگی  

اخلاقی و حقوقی و    گیری برای اینکه بتوانیم قهرمانان بزرگی داشته باشیم باید در این امر به طراحی، بهداشت، الزاماتشد. نتیجه   ٦۸٤/٠و  

پذیری و امکانات و محتوای اتفاقات رقابت و مهمان  مدیریت صحیح توجه ویژه نماییم. با ایجاد موقعیت میزبانی در بالا بردن فرهنگ سالم

 .بعدی آن قدم مثبتی ایجاد کرد
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 مقدمه 

به  اجتماعی،  عنوان پدیده  ورزش  افراد موثر است.  ای  نشاط  اهمیت بیشتری ورزش و فعالیت برای سلامتی و  بدنی هر روز  های 

، زیادی  هایکه پژوهش  با این حال   (.۲٠١۸، ١کند )لی و پفنبراگرایجاد می   یابد و نقش مهمی در برقراری و حفظ سلامت افرادمی 

فعالیت دادهفواید  نشان  را  ورزشی  از  پژوهش  ند،ا های  حاکی  دیگر  فراوانهای  )رجبی،   آسیب جسمانی  است  ورزشکاران  در 

ها، تواند دلایل متفاوتی مانند عدم آمادگی جسمانی بازیکنان، عدم آگاهی برخی مربیان از انواع آسیب ها میاین آسیب(.   ۲٠١۸

و   مهارتی  زمین ورزشی، ضعف  نامناسب  باشدغیره  کیفیت  رو  داشته  این  از  است ؛  نیاز  مورد  مدیریتی،  ایمنی  به سیستم  توجه 

 های صنعتی در مشاغل پر ریسک استسیستم   ترین زیریکی از مهم   ۲سیستم مدیریت ایمنی  (. ۲٠١۷)خالدی، زمانی و رضایی،  

منی یاری های ای ها را برای کنترل و به حداقل رساندن ریسک سازمان  ، SMS یا به اختصار سیستم مدیریت ایمنی (. ۲٠١۸)غلامی، 

ک سیستم مدیریتی باید ساختار سازمان، منابع در دسترس، ی   (.۲٠١۷)عزیزی،    دهدها را در این زمینه ارتقا می کند و عملکرد آنمی 

ترین بخش سیستم (. یکی از مهم۲٠١۸)غلامی،    گیری در سازمان را مشخص کندها و انتظارات از اعضا و روش تصمیم مسئولیت

های ورزشی افراد، با مزایای دور ماندن ایمنی اماکن ورزشی در ایجاد فعالیت به ایمنی اماکن ورزشی است.   ایمنی مدیریتی توجه

همچنین (.  ۲٠١۷)خالدی، زمانی و رضایی،    از آسیب جسمانی، لذت بردن از ورزش و آرامش ذهنی برای افراد بسیار موثر است 

در سی سال گذشته، رشد پژوهش در مورد . از این رو  است گون  های گونا درآمدزایی و متخصصان رشتهورزش کانون توجه  

)هاتبوس، پرنت و   مدیریت ورزشی بوده است۳میزبانی رویدادهای ورزشی نشان دهنده اهمیت این حوزه مطالعاتی در بدنه دانش

های دهندة پیشرفت   هم نشان   یافتگی اقتصادی جامعة میزبان است و های توسعه برگزاری رویداد ورزشی هم نشانه   (. ۲٠١۹،  ٤سگوئین

ابزار بسیار مؤثری برای ترویج فرهنگ و محصو  ت منطقه و شهر میزبان است. این مسئله در لا اجتماعی برجسته در سطح دنیا و 

های شهری را تقویت رویدادهای ورزشی برنامه( ۲٠۲١، ۵)جونز  ای بسیار اهمیت دارد دنیای تجاری امروز و اهمیت تبلیغات رسانه 

ها کنند. پس از پایان رویداد، این زیرساخت مدت جامعه هدایت می  نیاز بلند   های موردساخت  سوی زیر  ها را بهکنند و سرمایه می 

رویدادهای ورزشی، توسعة (.  ۲٠١۷،  ٦)وید  شوندهای تجاری و اجتماعی استفاده می های ورزشی تفریحات و فعالیت برای برنامه 

تواند سبب افزایش . دو عامل کلیدی مبنای این تفکر هستند. یکی اینکه، رویداد ورزش می صنعت ورزش و مشارکت ورزشی است 

ها و اماکن ورزشی دوم اینکه، درخواست میزبانی و برگزاری رویدادهای ورزشی به تدارک زیرساخت  .ها شود آگاهی از ورزش 

به گستردگی رویداد برای موفقیت درخواست خود   دهندگان رویدادهای ورزشی با توجه   که همة درخواست   نیاز دارند؛ همانطور 

در این راستا، موضوع درخواست و میزبانی رویدادهای ورزشی به عنوان (.  ۲٠١۸،  ۷)والترز   کنند تدارکات ورزشی را آماده می 

تر و مؤثرتر قطار توسعه این کشورها محسوب های توسعة شهرها وکشورها به عنوان ابزاری برای حرکت سریع بخشی از استراتژی 

 
1. Lee, M. Sesso, H.D, Paffenbarger. R.S. 

2. Safety Management System 

3. Body of knowledge 

4. Hautbois, .C. Parent, M. Se´guin., B 

5. Jones 

6. Weed 

7. Walters 



1401 تابستان |2شماره  |سال اول |نوآوری در مدیریت ورزشی  | 154 

 

تواند بر توسعه اقتصادی، اجتماعی و شهری اثرات فراوانی مانند جذب شود. بنابراین، میزبانی رویدادهای ورزشی برجسته می می 

در بین کار، توسعه و ترویج ورزش  های کسب وزایی و فرصت سرمایه گذاری داخلی و خارجی، رونق گردشگری، ایجاد اشتغال 

احیای شهری و اجتماعی،  تغییرات  بر می  مردم، هدایت  را در  با شرکت در رویداد   (.۲٠١۷،  ١)اوزبی  گیرد غیره  دانش آموزان 

اثر  آنها  آینده  سازنده  در تصمیمات  و  اساسی ورزشی  با ساختارهای  آشنایی  اجتماعی شدن،  و  آمادگی  رقابت،  ورزشی حس 

( در پژوهشی به بررسی ۲٠١۸)   ۲خورد. اورنون، فریسچی و زینتلرتخاب صحیح آنها رقم می گذارد از این رو فرصت چالش و ان می 

ها، تیرهای دروازه( و سطح سفت منجر به ایجاد موانع سخت )مانند تختههای ورزشی هاکی پرداختند و نتیجه گرفتند  ایمنی سالن 

می  هاکی  بازیکنان  بین  در  شدید  وای شود جراحات  و  مکس  چان،  روی  ١۸۲٠)   ۳.  بر  مطالعه  با  پژوهشی  در  در غرق (  شدگی 

 ۹ها در استخر خصوصی و در بین گروه سنی  شدگی استخرهای شنای خصوصی و عمومی، به این نتیجه رسیدند که بیشترین غرق 

افتاده است. بنابراین توصیه کردند افزون  که نجاتسال در زمانی  اتفاق  های ام غریق، اقد   بر حضور نجات  غریق حضور نداشته، 

)اندرید و   کنندگان و آموزش عمومی در دستور کار قرار گیرد  ها برای طراحی استخر و استفادهایمنی مانند رعایت دستورالعمل 

با عنوان »بررسی کیفیت هوای داخل محیط برای فعالیت بدنی و تمرین ورزشی« که بر روی (.  ۲٠١۸،  ٤دومینسکی در پژوهشی 

ها را اکسید کربن بیشترین آلاینده اکسید کربن و غلظت دی ها مادة دی گرفت. بیان نمودند در سالن های اسکی یخ انجام  پیست 

اماکنی که بدون سیستم تهویه کنترل شده بودند، خطرها و .  شود ها کمترین آلودگی هوا دیده می دهد. ولی در پیست تشکیل می 

استفاده برای  نشان دریسک  نتایج  بود. این  بیشتر  به اد، حتی فعالیت کوتاهکنندگان  شدت استنشاق روزانه را   مدت ممکن است 

دهد  قرار  تأثیر  علاپور تحت  شییر  به  ۲٠۲۲)   ۵.  پژوهشی  در  دانش (  ورزش  رویدادهای  در  ایمنی  مدیریت  مدل   آموزی طراحی 

تخصص    پرداختند  و  شایستگی  و  محوری  مقوله  عنوان  به  ایمنی  فرآیند  تخصصی  مدیریت  که  داد  نشان  ایمنی، نتایج  فرهنگ 

برنامه ها و دستور العمل ها، بخشنامهای و مسئولیت تعهدات حرفه ریزی، مدیریت صحیح بکارگیری منابع انسانی، ها، مدیریت و 

آموزی، خدمات پزشکی و اورژانسی، وضعیت آمادگی جسمانی و روانی، تجهیزات ورزشی، مدیریت نگرش توسعه ورزش دانش 

بودن فضاها و امکانات ورزشی به عنوان مقولات تاثیرگذار در الگوی مدیریت ایمنی رویدادهای   بهداشت و نظافت، استاندارد

های مختلف مستخرج از این پژوهش با تاکید بر پیشگیری د که مقوله ش آموزی تعیین شدند. بر اساس این مدل پیشنهاد  ورزش دانش 

برنامه  ایمنی،  فرهنگ  ترویج  بروز حوادث،  ا از  مدیریت  و  دانش ریزی  رویدادهای ورزشی  در  مد یمنی  گیرد  آموزی  قرار   نظر 

 بررسی عوامل موثر بر بهبود فرهنگ بهداشت، ایمنی و محیط زیست در اماکن ورزشی( در پژوهشی به  ۲٠١۹پورمیرزا و همکاران ) 

با ضریب نزدیکی  HSE های کارکنان و مدیران اماکن ورزشی با اهداف غل نتایج نشان داد که متناسب سازی شرح ش   پرداختند. 

کارکنان و مدیران در زمان استخدام و به کارگماری با ضریب نزدیکی  HSE های مربوط به و توجه به نگرش و مهارت   ٠/ ۸٦٤۹

تواند در بهبود فرهنگ بهداشت، ایمنی و در اماکن ورزشی بودند. این نتایج می  HSE دیگر عوامل مهم بر بهبود فرهنگ  ٠/ ۸۳۸۸
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بدیهی است هر اندازه که استانداردهای مورد نظر در ساخت اماکن و تأسیسات رعایت   .محیط زیست در اماکن ورزشی موثر باشد

ورزشکاران و   شود درصد آسیب در ین افزایش خطر باعث می. ا کند افزایش پیدا می   ریسک و خطر   درجه  همان اندازه  به   نشود 

توان در ساخت اماکن ورزشی از دیدگاه متخصصان استفاده کنندگان از اماکن نیز افزایش پیدا کند. برای جلوگیری از این امر می 

. از سویی از آنجا که مدارس ورزشی استفاده کرد و از آنها خواست تا درباره اصول ایمنی که باید در ساخت اماکن رعایت شود 

های مختلف از گیرد باید به امر مهارتی افراد در حیطهای بروز نبوغ و استعداد جوانان شکل می ه دومین نهاد اجتماعی و فرصت 

تواند افتخارات آینده را در زمینه جمله ورزش توجه ویژه شود. از این رو ساختن محیطی امن و سالم با استانداردهای مطلوب می 

 در ورزشی  اماکن  ایمنی بنابراین در این پژوهش به بررسی  مدیریتای و مهارتی افزایش دهد. های حرفه و توسعه مختلف ورزش 

 شود.زنجان در قالب پاسخ به سوالات زیر پرداخته می   استان  مدارس   در  ورزشی   رویدادهای

 سوالات پژوهش

 چگونه است ؟   مدارس استان زنجاناماکن ورزشی    مدیریتی وضعیت  .  ١

 چگونه است ؟  زنجان  مدارس استان  وضعیت طراحی در اماکن ورزشی .  ۲

 چگونه است؟   مدارس استان زنجانالزامات حقوقی و اخلاقی در اماکن ورزشی  رعایت وضعیت  .  ۳

 مدارس استان زنجان چگونه است؟های ورزشی  در سالن ، ایمنی و امنیت  وضعیت بهداشت .  ٤

 روش شناسی

 شمار  به  همبستگی    ـ  توصیفی   هاداده  پردازش   های روش   حسب   بر   و   کاربردی   های پژوهش   نوع   از   هدف   نظر   از   حاضر  پژوهش

 اساس  بر   اطلاعات   گردآوری   بحث   در   .گرفت   خواهد   انجام   میدانی   و   ایکتابخانه  روش   به   آن   های داده  گردآوری   که   رود می 

 هانامه پایان  بررسی  المللی، بین  و ملی  تجارب  بررسی  نظری، های چارچوب  بررسی  مدارک، و  اسناد  بررسی   صورت  به   ای کتابخانه 

 استفاده  ١۸نسخه   SPSS آماری   افزار   نرم از هاداده تحلیل و  تجزیه  منظور به. باشد می  پرسشنامه  از استفاده میدانی بخش  در و  است 

 و  اسناد  بررسی   مطالعه،  به  ایکتابخانه   روش  در  شده است.  استفاده  میدانی  و  ایکتابخانه   روش  دو  از  پژوهش،  این   در.  شد   خواهد

 میدانی،   بخش  در .  شد   پرداخته ...    و   ها نامه پایان   بررسی   المللی، بین   و   ملی   تجارب   بررسی   نظری،   های چارچوب  بررسی   مدارک،

 با  همبستگی  ضریب  و  فریدمن   ای-رتبه   آزمون  آماری  روش   طریق  از  شده   آوری  جمع  هایپرسشنامه   سپس  .پرسشنامه توزیع شد 

 پژوهشگر  توسط هاپرسشنامه  ابتدا  ابزار،  پایایی و  روایی  تعیین جهت .شد   خواهد تحلیل  و تجزیه١۸ نسخه spssافزار  نرم از استفاده 

 ها،پاسخ   استخراج  بعد  اول  مرحله  در.  گردید   توزیع(  بدنی  تربیت   و  ورزشی  علوم)   حوزه  این    صاحبنظران  و   اساتید  از   نفر   ۳٠  بین

 بین  پرسشنامه  دوباره بیرونی   انسجام  تعیین  جهت  بعد  روز  ١٠ سپس. آمد  بدست   ٠/ ۹١۳آن  مقدار  و   محاسبه  کرونباخ آلفای   مقدار 

 از کمی،   شکل به محتوایی روایی   بررسی   برای.  آمد   به دست ٠/ ۹١۷شاخص   ایـن  مقـدار  کـه  گرفت قرار   خبرگان  از  نفر ۳٠  همین

 باشد،   بالاتر  نهایی   محتـوایی   روایی  هرچقدر .  شد   استفاده  ،( CVI)   محتوا   روایی  شاخص   و(  CVR)   محتوا  روایی   نسبی  ضریب  دو 
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آمد   بدست   ٠/ ۹١مقدار   معادله زیر،   از  استفاده  با   آن   محتوایی   روایی   شاخص   مقدار.  کند مـی   میـل   درصد   ۹۹  سـمت   بـه   CVI  مقدار 

 (. ١۹۷۵  ،  لاوشی ) 

 
  مقدار   که  گردید  محاسبه  کرونباخ   آلفای  مجددا  و   شد  انتخاب  نمونه  نفر  ۲٤٠  یعنی  سوالات  برابر  ۵  هومن،  دیدگاه   اساس  بر  سپس

  ، گزارش ١جدول    صورت  به   هاملاک   از  کدام  هر  کرونباخ  آلفای  مقدار  همچنین  (.١۳۸۷  هومن،)  شد  گزارش  ۹١۵/٠  آزمون  پایای

 . شد
 ها ملاک کرونباخ آلفای .1جدول 

 کرونباخ  آلفای پرسشها شماره  گویه ها  تعداد پرسشنامه

 ٠/ ۹١١ ۹-١ ۹ طراحی

 ٠/ ۹١۳ ۲۵-١٠ ١٦ مدیریت 

 ٠/ ۹١٠ ۳۸-۲٦ ١۳ بهداشت 

 ٠/ ۹١۲ ٤۸-۳۹ ١٠ اخلاقی  و حقوقی الزامات

 ٠/ ۹١۵ ٤۸-١ ٤۸ پرسشنامه کل

 

  کاملا  ، ٤  کد  موافقم   ،۳  کد ندارم   نظری   ، ۲  کد  مخالفم .  ١  کد مخالفم  کاملا )  ای گزینه   ۵  لیکرت   طیف  از  ها  گویه  گزاری   کد   جهت

 مدیریت  گردید،  جمع  ۹  تا  ١  هایگویه  مقدار  طراحی:  شد  عمل  اینگونه  هاملاک   مقدار  تعیین  جهت  .شد  داده   تخصیص(  ۵  کد  موافقم

  جمع   هم  با  ٤۸  تا  ١  هایگویه  ورزشی  اماکن  ایمنی  تعیین  برای  .گردید  جمع  ٤۸  تا  ۳۹  حقوقی  الزامات  و  ۳۸  تا  ۲٦  بهداشت،   ،۲۵  تا  ١٠

 .گردید

  در   بدنی  تربیت  هایهنرستان  گانه  ١٤  مناطق  بین  از که  هستند؛  زنجان  استان  وپرورشآموزش  بدنیتربیت   هایهنرستان  آماری  جامعه

  به   مشغول  آموزان   دانش .  شودمی  تدریس   بدنیتربیت   رشته   ماهنشان  و   خدابنده   دو،   و   یک   ناحیه  و  خرمدره،  ابهر،  طارم،  هایشهرستان

  هنرستان  در   آنها   نفر  ۳٤٠  پسران،  آنها   نفر   ٤١٠  تعداد   این   از .  است  آموزدانش   ۷۵٠  تقریباً  استان  بدنیتربیت   های هنرستان  در   تحصیل

  نفر  ١١۵ابهر  شهرستان  در  ،( دختر  آنها  نفر  ٤٠  پسر،  آنها  نفر  ۷٠)   نفر  ١١٠  طارم  شهرستان  در  تعداد،  این  از  که  کنندمی  تحصیل  دخترانه

  منطقه   ( دختر  نفر  ۵٠  پسر،  نفر ۷٠)  نفر ١۲٠  ،(دختر  نفر  ٤٠  پسر،  نفر  ٦۵)  نفر  ١٠۵  خرمدره   شهرستان  در  ، (دختر  نفر ۵٠  و پسر  نفر  ٦۵)

(  دختر  نفر  ٤٠  و  پسر  نفر  ۵٠)  نفر  ۹٠  خدابنده،(  پسر  نفر  ٤٠  و  دختر   نفر  ٦٠)    نفر١٠٠  ،۲  منطقه(  دختر  نفر  ٦٠  پسر،  نفر  ۵٠)  نفر١١٠  ،١

  در  آنها   تعداد  که   باشندمی  دختران  مطالعه   مورد  جامعه.  هستند  تحصیل  به   مشغول  ١٤٠١-١٤٠۲   تحصیلی  نیمسال   در  ماهنشان

  بندی طبقه   گیرینمونه   اساس بر  مدارس   دختر، آموزان دانش  تعداد   تعیین   با   نمونه   تعیین  جهت  .باشدمی  نفر۳٤٠  دخترانه  هایهنرستان

  نمونه   عنوان  به  نفر  ١۸١  مورگان  جدول  اساس  بر  رو  این  از.  شد  خواهد  تعیین  مدرسه  هر  حجم  مورگان  جدول  از  استفاده   با  و  ساده 
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  ساده   بندیطبقه  گیرینمونه   اساس  بر  لذا  شد،   خواهد   انجام  دختران  مدرسه   در  پژوهش  این  که   آنجا  از.  شدند  انتخاب(  دختر)

k=١۸١/۳٠=٤٠ /۵۳، گردید  مشخص  منطقه هر  دختران نمونه حجم لذا: 

  ۲١≅۲١/۲=٠/۵۳× ٤٠ طارم؛    دختر آموزان  دانش تعداد

  ۲٦≅۵/ ۲٦= ٠/۵۳×  ۵٠ ابهر؛ دختر آموزان  دانش تعداد

   ۲١≅۲١/۲=٠/۵۳× ٤٠ خرمدره؛ دختر آموزان  دانش تعداد

   ۲۷≅۲٦/۵=٠/۵۳× ۵٠  ؛١ منطقه  دختر آموزان  دانش تعداد

   ۳۹≅۳١/۸=٠/۵۳× ٦٠  ؛۲ منطقه  دختر آموزان  دانش تعداد

  ۲٦≅۲٦/۵=٠/۵۳× ۵٠   خدابنده؛  دختر آموزان  دانش تعداد

 ۲١≅۲١/۲=٠/۵۳× ٤٠   نشان؛  ماه  دختر آموزان  دانش تعداد

  زنجان  استان  در  شهرستان هر تفکیک به ورزشی  هنرستان گانه  ۷  مناطق  در  دختران  از  نفری  ١۸١  نمونه  یک  محاسبات  این  اساس  بر

 .گرفتند قرار مطالعه مورد

             نمونه  حجم    ١۸١=۲١+۲۷+۳۹+۲٦+۲١+۲٦+۲١

 یافته ها 

دهد  استخراج شده است. نتایج نشان می  ۲جهت انجام تحلیل و بررسی سوالات ابتدا پایایی سوالات بررسی گردید که نتایج در جدول  

  . ها از پایای مطلوب برخورددار هستندداده 

 ها. بررسی پایایی داده 2جدول 

 هاتعداد آیتم کرونباخ آلفای 

۹١۲ /٤ ٠۸ 

 

 . استخراج شده است ۳استفاده گردید، نتایج در جدول ها از آزمون کولمو گروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن شاخص 

 . آزمون کلموگروف اسمیرنوف)تک نمونه( 3جدول 

انحراف   میانگین  تعداد  هاشاخص

 معیار

تفاوت 

 مطلق 

تفاوت 

 مثبت

تفاوت 

 منفی

مقدار  

 آماره 

سطح  

معنی 

 داری 

 ٠/ ۸٦۵ ٦/٠ - ٠/ ۲۲۷ ٠/ ١۵٤ ٠/ ۲۲۷ ۵/ ٠۷٠ ۲۸/۳۸ ١۸١ طراحی

 ٠/ ٤۸۷ ٠/ ۸۳٦ - ٠/ ٠۹۹ ٠/ ١١۵ ٠/ ١١۵ ۸/ ۷٦٠ ۹۲/٦۵ ١۸١ مدیریت 

 ٠/ ۷۳۳ ٠/ ٦۸۷ - ٠/ ١۵٤ ٠/ ۲٠١ ٠/ ۲٠١ ۵/ ۲٦٠ ١٦/۵۵ ١۸١ بهداشت 

 ٠/ ۸۷٠ ٠/ ۵۹٦ - ٠/ ۲۵٦ ٠/ ١٤٤ ٠/ ۲۵٦ ۵/ ٦۳١ ٤۳/٤۲ ١۸١ الزامات حقوقی و اخلاقی 

 ٠/ ٤۹۹ ٠/ ۸۲۸ - ٠/ ١۲٤ ٠/ ١٦٦ ٠/ ١٦٦ ١۹/ ۸۸۷ ۷۸/۲٠١ ١۸١ ایمنی
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دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده نرمال است،    لذا  ،  است   ٠۵/٠آماره آزمون بزرگتر مساوی  دهد،  نشان می   ۳نتایج حاصل از  

 (. p>0/05)   ها نرمال است وجود نخواهد داشت. به عبارت دیگر توزیع داده 

 آموزانش های طراحی در ایمنی از دیدگاه دان. اثر گذاری شاخص4جدول 

 درجه آزادی  singمعنی داری آماره خی دو  شاخص طراحی 

 ٤ ٠/ ١۲۳ ۲۵/۷ اماکن ورزشی در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. استانداردسازی .میزان ١

 ٤ ٠.٠٠٠** ۳١ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  سنجی مناسب امکان.۲

 ٤ ٠.٠٠٦** ٦/١۲ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  تناسب فضا و مکان.۳

 ٤ ٠.٠٠١** ۷۵/١۸ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  یابی مناسبمکان.٤

 ٤ ٠.٠٠٠** ۵٠/۲۷ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  تناسب فضا و تجهیزات .۵

 ٤ ٠/ ۳۷۳ ۲۵/٤ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  کیفیت تجهیزات و تأسیسات.٦

 ٤ ٠/ ١۵٠ ۷۵/٦ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  کیفیت ساخت بنا .۷

در ایمنی اماکن ورزشی  های معماری )رنگ، فشار، نور، سروصدا و ...(تناسب المان.۸

 موثر است. 

١٦ **۳٤ ٠.٠٠ 

در ایمنی اماکن  های اضطراریمنظور کنترل ریسک طراحی واحدهای هوشمند به .۹

 ورزشی موثر است. 

۸٠/۵ ١۲۲ /٤ ٠ 

**P< 01/0  , *P< 0/0 5 

با مقدار آماره    سنجی مناسب امکان دهد؛  نشان می   ٤هنرستان تربیت بدنی استان زنجان، نتایج حاصل از جدول   ۷از دیدگاه دانش آموزان  

و   ۲۷/ ۵٠با مقدار آماره    تناسب فضا و تجهیزات ،  ١۸/ ۷۵با مقدار آماره    یابی مناسب مکان،  ١۲/ ٦با مقدار آماره    تناسب فضا و مکان ،  ۳١

های  شاخص  سایر  در  (. P< ٠١/٠بخش بوده است )   رضایت   ١٦با مقدار آماره    های معماری )رنگ، فشار، نور، سروصدا و ...( تناسب المان 

 (. p>0/05نرستانهای تربیت بدنی رضایت بخش نیست ) ه  معتقدند وضعیت  دانش آموزان  طراحی 

 آموزانهای مدیریت در ایمنی از دیدگاه دانش . اثر گذاری شاخص5جدول 

 آماره خی دو  شاخص مدیریت 
معنی 

 singداری

درجه  

 آزادی

 ٤ ٠/ ٠۵۵ ۲۵/۹ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. برداری منظور بهره ریزی مناسب بهبرنامه.١٠

در ایمنی اماکن ورزشی  فراهم کردن بستر مناسب روانی در اماکن و فضاهای ورزشی.١١

 موثر است. 

۵٠/۷ ١٠۳ /٤ ٠ 

 ٤ ٠.١۵٠ ٦ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. های نوینگیری از فناوریبهره .١۲

 ٤ .٠٠٤٠** ۲۵/١۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  آموزش مدیریت ریسک و بحران.١۳

 ٤ ٠.٠٦۸ ۷۵/۸ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  آموزش نیروهای داوطلب.١٤

در ایمنی اماکن ورزشی  ایجاد ساختارهای ارتباطی فعال بین نیروهای امنیتی و انتظامی.١۵

 موثر است. 

۷۵/٠١** ١١۹٤ .٠ 
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 ٤ ٠/ ۳۷۳ ١٤ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  مدیریت جمعیت های آموزش تاکتیک.١٦

 ٤ ٠/ ١۵٠ ١١ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  الگوی مدیریت سیستم،.١۷

 ٤ ٠.٠٠١** ۵٠/١۸ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  گیری مناسب تسلط به مهارت تصمیم.١۸

 ٤ ۵٠.٠٠** ١۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  تسلط بر مهارتهای ادراکی.١۹

 ٤ ٠/ ٦٤۵ ۵/۲ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  تسلط بر فرایند حل مسئله.۲٠

 ٤ ٠.۷۳٠ ۷۵/١٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  ارزیابی و نظارت مستمر.۲١

 ٤ ٠/ ٦٤٠ ۷۵/۲٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  ایجاد انسجام و هماهنگی.۲۲

 ٤ ٠/ ١۵٠ ٦.۷۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  اعمال رهبری مناسب.۲۳

 ٤ ٠/ ۸٠١ ۵/١۹ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  سازماندهی مناسب رویداد.۲٤

 ٤ ٠/ ٠۵۵ ۲۵/۹ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  آموزش کارکنان.۲۵

 

آموزش مدیریت ریسک و دهد؛  نشان می  ۵هنرستان تربیت بدنی استان زنجان، نتایج حاصل از جدول    ۷از دیدگاه دانش آموزان  

تسلط به مهارت  ،  ۷۵/١١با مقدار آماره    ایجاد ساختارهای ارتباطی فعال بین نیروهای امنیتی و انتظامی،  ۲۵/١۵با مقدار آماره    بحران

(. و در سایر P<٠/ ٠١بخش بوده است )  رضایت  ١۵با مقدار آماره    های ادراکیتسلط بر مهارت و   ۵٠/١۸با مقدار آماره  گیری  تصمیم

 (. p>0/05های تربیت بدنی رضایت بخش نیست )های مدیریتی دانش آموزان معتقدند وضعیت هنرستانشاخص

 آموزانهای بهداشت در ایمنی از دیدگاه دانش گذاری شاخص . اثر6جدول 

 شاخص بهداشت 
آماره خی 

 دو
 singمعنی داری

درجه 

 آزادی

 ٤ ٠/ ٦٤۵ ۵/۲ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.شرایط محیطی مناسب .۲٦

 ٤ ٠.٠۳* ۷۵/١٠ ( در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. های پیشگیرانة پزشکی ) معاینات و کارت سلامتاقدام.۲۷

 ٤ ٠.٠٠٠** ۷۵/۲٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  مدیریت تجهیزات بهداشتی.۲۸

 ٤ ٠/ ١۵٠ ٦.۷۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  صلاحیت تخصصی بهداشتی.۲۹

 ٤ ٠٠١/٠** ۵/١۹ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. های تخصصی بهداشتیتدوین و رعایت پروتکل.۳٠

 ٤ ٠/ ٠۵۵ ۲۵/۹ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  صلاحیت تخصصی بهداشتی.۳١

 ٤ ٠/ ۲١۹ ۷۵/۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. های بهداشتی مستمر و دورهایارزیابی و نظارت.۳۲

 ٤ **٠/ ٠٠٠ ۲٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  خدمات اورژانسی .۳۳

 ٤ ٠.٠۸٦ ۷۵/٦ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  های پیشگیرانة پزشکیاقدام.۳٤

 ٤ ٠.١٠١ ۷.۷۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  توسعة بهداشت عمومی.۳۵

 ٤ ٠/ ۵۲١ 4 در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. مصون بودن از مواد شیمیایی .۳٦

 ٤ ٠/ ۳۷۳ ٤/ ۲۵٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  مصون بودن از امواج مضر.۳۷

 ٤ ٠.٠٠٤** ١۲.٠١ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  توسعة بهداشت فردی.۳۸

**P< 01/0  , *P< 0/0 5 
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های پیشگیرانة پزشکی )  اقدامدهد؛  نشان می  6هنرستان تربیت بدنی استان زنجان، نتایج حاصل از جدول۷از دیدگاه دانش آموزان  

های  تدوین و رعایت پروتکل،  ۷۵/۲٠با مقدار آماره    مدیریت تجهیزات بهداشتی،  ۷۵/١٠(  با مقدار آماره  معاینات و کارت سلامت

 رضایت   12/01با مقدار آماره    توسعة بهداشت فردیو    ۲٠با مقدار آماره  خدمات اورژانسی  ،  ۵/١۹با مقدار آماره    تخصصی بهداشتی

های تربیت بدنی رضایت بخش  هنرستان معتقدند وضعیت آموزاندانش  های بهداشتیشاخص سایر در (. وP<٠١/٠بخش بوده است )  

 (. p>0/05نیست )

 آموزان های الزامات حقوقی و اخلاقی در ایمنی از دیدگاه دانش. اثر گذاری شاخص7جدول 

 درجه آزادی  singمعنی داری آماره خی دو  الزامات حقوقی و اخلاقی 

 ٤ ٠.١١٦ ۵/۳ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. تزام به قانون .ال۳۹

 ٤ ٠.٠٠۷** ١١ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  هشدارهای انضباطی.نصب  ٤٠

 ٤ ٠.٠٠۷** ١٤ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  نامة انضباطی در اماکن ورزشیآیین.٤١

 ٤ ٠.۲١۹ ۵.۷۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. تشکیل کمیتة حقوقی و اخلاقی.٤۲

 ٤ ٠.۳۷۳ ۲۵.٤ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است. ممانعت از شگردهای فریبکارانة بازاریابی.٤۳

 ٤ ٠.٠١۳** ١۲/ ۷۵٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  ارائة گزارش تخلفات .٤٤

 ٤ ٠.٠۵۵ ۹.۲۵٠ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  هاپیگیری قضایی امور مربوط به هولیگان.٤۵

 ٤ ٠/ ١٦۸ ٤ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  توسعة فرهنگ مسئولیت اجتماعی.٤٦

 ٤ ٠۸٦..٠ ۷۵/٦ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  های حقوقی کاربردی تدوین چارچوب.٤۷

 ٤ ٠.١٠١ ۷.۷۵ در ایمنی اماکن ورزشی موثر است.  تعهد اخلاقی.٤۸
 

با     هشدارهای انضباطیدهد؛ نصب  نشان می  ۷هنرستان تربیت بدنی استان زنجان، نتایج حاصل از جدول۷از دیدگاه دانش آموزان  

بخش   رضایت  12/75با مقدار آماره    ارائة گزارش تخلفات و  ١٤با مقدار آماره    آییننامة انضباطی در اماکن ورزشی،  ١١مقدار آماره  

های تربیت بدنی رضایت بخش نیست  هنرستان معتقدند وضعیت آموزاندانش  های بهداشتیشاخص سایر در (. وP<٠١/٠بوده است )  

(p>0/05 .) 
 ها. میانگین و رتبه شاخص8جدول 

 رتبه  ای میانگین رتبه های کلی شاخص

 ٤ ٠٤/١ طراحی

 ١ ۹١/۳ مدیریت 

 ۲ ٠۹/۳ بهداشت 

 ۳ ۹٦/١ الزامات حقوقی و اخلاقی 
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بیشترین رتبه    دهد؛ بعد ها نشان مینتایج آزمون فریدمن و رتبه شاخص   ۸بر اساس جدول   با رتبه  ١مدیریت  الزامات  ۲، بهداشت   ،

های اثر گذار  برتر ملاک  های رتبهو   ای رتبه میانگین  بیشترین دارای  ترتیب  به که  ، هستند٤، طراحی با رتبه  ۳حقوقی و اخلاقی با رتبه  

 . شونددر ایمنی اماکن ورزشی را شامل می
 . آزمون فریدمن 9جدول 

 sing درجه آزادی  مقدار آزمون  تعداد  آزمون فریدمن 

 ٠.٠٠٠** ٤ ۷٠۷/ ٦٤١ ١۸١ مقدار

**P<01/0  

گیریم که بین سوالات پرسشنامه به  نتیجه می(.  P< ٠١/٠باشد. ) معنا دار می  ٠١/٠دهد آزمون فریدمن درسطح  نشان می ۹نتایج جدل  

 .گویان، این سوالات از ارزش و اهمیت یکسان برخوردار نیستند دار وجود دارد و از دیدگاه پاسخلحاظ اهمیت، تفاوت معنی

 ها با عامل ایمنی و امنیت بررسی ضریب همبستگی شاخص 

 . بررسی ضریب همبستگی پیرسون 10جدول 

 سطح معنا داری  Rمقدار آزمون ها با عامل ایمنی و امنیتشاخص

 ٠.٠٠٠** ٠/ ۸١٤ طراحی با ایمنی و امنیت 

 ٠.٠٠٠** ٠/ ٦۸٤ مدیریت با ایمنی و امنیت 

 ٠.٠٠٠** ٠/ ۹۳۳ بهداشت با ایمنی و امنیت 

 ٠.٠٠٠** ٠/ ۸٦۳ الزامات اخلاقی و حقوقی با ایمنی و امنیت 

**P<01/0  

سپس الزامات اخلاقی و حقوقی با ایمنی    ۹۳۳/٠دهد: ایمنی و امنیت با بهداشت بیشترین همبستگی  نشان می  ١٠جدول  نتایج حاصل از  

است. نتایج    ٦۸٤/٠و در نهایت مدیریت و ایمنی دارای همبستگی    ۸١٤/٠و طراحی با ایمنی و امنیت با مقدار    ۸٦۳/٠و امنیت با مقدار  

های بهداشت، الزامات اخلاقی، طراحی و بهداشت باعث افزایش ایمنی و امنیت  دام از شاخصحاصل نشانگر این است با افزایش هرک 

 .شودمی

 بحث  

 های سوال اول پژوهش: .بحث در یافته ١

 چگونه است ؟   مدارس استان زنجان اماکن ورزشی    مدیریتی وضعیت  در پاسخ به سوال:  

،  ١۵/ ۲۵با مقدار آماره    آموزش مدیریت ریسک و بحران توان گفت:  ها می با توجه به نتایج حاصل از بررسی اثر گذاری شاخص 

انتظامی  امنیتی و  نیروهای  بین  با مقدار  گیری  تسلط به مهارت تصمیم ،  ١١/ ۷۵با مقدار آماره    ایجاد ساختارهای ارتباطی فعال 

های  شاخص  سایر  در  (. و P< ٠/ ٠١بخش بوده است ) رضایت   ١۵با مقدار آماره    ادراکی های  تسلط بر مهارت و    ١۸/ ۵٠آماره  

(. از سویی بررسی ضریب  p>0/05های تربیت بدنی رضایت بخش نیست ) هنرستان  معتقدند وضعیت  دانش آموزان  مدیریتی 
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با مقدار   به این شاخص    نشان از همبستگی مثبت و بالا   ٠/ ٦۸٤همبستگی این شاخص با عامل ایمنی و امنیت  است. که توجه 

از سویی بررسی آزمون فریدمن و رتبه می  باشد  اثرگذار  امنیت  ایمنی و  بلند مدت در  بندی آن نشان داد از دیدگاه  تواند در 

های مختلف آن را ضروری  های دیگر دارد. لذا توجه به این امر و گویه دانش آموزان مدیریت بیشترین رتبه را در بین شاخص 

)   کند. می  همکاران  و  مقدس  بالی  پژوهش  با  پژوهش  این  هم ١۳۹۸نتایج  داد  (  نشان  که  دارد  مدیریتی  خوانی  عوامل  ضعف 

همچنین این پژوهش با پژوهش پورمیرزا    باشند. در غرب استان مازندران می  رویدادهای ورزشی  های برگزاری ترین ریسک مهم 

 ( همکاران  ) ١۳۹۹و  علاپور  شییر  و  هم ۲٠۲۲(  دار (  دادند  خوانی  نشان  که  مقوله  د  عنوان  به  ایمنی  فرآیند  تخصصی  مدیریت 

ایمنی  فرهنگ  تخصص  و  شایستگی  و  می   محوری  مدیریتی  سیستم  به  توجه  رو  این  از  و  است.  خطرات  کاهش  در  تواند 

از بحران ریسک  افراد گام موثری برداشت. های ناشی  امنیت  از    مدیران اماکن و فضاهای ورزشی که   های رویداد ورزشی و 

برخوردارند، می شایستگی  به  های لازم  باشند و موجب توسعه گرایش آحاد مردم  توفیق ورزش داشته  توانند نقش مهمی در 

 .ورزش، همچنین توسعه تندرستی و بهداشت اجتماعی شوند 

 های سوال دوم پژوهش . بحث در یافته ۲

 چگونه است؟   زنجان   مدارس استان   وضعیت طراحی در اماکن ورزشی در پاسخ به سوال:  

تناسب فضا و  ،  ۳١با مقدار آماره    سنجی مناسب امکان توان گفت:  ها می با توجه به نتایج حاصل از بررسی اثرگذاری شاخص 

تناسب  و    ۲۷/ ۵٠با مقدار آماره    تناسب فضا و تجهیزات ،  ١۸/ ۷۵با مقدار آماره    یابی مناسب مکان ،  ١۲/ ٦با مقدار آماره    مکان 

-(. و در سایر شاخص P< ٠/ ٠١بخش بوده است ) رضایت   ١٦با مقدار آماره    های معماری )رنگ، فشار، نور، سروصدا و ...( ن الما 

(. از سویی بررسی ضریب  p>0/05های تربیت بدنی رضایت بخش نیست ) هنرستان  آموزان معتقدند وضعیت ای طراحی دانش ه 

با مقدار  به این شاخص    ٠/ ۸١٤  همبستگی این شاخص با عامل ایمنی و امنیت  نشان از همبستگی مثبت و بالا است. که توجه 

بلند مدت در ایمنی و امنیت اثرگذار باشد از سویی بررسی آزمون فریدمن و رتبه بندی آن نشان داد از دیدگاه  می  تواند در 

بین شاخص دانش  را در  رتبه آخر  امر آموزان مدیریت کمترین  این  به  لذا توجه  دارد.  را  و گویه   های دیگر  های مختلف آن 

  ۸۲طراحی و ابعاد زمین ) ( که نشان دادند با  ۲٠١٤های نوبخت، اتقیا و مختاری ) کند. نتایج این پژوهش با پژوهش ضروری می 

ساختمان می درصد(،   مناسب  طراحی  سویی  از  برداشت.  قدم  افراد  هماهنگی  و  نظم  ایجاد  در  سالن توان  و  تجهیزات  ها  و  ها 

 تواند در ایمنی و امنیت ورزشکاران موثر باشد. یابی می نوع معماری مکان سنجی و  امکان 

 های سوال سوم پژوهش . بحث در یافته ۳

 چگونه است؟    مدارس استان زنجان الزامات حقوقی و اخلاقی در اماکن ورزشی  رعایت  وضعیت  در پاسخ به سوال:  

نامة  آیین ، ١١با مقدار آماره    هشدارهای انضباطی گفت: نصب   توان ها می گذاری شاخص با توجه به نتایج حاصل از بررسی اثر 

اماکن ورزشی  آماره،    انضباطی در  مقدار  تخلفات و    ١٤با  آماره    ارائة گزارش  مقدار  )   رضایت   12/75با  است  بوده  بخش 

٠/ ٠١ >P شاخص سایر  در  و  دانش (.  بهداشتی  هنرستان های  وضعیت  معتقدند  بخ آموزان  رضایت  بدنی  تربیت  نیست  های  ش 

 (p>0/05  از سویی بررسی ضریب همبستگی این شاخص با عامل ایمنی و امنیت با مقدار .)نشان از همبستگی مثبت و    ٠/ ۸٦۳

تواند در بلند مدت در ایمنی و امنیت اثرگذار باشد از سویی بررسی آزمون فریدمن و  بالا است. که توجه به این شاخص می 
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های دیگر دارد. لذا توجه به این امر  را در بین شاخص   ۳آموزان مدیریت کمترین رتبه  انش بندی آن نشان داد از دیدگاه د رتبه 

با پژوهش های مختلف آن را ضروری می و گویه  نتایج این پژوهش  خوانی دارد که نشان  هم (  ۲٠۲۲)   علاپور   های شییر کند. 

ریزی، مدیریت صحیح بکارگیری منابع  ها، مدیریت و برنامه دستورالعمل ها و  ها، بخشنامه ای و مسئولیت ، تعهدات حرفه دادند 

رعایت الزامات اخلاقی و انضباطی و  پیشگیری از بروز حوادث،    اینکه  با تاکید بر تواند در ایمنی و امنیت موثر باشد. می   انسانی 

 ثر واقع گردد.  تواند در ایمنی و امنیت دانش آموزان مو در یک کلام الزامات اخلاقی و حقوقی می 

 های سوال چهارم پژوهش . بحث در یافته ٤

 مدارس استان زنجان چگونه است؟ های ورزشی  در سالن ، ایمنی و امنیت  وضعیت بهداشت در پاسخ به سوال:  

اثر گذاری شاخص         بررسی  از  نتایج حاصل  به  )معاینات و کارت  اقدام توان گفت:  ها می با توجه  پیشگیرانة پزشکی  های 

های تخصصی  تدوین و رعایت پروتکل ،  ۲٠/ ۷۵با مقدار آماره    مدیریت تجهیزات بهداشتی ،  ١٠/ ۷۵(  با مقدار آماره  مت سلا 

بخش  رضایت   12/01با مقدار آماره    توسعة بهداشت فردی و    ۲٠با مقدار آماره  خدمات اورژانسی  ،  ١۹/ ۵با مقدار آماره    بهداشتی 

بخش  های تربیت بدنی رضایت های بهداشتی دانش آموزان معتقدند وضعیت هنرستان شاخص (. و در سایر  P< ٠/ ٠١بوده است )  

نشان از همبستگی    ٠/ ۹۳۳(. از سویی بررسی ضریب همبستگی این شاخص با عامل ایمنی و امنیت با مقدار  p>0/05نیست ) 

این شاخص می  به  توجه  است. که  بالا  ا مثبت و  امنیت  ایمنی و  در  بلند مدت  بررسی آزمون  تواند در  از سویی  باشد  ثرگذار 

های دیگر دارد. لذا توجه  را در بین شاخص   ۲بندی آن نشان داد از دیدگاه دانش آموزان مدیریت بیشترین رتبه  فریدمن و رتبه 

امر و گویه  با پژوهش های مختلف آن را ضروری می به این  نتایج این پژوهش  خوانی  ( هم ۲٠١۵های راسخ و اسلامی ) کند. 

  های تماشاچیان، های مواد غذایی و جایگاهمشهد، بوفه  دانشگاه فردوسی  های ورزشی نشان داد که در مجموع سالن   د که دار 

م  بهداشت  و  ایمنی  بالاترین رتبه را در خصوص وضعیت  با سایر موارد، دارا  به بهداشت و گویه باشند در مقایسه  های  . توجه 

 .ن موثر واقع گردد تواند در امنیت ورزشکارا مربوط به آن می 

 گیرینتیجه 

است که در هر   ایو ورزش مقوله   ی بدن   ت یاست. ترب   ی بدن   ت یثابت و پرطرفدار در برنامه مدارس، درس ترب   های از برنامه   ی ک ی 

تقو   های استعداد   یی دارد و نقش آن در شکوفا   ای ژهی و   گاهی جا   ی اجتماع  متعاقب آن  افراد و  افزا   ت ی مختلف   هایتی ظرف   ش ی و 

 ت یو ترب   م ی از تعل  ی بخش   ی بدنت ی است، ترب  ری افراد انکار ناپذ   یو اجتماع   یعاطف   ،ی مهارت   ، ی عقل   ،ی ذهن   ،ی جسمان   ،ی ت ی ترب  ،ی اخلاق 

 پسران   و   دختران  اند نشان داده  قاتیکه تحق   ی . در حال شود ی کودکان م   ی و اجتماع   یو شناخت   یت ی است و باعث رشد ابعاد شخص 

 می ن بیی م   ی آماده و سالم داشته باشند. گاه  ی کرده تا بدن   ک به آنها کم   ایو ورزش مدرسه  ی بدن   تی نظر را دارند که ترب  نی ا  ی ران ای 

است که کودکان به  ی در حال   نی. ا گردد ی م   یو ساعت آن صرف دروس نظر  شودی گرفته م   دهیمقوله مهم در مدارس ناد   نی که ا 

ورزش نداشته   یابر   یو امکان دارد در خارج از مدرسه فرصت   گذارنندی سوم ساعات روز خود را در مدرسه م   کی   یب ی طور تقر 

شوند و   تیحرفه ترب   نای   در   بتوانند مند شد که دانش آموزان علاقه   جادی ا  ی راه   ی بدن  ت یرشته ترب   جادی با ا  ر ی اخ  ی هاباشند. در سال

 ،ی امر به طراح   نی در ا   د یبا   می داشته باش   ی قهرمانان بزرگ   می بتوان   نکهی ا   ی. برا ابند ی   یآگاه   ی و تخصص   ی رشته هم بصورت علم   نی با ا 
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 جادی . با ا م ی بردار   ی گام موثر   م توانی ی امر م   ن ی ا   ه یدر سا   م یی نما   ژهی توجه و   ح ی صح  ت ی ر ی و مد   ی و حقوق  ی الزامات اخلاق   داشت،به

   ی و امکانات و محتوا  یر ی پذ در بالا بردن فرهنگ سالم رقابت و مهمان   ی زبان ی م   تی موقع 

 تیمخصوص آن در موقع   ی و مانورها   ت یو امن   ی من ی مختلف ا   یها ت یبا موقع   یی کرد. از سو   جادی ا   ی آن قدم مثبت   ی بعد  اتفاقات

قابل جبران   ر ی غ   نی آن از حوادث سنگ  جاد ی ا  های نه ی آن و نظارت مستمر بر هز   ی بعد  یها از مراقبت  زات ی و تجه ی ورزش  ی ها سالن 

 . کرد   یر ی جلوگ 

 پشینهادها

پبشنهاد می  از پژوهش،  نتایج حاصل  به  امنیت ورزشکاران در طراحی سالن با توجه  و  ایمنی  بدن  بالا  و شود جهت  اماکن  ها و 

های های محکم بنا گذاری گردد. همچنین در طراحی و امکان استفاده سالن تجهیزات ورزشی دقت به عمل آید و با استفاده از سازه

 ورزشی با توجه به سن و جنس افراد توجه گردد. 

ایمنی و امنیت ورزشکاران آنها را با الزامات حقوقی و اخلاقی و انضباطی آشنا ساخت چون برخی   شود جهت بالا بردن پیشنهاد می 

 تواند در ایام مدارس بهترین آموزش و اثر را داشته باشد.رفتارها و الگوها می 

فراد در هنگام شیوع شود جهت بالا بردن ایمنی و امنیت ورزشکاران به بهداشت محیط ، تجهیزات و حتی غربالگری ا پیشنهاد می 

 تواند در سلامت همگان موثر باشد.های واگیردار اقدام کرد چون رعایت بهداشت فردی و اجتماعی می بیماری 

شود در راستای بالا بردن ایمنی و امنیت ورزشکاران به بحث مدیریت و اداره اماکن و تخصص افراد این حوزه استفاده پیشنهاد می 

 .شود 

 محدودیت ها

 عمل   احتیاط   با   مدارس بایستی   دیگر   به  آن   نتایج   تعمیم   در   بنابراین  است؛  شده  زنجان انجام  استان   مکانی   قلمرو   در   پژوهش  این 

 . نمود 

در   نمونه  اعضای   از  بعضی  توسط پرسشنامه کامل   تکمیل   عدم یا  و   همکاری عدم   از  توانمی   پژوهش  این   دیگر  هایمحدودیت   از 

 پرسشنامه  تکمیل   برای  رضایت  کسب  و  توضیحات  ارائه  برای  بیشتر  زمان   صرف  به  مجبور  پژوهشگر  و  است  بوده  پرسشنامه  به  پاسخ 

 . است   بوده پژوهش  این   بودن  برزمان   دلایل   دیگر  از  موضوع   همین که   شده
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