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Introduction: This study aimed to validate Cardillo's metaphorical package (2010) and its appli-

cation to obsessive-compulsive disorder sufferers and normal people. 

Methods: The research was conducted in two phases. The first phase of the project involved the 

validation of the metaphor package from the point of view of experts. To this end, taking the study of 

Cardillo et al. (2010) into account, 208 basic words were selected and given to 40 evaluators. A total 

of 455 literal, conventional metaphorical, and novel metaphorical sentences were then compiled and 

evaluated by twelve experts. In the second phase, the sentences were examined among people suf-

fering from obsessive-compulsive disorder and non-obsessive-compulsive disorder. The research 

was of the comparative causal type. The statistical population of the research included all patients 

diagnosed with obsessive-compulsive disorder referred to Saba Clinic and Ibn Sina Hospital in 

Mashhad and a comparison group of normal individuals selected via convenience sampling (20 

people in each group). The data were analyzed using a one-sample t-test, Felis Kappa coefficient, 

intraclass correlation, and the analysis of variance.

Results: The results indicated a commendable consensus among the evaluators, along with an ample 

amount of correlation within each category. Furthermore, the comparison of the normal individuals 

and people with obsessive-compulsive disorder revealed no significant differences in familiarity, 

imageability, and virtuality across all three groups of verbal, conventional metaphorical, and novel 

metaphorical sentences.

Conclusion: The compiled metaphor package has a high level of content and criterion validity 

and can assist in identifying and determining the level of understanding of the dimensions of 

metaphors.
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Extended Abstract
Introduction
Metaphor is a figurative language, and modern meta-

phor theorists consider it a conceptual tool. Metaphors 

are divided into two categories by researchers: Novel and 

conventional. They believe that conventional metaphors 

are understood as literal language processed automati-

cally by semantic memory, whereas novel metaphors are 

processed in a controlled way, requiring more cognitive 

ability. In addition to structuring our conceptual systems, 
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metaphors play a crucial role in shaping our understand-

ing of the world ( 28). However, researchers have found 

that people with psychological disorders understand met-

aphors differently.

In order to measure metaphors, several packages and 

tools have been developed. An example of such a tool 

is the metaphor package introduced and standardized 

by Cardillo et al. (2010) (8), containing 280 metaphor-

ical and 280 literal expressions. Cardillo et al.'s (2010) 

metaphor package was used to carry out this research, 

along with novel metaphors that were added to it and then 

standardized (8). This study examined and compared the 

evaluation of metaphors by evaluators across two groups 

of normal people and individuals with obsessive-compul-

sive disorder. In light of this, the current research seeks to 

investigate the psychometric properties of the metaphori-

cal package and compares it between normal individuals 

and those suffering from obsessive-compulsive disorder.

Methods
The study was conducted in two phases. During the first 

phase, experts discussed the validation of the metaphor 

package. First, adapted from the study of Cardillo et al. 

(2010) (8), 208 basic words were selected and translated 

into Farsi, and then 21 additional basic words were added 

to them, resulting in a set of 229 basic words provided to 

40 evaluators. An analysis of the significance of the mean 

difference was performed with a one-sample t-test, and 

the agreement between the evaluators was analyzed using 

Fleiss' kappa, as well as intraclass correlation (ICC).

Next, on the basis of the basic words selected in the pre-

vious step, sentences were divided into three categories: 

Literal sentences, conventional metaphorical sentences, 

and novel metaphorical sentences. A total of 455 sentenc-

es were prepared and evaluated by 12 experts based on 

four criteria: Familiarity, naturalness, imageability, and 

figurativeness. The significance of the mean differences 

was determined using a one-sample t-test, and Felice's 

Kappa coefficient and intraclass correlation were used to 

determine the agreement among the evaluators.

The second phase examined familiarity, imageability, 

and figurativeness of sentences in people with and with-

out obsessive-compulsive disorder. A comparative caus-

al approach was used in the research. The main group 

consisted of all the patients referred to Saba Clinic and 

Ibn Sina Hospital in Mashhad during the winter of 2022 

and diagnosed as having obsessive-compulsive disorder 

according to the diagnostic and statistical guidelines for 

mental disorders. Twenty individuals were selected from 

this group using convenience sampling.

Research Tools: Yale-Brown obsessive-compulsive 

scale: This scale was developed by Goodman and Ras-

musssen (1989). The scale consists of two parts: the sign 

and the intensity. Self-reporting is used to respond to 19 

items on a five-degree Likert scale. The questionnaire has 

been verified to have a reliable level of accuracy. 

Data analysis was conducted with SPSS-27 software us-

ing the multi-synthetic variance analysis test and the Re-

peated measures ANOVA.

Results
The basic vocabulary was investigated by four groups 

of evaluators separately by examining 229 words in four 

vocabulary groups: predicate-auditory, predicate-motion, 

nominal-motion, and nominal-auditory, based on four 

criteria: Auditory imagery, visual imagery, motion im-

agery, and concreteness. Finally, 20 words with a higher 

mean in auditory imagery and concreteness were select-

ed in each of the four groups: predicate-auditory, nomi-

nal-auditory, predicate-motion, and nominal-motion. The 

results of a one-sample t-test revealed a significant dif-

ference in the means of auditory imagery, visual imagery, 

and movement imagery (P<0.001). Felice's Kappa coef-

ficient and intraclass correlation coefficients also indicat-
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ed statistically significant agreement between evaluators 

(P<0.001).

For the selection of the expressions, 80 sentences were 

chosen with a high mean of familiarity, a low mean of 

figurativeness, and a moderate mean in naturalness and 

imageability. An analysis of the mean difference between 

familiarity and figurativeness of these sentences using a 

one-sample t-test revealed that the difference was signifi-

cant in both (P=0.001) and non-significant in naturalness 

and imageability (P=0.05). From each group of conven-

tional metaphorical sentences and novel metaphorical 

sentences, 80 sentences were selected, indicating a low 

mean in familiarity, a high mean in virtuality, and a mod-

erate mean in naturalness and imageability. Using the 

one-sample t-test, the current study found that the mean 

difference between these sentences was significant for 

familiarity and figurativeness (P=0.001) but not signif-

icant for naturalness or imageability (P=0.05). In addi-

tion, Felice's Kappa coefficient and intraclass correlation 

coefficient showed a statistically significant agreement 

between evaluators (P=0.001).

In the following, familiarity, imageability, and figurative-

ness levels of sentences were compared between people 

with obsessive-compulsive disorder and normal individ-

uals. When comparing the average scores of literal, con-

ventional metaphoric, and novel metaphoric sentences 

among both obsessive-compulsive disorder groups and 

normal individuals, the researchers found that the scores 

were typically near or above 4 in relation to familiarity, 

imageability, and figurativeness. After checking the as-

sumptions, the variance test showed no significant dif-

ference between people who suffer from obsessive-com-

pulsive disorder and those who do not when it comes to 

evaluating familiarity, imageability, and figurativeness of 

sentences (P<0.05). In the repeated measures ANOVA, 

the difference between literal, conventional metaphor-

ical, and novel metaphorical sentences was statistically 

significant in all three dimensions of familiarity, image-

ability, and figurativeness (P<0.001). 

Conclusion
Considering the findings of the research, it can be con-

cluded that this metaphor package has sufficient validity 

and reliability to serve as a metaphor package for under-

standing metaphors in both normal people and those with 

psychological disorders.

The present study examined the validity of the meta-

phorical package. In the first phase, eighty basic words 

were selected in four lexical groups: Predicate-auditory, 

predicate-motion, nominal-motion, and nominal-audi-

tory, based on the four criteria of auditory imagery, vi-

sual imagery, motion imagery, and concreteness. Based 

on the criteria with the theoretical mean, the results in-

dicated a statistically significant difference. In terms of 

auditory imagery, visual imagery, motion imagery, and 

concreteness, there was significant agreement among the 

evaluators. Then, three literal, conventional, and nov-

el metaphorical sentences were selected for each base 

word, all of which were at a favorable level with regard 

to familiarity, figurativeness, naturalness, and imageabil-

ity, and there was an agreement between evaluators and 

a satisfactory intra category correlation. Additionally, the 

dimensions of familiarity, imageability, and figurative-

ness in literal, conventional metaphorical, and novel met-

aphorical sentences did not differ significantly between 

obsessive-compulsive disorder sufferers and normal peo-

ple. 
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مقدمه: پژوهش حاضر با هدف اعتبارسنجی بسته استعاری کاردیلو )Cardillo( و به   کارگیری آن در مبتلایان به اختلال 

وسواسی_ جبری و افراد عادی صورت گرفت.

روش کار: این پژوهش در دو مطالعه صورت گرفت. ابتدا، به اعتبارسنجی بسته استعاری Cardillo از دیدگاه متخصصان 

پرداخته شد. ابتدا با اقتباس از مطالعه Cardillo و همکاران )2010( تعداد 208 واژه پایه انتخاب و در اختیار 40 نفر از 

ارزیابان قرار گرفت؛ سپس 455 جمله لفظی، استعاری متعارف و استعاری بدیع تدوین شدند و توسط 12 نفر از متخصصان 

ارزیابی شدند. در مطالعه دوم به بررسی جملات در میان افراد مبتلا به اختلال وسواسی_ جبری و غیرمبتلایان پرداخته 

شد. پژوهش از نوع علی مقایسه ای بود. جامعه آماری پژوهش، تما   می  افراد مراجعه کننده به کلینیک صبا و بیمارستان 

ابن سینا شهر مشهد بودند که تشخیص اختلال وسواسی_ جبری دریافت کرده بودند و گروه مقایسه شامل افراد عادی 

بودند که به شیوه در دسترس انتخاب شدند )20 نفر در هر گروه(. به  منظور تحلیل داده ها از t یک نمونه ای، ضریب کاپا، 

همبستگی درون رده  ای و تحلیل واریانس استفاده شد. 

یافته ها: نتایج حاکی از توافق میان ارزیابان و همبستگی درون  رده ای مناسب بود. همچنین، مقایسه افراد مبتلا به 

اختلال وسواسی_ جبری و عادی نیز نشان داد که در ابعاد آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن در هر سه گروه جملات 

لفظی، استعاری متعارف و استعاری بدیع اختلاف معناداری وجود ندارد.

می تواند جهت  و  است  برخوردار  بالایی  و ملاکی  محتوایی  روایی  از   Cardillo استعاری  بسته  بنابراین،  نتیجه گیری: 

شناسایی و تعیین میزان درک ابعاد استعاره ها استفاده شود.

دریافت: 1401/12/17                                
اصلاح نهایی: 1402/03/11                                     

پذیرش: 1402/03/18

واژه های کلیدی
بسته استعاری کاردیلو
ویژگی های روان سنجی

اختلال وسواس_جبری

نویسنده مسئول
علوم  گروه  استادیار  پورمحمد،  مهدی 
مغز،  و  شناختی  علوم  پژوهشکده  شناختی، 

دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

 M_purmohammad@sbu.ac.ir :ایمیل

مقدمه
کاربردِ استعاره ها را که شکلی آشنا از زبان مجازی به شمار می روند، 
عبارات  این  از  دید.  می توان  روزمره  نثر  تا  برجسته  اشعار شاعران  در 
نمادگرایی در  بیان  برای  به  طور گسترده  ای  نیستند،  که  تحت  اللفظی 
هنر و انتقال تصویر در گفت وگوهای روزمره استفاده می شود )1 (. طبق 
 language( مجازی  زبان   )2013(  Sulaiman و   Sharndam نظر 
افکار،  بیان  برای  وسیله  ای  به  عنوان  نمایشی   هنر  در   )Figurative

 .) 2( می شود  استفاده  نه صریح  و  به  طور ضمنی  ایده ها   و  احساسات 
Harya )2016( عقیده دارد که زبان مجازی، زبانی است که از واژه ها 

می کند  استفاده  تفسیر  تحت  اللفظی  از  متفاوت  معنایی  با  عباراتی  یا 
  .) 3(

با استفاده از استعاره ها، ویژگی های یک مفهوم )حامل( )Vehicle(  به 
مفهوم دیگر ) موضوع( )Topic(  منتقل می شود و زمینۀ معنایی موضوع 

چکیده
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را با مفاهیم ضمنی حامل غنی می کند. در بیشتر موارد، دامنۀ حامل 
ملموس تر است؛ بنابراین درک یک دامنه موضوع انتزاعی تر را افزایش 
می دهد )4 (. استعاره ها نه  تنها سیستم های مفهومی ما را ساختار می دهند، 
بلکه نحوۀ درک ما از جهان را نیز شکل می دهند؛ به  عبارتی  دیگر، یک 
ساختارشناختی انتقادی هستند که تفکر انتزاعی را تسهیل می کنند. بر 
این بنیان استعاره، سازوکار اصلی است که از طریق آن، مفاهیم انتزاعی 
اساس  بر  انجام می دهیم )5 (.  را  انتزاعی  استدلال  و  را درک می کنیم 
از  را  استعاره  پژوهشگران  موضوع،  مفهوم  و  حامل  مفهوم  بین  رابطۀ 
یک منظر به دو نوع تقسیم می کنند: استعارۀ جدید و استعارۀ متعارف 
معتقد  آنها   .)Novel metaphor & Conventional metaphor(
بودند که استعارۀ متعارف  به  عنوان زبان  تحت  اللفظی درک می شود که  
به  طور خودکار به  وسیله حافظۀ معنایی پردازش می شود، در حالی  که 
استعارۀ جدید به روشی کنترل شده پردازش می شود و تقاضای بیشتری 
برای توانایی شناختی دارد )6 (. برای درک استعارۀ جدیدی مانند: »یک 
ماهی گیر یک عنکبوت است«، موضوع ) ماهی گیر(  و حامل ) عنکبوت(  
باید با هم مقایسه شوند تا ویژگی های حامل ) عنکبوت(  که موضوع را 
نیز توصیف می کند ) ماهی گیران؛ به  عنوان  مثال، هر دو شکارچی صبور 
هستند(،  آشکار شود. برای استعارهای متعارف مانند: »حافظه یک انبار 
است«، یک معنای مجازی از عبارت را می توان در خزانه واژگان ذهنی 
ذخیره کرد. در نتیجه، با حذف نیاز به یک فرآیند مقایسه، سرعت درک 

افزایش می یابد )7 (.       
بر خلاف گستردگی استفاده و اجماع در علوم  شناختی در مورد اهمیت 
تفکر و بیان استعاری، بسترهای عصبی استعاره مبهم هستند. به  نظر 
ویژگی های  تأثیر  نشان دهندۀ  حدی  تا  شفافیت  عدم  این  می رسد 
است.  گذشته  پژوهش های  در  استفاده  مورد  محرک های  کنترل نشدۀ 
در این جستار بر آنیم تا به این کاستی ها با توسعۀ محرک ها در مورد 
استعاره بپردازیم. گزارش هاي اولیه دربارۀ درک استعاره فرض را بر این 
مجازی  و  لفظی  زبان  درک  برای  متمایزی  فرایندهای  که  گذاشته اند 
عصبی  پایگاه های  آنها  از  یک  هر  برای  احتمالاً  که  است  نیاز  مورد 

متفاوتی وجود دارد )8 (.
مجازی   زبان  درک  نحوه  که  می دهد  نشان  نیز  پژوهش ها  به  نگاهی 
مورد  روانی  بیماری های  مداخله  و  تشخیص  در  آزمون  یک  عنوان  به  
استفاده قرار گرفته است. مشکلات در استفاده از زبان مجازی در میان 
آسیب دیده،  راست  نیمکرۀ  که  افرادی  مانند:  بالینی  جمعیت  چندین 
اوتیسم و آسیب مغزی دارند، رایج است )9 (. فرآیندهای درک پذیری، به 
 ویژه استعاره های جدید در مقایسه با استعاره های متعارف برای تحلیل 
در اسکیزوفرنی جالب توجه است؛ در حالی  که برخی استعاره ها، مانند: 

اصطلاحات، ممکن است به  عنوان عبارات ثابت پردازش شوند و کمتر 
به این فرآیندهای نگاشت تکیه کنند. این نکته برای استعاره های جدید 
عصبی  »تصویربرداری  استعاره  مورد  در  مثال،  برای  است.  غیرممکن 
پژوهش های  ماهیت  بین  قیاس  است که  است«، لازم  یک معدن طلا 
تصویربرداری و استخراج را ترسیم کنیم. شواهد تصویربرداری و آسیب 
مغزی قابل توجه ای وجود دارد که نشان می دهد شکنج پیشانی تحتانی 
سمتِ چپ، یک ناحیه کلیدی برای این فرآیند است )10 (، منطقه ای 
غیرطبیعی  اسکیزوفرنی  در  عملکردی  و  ساختاری  نظر  از  که  مغز  از 
است )11 (. به  طور مشابه، پژوهش ها در بیماران مبتلا به طیف اختلال 
اوتیسم ارتباط بین نقص در عملکرد اجرایی و استفاده از زبان مجازی 
را نشان داده اند )12 (؛ همچنین نتایج پژوهش ها نشان می دهد که درک 
می گیرد.  صورت  متفاوت  روان شناختی،  اختلالات  با  افراد  در  استعاره 
در  استعاره ها  درک  بررسی  به   )2020( همکاران  و   Felsenheimer

افراد عادی  با  آن  مقایسه  و  اختلال شخصیت مرزی  به  بیماران مبتلا 
پرداختند و  به  طور قابل توجهی مشکلات بیشتری در درک استعاره های 
نبود  معناداري  تفاوت  گروه  دو  بین  موارد  در سایر  و  داشتند  متعارف 
)13 (؛ همچنین نقص در درک کنایه به طور مشابه، عمدتاً برای اوتیسم 
و اسکیزوفرنی نیز نشان داده شده است )Kauschke .)  14 و همکاران 
)2018( نیز درک استعاره ها را در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی 
و تفاوت آن با افراد عادی بررسی کردند )15 (. نتایج نشان می دهد که 
افراد مبتلا به افسردگی و بدون افسردگی، ابزارهای  تحت  اللفظی را برای 
بیان حالت های درونی ترجیح می دهند، اما علاوه بر آن از زبان مجازی 

استفاده می کنند )16 (. 
روش شناختی  دلایل  به  می تواند  استعاره  حوزۀ  در  متناقض  یافته های 
برخی مطالعات در کنترل  نظر روش شناسی،  از  و نظری مربوط شود. 
جمله  محرک های  با  آشنایی  یا  مهم،  واژه هاي  بودن  عینی  و  بسامد 
ناموفق بودند؛ بنابراین، مطالعات روان_زبانی معاصر تلاش زیادی برای 
کنترل متغیرهایی که ممکن است بر درک استعاره تأثیر بگذارند، انجام 

داده اند. 
معرفی  متعددی  ابزارهای  و  بسته ها  استعاره ها،  سنجش  به  منظور 
شده اند؛ برای مثال: Katz و همکاران  )1988( )17 ( مجموعه  ای جامع 
کرد  ارائه  رتبه بندی  مقیاس   10 و  عبارت   464 شامل  را  هنجارها  از 
به  عنوان یک  که به چهار دسته تقسیم می شوند: درک ) میزان درک  
) میزان  استعاره  به  عنوان یک عبارت مجازی( ،  جمله و سهولت درک  
میزان  بودن یک جمله( و همچنین  یا مجازی  واقعی  به  معنای  درک 
تصویرسازی  استعاره( ،  یک  بودن  مناسب  یا  )به  معنای خوب  استعاره 
 Bambini .) 17(  )قابلیت تصور از کل جمله و موضوع  به  طور جداگانه (
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که  کردند  انتخاب  را  استعاره هایی  از  مجموعه ای    )2014 ( همکاران  و 
این  از  بودند؛  گنجانده شده  ایتالیایی  ادبی  متون  از  کوتاه  در جملات 
نویسندگان  هستند.  جدید  استعاره هایی  اصل  در  محرک ها  این   رو، 
رتبه بندی های عینی، آشنایی، خوانایی، احتمال ترکیب ) این که چقدر 
یک استعاره با یک زمینه جمله ای قابل  پیش بینی است( ، دشواری درک 
جمله   115 برای  می کند(  را  پیدا  معنا  بیان  ) چقدر  بودن  معنا دار  و 
جمع آوری کردند، و دوباره همان رتبه ها را برای زیر مجموعه ای از 65 
استعارۀ قرار داده  شده در متون اصلی خود گرد آوری کردند )18 (. افزون 
بر این، Wang ) 2022(  نرم هایی را برای 84 جفت موضوع_حامل ایجاد 
کردند که به  صورت استعارات/تشبیهات مفصل نوشته شده بودند )به 
 عنوان مثال: امتحانات/مانند موانع هستند( ، موضوع مجزا )به  عنوان  مثال: 
امتحان(  یا واژه هاي حامل )به  عنوان  مثال: موانع( . مجموعه داده ها از 
به  تفسیری  تنوع  و  بودن  متعارف  آشنایی، صراحت،  نظر خصوصیات، 
) 2020(  480 محرک   Jankowiak اخیرا   .) 19( کنترل شدند   خوبی 
در  غیرعادی  و  تحت اللفظی  جدید، جملات  تشبیهات  جدید،  استعارۀ 
زبان لهستانی و انگلیسی ایجاد کرده  است. محرک ها به  طور کامل در 
طول ابعاد تعدادی از متغیرها تعدیل شدند: معناداری، آشنایی، استعاره، 
این  حال، مجموعه داده های هنجاری ذکر شده  با  و سطح پیش بینی. 
عمدتاً بر استفاده از استعاره به زبان الفبایی، به  ویژه در زبان انگلیسی 
تمرکز کرده اند، در حالی  که پژوهش های قبلی در مورد پردازش معنایی 
نشان داده  است که مکانیسم های شناختی درگیر در دسترسی به لغت و 

معنا ممکن است به ویژگی های خاص زبان حساس باشند )20 (. 
به   محرک های  از  استفاده  زبان،  پردازش  به  مربوط  مطالعات  در 
رفتاری  روش های  از  که  پژوهش هایی  در  به  ویژه  کنترل  شده،  خوبی 
بنابراین  است.  مهم  بسیار  می کنند،  استفاده  عصبی  تصویربرداری  یا 
به  مطالعاتی  چنین  در  استفاده  مورد  محرک های  که  این  از  اطمینان 
نظر  در  با  هستند،  مهم  کنترل  برای  که  متغیرهایی  برای  کامل   طور 
گرفتن سؤالات خاص پژوهش هایی که باید در آزمایش مناسب به آنها 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  گرفته اند،  قرار  توجه  مورد  شود،  پرداخته 
استفاده  کمی  تحقیق  روش های  از  اوقات  اغلب  پژوهشگران،  است. 
می کنند و از یک پایگاه  داده مشترک از محرک ها بهره می برند که در 
حال  حاضر، به  طور مناسب مورد شناسایی قرار گرفته اند تا از سازگاری 
انجام  مطالعات  آنها  در  که  مختلف  آزمایشگاه های  و  پروژه ها  میان  در 

می شوند، اطمینان حاصل کنند.
 Cardillo یکی از این ابزارهای معتبر، بسته استعاری است که به  وسیله
مطالعۀ  در  است.  شده  هنجاریابی  و  معرفی   ) 8(  )2010( همکاران  و 
 280 شامل  استعاری  بسته   ،)2010( همکاران  و   Cardillo هنجاری 

عبارت استعاری و 280 عبارت  تحت  اللفظی است که متشکل از استعارۀ 
اسمی )شنیداری و حرکتی( و فعلی )شنیداری و حرکتی( که همگی 
بر روی تعدادی از عوامل: نظیر تازگی و نوع استعاره به  منظور اطمینان 
بر روی پردازش  به  طور مؤثر در مطالعات بیشتر  این که می توانند  از 
 .)8( شده اند  متمرکز  شوند،  گرفته  به  کار  استعاری  و  تحت اللفظی 
آشنایی،  تصویرسازی،  معیارهای  اساس  بر  استعاری  بستۀ  هنجاریابی 
طبیعی بودن، تصویرپذیری و مجاز )به  دست  آمده با مقیاس لیکرت( 
نظری  اهمیت  مورد  در  خاص،  به  طور  ادامه  در  است.  گرفته  صورت 

تازگی و نوع استعاره بحث می کنیم.

تازگي
چگونه  که  است  این  دارد،  نقش  تجربی  یافته های  در  که  مهم  عامل 
جدید  استفاده های  می کند.  تغییر  زمان  طول  در  استعاره ها  پردازش 
و  عجیب  معانی  همان  با  کند،  پیدا  عمومیت  است  ممکن  کلمات  از 
و  آشنا  استفاده،  افزایش  با  که  بودند  خلاقانه  چنان  زمانی  که  غریب 
) 2005(  شواهد   Bowdle و   Gentner می شدند.  غیربرجسته  نسبتاً 
رفتاری ارائه می دهند که این تغییر از کاربرد جدید به کاربرد متعارف 
آنها  که  فرایندی  است،  همراه  استعاره ها  درک  چگونگی  در  تغییر  با 
فرضیه  نظریه  در  می کنند.  توصیف  استعاره  اهمیت  به  عنوان  را  آن 
و   Gentner ،)The career of metaphor hypothesis( استعاره 
Bowdle ) 2005(  استعاره های متعارف و جدید را متمایز می کنند. به  

دلیل مواجهه مکرر، استعاره های متعارف تقریبا به  معنای واقعی کلمه 
تطبیق  به  هم  هنوز  جدید  استعاره های  که  حالی   در  می شوند،  درک 
زمینه های معنایی ضمنی و بیان شده نیاز دارند. استعاره های جدید در 
پردازش می شوند.  آهسته تر  گرفته می شوند،  نظر  در  پیچیده تر  درک، 
با  و  دارند  نیاز  مجزا  شناختی  فرآیندهای  به  که  است  این  بر  فرض 

کانون های نیمکره مختلف در مغز در ارتباط هستند )21 (. 

نوع استعاره
افعال اجزاي اصلی طبقه های واژه در زبان ها هستند. آنها به  اسم ها و 
 طور نظام مند در چندین سطح زبانی مانند: سطح معنایی، سطح نحوی و 
سطح کاربرد شناختی متفاوت هستند. در زبان هایی با ساخت واژۀ غنی، 
تفاوت طبقه دستوری نیز در سطح ساخت واژه مشخص می شود. چنین 
پیاده سازی های  آیا  که  می کنند  مطرح  را  سؤال  این  زبانی  تفاوت های 

عصبی متمایزی برای اسم در مقابل فعل وجود دارد.
شکل نحوی استعاره ها می تواند بسیار متنوع باشد. استعاره ها بر اساس 
نوع و طبقه دستوری واژه پایه شان )The base term(، یعنی آن واژه ای 
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تقسیم می شوند:  نوع  به چند  استفاده می شود،  مجازی  به  صورت  که 
پژوهش های  اکثر   :)Nominal metaphors( اسمی  استعاره های 
یا استعاره های اسمی پرداخته اند؛ مثلًا در  استعاره به اسامی استعاری 
هوایی  ترن  یک  )سهام   »The stock is a rollercoaster« عبارت 
است؛ یعنی در فراز و نشیب است(، استعاره به  کار رفته اسم است و لذا 
 metaphors( به آن استعاره اسمی اطلاق می شود. استعاره های فعلی
Predicate( یا گزاره ای: علاوه بر اسم، بخش های دیگر گفتار نیز اغلب 

به   را  افعال  ما  به  عنوان  مثال،  می شود.  استفاده  استعاری  صورت  به  
صورت استعاری در استعاره های گزاره ای )فعلی( به  کار می بریم؛ مانند 
استعاره »THE STOCK SOARED« )سهام اوج گرفت، بالا رفت(. 
عبارت های  گاهی   :)Locative metaphors( مکانی  استعاره های 
مکانی یا همان حروف اضافه را به شکل مجازی به  کار می بریم که به 
 )The stock is down( :آن استعاره های مکانی گفته می شود؛ مانند
 metaphors( اسنادی  یا  استعاره های وصفی  است(.  پایین  )سهام 
به  آن صفت   در  مانند »کوه خسته« که  استعاره هایی   :)Attributive

 »THE HOT STOCK« مانند:  است؛  رفته  به  کار  استعاره   عنوان 
)سهام داغ(.

به دو دلیل، این تفاوت ها در ماهیت اصطلاحات پایه استعاره احتمالاً 
شناختی  نیازهای  اول،  هستند.  موازی  مختلف  عصبی  بسترهای  با 
به  است.  متفاوت  احتمالا  آنها  آزمایشی  کاربرد  درک  برای  نیاز  مورد 
فرآیند  طریق  از  اسمی  استعاره های  که  می رسد  نظر  به   عنوان  مثال، 
می شوند.  درک  دو  این  ترکیب  از  برخی  یا  طبقه بندی    ) 22( مقایسه 
درک  انتزاع  فرآیند  توسط  است  ممکن  گزاره  استعاره های  مقابل،  در 
فعل  یک  حسی_حرکتی  عینی،  ویژگی های  آن  به  موجب  که  شوند 
حذف می شوند، و تنها چند ویژگی مفهومی اصلی را در طول استفاده 
استعاری آن حفظ می کنند. دوم این که، هر دو روش MRI و مطالعات 
بیمار تفاوت هایی را در نواحی مغز که برای پردازش واقعی این طبقات 
با  معمول  به  طور  اسم  پردازش  داده اند.  نشان  هستند،  مهم  واژگان 
با قشر  افعال  است؛  مرتبط  تحتانی   )Parietal( آهیانه ای  بینایی  قشر 
گیجگاهی )Temporal(، پیش پیشانی )Prefrontal( و حرکتی خلفی 
جانبی؛ و حروف اضافه با آهیانه ای جداری. شواهد فراوانی وجود دارد 
شکنج  مثال:  ) برای  اسامی  برای  را  متمایز  عصبی  هم بسته های  که 
پیشانی  نواحی  مثال:  ) برای  افعال  چپ(  و  سمت  فوقانی  گیجگاهی 
همکاران  و  )23 (  ؛   )2017( همکاران  و   Yang چپ( ؛  سمت  تحتانی 
)2011( )24 (؛ Yanto و همکاران )2011( )25 (  نشان می دهد. این 
دارد  مطابقت  زبان پریشی  به  مبتلا  بیماران  قبلی  مشاهدات  با  شواهد 

.) 26(

در این پژوهش برای پاسخ به این پرسش که »آیا واژه های پایه و جملات 
استعاری مورد استفاده در بستۀ استعاری Cardillo و همکاران )2010( 
در جامعۀ بهنجار ایرانی نیز دارای اعتبار است یا خیر«، این بسته هم 
در سطح واژه و هم در سطح جمله در زبان فارسی مورد هنجاریابی قرار 
این  به  نویسندگان  ارزیابی  با  نیز  گرفت و هم زمان استعاره های جدید 
بسته اضافه و تکمیل شد. هدف ما تکمیل نقاط قوت این محرک ها و 
پر کردن شکاف موجود در منابع برای آزمایش فرضیه های عصبی است. 
می دهد  نشان   )2010( همکاران  و   Cardillo استعاره های  به  نگاهی 
که حاوی موضوعات پیچیده بودند و ضمن این که متناسب با فرهنگ 
با فرهنگ  ایران نبودند. استعاره ها به فارسی ترجمه شدند و متناسب 
ایرانی برگردانده شدند که رتبه بندی و ارزیابی استعاره ها را برای ارزیابان 
مناسب تر می کرد. در این پژوهش، علاوه بر هنجاریابی در سطح واژه ها 
و جملات استعاری توسط ارزیاب ها در مطالعه دوم برای پاسخ به این 
در  وسواسی  بیماران  و  عادی  افراد  نمره گذاری  بین  »آیا  که  پرسش 
می شود  مشاهده  معناداری  تفاوت  آشنایی،  و  تصورپذیری  مجاز،  ابعاد 
یا خیر؟«، در دو گروه افراد عادی و مبتلا به وسواس نیز مقایسه شد. 
بررسی روایی یک ابزار در گروه های مختلف جزء روایی سازه محسوب 
می شود. در صورت نبودن تفاوت بین میانگین پاسخ هاي این دو گروه، به  
عنوان ابزاری معتبر می توان در پژوهش های آتی هم در جمعیت عمومی 
و هم در جمعیت بیماران روانی، به  خصوص بیماران مبتلا به وسواس 
از بستۀ هنجارشده برای پاسخ به پژوهش در حوزۀ سلامت روان از آن 

استفاده کرد.
ایران  در  تاکنون   ) 8(  )2010( همکاران  و   Cardillo استعاری  بسته 
نیز  مقایسه  ای  پژوهش  که  این  ضمن  نگرفته،  قرار  هنجاریابی  مورد 
انجام نپذیرفته است. با توجه به موضوعات مطرح  شده و وجود خلا های 
 Cardillo پژوهشی در خصوص عدم هنجاریابی بسته سنجش استعاره
ویژگی های  بررسی  به  دنبالِ  حاضر  پژوهش  ایرانی،  بومی  فرهنگ  در 
و  عادی  افراد  در  آن  مقایسۀ  و   Cardillo استعاری  بسته  روان سنجی 
بالینی  ویژگی  از  مختصری  توضیح  ادامه  در  است.  وسواس  به  مبتلا 
اختلال وسواس به  عنوان گروه مورد مقایسه پرداخته می شود و سپس 

به روش انجام کار پرداخته خواهد شد.
برای کسانی که یک وضعیت بهداشت روانی مانند اختلال وسواسی_

به  دادن  برای چارچوب  استعاره  از  استفاده  تجربه می کنند،  را  جبری 
تجربه بسیار مهم است، زیرا نه  تنها افکار و ایده های افراد را منعکس 
و  می شناسند  را  خودشان  اشخاص  این  که  شیوه هایی  بلکه  می کند، 
اشغال  که  را  روانی  و  مادی  فضاهای  و  گفتمان  نیز  و  می کنند  تجربه 
/ و  وسواس  وجود  با  وسواسی_جبری   ) 27( می دهد  شکل  می کنند، 
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یا تمایلات  یا اجبار مشخص می شود. وسواس فکری، تصاویر، تکانه ها 
با  معمولاً  و  هستند  ناخواسته  و  مزاحم  که  هستند  مداوم  و  تکراری 
اضطراب همراه هستند. اجبارها رفتارها یا اعمال ذهنی تکراری هستند 
که فرد احساس می کند در پاسخ به یک وسواس وسواسی طبق قوانین 
سفت وسخت یا برای رسیدن به یک حس »کامل بودن« انجام می دهد. 
اختلال  به  مبتلا  بیماران  در  اجبارها  و  وسواس ها  رایج  مجموعه های 
وسواس اجباری شامل نگرانی در مورد آلودگی همراه با شست وشو یا 
یا دیگران همراه  تمیز کردن، نگرانی در مورد آسیب رساندن به خود 
با بررسی، افکار پرخاشگرانه یا جنسی مزاحم همراه با تشریفات ذهنی، 
 .) 28( است  شمارش  یا  سفارش  با  همراه  تقارن  مورد  در  نگرانی  و 
بررسی های ملی اخیر نشان می دهد که اختلال وسواسی_جبری شیوع 
مادام العمر 2 تا 3 درصد دارد )29 (. فراشناخت های کلیدی در اختلال 
وسواسی_جبری شامل برآورد بیش  از حد تهدید و نگرانی بیش  از حد 
در مورد اهمیت کنترل افکار فرد است )30 (. فرآیندهای اساسی کنترل 
تغییر  اختلال وسواسی_جبری  در  انعطاف پذیری شناختی  و  بازدارنده 

می کند )31 (.

روش کار
مطالعه استعاره ها، این واحدهای زبانی به دلیل ترکیب پیچیدگی های 
آنها  اشکال  از  بسیاری  و  آنها  نامحدود  معنایی  ویژگی های  آنها، 
چالش برانگیز است. اگر محرک های مورد استفاده در مطالعات استعاره 
استانداردتر باشند، نیاز به رویکرد نظام مند تر در مطالعه استعاره برآورده 
ابتدا  در  استاندارد  استعاری  بسته  یک  به  رسیدن  جهت  شد.  خواهد 
و  تحت اللفظی  جملات  آن،  اساس  بر  سپس  و  انتخاب  پایه  واژه های 

استعاری ساخته شدند )32 (.
در مطالعه اول جهت اعتبارسنجی بستۀ استعاری Cardillo برای پاسخ 
به سؤالات پژوهشی اول و همچنین برای به حداقل رساندن خطا در 
و سپس  پایه  واژۀ  سطحِ  دو  طی  پژوهش  این  استعاری  بسته  تهیه 
پاسخ  برای  انجام شد.  متخصصان  دیدگاه  از  مجزا  در سطح جملات 
آشنایی،  میزان  مقایسۀ  به  دوم  مطالعه  در  دوم  پژوهشی  سؤالات  به 
اختلال  به  مبتلا  افراد  میان  در  بودن جملات  مجازی  و  تصویرپذیری 

وسواسی_جبری و افراد عادی پرداخته شد.

 Cardillo مطالعه اول: اعتبارسنجی بسته استعاری
الف( در سطحِ واژه پایه  

در ابتدا با اقتباس از مطالعه Cardillo و همکاران )2010( )8 ( تعداد 
208 واژۀ پایه انتخاب شد و دو نفر از متخصصان زبان شناسی مسلط به 

زبان انگلیسی آنها را به فارسی ترجمه کردند. افزون بر آن، مؤلفان در 
تعامل با متخصصان زبان و ادبیات فارسی تعداد 21 واژه پایه را که دارای 
مجموعه ای  و  افزوده  آنها  به  بودند،  فارسی  زبان  در  استعاری  ساختار 

شامل 229 واژه پایه را آماده کردند.
واژه ها  برای  مجزا  برگه  چهار  دارای  که  اکسل  فایل  یک  طی  واژگان 
فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی شنیداری و اسمی حرکتی بود، 
همکاران  و   Cardillo پیشنهاد  به  بنا  گرفت.  قرار  ارزیابان  اختیار  در 
)2010( )8 ( ارزیابان بایستی واژه  های پایه را بر اساس چهار معیار: تصور 
می سنجیدند.  بودن  عینی  و  حرکتی  تصور  دیداری،  تصور  شنیداری، 
تنها  گروه  هر  و  بودند  شده  تقسیم  ده  نفری  گروه  چهار  به  ارزیابان 
واژه ها را بر اساس یک معیار بررسی می کردند. ارزیابی در معیار تصور 
شنیداری، سرعت و دشواری ایجاد یک صدای خاص از بدون صدا )1( 
تا دارای صدای واضح )5( صورت می گرفت. در معیار تصویر دیداری، 
کلمات از نظر سرعت و دشواری ایجاد یک تصویر ذهنی از بدون تصویر 
)1( تا تصویر واضح )5(؛ در معیار تصور حرکتی ارزیابی از بدون حرکت 
)1( تا دارای حرکت واضح )5( و در نهایت در معیار عینی بودن، میزان 
آشنا و رایج بودن از بسیار انتزاعی )1( تا بسیار مشخص و واضح )7(، 

ارزیابی شدند.
ارزیابان دارای تحصیلات  از  نفر  اختیار 40  این مجموعه در  ادامه،  در 
در  درصد(   35( تخصصی  دکتری  یا  درصد(   65( ارشد  کارشناسی 
رشته های زبان و ادبیات فارسی )37/5 درصد( و علوم شناختی ) 62/5 
ترتیب  به  ارزیابان  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  گرفت.  قرار  درصد( 
38/10 و 5/34 بوده و 65 درصد آن را زنان تشکیل می دادند. معناداری 
ضریب  با  ارزیابان  توافق  و  یک نمونه ای   t آزمون  با  میانگین ها  تفاوت 

فلیس کاپا و همبستگی درون رده  ای انجام شد.

ب( در سطح جملات
تدوینِ  به  قبل،  مرحله  در  منتخب  پایه  واژه های  اساس  بر  ادامه  در 
پرداخته  استعاری  لفظی، جملات  اصلی: جملات  گروه  دو  در  جملات 
 Cardillo شد. جملات لفظی و جملات استعاری متعارف با اقتباس از
و همکاران )2010( )8 ( و نیز منطبق با واژه های پایۀ جدید اضافه شد. 
در نهایت تعداد 455 جمله در دو گروه اصلی: جملات لفظی، جملات 
استعاری آماده شد. هر یک از این گروه ها نیز بر اساس ساختار دستوری 
استعاره های فعلی شنیداری یا حرکتی و اسمی شنیداری یا حرکتی را 
پایه حداقل یک و حداکثر هفت جملۀ  واژه  برای هر  شامل می شدند. 
لفظی، استعاری متعارف و استعاری جدید آماده شد. نمونه ای از جملات 

در جدول 1 آورده شده است.
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در  بودند،  آشنایی  مقیاس  در  نمره  کمترین  و  مجاز  در  نمره  بالاترین 
اختیار نویسندگان مقاله قرار گرفت. ارزیابان بر اساس سه شاخص: دور 
بودن، تازگی و زیرکی برگرفته از )1 ( جملات استعاری با نمره بالا را 

نمره گذاری کردند.

بین  در  استعاری  بستۀ  از  استفاده  قابلیت  بررسی  دوم:  مطالعۀ 
مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری

استعاری حاضر  این سؤال که »آیا بسته  بررسی  برای  در مطالعه دوم 
قابلیت استفاده در بین جمعیت بالینی )مبتلایان به اختلال وسواسی_

جبری( را نیز دارد«، مقیاس های آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن 
به  مبتلا  افراد  و  عمومی  جمعیت  میان  در  استعاری  و  لفظی  جملات 
اختلال وسواسی_جبری انجام شد. طرح این پژوهش علمی_مقایسه ای 
بود و گروه اصلی در این مطالعه، تما   می  افراد مراجعه کننده به کلینیک 
صبا و بیمارستان ابن سینای شهر مشهد در زمستان 1401 بودند که 
بر اساس ملاک های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی واجد 
ملاک های اختلال وسواسی_جبری شناخته شده بودند. از این تعداد، 
20 نفر به  صورت در دسترس انتخاب شدند. ملاک های ورود تشخیص 
 Yale( قطعی اختلال بر اساس پرسشنامه وسواسی_اجباری ییل براون
Brown(، قرار داشتن در دامنه سنی 20 تا 40 سال، داشتن حداقل 

پژوهش  در  برای شرکت  داوطلبان  و رضایت  تمایل  دیپلم،  تحصیلات 
بیماری های  سابقه  نداشتن  تلفیقی،  استعاری  بسته  به  پاسخ گویی  و 
یا  دارویی  درمان  دریافت  عدم  و  میگرن  و  صرع  مانند:  نورولوژیکی 
روان شناختی برای اختلال در زمان شرکت در پژوهش و ملاک خروج 
نیز عدم تمایل به تکمیل بسته استعاری و تکمیل بسته به  صورتِ ناقص 
بود. گروه مقایسه نیز شامل 20 نفر از افراد عادی بودند که هیچ گونه 
وسواسی_اجباری  پرسشنامه  اساس  بر  و  نداشته  روانی  بیماری  سابقه 
از  گروه  این  انتخاب  بودند.  وسواسی_جبری  علائم  فاقد  براون  ییل 
اساس،  این  بر  گرفت.  صورت  اجتماعی  شبکه های  در  فراخوان  طریق 
روش نمونه گیری به  صورت در دسترس بود. معیار   های ورود به مطالعه 

جملات با مشخص بودن ساختار دستوری )فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، 
نیز نوع جمله )لفظی، استعاری(  اسمی شنیداری و اسمی حرکتی( و 
اساس  بر  را  ارزیابان جملات  بود  لازم  گرفت.  قرار  ارزیابان  اختیار  در 
 ،)Naturalness( بودن  طبیعی   ،)Familiarity( آشنایی  معیار  چهار 
 )Figurativeness( بودن  مجازی  و   )Imageability( تصویرپذیری 
ارزیابان فراوانی  تا 7 درجه بندی کنند. در معیار آشنایی  از مقیاس 1 
تجربه خود را با جمله و معنای آن از بسیار ناآشنا )1( تا بسیار آشنا )7( 
درجه بندی کردند. در معیار طبیعی بودن، جملات از بسیار غیرطبیعی 
)1( تا بسیار طبیعی )7( ارزیاب شدند. در معیار تصویرپذیری، در پاسخ 
به این سؤال که »هر جمله ای چقدر سریع و آسان یک تصویر بصری را 
به ذهن می آورد؟« جملات از بدون تصویر )1( تا تصویر واضح و فوری 
تفسیر  میزان  بودن  مجازی  معیار  در  نهایت،  در  و  شدند  ارزیابی   )7(
تا بسیار مجازی )7(  از بسیار  تحت  اللفظی )1(   تحت  اللفظی هر جمله 
بررسی شد. معیار انتخاب جملات در این مرحله کسب میانگین بیش از 
چهار، در آشنا بودن و کمتر از آن در مجازی بودن برای جملات لفظی 
و کسب میانگین کمتر از چهار، در آشنا بودن و بیشتر از آن در مجازی 
و  بودن  طبیعی  در  بود.  جدید  و  متعارف  استعاری  جملات  در  بودن 
تصویرپذیری میانگین بین سه تا پنج ملاک قرار گرفت. معناداری تفاوت 
میانگین ها با آزمون t یک نمونه ای و توافق ارزیابان با ضریب فلیس کاپا 

و همبستگی درون رده  ای انجام شد.
استعاری  بستۀ  از  برگرفته  استعاری  و  لفظی  جملات  تدوین  از  پس 
Cardillo و همکاران )2010( )8 ( و پیکره های زبانی و فرهنگ سخن، 

ارزیابی 455 جمله به  وسیله 12 نفر از متخصصان انجام شد. ارزیابان 
تخصصی  دکتری  یا  درصد(   66/7( ارشد  کارشناسی  تحصیلات  دارای 
و  درصد(   41/7( فارسی  ادبیات  و  زبان  رشته های  در  درصد(   33/3(
سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  بودند.  درصد(   58/3( شناختی  علوم 
ارزیابان به ترتیب 38/33 و 6/14 بوده و 58/3 درصد آن را زنان تشکیل 
ارزیابی  ارزیابی جملات لفظی و استعاری، به  منظور  از  می دادند. پس 
جملات استعاری جدید به عنوان بخش نو آورانۀ این پژوهش که دارای 

جدول 1. نمونه جملات و واژه های پایه آن

جمله استعاری جدیدجمله استعاری متعارفجمله لفظیگروهواژه پایه

فیش حقوقی خندیدانار خندیددخترش با صدای بلند می خندیدفعلی شنیداریخندیدن

سعی اش می لنگددانش آموز در درس هایش لنگ می زندکاپیتان در زمین فوتبال می لنگیدفعلی حرکتیلنگیدن

عطسه آب از رخنه سنگ شنیده می شودورودش عطسه غیرمنتظره ای بودعلامت سرماخوردگی عطسه بوداسمی شنیداریعطسه

اخراج جاروی بی رحمانه ای بودعملیات، جاروی سربازان دشمن بودکار امروزش، جاروی خانه بوداسمی حرکتیجارو کردن
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شامل داشتن سن 20 تا 40 سال و رضایت داشتن جهت شرکت در 
و میگرن  مانند صرع  نورولوژیکی  بیماری های  نداشتن سابقه  پژوهش، 
از  خروج  معیار   های  و  روان شناختی  یا  دارویی  درمان  دریافت  عدم  و 
مطالعه شامل نیز عدم تمایل به تکمیل بسته استعاری و تکمیل ناقص 
آن بود. میانگین سنی در گروه مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری و 
افراد عادی به ترتیب 5/14±33/10 و 6/88±29/40 بود. نسبت زنان 
در هر دو گروه به 80 درصد و 65 درصد بود. در هر دو گروه 70 درصد 
پژوهش،  این  از  هدف  داشتند.  دانشگاهی  تحصیلات  شرکت کنندگان 
پاسخ به این سؤال بود که »آیا جملات استعاری که به  وسیلۀ ارزیابان 
بهنجار  افراد  توسط  شده اند،  نمره گذاری  استعاری  جملات  به  عنوان 
تفاوت  آشنایی،  و  تصورپذیری  مجاز،  ابعاد  در  نیز  وسواسی  بیماران  و 

معناداری مشاهده می شود؟«.
Rapp و همکاران )2018( )14( نیز برای بررسی درک استعارۀ آلمانی 

در بین مبتلایان به اسکیزوفرنی از بسته استفاده کردند که این بستۀ 
اظهارات  و  متعارف،  استعاره های  جدید ،  استعاره های  شامل:  استعاری 
عبارت  با  آیا  که  می دهند  نشان  شرکت کنندگان  اول،  بود.  بی معنی 

بیان شده، آشنا هستند یا خیر.

ابزار
 Yale-Brown( پرسشنامه اختلال وسواسی_اجباري  ییل براون
 Goodman این مقیاس توسط :)Obsessive-Compulsive Scale

نیمه ساختاریافته  مصاحبۀ  یک  که  شد  ساخته   )1989( همکاران  و 
برای ارزیابی شدت وسواس ها و اجبارهای کنونی است. برخلاف سایر 
و  دارد  درمانی  تغییرات  به  بالایی  مقیاس حساسیت  این  پرسشنامه ها 
دارای دو بخش است: نشانه و شدت. 19 گویه در مقیاس لیکرت پنج  
درجه ای و به  صورت خودگزارشی پاسخ داده می شود. در مقیاس شدت 
در پنج بعد: میزان آشفتگی، فراوانی، تداخل، مقاومت و کنترل نشانه ها 
برآورد می شود. مقیاس  ییل براون سه نمره به دست می دهد که شامل: 
شدت وسواس ها، شدت اجبارها و یک نمره کل که دربرگیرنده تمامی 
گویه هاست، می شود. پایایی بین ارزیاب ها و بازآزمایی ییل براون برای 
بررسی نشانه های وسواس مناسب گزارش شده است )33 (. آنها )1989( 
کردند.  محاسبه   0/89 مقیاس  این  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضریب 
همچنین در پژوهش و Rajezi و همکاران )1390( پایایی و روایی این 
مقیاس ارزیابی شد. آلفای کرونباخ برای شدت و نشانه به ترتیب 0/97 
و 0/95 بود )34 (. پایایی بازآزمایی برای بررسی ثبات پرسشنامه اختلال 
وسواسی_اجباری، 0/99 محاسبه شد. در این پژوهش نقطه برش 9 به 

دست آمد.

پس از اطمینان از ابتلا یا عدم ابتلا به اختلال وسواسی_جبری، هر دو 
گروه فهرستی شامل 240 جمله را دریافت کردند. در این فهرست 80 
قرار داشت. جملات  استعاری جدید  استعاری متعارف و  لفظی،  جمله 
باید از سه منظر: آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن به شیوه ای که 
پیش تر اشاره شد، مورد ارزیابی قرار می گرفتند. تجزیه  و تحلیل داده ها 
با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر 

و با نرم افزار SPSS-27 انجام شد.  

یافته ها
در بررسی واژه هاي پایه، چهار گروه از ارزیابان به  صورت مجزا به بررسی 
229 واژه در چهار گروه واژه های: فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی 
شنیداری و اسمی حرکتی بر اساس چهار معیار تصور شنیداری، تصور 
یک  تولید  به  منظور  پرداختند.  بودن  عینی  و  تصور حرکتی  دیداری، 
مجموعه محرک با تعداد مساوی آیتم در هر شرط ) استعاره و لفظی( ، 
آیتم های موجود با کمترین مقادیر در تصور شنیداری، تصور دیداری، 
تصور حرکتی و عینی بودن کنار گذاشته شدند. در نهایت، در هر یک از 
گروه واژه هاي فعلی شنیداری و اسمی شنیداری، 20 واژه که میانگین 
بالاتری در تصور شنیداری و عینی بودن داشتند، انتخاب شدند. در هر 
واژه که  نیز 20  اسمی حرکتی  و  فعلی حرکتی  واژه هاي  از گروه  یک 
میانگین بالاتری در تصور دیداری، تصویر حرکتی و عینی بودن داشتند، 
میانگین  میان  معناداری  تفاوت  نمونه ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب 
تصور شنیداری، تصور دیداری و تصور حرکتی با میانگین نظری )3( و 
عینی بودن با میانگین نظری )4( را نشان داد )P<0/001(. شاخص های 
توصیفی جملات در جدول 1 آورده شده است. ضریب فلیس کاپا نیز 
نشان داد که توافق میان ارزیابان در تصور شنیداری )κ=0/18(، تصور 
 )κ=0/13( و عینی بودن )κ=0/22( تصور حرکتی ،)κ=0/14( دیداری
از نظر آماری معنادار است )P<0/001(. ضرایب همبستگی درون رده ای 
نیز برای معیارهای فوق به ترتیب برابر با 0/93، 0/88، 0/94 و 0/93 و 

 .)P<0/001( از نظر آماری معنادار بود
جهت گزینش عبارت ها طبق پیشنهاد Cardillo و همکاران )2010( 
در مجازی  بالا،  میانگین  آشنایی  در  لفظی، 80 جمله که  در جملات 
میانگین  تصویرپذیری  و  بودن  طبیعی  در  و  پایین  میانگین  بودن 
که  داد  نشان  نمونه ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب  داشتند،  متوسط 
تفاوت میانگین این جملات در آشنایی و مجازی بودن با میانگین نظری 
)4( معنادار )P<0/001( و در طبیعی بودن و تصویرپذیری غیرمعنادار 
و  متعارف  استعاری  جملات  گروه های  از  یک  هر  در   .)P<0/05( بود 
استعاری جدید نیز 80 جمله که در آشنایی میانگین پایین، در مجازی 
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جدول 2. میانگین و انحراف معیار واژه هاي پایه برحسب تصور شنیداری، دیداری و حرکتی و عینی بودن

بودن میانگین بالا و در طبیعی بودن و تصویرپذیری میانگین متوسط 
تفاوت  که  داد  نشان  نمونه ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب  داشتند، 
میانگین این جملات در آشنایی و مجازی بودن با میانگین نظری )4( 
معنادار )P<0/001( و در طبیعی بودن و تصویرپذیری غیرمعنادار بود 
)P<0/05(. شاخص های توصیفی جملات در جدول 2 آورده شده است. 

آشنایی  در  ارزیابان  میان  توافق  که  داد  نشان  نیز  کاپا  فلیس  ضریب 
)κ=0/26(، طبیعی بودن )κ=0/21(، تصویرپذیری )κ=0/22( و مجازی 
ضرایب   .)P<0/001( است  معنادار  آماری  نظر  از   )κ=0/20( بودن 
همبستگی درون رده ای نیز برای معیارهای فوق به ترتیب برابر با 0/97، 

.)P<0/001( 0/68، 0/68 و 0/95 بود که از نظر آماری معنادار بود

بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی،  میزان  مقایسۀ  به  ادامه  در 
افراد  و  وسواسی_جبری  اختلال  به  مبتلا  افراد  میان  در  جملات 

عادی پرداخته شده و شاخص های توصیفی در جدول 3 آورده شده 
است. 

عینی بودنتصور حرکتیتصور دیداریتصویر شنیداریگروه واژه ها

0/32±1/016/40±0/302/34±0/142/72±4/60فعلی شنیداری

0/38±0/246/32±0/414/31±0/814/42±2/83فعلی حرکتی

0/35±0/176/34±0/812/50±0/162/29±4/56اسمی شنیداری

0/15±0/446/15±0/394/31±0/854/32±2/58اسمی حرکتی

جدول 3. میانگین و انحراف معیار جملات برحسب آشنایی، طبیعی بودن، تصویرپذیری و مجازی بودن

مجازی بودنتصویرپذیریطبیعی بودنآشناییگروه

جملات لفظی

0/24±0/111/54±0/143/88±0/363/85±6/67فعلی شنیداری

0/33±0/111/55±0/113/89±0/313/88±6/68فعلی حرکتی

0/28±0/171/52±0/173/97±0/463/95±6/58اسمی شنیداری

0/26±0/141/63±0/143/94±0/373/94±6/59اسمی حرکتی

استعاری متعارف

0/44±0/926/55±0/923/14±0/333/14±1/64فعلی شنیداری

0/43±0/846/54±0/843/13±0/323/13±1/64فعلی حرکتی

0/48±0/906/55±0/913/13±0/313/13±1/63اسمی شنیداری

0/49±0/936/58±0/923/07±0/323/07±1/62اسمی حرکتی

استعاری جدید

0/42±1/156/52±1/173/06±0/363/08±1/61فعلی شنیداری

0/41±1/076/56±1/073/09±0/353/10±1/63فعلی حرکتی

0/45±1/016/55±0/983/10±0/363/15±1/64اسمی شنیداری

0/42±1/156/54±1/043/09±0/373/33±1/62اسمی حرکتی

تصویرپذیری  آشنایی،  ابعاد  در  که  می دهد  نشان  میانگین ها  مقایسه 
و  متعارف  استعاری  لفظی،  گروه: جملات  هر سه  در  بودن  مجازی  و 

اختلال وسواسی_جبری  به  استعاری جدید در هر دو گروه مبتلایان 
تحلیل  آزمون  است.   4 از  بالاتر  یا  نزدیک  میانگین ها  عادی  افراد  و 
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 ،)P<0/05( بودن  نرمال  مفروضات  بررسی  از  پس  نیز  واریانس 
کوواریانس  واریانس  ماتریس  همگنی   ،)P<0/05( واریانس ها  همگنی 
که  داد  نشان   )P≥0/05( وابسته  متغیرهای  همبستگی  و   )P<0/05(
افراد  و  وسواسی_جبری  اختلال  به  مبتلایان  میان  معناداری  اختلاف 
عادی از نظر ارزیابی از میزان آشنا بودن، تصویرپذیری و مجازی بودن 
جملات وجود ندارد )P<0/05(. با توجه به عدم معناداری تفاوت های 
و  متعارف  استعاری  لفظی،  جملات  مقایسه  به  ادامه  در  بین گروهی، 
استعاری جدید از حیث آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن پرداخته 
بعد  سه  هر  در  که  داد  نشان  مکرر  اندازه گیری  واریانس  تحلیل  شد. 
جملات  انواع  میان  اختلاف  بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی، 
معنادار  آماری  نظر  از  جدید  استعاری  و  متعارف  استعاری  لفظی، 

جملات  که  داد  نشان  نیز  سویه  دو  مقایسه های   .)P<0/001( است 
و  حرکتی  اسمی  و  شنیداری  اسمی  حرکتی،  فعلی  شنیداری،  فعلی 
کل جملات لفظی در مقایسه با جملات استعاری متعارف و جدید و 
زیرگروه های آنها  به  طور معناداری از آشنایی و تصویرپذیری بیشتری 
برخوردار هستند )P<0/001(. در مقابل این جملات در مجازی بودن 
حرکتی،  فعلی  شنیداری،  فعلی  جملات  به  نسبت  کمتری  میانگین 
و  متعارف  استعاری  کل جملات  و  حرکتی  اسمی  و  شنیداری  اسمی 
جدید داشتند )P<0/01(. مقایسه جملات استعاری متعارف و جدید 
و  آشنایی  از  متعارف  استعاری  جملات  که  بود  آن  نشان دهنده  نیز 
تصویرپذیری بیشتر و مجازی بودن کمتری نسبت به جملات استعاری 

 .)P<0/05( جدید برخوردار هستند

جدول 4. میانگین و انحراف معیار جملات برحسب آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن در افراد مبتلا به اختلال وسواسی_جبری و افراد عادی

جملات
مجازی بودنتصویرپذیریآشنایی

عادیوسواسی عادیوسواسی عادیوسواسی 

جملات لفظی

0/41±1/171/32±1/271/73±0/625/73±0/736/21±0/586/28±6/45فعلی شنیداری

0/49±0/671/57±1/411/89±0/606/09±0/716/42±0/686/32±6/35فعلی حرکتی

1/11±1/032/53±1/492/66±1/184/94±1/065/60±1/075/74±5/71اسمی 

0/73±0/632/13±1/092/18±0/885/40±0/725/63±0/815/90±5/95اسمی حرکتی

0/58±0/671/89±1/232/12±0/725/54±0/735/96±0/716/06±6/12کل جملات

استعاری متعارف

1/71±1/444/36±1/494/72±1/433/59±0/734/13±1/085/05±5/38فعلی شنیداری

1/46±1/474/02±1/474/32±1/333/25±0/734/03±1/335/30±5/48فعلی حرکتی

1/51±1/074/73±1/315/29±1/064/07±0/734/65±1/564/34±4/67اسمی 

1/21±0/934/75±1/495/09±1/343/84±0/734/49±1/564/60±4/70اسمی حرکتی

1/40±1/094/47±1/384/86±1/223/68±0/734/32±1/334/82±5/05کل جملات

استعاری جدید

1/74±0/215/15±1/475/64±1/492/85±1/623/51±1/704/03±4/34فعلی شنیداری

1/40±1/054/83±1/395/13±1/392/72±1/383/41±1/654/25±4/73فعلی حرکتی

1/50±0/965/12±1/515/65±1/563/36±1/614/08±1/713/56±3/96اسمی

0/94±0/935/00±1/395/44±1/353/50±1/404/28±1/623/90±4/15اسمی حرکتی

1/31±0/895/03±1/375/46±1/383/11±1/443/82±1/603/93±4/29کل جملات

بحث
 Cardillo پژوهش حاضر با هدف بررسی اعتبارسنجی بستۀ استعاری

و همکاران انجام شد. در مطالعه اول هشتاد واژه پایه از مجموع 229 
واژه در چهار گروه: فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی شنیداری و 
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دیداری،  تصور  شنیداری،  تصور  معیار  چهار  اساس  بر  حرکتی  اسمی 
تصور حرکتی و عینی بودن انتخاب شدند و 149 واژه کنار گذاشته شد. 
نتایج حاکی از معناداری تفاوت بر اساس معیارها با میانگین نظری بود. 
میان دیدگاه ارزیابان در تصور شنیداری، تصور دیداری، تصور حرکتی و 
عینی بودن توافق معناداری وجود داشت. در ادامه به ازای هر واژه پایه 
سه جمله: لفظی، استعاری متعارف و استعاری جدید که از نظر آشنایی، 
قرار  مطلوبی  سطح  در  تصویرپذیری  و  بودن  طبیعی  بودن،  مجازی 
داشتند، انتخاب شدند. نتایج حاکی از توافق میان ارزیابان و همبستگی 

درون رده ای مناسب بود.
و   Cardillo اولیه در مطالعۀ  از مخزن  حذف محرک های مشکل ساز 
اساس  بر  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  نیز   ) 8(  )2010( همکاران 
 2 مطالعۀ  از  تفسیر  قابل  امتیازات  و   1 مطالعه  از  رتبه بندی  نتایج 
و  شدند  گذاشته  کنار  استعاره  تحت اللفظی  جملۀ  زوج   24 ارزیابان، 
در نهایت 70 گزاره شنیداری، 71 گزاره حرکتی، 75 گزاره اسمی_

شنیداری و 73 گزاره اسمی_حرکتی باقي ماندند. به  منظور تولید یک 
مجموعه محرک با تعداد مساوی ) یعنی 70 استعاره و 70 جمله لفظی 
گزاره هاي  در  تفسیری  مقادیر  کمترین  با  نیز  بخش هایي  منطبق( ، 

شنیداری، حرکتی و اسمی شنیداری کنار گذاشته شدند.
معنادار  پژوهشِ حاضر،  در   t آزمون  از  به  دست  آمده  نتایج  اساس  بر 
طبیعی  با  بودن  مجازی  و  آشنایی  در  میانگین جملات  تفاوت  نبودن 
بودن و تصویرپذیری نشان می دهد که این ساختارها )مجازی بودن با 
طبیعی بودن( یا از نظر مفهومی غیرقابل تشخیص هستند و یا حداقل از 
نظر عملی برای جدا شدن از هم، بسیار متفاوت هستند. اگرچه جملات 
تحت اللفظی و استعاری دارای طول، فرکانس و ارزش های عینی یکسانی 
به جملات  نسبت  نیست که جملات تحت اللفظی  تعجب  بودند، جای 
فعلی  استعاری  از جملات  قابل  تصورتر  و  آشناتر، طبیعی تر  استعاری، 
اضافی،  گنجاندن صفات  وجود  با  آمدند؛ همچنین،  به  دست  اسمی  و 
اندازه های  جملات اسمی تمایل دارند که کوتاه تر از جملات فعلی در 

طول باشند.
 Cardillo یافته های  از  که  جمله  عوامل سطح  بین  روابط  بررسی  در 
)2010( )8 ( و همکاران نیز به  دست آمد، ارزش هنجاری جمع آوری 
 شده  برای هر جمله ) آشنایی، طبیعی بودن، تصورپذیر بودن و مجازی 
بودن(  به  طور جداگانه برای استعاره های گزاره اي )فعلی( و استعاره های 
اسمی با یکدیگر مرتبط بودند. در هر دو استعاره گزاره اي و استعاره ای 
دو  هر  همچنین  داشتند،  همبستگی  بودن  طبیعی  و  آشنایی  اسمی، 
مجموعه استعاره ها نشان دادند که جملات دارای رتبه بالاتر در آشنایی 
و طبیعی بودن، تمایل به ایجاد تصاویر بصری بیشتر دارند و به  عنوان 

جملاتي با مجاز کمتر درک می شوند. رابطه ای بین مجاز و تصویرپذیری 
فعلی_شنیداری  یا  اسمی_حرکتی  اسمی_شنیداری،  جملات  در 

مشاهده نشد.
در مطالعۀ Cardillo و همکاران )2017( )35 ( نیز که با هدف هنجاریابی 
استعاره های اسمی شنیداری و حرکتی انجام شد، نتایج موید آن است 
که جملات تحت اللفظی اسمی و فعلی نه  تنها کمتر مجازی بودند،  بلکه 
ملموس تر، آشناتر، طبیعی تر و قابل  تصورتر از جملات استعاری همسان 
به دست آمدند. جمله هاي که در آشنایی و طبیعی بودن امتیاز بالاتری 
داشتند نیز تمایل به ایجاد تصاویر بصری بیشتر داشتند، همچنین درک 

راحت تر و کمتر مجازی درک می شدند.
اولین مجموعه محرک اسمی، توسط Katz و همکاران ) 1988( )17 ( ، 
تدوین شد، همچنین Wang ) 2022(، 84 استعاره اسمی و تشبیهات 
همسان را ارائه کرده اند که از نظر ارتباطات مالکیت، صراحت، آشنایی، 
برای  با هم مطابقت داشتند که  اعتبار  و  برجستگی،  قراردادی،  اعتبار 
مقایسه  رویکرد  مثال  عنوان   )به   استعاره  درک  مدل های  به  پرداختن 
برجستگی  فرضیه  ارزیابی  و  توصیف  برای  و  طبقه بندی(   مقابل  در 
بدون  حال،  با  این   بود  )19(.  شده  بهینه   )Salience Hypothesis(
دست کاری معناشناسی، مقوله دستوری، یا ارتباطات حسی عبارات پایه، 
هیچ کدام از مجموعه محرک نمی تواند به فرضیه های عصبی خاصی که 
در بالا با توجه به زمینه حسی_حرکتی یا نوع استعاره مطرح شده اند، 

بپردازد.
نیز نشان داد  به اختلال وسواسی_جبری و عادی  افراد مبتلا  مقایسه 
گروه  سه  هر  در  بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی،  ابعاد  در  که 
معناداری  اختلاف  استعاری جدید  و  متعارف  استعاری  لفظی،  جملات 
یافته ها مؤید آن است که بسته استعاری حاضر می تواند  ندارد.  وجود 
به  عنوان ابزار معتبر به  خوبی جهت ارزیابی در بین جمعیت عمومی و 
مبتلایان به وسواس مورد استفاده قرار گیرد.  مقایسه جملات لفظی، 
و  تصویرپذیری  آشنایی،  حیث  از  جدید  استعاری  و  متعارف  استعاری 
انواع جملات  میان  اختلاف  که  بود  آن  نشان دهنده  نیز  بودن  مجازی 
معنادار است. اهمیت این محرک ها )استعاری و تحت اللفظی( به  عنوان 
ضروری  بسیار  عصبی  فرضیه های  سنجش  در  مستقل  عوامل  و  ابعاد 
با  را  شرکت کنندگان   )2021 ( همکاران  و   Cardillo حیاتی اند.  و 
مجموعه استعاره های جدید در طول زمان آشنا کردند. در پایان مرحله 
آشنایی، شرکت کنندگان بر روی استعاره های جدید ) آنهایی که هرگز 
بودند(   بار دیده  ) آنهایی که دو  بودند( ، استعاره های نسبتا آشنا  ندیده 
آزمایش  بودند( ،  دیده  بار  پنج  که  ) آنهایی  بسیارآشنا  استعاره های  و 
تحتانی  پیشانی  چرخش  در  آشنایی  افزایش  با  عصبی  فعالیت  شدند. 
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) حافظه(  و  میانی چپ  گیجگاهی  قشر  زبان( ،  ) پردازش  راست  و  چپ 
یافت  ) تصویربرداری بصری(  کاهش  قشر پس سر خلفی_جانبی راست 
)36 (. این یافته ها نشان می دهند که آشنایی منجر به گسترش عصبی 
از  خود  مطالعه  ) 2012(  در  نیز  همکاران  و   Rutter می شود.  کمتری 
شرکت کنندگان خواستند تا تازگی و مناسب بودن جملات پیچیده تر را 
مورد قضاوت قرار دهند )5 (. گسترش مفهومی مورد نیاز برای جملات 
بسیار غیرمعمول )تازگی( و بسیار مناسب منجر به افزایش فعالیت در 
مقایسه، جملاتی  در  راست شد.  و  تحتانی سمت چپ  پیشانی  شکنج 
تنها منجر به  بودند،  یا بسیار مناسب  بودند و  یا بسیار غیرمعمول  که 
نظر  به  بنابراین،  پیشانی تحتانی سمت چپ شدند.  فعالیت در شکنج 
از تازگی به  تنهایی  می رسد گسترش پردازش به نیمکره راست ناشی 
و یا مناسب بودن جملات به  تنهایی نیست، بلکه ناشی از ارتباط بین 

تازگی و مناسب بودن است.
بیماران  و  بهنجار  مطالعه دوم گروه  در  آمده  به دست  یافته های  بنابر 
مجزا  بعد  دو  به  عنوان  را  تحت اللفظی  و  استعاری  جملات  وسواسی 
دو  مقایسه های  است.  شده  شناخته  دیگر  هم  از  مستقل  عامل های  و 
سویه نیز نشان داد که جملات فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی 
شنیداری و اسمی حرکتی و کل جملات لفظی در مقایسه با جملات 
استعاری متعارف و جدید و زیرگروه های آنها  به  طور معناداری از آشنایی 
و تصویرپذیری بیشتر و مجازی بودن کمتری برخوردارند. اختلاف میان 
جملات استعاری متعارف و استعاری جدید نیز نشان دهنده آشنایی و 
متعارف  استعاری  جملات  کمتر  بودن  مجازی  و  بیشتر  تصویرپذیری 
بود،  آشناتر  جمله ای  میزان  هر  به  یافته ها،  اساس  بر  عبارتی  به   بود. 
تحت اللفظی  و با افزایش اختلاف نمرات ارزیابان بهنجار و وسواسی در 
به  جدید  استعاری  جملات  از  متعارف  استعاری  جملات  مجاز،  عامل 

 عنوان عامل های منفک نمره گذاری شدند.
هستند،  انسان  شناخت  و  زبان  از  مهمی  بخش  استعاره ها  که  آنجا  از 
اختلالات  در  استعاره ها  پردازش  زمینه  در  آینده  تجربی  پژوهش های 
روانی بسیار مورد علاقه است تا درک ما از مغز و ذهن انسان را گسترش 
دهد. اختلالات عاطفی می توانند بینش های بیشتری را در مورد رابطه 
بین اختلالات روانی و پردازش استعاره فراهم کنند. بنابراین استعاره ها 
پژوهش های  در  و هم  زبان شناسی عصبی  در  هم  را  مهمی  پیوندهای 
احساس  و  شناخت  زبان،  بین  رابطه  بیشتر  بررسی  برای  روان شناسی 

فراهم می کنند.   

نتیجه گیری
بر اساس یافته های پژوهش حاضر بسته استعاری Cardillo از روایی 

و اعتبار مطلوب برخوردار بود، در نتیجه می تواند  به  عنوان یک بسته 
همچنین  و  عادی  افراد  در  استعاره ها  درک  ارزیابي  جهت  استعاری 
اختلال  به  مبتلایان  نظیر  روان شناختی  اختلالات  به  مبتلایان  براي 
از  بزرگ  مجموعه  یک  ما  بگیرد.  قرار  استفاده  مورد  وسواسی_جبری 
جملات استعاری و لفظی Cardillo را توسعه داده ایم که ـ اگرچه قطعاً 
قادر به پرداختن به تمام سؤالات مورد علاقه نیستند ـ نسبت به منابع 
موجود از محرک ها که ممکن است در مطالعات علوم اعصاب شناختی 
استعاره مورد استفاده قرار گیرند، مزایای متعددی دارند. تا جایی که ما 
می دانیم، این یکی از بزرگ ترین مجموعه های محرک موجود در ایران 
است. علاوه بر این، ما بیش از یک نوع استعاره را هم از نظر شکل نحوی 
و هم از نظر روش حسی حرکتی لحاظ کرده ایم، و استعارهای جدید را 

به بسته استعاری Cardillo افزوده ایم.
پیشنهاد  تفاوت های  آزمایش  به  منظور  استعاری حاضر می تواند  بسته 
شده در پردازش شناختی شامل انواع مختلف استعاره مورد استفاده قرار 
گیرد. برای انجام این کار، می توان تنها آیتم های یک مدالیته واژه پایه 
) حرکت یا صدا(  را در نظر گرفت و آن مدالیته را بر اساس نوع استعاره 
تقسیم کرد ) اسمی در مقابل فعلی( . این رویکرد مرتب سازی همچنین 
می تواند برای ارزیابی این که آیا ویژگی های حسی_حرکتی عبارت پایه 
بسترهای عصبی معانی لفظی و استعاری آن را تعیین می کند یا خیر، 
مورد استفاده قرار گیرد. همان طور که این خطوط پیشنهاد شده مختلف 
پژوهش ها نشان می دهند، این محرک ها برای پرداختن به سؤالات در 

مورد اساس عصبی درک استعاره طراحی شده اند.
اختلال  بین  ارتباط  که  آتی  پژوهش های  برای  می شود  پیشنهاد 
وسواسی_جبری و عملکردهای عصب شناختی بررسی شود: حوزه ای که 
تاکنون، پژوهش های تجربی کمی به آن پرداخته اند. در نتیجه، افزایش 
روان شناختی  اختلالات  عصب شناختی  عملکردهای  درباره  ما  دانش 
می تواند کاربردهای بالینی مهمی برای مفهوم پردازی و شناخت عوامل 
سبب شناختی داشته باشد. یافته ها در این زمینه می تواند در تشخیص و 
درمان مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری عملی مؤثر واقع شود؛ بنابراین 
پیشرفت های عصب شناختی در این زمینه مفید است، زیرا می تواند به 

پزشکان در درک بیماری و نحوۀ پردازش استعاره کمک کند.
به موازات گسترش درک ما از پردازش استعاره، سؤالات مورد علاقۀ ما 
نیز شکل و شدت خواهد گرفت. جمع آوری ابعاد اضافی در این موارد 
می تواند ما را قادر سازد تا همراه با توسعه سوالات، درک ما نیز تکامل 
یابند و سودمندی خود را حفظ کنند. به  عنوان  مثال، چگونه می توان 
مدل های موجود درک استعاره را بر اساس مطالعات استعاره های اسمی 
آیا خواندن زبان  را تعمیم داد؟  آنها  یا  و فعلی مورد آزمایش قرار داد 
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خلاق مانند استعاره های جدید، استدلال یا دیگر اشکال آن، خلاقیت 
را افزایش می دهد؟ آیا افراد با انعطاف پذیری شناختی و سلامت روانی 
به  مبتلا  افراد  یا  مسن،  افراد  کودکان،  )به  عنوان  مثال:  کاهش یافته 
بیمارهای روانی(  توانایی کمتری برای درک استعاره دارند؟ امیدواریم 
این محرک ها به  وسیله پژوهشگران به هر یک از این سؤالات و دیگر 
سؤالات پژوهشی کمک کند. این پژوهش با محدودیت هایی نیز روبه رو 
بوده است، از جمله: حجم کم نمونه ها و روش نمونه گیری در دسترس و 
نیز تحت تأثیر قرار گرفتن ارزیابان به  هنگام پاسخ گویی به دلیل تعداد 

زیاد استعاره ها اشاره کرد.     
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

است.  گرفته  صورت  اخلاقی  اصول  رعایت  با  حاضر  مقاله  اجرای 
رضایت نامه کتبی از شرکت کنندگان کسب شد. آنها به  صورت آگاهانه 
و داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و در خصوص پژوهش اطلاعات 
شرکت کنندگان  اسامی  شد.  داده  ارزیابان  و  شرکت کنندگان  به  لازم 
بودند.  آزاد  پژوهش  از  برای خروج  آنها  و  بود  پژوهش حذف شده  در 

از کمیته اخلاق موسسه آموزش عالی علوم  این پژوهش دارای مجوز 
 شناختی با کد IR.UT.IRICSS.REC.1401.028 است.  

مشارکت نویسندگان 
طراحی و آماده سازی اجرای مطالعه و تحلیل داده ها به  وسیلۀ نویسنده 
اول و دوم، آماده سازی متن مقاله و بررسی متن مقاله توسط نویسنده 

اول، دوم، سوم و چهارم انجام شد.

منابع مالی
برای انجام این پژوهش کمک مالی دریافت  نشده و هزینه آن به  صورت 

شخصی به  وسیلۀ پژوهشگران تأمین شده است.      

تشکر و قدردانی
از کلیه ارزیابان و شرکت کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی می شود.             
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