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 Background: Learning disorder is a concept that attracts more attention from teachers and families, 

and due to the high prevalence in schools, it needs special attention from researchers to identify 

practical and efficient intervention methods. A review of the researches shows that interventions such 

as training the skills of the four processes have received less attention. 

Aims: This research was conducted in order to determine the effectiveness of four brain processing 

skills training on the cognitive functions of students with learning disabilities in reading (dyslexia). 

Methods: This research was applied in terms of purpose and in terms of data collection method. It 

was semi-experimental based on pretest-posttest with control group and follow-up step. The 

statistical population consisted of students diagnosed with learning disabilities in reading in the 

second grade of elementary school of Tehran in the 2018-2019 year. Purposive sampling method was 

used to select the sample. Based on this, 20 of these people were selected and randomly replaced in 

two experimental and control groups. Subjects in the experimental group were trained for 10 sessions. 

The research tools included the Wechsler Intelligence Test for Children (WISC-V), the CAS test, and 

the brain processing training. Analysis of covariance and repeated measurements were used to 

analyze the data. 

Results: Based on the findings, four brain processing skills training was effective on cognitive 

functions (comprehension, perceptual reasoning, working memory and processing speed) of students 

with reading learning disorder at a significant level of 0.001. 

Conclusion: Based on these findings, training workshops and courses on brain processing skills for 

specialists of learning disorder centers and also familiarizing the family with some important 

strategies of education of students with learning disabilities can lead to improvement in the condition 

of students' learning disorders. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the most recent studies, it has been estimated that 

ten percent of students have some form of learning 

disability. On average, two or three students in each 

classroom have a learning disability (Jimali, 2021). 

Learning disability includes problems in learning to 

maintain, understand and organize verbal and non-

verbal content. A learning disorder is different from 

mental retardation and includes conditions in 

receiving, expressing, and understanding language, 

writing, reading, calculating, and understanding 

social relationships (Meghari Tabar, 2015). Difficulty 

in reading, as the most fundamental problem faced by 

children with learning disabilities, affects the 

development of multiple basic functions, including 

academic, psychological, and neuropsychological 

functions. Cognitive functions are a set of cognitive 

processes for regulating non-automatic human 

behavior in a purposeful and organized way (Miak, 

2012). Inadequacy in cognitive functions and 

especially in working memory is the primary reason 

for the poor academic performance of students with 

math learning disorders (Chen, 2017) and is one of 

the variables that determine academic learning 

disabilities in the coming years and the individual's 

performance in school in general (Yagoubi, 2015; 

Visupetra, 2011). Based on this, new researches 

emphasize the decisive role of cognitive functions in 

improving learning disorders (Walda, 2014; 

Whitbury, 2015). In examining the effect of cognitive 

function on students' reading skills, the positive effect 

of cognitive function on students' reading skills has 

been confirmed by researchers, and it has been 

determined that the two subscales of planning and 

sequential processing are significant predictors of all 

reading measures (Landros Thomas, 2017). 

Cognitive disorders are mainly related to lesions in 

the forebrain and frontal and prefrontal regions. 

Today, there is a basic agreement that the frontal lobe 

and prefrontal regions play an important role in goal-

oriented cognitive functions that require control and 

monitoring and are known as cognitive functions 

(Shimamura, 2014). 

Among the effective models in this field are the four 

brain processes, which according to the PAS theory 

as a type of cognitive processing theory that is rooted 

in Luria's neuropsychological conceptualization of 

cognitive processes, have four basic cognitive 

functions, namely planning, attention, parallel 

processing, It is a chain, it is closely related to the 

person's performance in cognitive processes 

(functions). Because it is a multidimensional process 

that reflects the interconnected work of the action of 

different brain areas (Keshwarzi, 2019) and according 

to Luria's belief, the integration of cognitive 

processing is vital for understanding brain function 

(McGill, 2015). 

Based on this model, reading skill is a complex 

process that requires the transfer of work from the 

right hemisphere to the left hemisphere. In other 

words, the transition from basic reading stages to 

advanced and complex reading coincides with the 

obvious activity of the right to left hemisphere. In 

children where this transfer does not take place or 

occurs faster than its time, it causes problems in the 

field of learning (Birami, 2016). In the study of Das 

and Misra (2015), according to the application of the 

PASS theory, it has been reported that attention and 

accuracy, and especially parallel processing, are 

proportional to problem-solving. Kai (2015) also 

listed planning as important in doing numerical tasks 

and memorizing basic math facts. Meanwhile, 

Naglieri (2014) has also linked planning with general 

math success. The results of other studies also support 

the role of working memory, attention, and 

phonological awareness in learning reading and 

mathematics skills (Child, 2019). In this way, the 

main question of the current research is as follows: 

Does learning four brain processes skills affect the 

cognitive functions of students with learning 

disabilities in reading? 

Method 
This research was practical in terms of purpose and in 

terms of data collection method it was semi-

experimental, of pre-test-post-test type with control 

group and follow-up after two months. The statistical 

population was all the students with reading disorders 

in the 4th, 5th, and 6th grades of the elementary 

school in Tehran in the academic year 2018-2019, 
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who were referred to the special centers for learning 

disorders in Tehran. 20 Baroosh people were selected 

from four centers among the special learning disorder 

centers in Tehran and were randomly replaced in two 

experimental and control groups (10 people in each 

group). 10 training sessions were held for the subjects 

of the experimental group. Children's Wechsler Test-

5 (WISC-V) was taken from the sample. 

Results 
The descriptive characteristics of the cognitive 

function scores of the research participants are given 

in Table 1. 

 
Table 1. Results of variance analysis of repeated measurement of general scores of cognitive functions and its dimensions in the 

experimental group 

Variable Effects SS df MS F sig Eta 

Total score 
Exp 3305 237.1 910.2671 

896.52 0.001 0.85 
Cont 562.333 11.132 50.513 

 

Table 2. Results of covariance analysis of general scores of cognitive functions and its dimensions in two experimental groups 

Variable SS df MS F sig Eta 

Total score 
Group 714.992 1 

62.46 0.001 0.78 
Error 270.190 17 

Verbal comprehension 
Group 7.420 1 2.137 0.16 0.11 

Error 55.033 17 - - - 

Visual 
Group 161.158 1 

- 
0.001 0.69 

Error 74.484 17 - - 

Fluid reasoning 
Group 0.004 1 0.002 0.97 0.01 

Error 40.219 17 - - - 

Working memory 
Group 45.580 1 17.701 0.001 0.51 

Error 31.018 17 24.981 0.001 0.59 

Preocessing speed 
Group 98.027 1 17.701 0.001 0.51 

Error 94.147 17 - - - 

 

Conclusion 
The results showed that the four-brain processing 

skills training has a significant effect on the cognitive 

functions of students with learning disabilities in both 

reading groups. The results showed that the four-

brain processing skills training has a significant effect 

on the verbal comprehension of students with reading 

learning disorders of both groups. The results showed 

that the four-brain processing skills training has a 

significant effect on the visual spatial ability of 

students with reading learning disorders of both 

groups. The results showed that the four brain 

processing skills training has a significant effect on 

reasoning. The fluency of students with learning 

disabilities in both groups of reading has a significant 

effect... between the results obtained with the studies 

of Siavashifar (2019), Khanjani (2017), Samadi 

(2017), Birami (2016), Taghizadeh (2016), Fathi 

Ashtiani (2015), Soleimani. (2015), Child (2019), 

Vicente (2019), Amoud (2018), Landros-Thomas 

(2017), Leung (2015), Kai (2015) there is alignment. 

In explaining the findings, it should be acknowledged 

that according to the definition of Britani (2018), 

cognitive functions is a general term that includes all 

the complex cognitive processes necessary in 

performing difficult or new goal-oriented tasks and 

includes the ability to delay or inhibit a specific 

response and follow It is the planning of action 

sequences and maintaining the mental representation 

of tasks by means of working memory. According to 

the theory of multiple intelligences, humans are 

highly dependent on their verbal intelligence because 

they think, speak and even learn with "words". Verbal 

comprehension is not necessarily an innate ability and 

can be learned and strengthened through education. 

Many students are not successful in verbal 

comprehension, and this causes their learning 

disorders, and as the research results show, it is 

possible to increase the verbal comprehension of 

students with learning disorders by mastering the four 

brain processes. Spatial visual ability, which is also 

called visual-spatial intelligence in the theory of 
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multiple intelligences, is the skill and ability of a 

person to have a correct understanding of the world 

visually and to make changes in this perception, and 

in fact, it represents the ability of a person to perceive 

things. It is visual. The major problems and disorders 

of students in math and reading are caused by their 

defects and lack of spatial visual ability. In explaining 

the findings, it should be acknowledged that active 

memory is the search engine of the human mind and 

contains the human capacity and ability to correctly 

remember and manage information. 
Based on this, it is suggested to teachers to encourage 

students to process texts deeply instead of superficial 

learning. Also, pay attention to visual and verbal 

memory skills and provide a space for discussion and 

collaborative learning and analysis. 

Teachers should encourage them to learn new things 

and ask them to include this learning in their 

programs continuously. 
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 در یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناخت یچهارگانه مغز بر کارکردها یهاپردازش یآموزمهارت یاثربخش
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 :هادواژهیکل
 آموزی،مهارت

 مغزی، پردازش

 شناختی، کارکردهای

 خواندن در یادگیری اختلال

گیری بب همهکند و به سها به خود جلب مییادگیری مفهومی است که روز به روز حساسیت بیشتری از سوی معلمان و خانواده اختلال: زمینه 

ه دهد کها نشان میهای مداخله کاربردی و کارآمد است. مرور پژوهشبالا در مدارس نیازمند توجه ویژه پژوهشگران در جهت شناسایی راه

 های چهارگانه کمتر توجه شده است.ل مهارت آموزی پردازشمداخلاتی از قبی

ل آموزان دارای اختلاهای چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی دانشآموزی پردازشاین پژوهش به منظور تعیین اثربخشی مهارت هدف:

 .یادگیری در خواندن انجام شد

. آزمون و پیگیری دوماهه با گروه کنترل بودآزمون، پسبا طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی به صورت نیمه آزمایشی  :روش

دوره ابتدایی شهر  0، 0، 4دوره دوم ابتدایی در سه پایه  آموزان با تشخیص اختلال یادگیری در خواندن درآماری مشتمل بر دانش جامعه

نفر از این افراد انتخاب  20بر این اساس،  استفاده شد.فمند هد گیریاز روش نمونهبود. برای انتخاب نمونه  1930-33تهران در سال تحصیلی 

جلسه تحت آموزش قرار  10به مدت  گروه آزمایش در هاآزمودنیو به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. 

برای بود.  چهارگانه مغز یهاپردازشو دوره آموزش  CASآزمون ، (WISC-Vوکسلر کودکان ) هوش تستشامل  گرفتند. ابزار پژوهش

 گیری مکرر استفاده شد.تحلیل کواریانس و اندازه آزموناز ها تجزیه و تحلیل داده

استدلال  ،ییافض یبصر ییتوانا ،ی)درک کلام یشناخت یچهارگانه مغز بر کارکردها یهاپردازش یآموزمهارتها، بر اساس یافته :هایافته

 .بود اثربخش 001/0داری سطح معنیدر  ی خواندنریادگیاختلال  یآموزان داراحافظه فعال، سرعت پردازش( دانش ال،یس

ن برای متخصصاچهارگانه مغز  یهازشپردا یآموزآموزش مهارت یهاها و دورهکارگاهها، برگزاری بر اساس این یافته :یریگجهیتن

واند تآموزش از سوی دیگر می سویی و همچنین، آشناسازی خانواده با برخی راهبردهای مهم مراکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش از

 آموزان به بار آورد.بهبود جدی در وضعیت اختلال یادگیری دانش

 کارکردهای بر مغز چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی(. 1402) مسعود، لواسانی غلامعلی وزاده، سعید؛ حسن؛ فرناز، ارشدی کشاورزی؛ الساداتزهره، معینیاستناد: 

 .312-033 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .خواندن در یادگیری اختلال دارای آموزاندانش شناختی

 :JPS.22.125.899 DOI/10.52547 .1402 ،124 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 ها درناتوانی آندر کودکان سنین مدرسه،  های بسیار رایجاز اختلالیکی 

گزارش  12تا  9از  نقاط مخنلف جهاندر  آنمیزان شیوع یادگیری است که 

گر در ایالات متحده بیان (. مطالعات انجام شده1930، شویچیشده است )

های یادگیری هستند درصد از افراد دارای ناتوانی 10آن است که 

زده شده است که (. در جدیدترین مطالعات تخمین2010)بکیروگولاری، 

آموزان نوعی اختلال یادگیری دارند و به طور متوسط، ده درصد از دانش

برند )جیمالی، ری رنج میآموز در هر کلاس از اختلال یادگیدو یا سه دانش

در برگیرنده مشکلات در زمینه یادگیری یادگیری  (. ناتوانی در2021

یری اختلال یادگنگهداری، فهم و تنظیم مطالب کلامی و غیرکلامی است. 

متفاوت از عقب ماندگی ذهنی بوده و شامل اختلال در دریافت، بیان و فهم 

 گرددروابط اجتماعی میزبان، نوشتن، خواندن، حساب کردن و ادراک 

که فرد شود اختلال زمانی تشخیص داده می(. این 1930، شویچی)

کمبودهای خاصی در توانایی درک یا پردازش داشته باشد )غفاری، 

داقل که فرد حاین اختلال زمانی است  تشخیص(. به عبارتی دیگر، 1933

 ، درکماه در یکی از موارد نادرست یا کند خواندن کلمات ششبه مدت 

شد نقص و مشکل داشته با بیان نوشتاری ء وشود، املامعنی آنچه خوانده می

فرد  تر از آن باشند که با توجه به سن تقویمی ازها بسیار پایینو این توانایی

های روزمره زندگی و گیری با فعالیترود و به میزان چشمانتظار می

اصطلاحی  یادگیری ی درناتوان ،واقع پیشرفت تحصیلی فرد تداخل کند. در

کلی برای گروه ناهمگنی از اختلالات است که از طریق مشکلات بارز در 

مهارت گوش دادن، سخنگویی، خواندن، نوشتن ز کسب و استفاده ا

 ویرایش پنجمین اختلال در(. این 1930)خانجانی،  شودگر میجلوه

های لدر زیرگروه اختلا 1راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

ه است و بندی شدطبقه 9های یادگیری خاصو با نام ناتوانی 2عصبی رشدی

شناختی/تحولی، یادگیری های یادگیری عصب روانناتوانی هسه حیط

 ،گیرد )کرک، گالاگرهای اجتماعی را در بر میتحصیلی و ناتوانی

 .(2014و کلمن، آناستازیوف 

                                                           
1. Fifth Edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSMV) 
2. Neurodevelopmental Disorders  

ان ترین مشکلاتی که کودکاساسیبه عنوان خواندن  در مشکلدر این میان، 

، رشد کارکردهای اساسی مواجه هستند هادچار اختلال یادگیری با آن

چندگانه شامل کارکردهای تحصیلی، روانشناختی و عصب روانشناختی را 

ای از دهد. منظور از کارکردهای شناختی، مجموعهقرار می تأثیرتحت 

نسان به روش هدفمند و فرآیندهای شناختی تنظیم رفتار غیرخودکار ا

 از ایگستره (. کارکردهای شناختی به2012یافته است )میاک، سازمان

 گاهانهآ از قبیل شروع هاییفعالیت که دارد اشاره مرتبط هم به هایتوانایی

 و چیدهریزی پیبرنامه مانند هاییتا فعالیت آن بازداری و رفتار یک ساده و

کلی، کارکردهای شناختی شامل  طورشود. به می را شامل مسئله حل

های شناختی و فراشناختی است که یک سیستم پیچیده را تشکیل توانایی

ند. کگیری را کنترل و بررسی میدهد که رفتارهای مربوط به تصمیممی

این عملکردها برای انجام وظایف و رفتار سازگارانه حیاتی هستند )ویسنته، 

2013.) 

کارکردهای شناختی و به ویژه در  نارسایی در ان،پژوهشگر از برخی دید از

 دارای انآموزدانش ضعیف تحصیلی عملکرد برای اولیه دلیل فعال، حافظه

 کنندهتعییناز متغیرهای ( و 2010)چن،  ریاضی اختلال یادگیری

فرد  و به طور کلی عملکرد های آتیهای یادگیری تحصیلی در سالناتوانی

های جدید به (. بر این اساس، پژوهش2011ا، پتراست )ویسو در مدرسه

ید کناختی بر بهبود اختلال یادگیری تأکننده کارکردهای شنقش تعیین

کارکرد شناختی بر  تأثیربررسی  (. در2010؛ ویتبوری، 2014دارند )والدا، 

 بر مهارت خواندنها کارکرداین مثبت  تأثیر ،آموزانمهارت خواندن دانش

ریزی که دو خرده مقیاس برنامهیید قرار گرفته است تأمورد آموزان دانش

 خواندن هستنداساسی های کنندهبینیو پردازش متوالی پیش

 (.2010، توماسلاندروس)

در روانشناسی بالینی این مفروضه مورد پذیرش است که ارزیابی نقاط قوت 

 دو ضعف شناختی کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری گامی اساسی و سودمن

بیان  4دهی ایالات متحکولوژینوروسارود. آکادمی پزشکی بالینی به شما می

کند که کارکرد شناختی به شناسایی چگونگی مشکلات مغز با می

کند و نقاط قوت و ضعف را برای درمان مشکلات در مدرسه کمک می

3. Specific Learning Disabilities (SLD) 
4. American Academy of Clinical Neuropsychology 
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(. اعتقاد بر آن است که 2010کند )فلچر و میکیاک، مشخص می

 رتبطم کودک یادگیری اختلال با معناداری به طورشناختی  کارکردهای

یادگیری دارای  ناتوان درکودکان است و شواهد بیانگر آن است که 

 (. اساسا2010ًشناختی هستند )هونگ و همکاران،  کارکردهاینواقصی در 

 و وجهت نارسایی موجب تواندشناختی می کارکردهای نارسایی در هرگونه

 به ،تکلیف اتمام و شروع ریزی برایبرنامه در اختلال یا کودک تمرکز

یادگیری و به طور کلی،  اختلال حافظه، اختلال تکالیف، یادسپاری

باریکی شود )آب دقتی در عملکرد فرد را منجرپرتی و به دنبال آن بیحواس

(. اختلالات شناختی به طور عمده مرتبط با ضایعات 1930و یزدانبخش، 

مروزه توافق باشند. احی پیشانی و پیش پیشانی میموجود در مغز پیشین و نوا

ای بر روی این مطلب وجود دارد که قطعه پیشانی و نواحی پیش پیشانی پایه

در عملکردهای شناختی هدف محور که نیازمند کنترل و نظارت است و به 

اند، نقش مهمی بر عهده دارند عنوان عملکردهای شناختی شناخته شده

 (.2014)شیمامورا، 

های چهارگانه مغز است از جمله مدل های کارآمد در این زمینه، پردازش

 یشهر شناختی، که پردازش نظریه نوعی به عنوان 1PASSکه مطابق با تئوری 

فرآیندهای شناختی دارد، از  از لوریا شناختیعصب روان سازیدر مفهوم

 هایپردازشریزی، توجه، چهار عملکرد شناختی اساسی، یعنی برنامه

ای برخوردار است که ارتباط نزدیکی با های زنجیرهموازی، پردازش

عملکرد فرد در فرآیندها )کارکردهای( شناختی دارد. زیرا یک فرآیند 

چندبعدی و بازتاب کارهای به هم پیوسته از کنش نواحی مختلف مغز است 

 ی برای درکو بنا به اعتقاد لوریا ادغام پردازش شناخت (2014)شیمامورا، 

(. به خصوص اینکه مطالعات 2010گیل، عملکرد مغز حیاتی است )مک

و کارکردهای شناختی پیشنهادهای مفیدی  PASS تئوری اخیر نیز کاربرد

؛ ونگ، 2011اند )تادی، در زمینه اختلال یادگیری در خواندن فراهم آورده

مغز مرتبط را با سه واحد عملکردی  PASS، لوریا، نظریه (. اساسا2012ً

دانسته است. توجه به اولین واحد ساختاری، یعنی ساقه مغز و مغز میانی 

ای به واحد ساختاری دوم، یعنی لوب مرتبط است. پردازش موازی و زنجیره

ریزی با های پس سری، گیجگاهی و جداری پیوند خورده است. برنامه

                                                           
1. Planning, Attention, Successive & Simultaneous (PASS) 

ان پیشانی در همواحد ساختاری سوم، یعنی لوب فرونتال و به ویژه لوب 

 (.2010کین، لیو، ژانگ، فو و لی، جهت پیوند خورده است )

( ارائه شده 2003همچنین، بر مبنای مدل تعادل خواندن که توسط بیکر )

های کرهشی از اختلال در ساختار و کنش نیماست، ناتوانی در خواندن نا

یی در مغزی است. وی این رویکرد ناتوانی در خواندن را ناشی از نارسا

داند. این مدل های چپ و راست و یا هر دو نیمکره مغز مییکی از نیمکره

کند که مهارت خواندن از دو بر مبنای دیدگاه نوروسایکولوژی بیان می

مرحله اصلی تشکیل شده است. مرحله مقدماتی توسط نیمکره راست 

 تدادر اب یفضای تفکر در نیمکره این کارکرد به توجه گیرد. باصورت می

 عهده هب را شده نوشته فضایی کلمه - دیداری هایجنبه استخراج وظیفه

 یشکل فضای از نظر را شده نوشته کلمه باید مغز شروع خواندن در. دارد

نماید.  کدر آن معنای با را شکل فضایی این سپس و نماید تحلیل و تجزیه

 اهمیت از فرآیند، این شدن و خودکار خواندن در مهارت کسب با به مرور

 اهمیت نیمکره چپ آن در که خواندن دوم مرحله شده، اول کاسته مرحله

 درک و سرعت با خواندن این مرحله در شود کهمی آغاز دارد بیشتری

 ایچیدهفرآیند پی خواندن مهارت مدل این مبنای بر. گیردانجام می بیشتری

 به .است چپ نیمکره به نیمکره راست از کار انتقال آن لازمه که است

 همزمان یدهو پیچ پیشرفته خواندن به ابتدایی خواندن از مراحل گذر عبارتی

 نتقالا این که کودکانی در. است به چپ راست نیمکره بارز فعالیت با

 در تیمشکلا کند، باعثمی بروز خود زمان از سریعتر یا گیردصورت نمی

( با 2010و میسرا )(. در مطالعه داس 1930ی، رامیبشود )می یادگیری حوزه

چنین گزارش شده است که توجه، دقت و  PASS تئوری توجه به کاربرد

( نیز 2010مسئله هستند. کای )های موازی، متناسب با حلبه ویژه پردازش

ریزی را در انجام تکالیف عددی و حفظ حقایق ریاضی پایه مهم برنامه

اهی فعال، توجه و آگ اند. نتایج مطالعات دیگر نیز از نقش حافظهبرشمرده

کنند های خواندن و ریاضیات پشتیبانی میواج شناختی در یادگیری مهارت

(. به این ترتیب، این تحقیق با هدف پاسخ به این پرسش به 2013)چیلد، 

های چهارگانه مغز بر آموزی پردازشانجام رسید که آیا مهارت

ی در خواندن آموزان دارای اختلال یادگیرکارکردهای شناختی دانش

 اثربخش است؟



 همکارانو  معینی الساداتزهره...                                                                     شناختی کارکردهای بر مغز چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی 

 

300 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
120

 ،
1402

 

 

 روش
پژوهش حاضر از نظر هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و آزمون، پسکاربردی به صورت نیمه آزمایشی با طرح پیش

ارای د آموزانآماری شامل دانش پیگیری دوماهه با گروه کنترل بود. جامعه

شهر تهران در سال تحصیلی  0، 0، 4اختلال خواندن در دوره ابتدایی در پایه 

بود که به مراکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش معرفی شده  33-1930

روش ( با PASSافزار نفر )بر اساس نرم 20بودند. حجم نمونه مشتمل بر 

روه در دو گ هدفمند از چهار مرکز بود که به صورت تصادفی گیرینمونه

نفر(. لازم به ذکر است که  10آزمایش و کنترل جایگزین شدند )هرگروه 

 یریگگسترش همهزمان در  قیانجام تحق یداشتن دوره زمان به سبب قرار

 داده در جامعه مورد یدر گرداور یدشوار ن،یو همچن روسیکروناو

و به  نشیگز 20شرکت در مطالعه را دارا بودند که  طینفر شرا 22مطالعه، 

برای  قرار گرفت. ترلو کن شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف

خلاصه برگزار شد. ی آموزش هجلس 10های گروه آزمایش، آزمودنی

 بیان شده است: 1جلسات در جدول 

 ب( ابزار

های شناختی برای ارزیابی تواناییکه ( WISC-V) 0-وکسلر کودکانتست 

ارائه و توسط  2014است که در سال ماه  11سال و  10تا  0و هوش کودکان 

ست این ت استفاده شد. سنجی انطباق و هنجاریابی شده استمجموعه روان

ا در نمونه ایرانی ب روایی این تستخرده آزمون تشکیل شده است.  10از 

به دست آمده است  00/0استفاده از روش روش روایی سازه در مجموع 

ن تست به روش آلفای کرونباخ (. همچنین پایایی ای1933، فرسیاوشی)

 خرده(. در پژوهش حاضر از ده 1930به دست آمده است )بیرامی،  30/0

 تست وکسلر عامل اصلی را می سنجد، استفاده شد. 0آزمون اصلی آن که 

وپیگیری آزمون پس ،آزمونپیشدربر روی دو گروه آزمایش و کنترل 

 .شداجرا 

نجام تحلیل توصیفی و بررسی ها، پس از ابرای تجزیه و تحلیل داده

های آماری اساسی )توزیع نرمال متغیرها، همگنی واریانس و...( مفروضه

( و ANCOVAهای پژوهش، از تحلیل کواریانس )برای بررسی فرضیه

 .اندازه گیری مکرر مورد استفاده قرار گرفتتحلیل واریانس 
 

 های پردازش مغزیشرح جلسات آموزش مهارت. 1جدول 

 توضیحات هدف جلسه جلسه

 اول

 فردیآشنایی بین

 آزمونگرفتن پیش

 آشنایی با آموزش

 هب دهیسازمان و گیریریزی، تصمیمبازداری، برنامه ایجاد توانایی موثردرهای توضیح روشآزمون، پیش اجرای، و مادران آموزاندانش آشنایی با

 .توجیه آنها در اهمیت استفاده از این راهکارها در زندگی و و مادرانآموزان زبان ساده برای دانش

 وصل کردن اعداد و حروف به طور متوالی(، خط کشیدن دور اعداد مشابه،  دقت حرکتی ظریف، توالی دیداری ریزی از طریقآموزش برنامه(

 اههای خالی(، پیدا کردن کلمات معنادار از بین حروف بهم ریخته جدول و خط کشیده دور آنریزی شده )کدگذاری جعبهکدهای برنامه

  فضایی، انتخاب تصویر -(، روابط کلامیدرست در ماتریس ارائه گزینه) بازشناسی دقیق، 1آموزش پردازش همزمان با روش عملیات جمع با 

 از بین اشکال و نوشتن اعداد متوالی.

 انرنگ و شکل را به طور سازم ،مغزتر و بزرگتر در هر ردیف، یافتن دومین جفت رنگ مشابه )آموزش توجه از راه یافتن حیوانات کوچک-

های مساوی، پیدا کردن اعداد با یکان و دهگان مشخص، پیدا کردن حروف فارسی پیداکردن اعداد با یکان .(کندیافته با هم رمزگذاری می

 گر.ها )توجه(. تکرار کلمات و جملات بعد از آزمونمشابه در هر ردیف و کشیدن خط دور آن

 کندگر تکرار میآموز کلمات و جملات را پس از آزمونایی: دانشآموزش پردازش زنجیره. 

 دوم تا نهم
 هایمهارتآموزش 

 مغزی پردازش
 آموزان کار شد.با دانش شتریب یتوجه و پردازش همزمان با درجه دشوار ،ییا رهیپردازش زنج ،یزیرآموزش برنامه

 بندی نهاییجمع دهم
 گی واقعیاز این راهبردها در زندگیری ، توضیحات تکمیلی درباره بهرهبندی محتوای جلسات گذشتهقبل، جمع جلسه نتایج تکلیف بررسی

 آزموناجرای پس

 

 هایافته
سال و  3کنندگان در گروه آزمایش در مطالعه حاضر میانگین سنی شرکت

 ماه 2سال و  3کنترل میانگین سنی ( و در گروه =SD 9/2ماه ) 9

(33/1 SD= .بود )پژوهش در بخش های در این بخش به بررسی یافته

 توصیفی و استنباطی پرداخته شد.
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 تحقیق مراحل در پژوهش متغیرهای توصیف .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

M SD M SD M SD 

 درک کلامی
 00/11 10/00 00/12 00/00 آزمایش

00/04 3/19 
 03/3 10/00 24/10 00/00 کنترل

 بصری فضایی
 40/11 20/00 02/11 00/40 آزمایش

00/00 40/10 
 01/3 00/43 00/10 00/40 کنترل

 استدلال سیال
 91/0 00/49 90/0 40/40 آزمایش

90/49 40/4 
 02/0 4/40 44/0 00/93 کنترل

 فعال حافظه
 10/0 90/03 02/0 90/04 آزمایش

40/00 40/4 
 20/3 20/01 09/3 00/43 کنترل

 سرعت پردازش
 24/0 30/00 00/0 00/03 آزمایش

00/00 02/0 
 09/3 00/03 02/0 10/00 کنترل

 کارکردهای شناختی
 01/92 00/204 03/99 00/200 آزمایش

00/203 00/20 
 01/90 00/203 00/90 20/243 کنترل

 

شود، نمره میانگین تمام متغیرهای ملاحظه می 2همانطور که در جدول 

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی در گروه پژوهش در دانش

آزمون دارای آزمون و پیگیری نسبت به پیشآزمایش، در مرحله پس

 افزایش بود.

های چهارگانه مغز بر آموزی پردازشمهارتثیر أبه منظور بررسی ت

وش از ر آزمون و پیگیریآزمون، پسدر مراحل پیشکارکردهای شناختی 

 کرویت فرضبررسی پیش استفاده شد. گیری مکرراندازهتحلیل واریانس 

بر اساس آموزش موکلی نشان داد که این آزمون با میزان آماره برابر با 

 نواپسیل لاحبرای اصدر سطح معنادار نبود  000/0برابر با  2و میزان  909/0

و به  ستفادها 1فلت -گروه از تخمین هین دو به علت برابری حجم نمونه در

 شد.هاوس گایسر استفاده آزادی از شاخص گریندرجهجای تمرکز بر 

 

 شآزمای گروه در ی و ابعاد آنشناخت یکارکردهانمرات کلی مکرر  یریگاندازه انسیتحلیل وار جینتا. 3جدول 

 SS df MS F sig Eta اثرات متغیر

 نمره کلی
 2001/310 1/290 9900 آزمایش

02/030 001/0 00/0 
 019/00 192/11 999/002 کنترل

 

گیری مکرر نشان داد که تفاوت اندازهتحلیل واریانس ، 9بر اساس جدول 

پیگیری معنادار  و آزمونپسآزمون، کارکردهای شناختی در مراحل پیش

های پردازشآموزی مهارت تأثیراندازه اثر  (.=F 030/02و  >P 00/0) است

آموزان دارای اختلال یادگیری در مغزی برکارکردهای شناختی دانش

نشان داد که در  با آزمون بونفرونی های زوجیمقایسه بود. 00/0خواندن 

ت آزمون نسیگروه آزمایش، تفاوت نمرات کارکردهای شناختی در پیش

و نمرات  (-0/24)با اختلاف میانگین برابر با  001/0آزمون در سطح به پس

)با اختلاف میانگین برابر  001/0آزمون در سطح نسیت به پس آزمونپیش

                                                           
1. Huynh-Feldt 

آزمون نسبت به مرحله ( معنادار بود، ولی تفاوت نمرات در پس-13با 

 .(0/0با اختلاف میانگین برابر با معنادار نبود ) 13/0پیگیری در سطح 
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 شآزمای گروهدو  در ی و ابعاد آنشناخت یکارکردهاکوواریانس نمرات کلی تحلیل  جینتا .4جدول 

 SS df MS f sig Eta متغیر

 نمره کلی
 1 332/014 گروه

40/02 001/0 00/0 
 10 130/200 خطا

 درک کلامی
 1 420/0 گروه

190/2 10/0 11/0 
 10 099/00 خطا

 ییفضا یبصر
 1 100/101 گروه

920/90 001/0 03/0 
 10 404/04 خطا

 الیاستدلال س
 1 004/0 گروه

002/0 30/0 01/0 
 10 213/40 خطا

 حافظه فعال
 1 000/40 گروه

301/24 001/0 03/0 
 10 010/91 خطا

 سرعت پردازش
 1 020/30 گروه

001/10 001/0 01/0 
 10 140/34 خطا

 

آموزیِ ، تحلیل کوواریانس نشان داد که مهارت4توجه به جدول با 

بر  001/0در سطح  400/02برابر  fهای چهارگانه مغز با میزان پردازش

بود.  00/0کارکردهای شناختی کلی اثربخش و اندازه اثر آن برابر با 

در سطح  190/2برابر  fهای چهارگانه مغز با میزان آموزیِ پردازشمهارت

های چهارگانه آموزیِ پردازشبر درک کلامی اثربخش نبود. مهارت 10/0

بر توانایی بصری فضایی  001/0در سطح  920/90برابر  fمغز با میزان 

های آموزیِ پردازشبود. مهارت 03/0اثربخش و اندازه اثر آن برابر با 

بر استدلال سیال  30/0در سطح  002/0برابر  fچهارگانه مغز با میزان 

برابر  fهای چهارگانه مغز با میزان آموزیِ پردازشاثربخش نبود. مهارت

بر حافظه فعال اثربخش و اندازه اثر آن برابر با  001/0در سطح  301/24

 fهای چهارگانه مغز با میزان آموزیِ پردازشبود و در نهایت، مهارت 03/0

ه فعال اثربخش و اندازه اثر آن برابر بر حافظ 001/0در سطح  001/10برابر 

 بود. 01/0با 

 یریگجهینت و بحث
 یهاپردازش یآموزمهارت یاثربخش این پژوهش با هدف بررسی

 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناخت یچهارگانه مغز بر کارکردها

ن آزموپس –آزمون آزمایشی بر اساس طرح پیشبه روش نیمه خواندن در

 رد مغز چهارگانه هایآموزی پردازشانجام رسید. نتایج نشان داد مهارتبه 

در هر دوگروه  یادگیری اختلال دارای آموزانکارکردهای شناختی دانش

نمرات  شد مشخص و با آزمون بنفرونی معنادار دارد تأثیر خواندن

آموزان اختلال خواندن و اختلال کارکردهای شناختی در در گروه دانش

 آزمونپیش نسبت بهپیگیری  و آزمونپیشنسبت به آزمون پس در ریاضی

سبت نپیگیری افزایش معنادار داشت، ولی نمرات کارکردهای شناختی در 

 فرسیاوشیاین نتایج با پژوهش  نداشت.آزمون تفاوت معناداری پسبه 

فتحی ، (1930بیرامی )، (1930صمدی )، (1930خانجانی )(، 1933)

، (2010آمود )(، 2013(، ویسنته )2013، چیلد )(1930آشتیانی )

همسو است. در ( 2010کای )(، 2010، لئونگ )(2010توماس )لاندروس

 ( کارکردهای2010ها باید اذعان داشت طبق تعریف بریتانی )تبیین یافته

 یدهپیچ شناختی فرآیندهای که تمامی کلی است اصطلاحی شناختی

 جای خود را در جدید یا دشوار مدارهدف تکالیف انجام در ضروری

 و خاص پاسخی بازداری یا )تاخیر( درنگ ایجاد توانایی شامل و دهندمی

 به یفتکال ذهنی بازنمایی حفظ و عمل هایتوالی ریزیبرنامه آن به دنبال

های ( شیوه2013فعال است. با استناد به دیدگاه هولمز ) حافظه وسیله

غز ات مثبتی بر رشد و یادگیری متأثیرتوانند آگاهانه در علوم عصبی می

داشته باشند. در عین حال، از پتانسیل و ظرفیت بالای تمرینات آموزشی 

پذیری مغز به سمت یادگیری جامع و آگاهی بر انعطافمبتنی بر ذهن

سلامت عمومی پشتیبانی شده است. بنابراین، به کارگیری کارکردهای 

غز های چهارگانه مآموزی پردازششناختی شیوه مناسبی است که بر مهارت

 ثر است ولال یادگیری در ریاضی و خواندن مؤآموزان دارای اختبر دانش

 باید مورد توجه قرار گیرد.
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 در مغز چهارگانه هایآموزی پردازشهمچنین، نتایج نشان داد که مهارت

 یرتأثدر مراحل مختلف  یادگیری اختلال دارای آموزاندرک کلامی دانش

افزایش آزمون پیشنسبت به آزمون پس ولی )درک کلامی در دارد،

تفاوت معناداری وجود  آزمونپسنسبت به پیگیری  داشت، ولی در

نداشت(. همچنین، بین گروه کنترل و زمایش تفاوت معناداری وجود 

فتحی ، (1930خانجانی )نداشت. بین نتیجه به دست آمده با مطالعات 

، (2010آمود ) (،2013) (، ویسنته2013)، چیلد (1930آشتیانی )

ن ها باید اذعا، همسویی وجود دارد. در تبیین یافته(2010توماس )لاندروس

تحلیل  فرد در یمندتوانداشت که درک کلامی به معنای مهارت و 

ر اساس ب. مبتنی بر زبان است هایاطلاعات و حل مسائل به کمک استدلال

وابسته  بسیار کلامی خود به هوشها انسانهای چندگانه، هوش نظریه

ند و حتی یاد زنحرف می ند،کنفکر میواژگان  ها باند، زیرا آنهست

ل ذاتی نیست و با آموزش، قاب یمندتوانیک  درک کلامی، الزاماً. گیرندمی

آموزان در درک کلامی موفق آموختن و تقویت شدن است. خیلی از دانش

شود و همان ها میتلال در یادگیری آننبوده و همین امر موجب بروز اخ

ای هآموزی پردازشتوان با مهارتدهد میطور که نتایج تحقیق نشان می

آموزان دارای اختلال یادگیری را تا چهارگانه مغز، درک کلامی دانش

 ای، هرچند غیرمعنادار افزایش داد.اندازه

 توانایی بصری رد مغز چهارگانه هایآموزی پردازشنتایج نشان داد مهارت

بین  معنادار دارد. تأثیر خواندن یادگیری اختلال دارای آموزانفضایی دانش

، (1930آشتیانی )فتحی(، 1930نتیجه به دست آمده با مطالعات خانجانی )

( 2010، لئونگ )(2010توماس )لاندروس، (2010آمود ) (،2013ویسنته )

. گیردهای به دست آمده مورد حمایت قرار میهمسویی وجود دارد و یافته

ها باید اذعان داشت که توانایی بصری فضایی عمچون هوش در تبیین یافته

 در ادراک امور دیداری فردگر توانایی نمایانفضایی گاردنر،  -دیداری 

با شرکت در دوره است و در میان افراد دارای اختلالات یادگیری 

تواند در تقویت توانایی های چهارگانه مغز میآموزی پردازشمهارت

 بصری فضایی موفق عمل کنند.

استدلال سیال  بر مغز چهارگانه هایآموزی پردازشهمچنین، مهارت

که با  داردنمعنادار  تأثیر خواندن یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

همسو  (2010توماس )لاندروس، (2010د )آمو(، 2013مطالعات ویسنته )

کارکرد شناختی  یک استدلال سیالنیست. در تبیین این یافته باید گفت که 

سائل تازه م همچنین حل و استقرا قیاس، است که با افزایش توانایی پیچیده

مدت های طولانی( و احتمالاً نیازمند دوره2012همراه است )چودرسکی، 

ر معنادار ب تأثیرشده آموزش در این مطالعه بر آن است و میزان زمان صرف

 جای نگذاشته است.

حافظه فعال  بر مغز چهارگانه هایآموزی پردازشافزون بر این، مهارت

 . بین اینمعنادار دارد تأثیرخواندن  یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

، (1930)بیرامی ، (1930خانجانی )(، 1933) فرسیاوشینتیجه با مطالعات 

، (2010آمود )(، 2013(، ویسنته )2013، چیلد )(1930آشتیانی )فتحی

همسویی وجود ( 2010کای )(، 2010، لئونگ )(2010توماس )لاندروس

و  موفقیت( 2010دارد. بر این اساس، با استناد به دیدگاه نظری واتسون )

 توانایی او در مهارت و آموز تا حد زیادی بهتحصیلی دانش پیشرفت

. و نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است فعالکاری اطلاعات در حافظه دست

درک مطلب، خواندن، درک بنابراین با توجه به اینکه مواردی همچون 

ویت ، تقدنشوحافظه فعال مدیریت میتماما از طریق  ریاضی و محاسبات

تواند بر آموزان میهای چهارگانه مغز در دانشآموزی پردازشمهارت

 .گذار باشدتأثیر ثر ومؤ بسیار هاآن ظه فعالحاف

 سرعت پردازش بر مغز چهارگانه هایآموزی پردازشدر نهایت، مهارت

 اثربخش بود. بین این نتیجه با مطالعات یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

(، 2013، چیلد )(1930آشتیانی )فتحی(، 1930، سلیمانی )(1930صمدی )

، همسویی وجود (2010توماس )لاندروس، (2010) آمود(، 2013ویسنته )

ردازش به پ سرعت ذهنی، سرعت بر نظریه دارد. در تبیین این یافته، مطابق

ست ا گرفته شده نظر در شناختی هایتوانمندی مهمترین زیربنای عنوان

 چندبعدی عامل ( آن را یک2010پارک ) و ( و کیم2010)اشمیتز، 

است.  صمشخ بازه زمانی یک در فرد شناختی عملکرد نماینده که انددانسته

گاری ساز ظرفیت دارای مغز، ( بیان داشته است که ساختار2010هورستون )

 آموزاندانش داشت که انتظار توانمی آن با است و مطابق پذیریو انعطاف

خود  گیرییاد مشکلات بتوانند با تقویت آن بر یادگیری هایدارای اختلال

 (، چون همه2010روی هم رفته، بر اساس دیدگاه دیدگاه سوزا )کنند.  غلبه

آموزان همراه است، پس درگیری مغزی دانش مدرسه با هایفعالیت

ن است و بر اساس نتایج ای کاملا غیرمسئولانه تقویت مغز توجهی بهبی

 پژوهش باید مورد توجه قرار گیرند.



 همکارانو  معینی الساداتزهره...                                                                     شناختی کارکردهای بر مغز چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی 

 

310 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
120

 ،
1402

 

 

م له حجاست. اولین مسأها نیز مواجه بوده این مطالعه با برخی محدودیت

د. کننمونه کم مطالعه است که تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه می

ممکن  گردد ومحدودیت دیگر به موقعیت مکانی وجغرافیایی نمونه بر می

یایی های جفرافدهی به سایر موقعیتاست نتایج به دست آمده جهت تعمیم

ود که شلمان پیشنهاد میهایی داشته باشند. بر این اساس به معمحدودیت

آموزان را برای پردازش عمیق متون به جای یادگیری سطحی تشویق دانش

را مورد توجه قرار کلامی دیداری و های حافظه مهارتنمایند. همچنین، 

دهند و فضای بحث و یادگیری مشارکتی و تحلیل را فراهم آورند. معلمان 

ند ها بخواهشویق کنند و از آنو جدید تچیزهای تازه ها را به یادگیری آن

خود قرار  هایبرنامه ءجز و مستمر، یادگیری را به صورت مداوم تا این

 .دنده

 یاخلاق اتظملاح
در  ولااین مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت. برای تحقیقات تهران اس و رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علوم

ن کنندگاهای شرکتها ابتدا رضایت خانوادهپیروی از اصول اخلاقی در جمع آوری داده

 گرفته شد.

 ت.اس شدهانجام  یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

ویسنده ن نویسنده اول دانشجو، نویسنده دوم استاد راهنما، :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندسوم استاد راهنما و نویسنده چهارم استاد مشاور می

 .ندارند یسندگان تضاد منافعی در رابطه با این پژوهشنو :منافع تضاد

 های ایشان و همچنین،آموزان گرامی و خانوادهبدین وسیله از دانش :یقدردان و تشکر

 آید.میاساتید محترم راهنما و مشاور تشکر و قدردانی به عمل 
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 منابع

 تأثیربررسی (. 1930آبباریکی، اکرم؛ یزدانبخش، کامران و مومنی، خدامراد. )

وزان با آمشناختی دانش ای بر کاهش اجتنابتوانبخشی شناختی رایانه

-94(: 99)3، شناسی افراد استثناییفصلنامه روان. یادگیری ویژه لالاخت

40. 
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.35988.1860 

بازتوانی  تأثیر(. 1930بیرامی، منصور؛ موحدی، یزدان و احمدی، اسماعیل. )

 انشد شناختی بر عملکرد توجه متمرکز ـ پراکنده و حافظه کاری در

شی پژوه-فصلنامه علمی. آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی و خواندن
 .29-12(: 1)9 عصب روانشناسی،

20.1001.1.24765023.1396.3.8.1.8 
 آموزش (. اثربخشی1930خانجانی، زینب؛ صالحی اقدم، خدیجه و عافی، الهه. )

 دارای دکانکو در اوتیسم و بینایی حافظه بهبود بر شناختی توانبخشی

موزش و نشریه آفعالی.  بیش و فعالی بیش اختلال با یادگیری ناتوانی
 .44-23(: 49)11 ارزشیابی،

 https://www.sid.ir/paper/183604/en 
ای مبتنی بر اثربخشی آموزش گروهی را هبردهای مقابله (.1933غفاری، علی. )

بر شادکامی و رضایت از زندگی والدین کودکان  های اسلامی آموزه

 .00-00 (:9)3، های یادگیریمجله ناتوانی یادگیری. هایمبتلا به ناتوانی

10.22098/JLD.2020.924 
 تئوری پذیری (. کاربرد1930صمدی، مریم؛ قمرانی، امیر و فرامرزی، سالار. )

( در پیش بینی عملکرد ریاضی دانش اموزان با اختلال PASSپاس )

 .40-94(: 9)10، فصلنامه کودکان استثنایییادگیری ویژه. 

http://joec.ir/article-1-690-en.pdf 
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