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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to develop and determine the 

effectiveness of the media literacy education package for Iranian adolescents 

living in Doha . 
Method: In terms of nature and objectives, this research was applied and for its 

implementation, three consecutive studies were conducted. The statistical 

population in this study includes the statistical population of this study includes all 

male high school students in Doha who were studying in the academic year of 

1998-99. For this purpose, based on the score obtained in the pre-test by peer-to-

peer method, students are divided into experimental and control groups, and then 

the educational package prepared by the researcher is implemented and effective 

in the desired classes during a semester. This training was evaluated and reported 

in the pre-test and post-test. A media literacy questionnaire was used to collect 

data and its validity and reliability were confirmed. Data analysis of the 

questionnaires was performed at two levels of descriptive and inferential statistics. 

At the level of inferential statistics, univariate analysis of variance (ANCOVA) 

tests were used. 
Results: Findings show that the effect of media literacy training package 

intervention on students' media literacy has been confirmed. The results also 

showed that media literacy training is significantly effective in reducing cyber-

bullying. 
Conclusion: It seems that therapists, counselors, teachers and organizations can 

use the results of the present study to reduce the harm caused by cyberspace in 

adolescents. 
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 چکيده
با    یا بساه  مواشزس ااشاس ناامن      یاثتبخشا  نیای    ع نیهدف از انجام  ژاشهح ضم،اتد  اد      هدف:

ژااش هح  نیاا  اهاادافد ا تیاالحاامم ومه باا  :روش شاا ت س ضاا  بواات بااشس   میوقاا یتانااینشجشانااما ا

 نیااسن ا یااااهدمسش شااد  جموعاا  مواامن   یما از ن س ااا  ووملعاا  وهااشال  یاجااتا ی  بااتا یکاامنبتس

اااو  موااشزاا ژساات س نش ا و وهش سانااح  یااژااش هح شااموم ک  نیااا یژااش هح شااموم جموعاا  مواامن 

ونظااشن  نیااا یبشسنااد  بااتا میوشاالشو باا   ح اا 98 - 99 ی یشاا ت س ضاا  اااات کاا  سن ااامو  ح اا

مواشزاا نا با  س  وات ش     ساناح  دیبا  ن س هرهماامز   مزواشا  حیشادش سن ژا   ابهدا بتااام  نراتش کسا    

 اامو  مینا  کیا  ی شاا  وحقاط  ا    شادش   یا    ینراشسشد اا ب بساه  موشزشا     می  کنهتو  قسا  حیمزوم

   مزوااشا حیموااشزس سن وحااد سش ژاا   نیااا تیوااشنسنظت اجااتا    اا ث   یهاام سن کاا   ی ی ح اا

نمواا  اااشاس نااامن    هاام از ژتاااح ساسش یوااتسم ن ی  بااتادیاا  واارانس وتس یمبیاا مزوااشا انزس ژااب

هام سن   نموا   ا  عام  ضملام از ژتااح    میا   ح   یا شاد   جر  دییا هام     ما ییمیا   ژم یای ااهدمسش   ن ا

 میاا ح  یهاام از مزوااشا دیسن اااوآ مواامن ااااهنطم   انجاام    ی  ااااهنطم  یدیس  اااوآ مواامن  شلاا 

ژاش هح نشاما    یهام  مفها  ی :هها  افته  ی ( اااهدمسش شاد   Ancova) کنهاتو بام وات ش    تشیا وهل  اک  منبی ان

شادش   دییا مواشزاا     ساناح  یا ااشاس ناامن  بات ااشاس ناامن       یوداخ ا  بساه  موشزشا    تیک   ا ث  سهد یو

 باات کاامهح   ی ااشن وعناامسان باا  یا نشااما ساس کاا  موااشزس اااشاس نااامن    جینهاام نیچناا اااات  هاام

وااتااد وشاام نااد  سنوااما ناااد ینظاات واا باا  :یريههگ جهه ينت اثااتبخح اااات  یطتیااام یبتباامن -یب اادن

 یاز فضام  ینمشا  یهام   یکامهح ماا   یژاش هح ضم،ات باتا    جیاز نهام   شانناد  یهام وا   وع رما   امزوما

  سن نشجشاا ااهدمسش کنند یوجمز

   نشجشاا؛ اشاس نامن  ؛نامن  ؛موشزس :ها واژهکليد 

 
  تاایبمئنم د ا دیمزاس اا و سانشگمش  اضد بمئنم د دیوت ش ن انشنما دیسکهت یسانشجش  1

 pakdaman@iauq.ir          تاایبمئنم د ا دیمزاس اا و سانشگمش  اضد بمئنم د دیوت ش ن اا شنما دمنیااهمس :وسئشو سندشینش  2

  تاایوش دد وش دد ا یسانشگمش فتس ا دیهیوت ش ع ش   تب دمنیسانش  3
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 مقدمه 

هدا   ا  غیرمجدا،  ردا،   هدا  رسدانه  ها مانند  ررنامده  ات نامناسب انواع رسانهتأثیرمعمولاً وقتی 

ردر نوجواندان و جواندان      جا ا، اینترند  و ...  همر،   استفاده نار ا  ررونها  ماهوارها   شبکهرایانه

شدود  رده   ها  اجتمدایی آشدکار مدی   مشکلات اخلاقی و رفتار  و آسیبصورت اف  تحصیلی   ره

ندا    که رهتر اس  این گدروه را رده ارد ار نیرومند تر  رده      درحالی؛ شودها  درمانی ان یشی ه می راه

گر  و یم تا خود ره کمک وال ین و سایر منارع مفی   فعالانه دس  ره گ ینشکنسواد رسانه مجه  

 (.1391ا  خود را تنطیم نماین  )اصغر   م مصرف رسانهپالایش ر نن  و رژی

ردر   ها  یلاوهها  ناشی ا، فضا  مجا،  و رسانهگیر  و کاهش آسیبثرترین راه ررا  پیشؤم

ها  تخصصی و امنیتی اسدتفاده ا، اینترند  و در مجمدوع  ارت دا      تصویب قوانین  کسب آمو،ش

رتی اس  که لا،  اس  نوجوانان و جوانان در کندار  ا   مهاا  اس . سواد رسانهسطح سواد رسانه

ینوان یک رسانه تعاملی ره آن مجه  شدون . اسدتفاده ا،   ره  خصوص اینترن ها و رهاستفاده ا، رسانه

  قرردانی سدایبر    د  توان  را اثدرات ندامطلوری نریدر؛ قلد ر     ا   میها ر ون داشتن سواد رسانهرسانه

ویژه آنکه را فاصله اطلایاتی و مهارتی رین جوانان ردا والد ین    ره ؛همراه راش   ایتیاد ره اینترن  و ...

ا  هدا  سدواد رسدانه   ج ید   لد و  ارت دا  مهدارت    هدا    رسانهش ن  سو و تنوع و تخصصیا، یک

ش ه  رژیم مصدرف   چون یک ناظر هوشمن  و درونی توان  هما  میشود. سواد رسانهدوچن ان می

ا   توانایی وارسدی و تحلیدا ا، میدان    (. سواد رسانه1390،اده   )ت ی را تنریم کن ا  جوانان رسانه

فروشدن . یدک ندوع تواندایی     کنند  و مدی  دهن   سرگر  میهایی اس  که رو،انه ره ما اطلاع میپیا 

سدواد   چندین  هدم هدا را درررگیدرد.   ها  تفکر انت اد   همده رسدانه  شود مهارتاس  که موجب می

 چه که نیسد  چه که وجود دارد و توجه ره آنمرروط ره آناس   تیالاؤراره پرسی ن سا  دررسانه

یبارتی نویی غری ه اس ؛ اینکه رپرسیم چه دروغی پش  تولی  رسانه نهفته اس  )انگی ه  پول  ره و

گذارند  )یباسدی قداد  و آخوند         تدأثیر طور ایدن یوامدا   آگاه شویم چه ها و مالکی ( وار،ش

طور فعالانه ررا  قرارگدرفتن در  اس  که افراد ره اان ا،ها  ا، چشما  مجمویه(. سواد رسانه1391

تفسدیر کنند      شدویم مواجه مدی ها  آن هایی را که را  تا معنا  پیا نرر می رهرهها  آن معرض رسانه ا،

 .(2011) همکاران و پیساینا
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   مورایدا   مثدا   و ارتبداطی   هدا  اطلایداتی     می ان استفاده ا، اشکال فناور  شتهها  گذ دهه  طی

  وسددایا    رشدد  سددریع ایددن رددر . یددلاوه اسدد   یافتدده  نوجوانددان افدد ایش    کددامپیوتر و ... در رددین تبلدد 

ا، . اسدتفاده   پدذیر  نوجواندان را تغییدر داده اسد        روند  جامعده   ها  ارتبداطی  و ررنامه  الکترونیکی

  کده   ها  ر رگی م ی   رغم . ره ریشتر اس   یافته جوانان کشورها  توسعه  یملاً رین  ار ارها  ارتباطی

   ند ارتبداط ردا خدانواده یدا دوسدتان دار       داشدتن   ج ید  یدا نگده     دوستی  ار ارها در ررقرار  رارطه  این

طدور   ا  ره ار ارها  رسانه  ها  این ا، نوجوانان ا، م ی   همراه دارن . رعضی  ا  نی  ره خطرات رال وه

کنند . اصدطلا     دیگر نوجواندان اسدتفاده مدی     ،دن ره کردن یا ص مه   اذی  رسانی یم  ررا  آسیب

 و 2022ر روسدا و همکداران    رود ) کدار مدی   ندوع رفتارهدا رده     ایدن   ررا  اشداره رده   1قل ر  سایبر 

ا، قلدد ر    الکترونیکددی  وسددایا  ق(. قلدد ر  ا،طریدد201٥   پددرنتی  و  گددوکین  کورکددوران  مددک

ا، رو، اتفاق ریفتد  و    توان  در هر لحره می  قل ر  درواقع  تر راش . این توان  ج   چهره می ره چهره

ات تأثیر  افت   مرتکبان دور اتفاق می  ا، افراد گسترش پی ا کن  و چون ا، فاصله  خیلی  رین  سری   ره

)کدوان   رینن   نمی  واقعه  رخ اد دوراره این  و ترویج  هم لی  قل ر  را رر قررانیان  تضعیف  این  منفی

 (.201٥گارسدیا  دورداررو و ندون      -آلدوار، و  2020داول و همکاران   دیکسون  ریچاردسون  مک

 ان خارج ا، کشدور یلیه هم یگر و قرار گرفتن دانشجویها  دول  ا  رسانها،سویی را توجه تبلیغات 

رخشدی شدناختی در    ردرا  تدوان   ا  رسانها  سواد  اطلایات مختلف  ت وین رسته م اخله تأثیر تح 

  در ایدن راسدتا هد ف پدژوهش حا در      دارد.اهمید  خاصدی    ا   رسانهایجادش ه ها   ررارر هجمه

 اس . خارج م یم ایرانی نوجوانان ره ا  رسانه سواد آمو،ش رسته اثررخشی تعیین و ت وین

 :روش تحقیق

آ،مایشدی ردا طدر      نیمده هدا    کدارررد  و ا، حیدم ماهید  داده     پژوهش حا در ا،نردر هد ف   

آمدو،ان  دانشکلیه    شاماآمار  پژوهش حا ر  را گروه گواه رود. جامعه آ،مون آ،مون د پ   پیش

در دریرسدتان شدهی     98د   99که در سال تحصیلی  رودایرانی پسر دوره اول متوسطه شهر دوحه قطر 

نفدر ردا اسدتفاده ا، روش     78 ان ا،ه  ا  ره نمونه منرور رهشتی این شهر مشغول ره تحصیا رودن . ر ین

صورت تصدادفی   هو ر ها  ورود و خروج انتخاب ش ن  گیر  در دسترس و را توجه ره ملاک نمونه

 
1. Cyber Bullying 
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هدا در پدژوهش    گردآور  داده منرور ( قرار گرفتن . رهنفر 39در دو گروه آ،مایش گواه )هر گروه 

ره   مو وع پژوهش نهیها  گذشته در ،م پژوهش یا  و رررس در ارت ا را مطالعات کتارخانه  حا ر

ا  و  مطالعات کتارخانده  نهیلا،  در ،م ها  ی. پ  ا، رررسه ش گستره دانش نرر  پژوهش پرداخت

رسدته آمو،شدی سدواد رسدانه       ها  مختلف ات و پژوهشرراساس نرری ن یشیها  پ پژوهش یرررس

ردرا  ایدن منردور ارتد ا اسداتی  سدواد       . شد  سنجی )ایتبار( آن ار،یداری   ها  روان طراحی و ویژگی

در   آپ را شناسایی کرده و را ارسال ایمیا یا چ  در فضا  مجا،  نریر تلگرا  و واتد   ا  رسانه

سدپ  ردا     ا، نردرات کارشناسدی آندان اسدتفاده گردید      طول تهیه رسته آمو،شی در ارتباط ردوده و  

  نمونده پدژوهش   آمو،شگاه شهی  رهشتی و رای نی را سرپرس  مجتمع و م یر آمو،شگاهمراجعه ره 

 مد ت چهدار مداه و ندیم     رده  آمو،شدی  جلسدات  و اجرا  طر  ا، مجار  قانونی انجا  ش . انتخاب 

 کنن گان شرک  ا، رود. نود دقی ه ها  آمو،شی جلسه ش . م ت  ررگ ار جلسه ح اقا یک ا  هفته

ها   ملاک ها  مرروطه را پاسخ دهن . نامه پرسشجلسه اول و آخر   در خواسته ش  تا دو گروه هر

آنتیدادو و  ) قررانی سدایبر  د   نامه قل ر  شورود ره پژوهش حا ر شاما کسب نمرات رالا در پرس

  هدا  خدروج   ردرا  شدرک  در پدژوهش و مدلاک       سال و ر ای16تا  13  سن (2016  همکاران

 چندین  هدم شناختی رار،  ارتلا رده هرگونده ریمدار  طبدی شد ی  و       شاما داشتن هرگونه اختلال روان

 راش : می صورت ذیاجلسات م اخله رود. دیاگرا  این طر  ره ا، جلسه در دو غیب 

RE      O
1
        X

*
       O

1
 

RC      O
2
        X        O

2 

 ش : استفاده ،یرها   م یاس ا، اطلایات آور  جمع جه  حا ر پژوهش در چنین هم 

 خدود  رر مخاطب کنترل دررارهها  مهارت وها  دی گاه ا، ا  مجمویه ا   رسانه سواد نامه پرسش

هدا    پیدا   مفداهیم  ا، فدرد  آگاهانده  تفسدیر  ا  رسانه سواد دیگر ریان ره. اس  رسانه را مواجهه هنگا 

 که دارد سروکار لهأمس این را روایی یا ایتبار (.1393 فلسفی  ا، ن ا ره ؛1391 پاتر ) اس  ا  رسانه

 همکداران   و سدرم  ) گیدرد  مدی  اند ا،ه  مشخصدات مد نرر مدا را    حد   چه تا  گیر  ان ا،ه ار ار یک

 رررسدی  منردور  ره پژوهشگر این. اس  ش ه ساخته( 1393) فلسفی توسط حا ر نامه پرسش(. 1390

 ردا  مدرتبط  کارشناسدان  و اساتی  ا، تن چن  اختیار در را آن  ها گویه طراحی ا، پ   ار ار این روایی
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 مدوردنرر  سدنجش  معتبرردودن  ردر  مبتنی ها  گویه ررها  آن نرر اشتراک. داد قرار موردمطالعه مو وع

 نفدره  30 گدروه  یدک  ردا  را شد ه  طراحدی  ار ار مح ق منرور این ره  (1393) یففلس پژوهش در رود.

 نتیجده  کده  آمد   دسد   رده  کرونبدا   آلفا   ریب  spss آمار  اف ار نر  را سپ   درآورده اجرا ره

 .اس  آم ه 6-3 ج ول درها  شاخص

  ای رسانهبرنامه آموزشی سواد 

 ا   رسانهمنارع یلمی و پژوهشی موجود در رارطه را سواد  رراساساین ررنامه در پژوهش حا ر 

ان آمدو،  داندش ها   یژگیوش ه اس  و رراساس سن و  وسیله نویسن ه اصلی م اله حا ر طراحی  هر

نردر متخصصدان ایدن     رراساستکالیف و محتوا  جلسات  چنین همم طع متوسطه شهر دوحه اس . 

 2( لاوشده CVR) 1  جه  محاسبه شاخص نسب  روایی محتوایییلاوه  رهش ه اس .  حو،ه طراحی 

(  ا، نررات کارشناسان متخصدص  1981) 4( والت  و راساCVI) 3( و شاخص روایی محتوا197٥)

در ،مینه محتوا  ررنامه استفاده ش  و را تو یح اه اف ررنامه و ارائه تعداریف یملیداتی مرردوط رده     

. ی درخصدوص روایدی ررنامده پاسدخ دهند      سؤالاتخواسته ش  تا ره آنان    ا،ها آنمحتوا  ررنامه ره 

( CVI)  ح اقا و ح اکثر می ان شاخص  دریب نسدبی روایدی محتدوا     آم ه دس   رهنتایج  رراساس

( و حد اقا و حد اکثر شداخص روایدی محتدوا      1و  70/0) یدب ترت رده   ررا  هر ماده یدا جد ب ررنامده   

(CVRررا  هر ماده یا ج ب ررنامه )  میانگین و  ریب پایایی  چنین هم( رود. 99/0و 82/0) یبترت ره

روده که  87/0و  3٥/٥ترتیب  کلی نمرات توافق متخصصان درراره محتوا  نهایی و کلی جلسات ره

  ا  رسدانه ترتیب ررنامه آمو،شی سدواد   حاکی ا، پایایی رالا  رسته آمو،شی م اخلاتی اس . ر ین

 یآمو،شد  ایدن ررنامده   .داردردرا  کدارررد آمو،شدی و اسدتفاده ردالینی       روایی و پایایی قاردا قبدولی  

خلاصده هد ف و محتدوا      چندین  هدم ش .  ا ( اجرا دقی ه 7٥جلسه ) 16 م ت ره گروهی صورت ره

 .ارائه ش ه اس  1در ج ول  جلسات

  

 
1. Content Validity Ratio 
2. Lawshe 

3. Content Validity Index 
4. Waliz & Bauell 
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 ا . رسانهخلاصه جلسات ررنامه آمو،شی سواد  .1ج ول 

 تکليف خانگی محتوا هدف عنوان جلس 

 ا و
اشاس 

 نامن 

مشنمیی بم اشاس   

 انشاع ما

نهطتی ناجع نظت وقم  وعظم 

ژیشتفت همی  س نش دب  اینهتنت

همی  انشاع فنم نی دسانح بشتی

 یک سبیق  سن اینهتنت   نشین

 فتهنگ  رم    دنی

 س  
خومی 

 سید

مشنمیی بم خوم   

 زا ی  سید

   ثیتخومی ضسی ا اسناکید 

 دزا ی  سید

   ب تیهمی   شهرم    ژدیدش

  ست بینمیی

 شاا سن  وی چگشن 

جشی   اینهتنت جست

 ژیشتفه  ساشت؟

 هم ا طتیهی اش 

  هم  شنمخت ا طتیهی

سن هم  ما وداخ  

 وش،شعم  اجهرمعی

هم  ما   ل ضیتهم  ا طتیهی

سن اظ مننظت سن وشنس وسمئم 

 خمص

بتای ااهدمسش از نایمن    

چ   داینهتنت

 همیی لاز  اات؟ و من 

 چ من 
ب دنی 

 امیطتی

مشنمیی بم ب دنی 

 امیطتی

وتابطت از د چشبیسااهما اا  

 خشس سن بتابت افتاس اشسجش

شدا  سلیم ال ی بتبمنی

سن فضمی وجمزی )بم 

 کرک سیگتاا(

 ژنجم
زندوی 

 اا یسی

  «  اژش»بم  مشنمیی

 زندوی اا یسی

وم  عطمنا    جر  ی بمبم  

 ناجع ب  زندوی اا یسی

هت س  ندت ناجع ب  

   کتسشوش،شع  حقیط 

ج س  بعد سن بمل  

ژم نژشینت ب  ک   

 بیم نید

 ششم
عکب 

 ا دی

مشنمیی بم عکب 

شتای    د ا دی

خوتا  اضهرملی ما 

سن فضمی ضقیقی   

 وجمزی

د عکب ا دیوتفهن اعهیمس ب  

   بم عکب ا دیشدا  بتبمنی

کجمهم نطمید عکب ا دی اینک  

 وتفت

اند جنبد نشاس   

چ  اثتی بت  دبشویت

یک وش،شع ذیتی از ژاثت

 خمص سانس؟
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 تکليف خانگی محتوا هدف عنوان جلس 

 هدهم

فضمی 

وجمزی یم 

 ضقیقی

 هم   مشنمیی بم ضقیت

کمنکتسهمی فضمی 

 وجمزی

همی  فضمی وجمزی    ابعیت

 ما

کمن همی  بمیدهم   نطمید

سن فضمی وجمزی سن 

د فتهنگ  رم  98 امو

همی  و من      دنی

 نفهمن سن فضمی وجمزی

 هشهم
ب   اعهیمس

 اینهتنت

مشنمیی بم اعهیمس ب  

اینهتنت   ع ئمد 

کمنهمی    ناشهم  نشمن 

ژیشگیتی   سنوما 

 ما

 دع ئمد اعهیمس ب  اینهتنت

 ژیشگیتی   سنوما ماهمد  نشمن 

یک ن یداس نا ب  س  

کنندش    شیشش خسه 

کنندش ورانس  اتوت 

 نرمیید 

 ن م
کشسکما 

 کمن اوت ز

مشنمیی بم  اژش 

 کشسکما کمن»

 «اوت زی

کشسکما کمن اوت زی   شتای  

وذاشهن عکب    ب  اشهتاک

 فی م کشسکما سن فضمی وجمزی

سنبمنش یک وش،شع 

 ای نامن خمص یک ژیم  

کنندش  اشهطمش یم ورتاش

 بسمزید 

 سهم

جت  سن 

فضمی 

 وجمزی

مشنمیی بم انشاع 

جتائم سن فضمی 

 وجمزی

 انشاع جتائم فضمی وجمزی

یک بسرت از بسه  

شدش  ژخح موشزشی

اشاس نامن  از شطک  ا  

نا ب  سلخشاش سان شس   سن 

 ک   بحث کنید 

 یمزسهم
نمو   وشاهی

 وشبمیم

مشنمیی بم شتای  

کمنکتسا بم وششی 

 وشبمیم

شنمخت نحشش کمن بم وششی 

 وشبمیم

یک ن یداس خمص نا از 

چند نامن    ونطع 

 وخه ف ورانس نرمیید 

 س ازسهم
همی  بمزی

 ای نایمن 

بم فشاید    مشنمیی

همی  وضتا  بمزی

 ای نایمن 

همی    جذابیتد وعمی    ورایم

 ای نایمن همی  مثمن ن ضی بمزی

یک مو ی  جمنی 

  تاضی کنید 
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 تکليف خانگی محتوا هدف عنوان جلس 

 شمیع  ایرسهم

مشنمیی بم  اژش 

  چگشنگی « شمیع »

انهشمن ما سن جموع  

   فضمی وجمزی

شیشع ثت بت ؤشمیع    عشاوم و

   ژذیتس ما

 دم   ویما  خیم   

  ابعیت چیست؟

 چ منسهم

ع ت 

 هششرندی

1 

مشنمیی بم ع ت 

همی  جدید   چملح

 ما

نکم  و م سن ااهدمسش از 

و من  سن د «فمی  ای»

 وش سن فضمی وجمزی  ودت

نکم  و م سن ااهدمسش از 

فمی عرشوی نا بیما   ای

 نرمیید

 ژمنرسهم

ع ت 

 هششرندی

2 

وتابطت از  مشنمیی بم

  دن هرتاش   سن 

بشسا  ساهت 

 هریشگی

یک ن ز زندوی 

بد ا وشبمیم   

و تف هششرندان د 

ف م وتاضم کس  

 اشاس نامن 

هریش  د وتابطت از   دن هرتاش

یک ن ز د سن ساهت  نطمشید

و تف د زندوی بد ا وشبمیم

وتاضم کس     هششرندان 

 نامن  اشاس

یک ن ز زندوی بد ا 

تسش   نا  جتب  ک وشبمیم

 شتح سهید ک    سن

 شمنرسهم

ع ت 

 هششرندی

3 

نژیم  مشنمیی بم

 و تف

هشت ک ید اشاس 

 ای نامن 

   نژیم و تف ای نامن اشاس 

 ای نامن هشت ک ید اشاس 
 

   ها یافته

 . نتایج تج یه ش نها تج یه و تحلیا داده  SPSSاف ار  نر  2٥نسخه در این پژوهش ره کمک 

هدا   ها  توصیفی و استنباطی ارائه شد ه اسد . در رخدش یافتده     رخش یافتهو تحلیا آمار  در دو 

ها  استنباطی و آ،مون فر یهها   اصلی پرداخته ش . در رخش یافته ره توصیف متغیرها   توصیفی

ها   فرض ها  پیش و قبا ا، اجرا  این آ،مون ( استفادهANCONAا، آ،مون تحلیا کوواریان  )

 . رررسی ش ها  نآ
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 ها داده توصیف

متغیرها  اصدلی )قرردانی سدایبر   قلد ر  سدایبر   ایتیداد رده اینترند  و سدواد            2در ج ول 

 انحراف معیار و نمودار خطی توصیف ش ه اس .  میانگینها   ( را استفاده ا، آمارها  رسانه
 توصیف متغیرها  اصلی ره تفکیک نوع گروه و مرحله آ،مون .2ج ول 

و در گدروه آ،مدایش    13/0در گدروه کنتدرل    ا  رسدانه دهد  میدانگین سدواد     می نشانها  رررسی

در گدروه   آ،مدون  پد  در مرحلده   ا  رسدانه نمره اف ایش یافته اس  که می ان اف ایش سدواد   41/10

درص  تغییدر در گدروه کنتدرل و     13/0آ،مایش تفاوت رسیار ریشتر  داشته اس . ا، نرر درص    

هدا  رودن داده نتایج رررسی نرمال 3ل در ج و درص  تغییر در گروه آ،مایش ایجاد ش ه اس . 6/20

ویلک رررسدی شد .    -آم ه اس . تو،یع نرمال را کمک م ادیر کجی و کشی گی و آ،مون شاپیرو

 دهندد ه  نشددان  + راشدد 2و  -2 نیرددهددا  آمدداره نیددا ریچنانچدده م دداد  ی گیو کشدد یدر مددورد کجدد

 دار  آ،مدون   و چنانچه سطح معندی  (George & Mallery, 2010) رهیمتغ تک عیرودن تو، نرمال

س . لا،  ره ذکر ا ها رودن تو،یع داده معنا  نرمال (  رهp>0٥/0شود ) 0٥/0ویلک ریشتر ا، د شاپیرو

نمره دو گروه رررسی مجموع انجا  ش ه اس  و  آ،مون پیشرودن متغیرها در مرحله  اس  که نرمال

طدور کلدی )رد ون     و آن هدم رده   آ،مدون  یشپرودن نمرات در مرحله  ش ه اس . در این رخش نرمال

طدور تصدادفی در دو گدروه قدرار      گویدان رده   چدون پاسدخ   ؛ها( مطر  روده اس  درنرر گرفتن گروه

 گرفتن .

 مزومیح کنهتو منشمو وتاضم        وهلیتهم
 ویراا  لییت سن ویمنگین

 مزومیح کنهتو

 ای نامن اشاس 

 مزوشا ژیح

 62/50 36/55 ویمنگین

13/0 41/10 

انحتاف 

 وعیمن
55/11 29/13 

 مزوشا ژب

 03/61 49/55 ویمنگین

انحتاف 

 وعیمن
16/9 54/11 



 

  

176 

 یرانیبه نوجوانان ا یا بسته آموزش سواد رسانه یاثربخش نییو تع نیتدو

 1401 تابستان  | همپنجاشماره   | سیزدهمسال 

 آ،مون پیشرودن متغیرها در مرحله  جه  ار،یاری نرمال لکیود  رویشاپم ادیر کجی و کشی گی و آ،مون  .3ج ول 

 وهلیت

  ی کا  مزوشا شمژیت 

 کشیدوی کجی

 سانی وعنی مومنش

 519/0 368/0 526/0 975/0 ای نامن اشاس 

دهد  کده متغیرهدا     ها  کجی و کشی گی نشان مدی آم ه ا، آ،مون دس  در مجموع  نتایج ره

تمدامی   و کشدی گی   . م د ار چدولگی )کجدی(   دارند تو،یع نرمال )یا ن دیک رده نرمدال(     پژوهش

ریدانگر ایدن اسد  کده فدرض       لکیود   رویشاپآم ه اس . نتایج آ،مون  دس  ره ±2متغیرها در دامنه 

آم ه ررا  هدر چهدار    دس  دار  ره (. سطح معنیp<0٥/0توان رد کرد )تو،یع نرمال متغیرها را نمی

ها   رودن تو،یع متغیرها دارد. یکی ا، روش اس  که نشان ا، نرمال 0٥/0متغیر اصلی ریشتر ا، م  ار 

رگرسیون  رررسی نمودار پراکن گی رین متغیدر وارسدته و همپدراش )یدا     ا  ه رررسی همگونی شیب

رده معندا      ( اس . چنانچه شیب خط رگرسیونی در دو گروه مشاره راشد  آ،مون پ و  آ،مون پیش

نمدودار پراکند گی    1شدود. شدکا    تأیی  میرگرسیونی اس  و مفرو ه م نرر ها   همگونی شیب

شدیب    دهد  کده در تمدامی مدوارد     می مودارها  پراکن گی نشانده . رررسی ن می متغیرها را نشان

 تأیید  رگرسدیونی و  هدا    معنا  همگدونی شدیب   خط رگرسیونی در هر دو گروه مشاره اس  که ره

 مفرو ه م نرر اس .
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 
 .ررا  رررسی همگونی شیب رگرسیونی ا  رسانهمتغیر سواد  آ،مون پ و  آ،مون پیشنمودار پراکن گی  .1شکا 

ررقراررددودن همگددونی واریددان     آ،مددون تحلیددا تحلیددا کوواریددان   هددا   شددرط ا، پددیش

را توجه ره متغیرهدا  وارسدته   ها  هاس . نتایج آ،مون رررسی همگونی )ررارر ( واریان  گروه گروه

توان ا، آ،مون لوین استفاده کدرد.  ارائه ش ه اس . ررا  آ،مودن یکسانی واریان  می 4در ج ول 

هدا را در تمدا  سدطو  متغیدر مسدت ا      واریدان   پراکند گی   یکسدانی   آمدار      فر دیه  1آ،مون لوین

فرض ناررارر  پراکن گی واریان   دهن ه تخطیّ ا، پیش ( نشانp>0٥/0. رد فر یه صفر ) سنج می

 .(1394 )کریمی  اس 
 ها متغیرها  وارسته رین گروهها   نتایج آ،مون لوین ررا  همگونی واریان  .4 ج ول

 سانی اوآ وعنی F  وقدان وهلیتهم

809/0 ای نامن اشاس   371/0  

( دلالد  ردر ایدن دارد کده پراکند گی      p<0٥/0آمد ه )  دسد   دار  رده  را توجه رده سدطح معندی   

دلیدا   گر( همگون و مشاره اس . مطارق نتایج و ره )متغیر م اخلهها  متغیرها  وارسته در سطو  گروه

ررقدرار  هدا   فرض همگونی واریدان   توانیم نتیجه رگیریم که پیش   میتمامی متغیرها  دار  ی   معنی

 تدأثیر در این رخش ره رررسدی  اس  و مشکلی ررا  اجرا  آ،مون تحلیا کوواریان  وجود ن ارد. 

 . آم ه اس  ٥پرداختیم. نتایج در ج ول  ا  رسانهم اخله رر سواد 

 
1. Leven’s test 
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 ا  رسانهسواد م اخله رر  تأثیرنتایج آ،مون تحلیا کوواریان  را ه ف رررسی  .٥ج ول 

وهلیت 

  ابسه 
 ونمبع  لییت

وجرشع 

 وجذ نا 

سنج  

 مزاسی

ویمنگین 

 وجذ نا 
 Fمومنش 

 اوآ

 سانی وعنی
 اندازش اثت

اشاس 

 ای نامن 

 005/0 524/0 409/0 80/44 1 80/44 مزوشا ژیح

 059/0 > 001/0 73/4 37/517 1 37/517 )اثت وداخ  (

    47/109 75 92/8209 خوم

     77 87/8852 شدش کم ال ح

پدردا،  انسدجامی ردر سدواد      م اخله خداطره  تأثیرنتایج آ،مون تحلیا کوواریان  نشان داد که 

اسد  کده    0٥/0  دار  کمتدر ا، م د ار مفدروض    (. سطح معندی p>0٥/0ش ه اس  ) تأیی  ا  رسانه

 اس . 0٥9/0  آم ه دس  دارد. ان ا،ه اثر ره ا  رسانهنشان ا، اثررخشی م اخله رر سواد 

 ا  رسانهش ه سواد  م ادیر میانگین و خطا  استان ارد تع یا .6ج ول 

 کتاا بملا کتاا ژمیین خومی ااهمندانس ویمنگین هم وت ش

 01/59 26/52 69/1 63/55 وت ش کنهتو

 25/64 51/57 69/1 88/60 وت ش مزومیح

و میانگین  63/٥٥ده  که میانگین گروه کنترل ررارر را  می ش ه نشان تع یاها   رررسی میانگین

موجب اف ایش می ان   ش ه نشان ا، این دارد که م اخله انجا و اس   88/60گروه آ،مایش ررارر را 

 در گروه آ،مایش ش ه اس .  ا  رسانهسواد 

   گیری بحث و نتیجه

در گروه آ،مایش تفاوت  آ،مون پ در مرحله  ا  رسانهنتایج نشان داد که می ان اف ایش سواد 

در گدروه   ا  رسدانه موجدب افد ایش مید ان سدواد       شد ه  م اخله انجدا   و رسیار ریشتر  داشته اس 

(  2012) 2کدالور و جاکورسدون    1آناپانگ ها  پژوهشها   را یافتهها  این یافته آ،مایش ش ه اس .

  (139٥نصدیر  و همکداران )    (1389جهرمی و همکاران )رصیریان  (1396،اده و صفاهیه )م  س

 
1. Annapang 
2 Calver and Jacobson 
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(  1393رلبلددی و تررتددی )(  1391(  صددغر  )1393،اده و کیددا )(  ت ددی139٥رصددیر  و رختیددار  )

 خوانی دارد.  ( هم139٥احرار  و حبیبی ) و (1393نصیر  و سلماسی )

ا  شدرک   ها  آمو،ش سواد رسدانه افراد  که در دورهاین پژوهشگران قبلاٌ نشان داده رودن  

هدا  م ردور   نسب  ره افدراد  کده در دوره  داشتن  رودن   می ان آگاهی ریشتر و تفکر رالاتر  رده ک

 نحوه ها ه ف نهایی نیستن . را این وجود لا،  اس ور افناینکه مطلب دیگر  .رودن  شرک  نکرده

ا، ایدن   ثرؤشدود و اسدتفاده مد   همده افدراد جامعده آمدو،ش داده      را ر  ها  ج ی ور ااستفاده ا، فن

ا  کارکندان ردا مید ان    رین می ان سواد رسدانه  چنین هم ا  اس .سواد رسانه داشتننیا،من    هارسانه

ات تدأثیر هدا    در این پدژوهش  و ردرارطه مثب  و معنادار  وجود دا  ها  اجتماییشبکه استفاده ا،

ردر    توسدعه اجتمدایی  ثر در ؤمد  اطلایداتی   - هدا  ج ید  ارتبداطی   ور ایندوان فند   ا  رده سواد رسانه

ها  رراردر   ها  آمو،ش و پرورش  درآم  و ف ر  ره اش  و سلام  و دسترسی ره فرص شاخص

انی کده  آمدو،  دانشان   نسب  ره  داشته ا  رسانهانی که آمو،ش سواد آمو، دانشاس . ش ه رررسی 

ها  تج یه  ده ا، رسانهاستفاها   درص  اطمینان در مهارت 99ان   را  را دریاف  نکردهها  این آمو،ش

ها   تفکر انت اد  در استفاده ا، رسانه ا  و رسانهها     توانایی و تولی  پیا ا  رسانهها   و تحلیا پیا 

ا  مهدم و  لهأا   مسد له سدواد رسدانه  أمسد  قدرار گرفتند .   ا  رسدانه در سطح رالاتر  ا، مهارت سواد 

سدیار  ا، کشدورها  دنیدا ا،قبیدا کاندادا       ما و ا،  روریات مهم ،ن گی اس  و اینکه رأدرخور ت

سواد رسانه را وارد نرا    ژاپن  استرالیا  آلمان  انگلی   آمریکا  کشورها  اتحادیه اروپا و ترکیه

طدور جد   و یلمدی رده     کنند  کده اگدر قصد  داریدم رده      پیشنهاد مدی ها  آن ان .آمو،شی خود کرده

صدورت یدک   ا  را رده آن اسد  کده سدواد رسدانه     ترا  یاد دهیم  مناسبآمو،ان سواد رسانه دانش

 این اس  کده  ا فلسفه آمو،ش سواد رسانه ،یرا ؛پیوستار در نرا  آمو،ش و پرورش درنرر رگیریم

سا،  و ورود آمو،ش سواد تر خواه  رود و اینکه رومیتر آغا، شود  اثررخشهرچه ا، سنین پایین

هدا  حفدو و   ا، رسدانه  درسد  آمو،ان در اسدتفاده  ا  ره م ارس  منجر ره توانمن سا،  دانشرسانه

هدا  آمو،شدی    ت وی  هوید  و فرهندگ ایراندی د اسدلامی خواهد  شد . اجدرا  آ،مایشدی دوره         

شکا تلفیدق ردا متدون درسدی در دوره ارتد ایی و ارائده       توصیفی  ت وین محتوا و ارائه ره یاری ار،ش

ها  محتوا رای  ره شناخ  انواع رسانه چنین هم اس .ها  ا، دیگر یافته  کتاب مست ا در دوره متوسطه

آمو،ان ا، من   دانشا  توجه کن . نتایج نشان داد رهرهتولی   ار،یاری و تحلیا انت اد  متون رسانه



 

  

180 

 یرانیبه نوجوانان ا یا بسته آموزش سواد رسانه یاثربخش نییو تع نیتدو

 1401 تابستان  | همپنجاشماره   | سیزدهمسال 

ا  در دو سطح دیجیتدال و  ا  و م ایا  آن   رور  اس  و اینکه سواد رسانهآمو،ش سواد رسانه

ها  کاررر   توانایی تحلیدا و تفسدیر پیدا  و      آمو،ش1شناسیرر چهار مهارت م یو  مبتنی  رصر 

سدواد  » آمو،ان در م رسده در قالدب واحد  درسدی     رایس  ره دانشمی  آشنایی رر فرآین  تولی  پیا 

که ماهواره و  ها ار ارها  تکنولوژ  ارتباطی موردمطالعه در این پژوهششود.  آمو،ش داده «رسانه

یداری و   ا،جمله امکان دس   امکاناتی که ررا  مخاطب خود فراهم نمودن  واسطه ره  اینترن  رودن 

طدور  کده مخاطدب     رده  ؛اند   فرد ش ه ا  رسانهرایم رش  سواد   سری  دسترسی فرد ره اطلایات

توان  ره حجدم یریمدی ا،    می تر ا، گذشته و ا،آنجاکه سریعها  من   ا، این تکنولوژ  واسطه رهره ره

رده   ،د پدردا رتوان  ره گ ینش اطلایات  می تر ره همان نسب  هم راح   ا کن اطلایات دسترسی پی 

لحدا    و رده  پی ا کن ا، ایمال سانسور در یک مو وع اطلاع   ردبصح  و س م یک مو وع پی ر

توانمن   او در تحلیدا و    در دسترس قرارگرفتن پیا  و اطلایات متنوع ا،طریق ماهواره و اینترن 

ان ردرا   آمدو،  دانشیار .  می و  اف ایش ا  رسانهسواد   ارتباطی ریشتر ش ه و نهایتاًها   تفسیر پیا 

  ا  رسدانه مهدارت سدواد    ید  را  رو،افد ون  ردا تکنولدوژ  پیچید ه و درحدال گسدترش      ش ن  رو روره

 ا  رسدانه ویژه تفکر انت اد  و خلاقی  و نی  ،ران انگلیسی داشته راشدن . سدواد    تفکر رهها   مهارت

آورد. مهدارت تفکدر    مدی  فدراهم  را ندوین هدا    رهینه ا، تکنولوژ  من   ثر و رهرهؤایی استفاده متوان

را رررسی کرده و خلاقی  نی  ها  صح  محتوا  رسانه  ده  تا را دق  نرر می انت اد  ره فرد امکان

،ردان  پذیر  فکر  در مواجهه را تغییرات اس . سرانجا  اینکه یادگیر  و تسلط ره  موجب انعطاف

هدایی مواجده    پ وهش حا ر ردا محد وی   ثر را دنیا  امرو،  رور  اس . ؤانگلیسی ررا  تعاما م

در ایران  ا  رسانهنبودن یا مح ودرودن منارع اطلایاتی و نرر  در حو،ه سواد  در دسترسمثا رود؛ 

چندین   هدم  کرد و اطلایات  مشکا ایجاد میتهیه  ررا ها  ،مان و مشکلات پژوهشگر  ه ینه در که

پژوهش مرروط  نیا جینتادهی.  دلیا خودگ ارش الات رهؤدهی ره س وجود سوگیر  در پاسخ نامکا

  گدر ید  رده جامعده آمدار    جینتدا  میاس  و در تعمد  ان پسر دریرستان شهی  رهشتی قطرآمو، دانشره 

روس کرونا گیر  وی ،مان انجا  تح یق را همه محتاط رود.  یرا  ان سایر کشورهاآمو، دانشا،جمله 

ره ناچدار جلسدات پایدانی دوره آمدو،ش و       مجا، ها   روده و را توجه ره ررگ ار  کلاس ،مان هم

شدود پژوهشدگران    مدی  لذا پیشدنهاد ؛ را استفاده ا، فضا  مجا،  ررگ ار گردی  آ،مون پ  چنین هم
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درصدورت   ونتدایج را افد ایش دهند      دهدی  ق رت تعمدیم   آین ه را استفاده ا، جامعه آمار  ر رگتر

تده شدود.   خدر ایدران و کشدورها  درحدال توسدعه پردا     ا  رسدانه ره م ایسه و دعی  سدواد     امکان

متندوع  هدا    استفاده ا، قالدب   شود در آمو،ش می پیشنهاد  پژوهش حا ر نتایج حاصا ا، رراساس

که در امر آمدو،ش سدواد     وی ئوییها   چون فیلم  کلیپ  پاورپوین   صوت و را،  آمو،شی هم

،یرا استفاده ردیش ا، حد  ا،    ؛  م نرر قرار گیردکنن توانن  آمو،ش را تسهیا و تسریع  ا  می رسانه

؛ توان  در جذب مخاطب چن ان موفق راشد   نمی ا   رسانهقالب یکنواخ  متن ررا  آمو،ش سواد 

عد   راید  ردا درنررگدرفتن هدر دو ر       معت  ن  آمو،ش این سواد ا  رسانهنرران سواد  چنانکه صاحب

 رورت دارد متولیان این امر رر هر دو رع  مثب  و منفی رسانه   راش  رنارراینها  مثب  و منفی رسانه

 توجه داشته راشن .  ا  رسانهدر امر آمو،ش سواد 

یارد  دلیدا مطار د      می انتشارها  آمو،د هر آنچه ا، رسانه می مخاطب ا   رسانهرا تحصیا سواد 

ره همراه پی ایش نگاه و تفکر انت داد  در افدراد اسد      ا  رسانهواد . تحصیا سنیس آن را واقعی  

ها  رین یش  و ره ن   آنها  و شنی هها  نوشته ها  آمو،د که یمیق و دقیق ره ذات ررنامه می فرد  رنارراین

 نی  دس  یار . ها  نی  رپردا،د؛ ا،طرفی ره نویی رویارویی پیچی ه را خروجی رسانه

و هدا   هدا  دانشدگاه   تدوان ا،طریدق رسدانه      مدی شد ن  ان همپا  فرایند  جهدانی  در جامعه امرو، ایر

د و مخاطبان را وادار ره اسم  پویایی حرک  د شهرون ان را ا، حال  انفعالی ره  نهادها  فرهنگی

کارکرد سودمن انه و ها  آن توان  ررا    میو تولی ات رسانه جمعیها  یک ا، پیا  د که ک ا راین ک

متدولی نریدر   هدا    رندارراین لا،  اسد  کده ارگدان     ؛رردار  و کارررد  راش  و قارا رهرهمفی  داشته 

مخاطبدان خدود    ا  رسدانه سواد   سعی در ارت ا  وپرورش  و،ارت یلو   ص ا و سیما و ... آمو،ش

 داشته راشن . 

تدلاش مدا در م الده      اهمی  و  رورت آمو،ش سواد رسانهنی   و گذش آنچه  رادرنررگرفتن

تر نسب  ره شرایط کنونی )آمو،ش سواد رسانه  آمو،ش سواد رسانه ا، یک م طع پایین رود که این

  یعنی ا، م طع متوسطه اول آغا، گردد. ؛(پایه یا،دهم
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