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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Drug addiction is one of the most important problems of 
the present era, which has gained a global scope, has gone beyond the boundaries 
of health and treatment, and has turned into a social and family problem. 
Addiction, in most cases, causes a person to be isolated from society. Therefore, 
the present study aimed to evaluate the resilience components of the identity of 
recovered addicts in resocialization: the case study of referrals in addiction 
recovery centers in districts 4, 6 and 22 of Tehran). Methods: The current research 
was a descriptive survey research in terms of its practical purpose and in terms of 
the method of data collection. The method of conducting this study (post-event) as 
well as this study was in the scope of quantitative research. In the present study, the 
population included all people who recovered from addiction in rehabilitation 
centers in Tehran's 4th, 6th, and 22nd districts. The method of selecting samples 
randomly was simple. Among the 2580 people who referred to these centers, 388 
people were selected randomly and with a probability proportional to the volume 
of the center's clients. For this, a list of centers and the number of its clients was 
prepared, and 11 centers were systematically selected. This study was carried out 
in accordance with ethical considerations. The data collection tools were 
demographic characteristics, resilience scale, and a researcher-made questionnaire 
on the factors affecting addiction recovery. Data analysis was done by SPSS 24.0 
statistical software. Results: The results showed a significant difference between 
the average scores of identity resilience of those who recovered from addiction in 
the post-test with resocialization (P<0.01) so the level of socialization had 
increased.  Conclusion: According to the obtained results, it can be claimed that 
environmental protective factors, environmental risk factors, and exchange-
environmental processes are effective in resiliency against abuse and prevention of 
re-addiction. 
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 126-133 های صفحه ،(7 )پیاپی 2شماره  ،4 دوره ،1402 (اردیبهشتبهار )
 

 یرپذیدر جامعه ادیاعت افتگانیبهبود  تیهو یآور تاب یها مولفه یابیارز

 ادیترک اعت یمجدد: مورد مطالعه مراجعه کنندگان مراکز باز توان
 

 3و مهرداد نوابخش 2*عبدالرضا ادهمی، 1سمیه خواجوی

 

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،ی. واحد علوم و تحقرانیا یمسائل اجتماع یگروه جامعه شناس ،یدکتر یدانشجو .1

 .رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه جامعه شناس اریدانش .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،قاتیواحد علوم و تحق، یو اجتماع یات، علوم انسانی، دانشكده ادبیاستاد گروه جامعه شناس .3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 126-133 صفحات:

که  باشد ین مشكلات عصر حاضر میاز مهمتر یكیبه مواد مخدر،  ادیاعتو هدف:  نهیزم
و  یک معضل اجتماعیفراتر رفته و به  یدرمان -یبهداشت یافته، از مرزهای یجهان یا گستره
. لذا گردد یدر اکثر موارد سبب طرف شدن فرد از جامعه مل شده است که یتبد یخانوادگ

 یریدر جامعه پذ ادیاعت افتگانیبهبود  تیهو یتاب آور یها مولفه یابیهدف پژوهش حاضر، ارز
 22و 6و  4در مناطق  ادیترک اعت یمجدد: مورد مطالعه مراجعه کنندگان در مراکز باز توان

 یآورو از نظر نحوة گرد ینظر هدف کاربردپژوهش حاضر از روش پژوهش:  تهران( بود.
 زی( و نیدادیمطالعه )پس رو نیا یبود. روش اجرا یشیماپی نوع از یفیتوص یپژوهش اطلاعات،

قرار داشت. در پژوهش حاضر جامعه شامل تمام افراد  یکم قاتیتحق طهیمطالعه در ح نیا
تهران بود. روش  22و 6و  4در مناطق  ادیاعت کتر یدر مراکز باز توان ادیاعت افتگانیبهبود 

مراکز  نینفر مراجعه کننده به ا 2580 انیساده بود. از م یها به صورت تصادف انتخاب نمونه
نیا ینفر به تصادف و با احتمال متناسب با حجم مراجعان مرکز انتخاب شدند. برا 388تعداد 
مرکز  11ها  آن انیاز م کیستماتیروش س هو ب هیاز مراکز و تعداد مراجعان آن ته یستیل کار

اطلاعات  یآور صورت گرفت. ابزار جمع یملاحظات اخلاق تیمطالعه با رعا نیانتخاب شد. ا
و پرسشنامه محقق ساخته عوامل اثرگذار بر بهبود  یتاب آور اسیمق ک،یمشخصات دموگراف

: هاافتهی جام گرفت.ان SPSS 24.0 یافزار آمار ها توسط نرم داده لیبود. تحل ادیاعت افتگانی
در پس آزمون  ادیاعت افتگانیبهبود  ت،یهو ینمرات تاب آور نیانگیم نینشان دادند که ب جینتا

جامعه  زانیکه م ی(، به طورP<01/0مجدد وجود داشت ) یریبا جامعه پذ یدار یتفاوت معن
شد  یمدع توان یبه دست آمده، م جیبا توجه به نتا: یرگیجهینت کرده بود. دایپ شیافزا یریپذ

در  ،یطیمح -یتبادل یندهایفرا ،یطیعوامل خطرساز مح ،یطیکه عوامل محافظت کننده مح
 گذار هستند. ریتاث ادیمجدد به اعت  شیگرا  از  یریشگیدر برابرسوء مصرف، و پ یآور تاب

 مسئول نویسنده اطلاعات

 adhamiab@yahoo.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 24/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 06/08/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 17/08/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 17/02/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ت،یهو افتگان،یبهبود  ،یآور تاب

 .ادیاعت ،یریجامعه پذ

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
مجدد:  یریپذ در جامعه ادیاعت افتگانیبهبود  تیهو یآور تاب یها مولفه یابیارز (.1402) خواجوی، سمیه؛ ادهمی، عبدالرضا؛ و نوابخش، مهرداد.

 .126-133 (:2)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .ادیترک اعت یمورد مطالعه مراجعه کنندگان مراکز باز توان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                             2شماره  /4 دوره /1402 (اردیبهشتبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

هااای  اساات کااه از دیاادگاهای  آوری سااازه پیدیااده تاااب

کااه برخاای از  گوناااگون بررساای شااده اساات. درحااالی 

نگرناد و   می عنوان پیامد سازه آوری را به پژوهشگران تاب

ت روانشناختی در پاسخ باه رویادادهای   كلاآن را نبود مش

آوری  دانند. دیگاران بیشاتر بار فرایناد تااب      می زا آسیب

زا را  تمرکز دارند که سازگاری ساریع باا رویاداد اساترس    

های  آوری را به ویژگی دیدگاه سوم نیز تاب. دهد می نشان

خاوبی در مقابال    دهاد کاه باه    مای  شخصیتی فارد رباط  

، وبار،  میساتر )دهاد   مای  کتها واکنش نشانلارویدادها و ف

آوری  تاب(. 2015و همكاران،  بارس اشنایدر،پیرینسیب، 

ش آزمنادی مصارف اثار دارد،    یبه طور مساتقیم بار افازا   

دارناد باه احتماال     یینیآوری پاا  کاه تااب  هایی  یآزمودن

)اساكندری،  دهند می بیشتری رفتار آزمندی مصرف نشان

د یا كردهاای جد یدر رو(. 1398جلالی، موسوی و اکرمی، 

عوامال محافظات   و ارتقااء   ییاعتیااد شناساا   پیشگیری از

و کاااهش عواماال  ییکننااده، عواماال تاااب آوری و شناسااا

تاب  .است برخوردارای  ژهیگاه پراهمیت و ویخطرساز از جا

ا انطبااق موفاق در   یبازگشت به عقب، بهبود  ییآوری توانا

نقاش   یا مانع اسات و عوامال محاافظت   یمواجهه با آسیب 

 های ساختاری تااب آوری بارای توانمنادکردن فارد     بلوک

 .کنناد  مای  فاا یرا ا یجهت غلبه بر عوامل فشاارزای زنادگ  

از تااب آوری ارائاه داد کاه هام      یک مدل تباادل یکامپفر 

ن مادل  یا شاد. ا  مای  ند و هم سازه پیاماد یشامل سازه فرا

ب و انسجام مجدد تأکیاد دارد و  یتخرهای  کمتر بر چرخه

و تاب آوری  یمحتوای محیط یای بر ماهیت تبادلتا اندازه

و همدناین   (یشخصا  یمحیط یندهای تبادلیفرا) یدرون

نادهای تااب   یفرا)عوامل تاب آوری و پیامد انسجام مجدد 

 (.2013، 1)گلدشتاینافته استیش یگرا (آوری

ان دادن یا و پا مخدر ند توقف سومصرف موادیفرااز طرفی 

اساترس آور و  اماری   به روابط با همسالان معتاد به شدت

)خمرنیا و د اسااتیااجد یتیازمناد منااابع و روابااط حماا  ین

ادراک شاده باا    یت اجتمااع یحما(، چرا این 1397پیوند، 

محكام   یهمانناد ساپر   فارد  یش سلامت روانشناختیافزا

 کناد  می پس از درمان عملبازگشت مجدد به اعتیاد ه یعل

                                                   

1. Goldstein 

( و از هماین رو اسات کاه    1397)عبدی زرین و مهدوی، 

باه   ز از مصارف ماواد  یپرهمحققان بر این باور هستند که 

در ارتبااا   یت اجتماااعیااافاات حمایطااور مثباات بااا در

. (1400)علیوندی وفاا، فتحای، کلنادزن و رساتمی،     است

 75تاا   50متاسفانه، تحقیقات نشان داده است که حادود  

ا یا از زنادان   ییاد و رهاا یا درصد معتادان پس از ترک اعت

پردازناد و  یبه مصرف مجدد مواد مخدر، م یمراکز بازپرور

ساخته تر و دشوارتر دهیدیاد را پیاعت یئلهن موضوع مسیا

ای کااه حتاای برخاای از (. بااه گونااه1394اساات)نعیمی، 

درصاد   80محققن نرخ بازگشت به سمت ماواد مخادر را   

)سابزی، معتمادی، رفیعای و علای پاور،       اناد  برآورد کرده

( به عوامل فاردی، باین   1392(. عرفانی و پورسینا )1394

کنند. از سویی دیگار  می فردی، اجتماعی و محیطی اشاره

-این مساله ما را به سمت هویت این دسته افراد سوق می

دهد. هویت در اصل به معنی داشاتن تصاویری روشان از    

خود یا پنداشتی آگاهانی از کیستی و چیستی خود اسات  

( در تعریف هویت 2004)2(. هاچ و شولتز1386)عزیززاده 

د خودش اجتماعی معتقدند هنگامی که شخص تمایل دار

بنادی  های اجتمااعی گونااگونی طبقاه   را در طبقات و رده

کند بدین ترتیاب قاادر خواهناد تاا خودشاان را در یاک       

( بر این بااور  1388محیطی اجتماعی تعریف کنند. گیدنز)

و هویات  هاا   است که هویات شخصای بار اسااس تفااوت     

گیرد. در ایان مادل   ها شكل میاجتماعی براساس شباهت

زان جستجوگری و تعهد هویت در یكی از افراد براساس می

گیرناد. افارادی کاه دارای    چهار وضعیت هویت قارار مای  

جستجوگری بالا در دو وضعیت موفق و معوق دارند با این 

خاصای  هاای   تفاوت که افراد دارای هویت موفق به هادف 

های دارای هویت معاوق   متعهد شده اند در حالی که گروه

همدناین افاراد دارای هویات    باشند. فاقد تعهد هویت می

زودرس دارای تعهااد باادون جسااتجوگری و افااراد دارای  

هویت ساردرگم هایج جساتجوگری و بحرانای را ساپری      

هاای خاصای نیاز تعهاد     اند و در عین حال به هدفنكرده

کاامپفر   (. باا ایان اوصااف همانناد    1394ندارند )نعیمی، 

رونای  آوری د عوامال تااب  باید بر این باور بود که (  1999)

                                                   

2. Haj & Shoultez  
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 128                   مجدد  یریپذ در جامعه ادیاعت افتگانیبهبود  تیهو یآور تاب یها مولفه یابیارز 

 

 

و ابعاااد شاناختی، هیجاانی، معنااوی،    باوده بسایار جاامع   

  گیرناد. هار یاک از ایان     بار مای    در  جسمانی و رفتاری را

تواناد فرایناد    می  یكدیگر  در ترکیب با  یا  تنهایی  به  عوامل

را در فرد راه اندازی کنند. پس بی دلیال  هویت آوری  تاب

مااروزه در ا  آوری تااب   باار  هااای مبتنای  نیسات کااه برناماه  

  از  ، جلاوگیری  تحصیلی  ها مانند پیشرفت بسیاری از زمینه

. گیرناد  و سوء مصرف مواد مورد استفاده قرار می  بزهكاری

صاورت تواناایی مقابلاه باا      باه  تاوان  می را آوری تاب واژه

آوری  شرایط دشوار یا تعدیل آن تعریف کرد در واقاع تااب  

و مقاومات در  ظرفیت افاراد بارای مانادن     :عبارت است از

آوری مبتنای بار   مفهوم تاب .برابر شرایط سخت و پر خطر

عوامال   این نظریه است که علیرغم آنكه بعضی از افراد باا 

شاوند و در نتیجاه احتماال باروز     خطر متعددی روبرو می

یک اختلال در آنها بیشاتر اسات ولای دچاار آن اخاتلال      

دن برخی از محققین معتقدند که به وجود آما . گردندنمی

آوری ناشی از عواملی است که همانند یک سپر حالت تاب

افراد در معرض خطر را در برابر آثار سوء مواجهه با عوامل 

د. بناابراین هنگاامی کاه از اعتیااد     کنا  می خطر محافظت

گاردد ایان   شود مهمترنی سوالی که مطرح می می صحبت

های تاب آوری هویت بهبودیافتگاان  است که چگونه مولفه

شود. با توجه به  می پذیری مجدد آنهااد موجب جامعهاعتی

 آنده بیان شد هدف اصلی از انجاام ایان مطالعاه ارزیاابی    

در  ادیا اعت افتگاان یبهباود   تیا هو یتااب آور هاای   مولفه

مجدد: مورد مطالعاه مراجعاه کننادگان در     یرپذی جامعه

 تهران( 22 و 6و  4در مناطق  ادیترک اعت یمراکز باز توان

 باشد. می

 پژوهش روش
و از نظار نحاوة گارد    یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

اسات.   یشا یماپی نوع از یفیتوص یپژوهش اطلاعات، یآور

پژوهش حاضر شامل تمام مراجعه کنندگان  یجامعه آمار

تهاران هساتند.    22و  6و  4منااطق   ادیا مراکز تارک اعت 

 2580افراد برابار باا    نیمرکز تعداد ا نیبراساس گزارش ا

ت موضاوع  یا نفر بودند. در پژوهش حاضر با توجاه باه ماه  

 یریمورد مطالعه از روش نمونه گ یپژوهش و جامعه آمار

نفر به عنوان نمونه در  388ساده استفاده و تعداد  یتصادف

 نظر گرفته شد.

 ابزار پژوهش

در این پاژوهش از پرسشانامه   . پرسشنامه تاب آوری: 1

ساوالی اساتفاده شاد. ایان      102حقق ساخته تاب آوری م

عواماال خطرساااز محیطاای، هااای  پرسشاانامه داای مولفااه

عوامل محافظت کنناده محیطای و فراینادهای تباادلی را     

دهد. روایی صوری و محتوایی ایان پرسشانامه    می پوشش

نفر از متخصصان مربوطه مورد تایید قرار گرفات   5توسط 

ش آزمون بارای نماره   و میزان پایایی آن به وسیله یک پی

عوامال  های  محاسبه شد و برای هریک از مولفه 87/0کل 

خطرساااز محیطاای، عواماال محافظاات کننااده محیطاای و 

 83/0، 84/0، 82/0فرایندهای تبادلی به ترتیاب برابار باا    

 گزارش شد.

 روش اجرا
 تیمطالعااه فاارم رضااا یپاسااخ دهناادگان در ابتاادا هیااکل

اجاازه داشاتند در    نینمودناد و همدنا   لیآگاهانه را تكم

پژوهش خاار  شاوند. جهات     ندیاز فرا لیصورت عدم تما

و آزمااون  24نسااخه  spssاز ناارم افاازار هااا  داده لیااتحل

 بهره گرفته شد. ونیرگرس

 ها یافته
میاانگین و انحااراف اسااتاندارد ماردان شاارکت کننااده در   

( و زنااان شاارکت کننااده 56/5) 74/36پااژوهش براباار بااا 

د؛ براساااس گاازارش شاارکت ( گاازارش شاا44/3) 31/32

کنندگان بیشترین فراوانی مصرف مواد متعلق به تریاک و 

 مادت  طبق نتایج میاانگین  گل بود. کمترین مواد مصرفی

ساال باود؛    6شرکت کنناده   افراد اعتیاد با درگیری زمان

درصد افراد معتاد، فارد دیگاری در خاانواده     82همدنین 

درصاد از   18مقابال  درگیر موارد مخدر نشده است اما در 

 49این افراد، فرد دیگری در خانواده معتااد اسات. تعاداد    

نفر  165کردند؛ تعداد  می نفره زندگی 4-3در خانواده  نفر

نفاره؛   8-7نفر در خانواده  93نفره؛ تعداد  6-5در خانواده 

نفار در   3نفاره؛ تعاداد    10-9نفار در خاانواده    81تعداد 

کردند. بیشترین فراوانای   می یخانواده ده نفره به بالا زندگ

 8-7نفاره و بعاد    6-5باا عضاویت   های  مربو  به خانواده

 "باشد. در ادامه باه منظاور بررسای رابطاه باین       می نفره

در  یآور تاااب "و  "یطاایمحافظاات کننااده مح عواماال 

، در یااک ماادل، از آزمااون رگرساایون  برابرسااوء مصاارف

در  چندگانه به روش همزمان استفاده شاد کاه نتاایج آن   

 منعكس شده است. 1جدول 
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عواماال  "باار اساااس اطلاعااات جاادول بااالا، رابطااه بااین  

در برابرسااوء  یآور تاااب "و  "یطاایمحافظاات کننااده مح

برآورد شده است. به عبارت دیگار   403/0برابر با  "مصرف

 تیا امن ،محلاه  تیا امن) یطا یعوامل محافظت کنناده مح 

 ی،درماان هاای   گاروه  ی،حرفاه ا هاای   وجود کماک  ی،شغل

درصااد از واریااانس  3/16ی(، حاادود خااانوادگ یهمبسااتگ

نه را افراد نمو " در برابر سوء مصرف یآور تاب "مربو  به 

(. محاسبات مربط به آماره ی 2R=163/0کنند ) می تبیین

F   نشان داد که مدل رگرسیونی یک مدل مناسبی باوده و

متغیرهای پیش بین باه خاوبی قادرناد، تغییارات متغیار      

 (.=3df=،1/18Fو 280؛=01/0pملاک را تبیین کنند )

 

عواماال  "باار اساااس اطلاعااات جاادول بااالا، رابطااه بااین  

 "در برابرساوء مصارف   یآور تااب  "و  "یطا یمح خطرساز

عوامال  برآورد شده است. به عبارت دیگار   -486/0برابر با 

تعاارض باا    )فقادان حمایات اجتمااعی،    یطیمح خطرساز

 مشااكلات داشااتن فرزنااد معلااول،   همساار و فرزناادان، 

 "درصاد از واریاانس مرباو  باه      1/22ی(، حدود خانوادگ

 افاراد نموناه را تبیاین    " در برابار ساوء مصارف    یآور تاب

 F. محاسابات ماربط باه آمااره ی     (2R=172/0کنند ) می

نشان داد که مدل رگرسیونی یک مادل مناسابی باوده و    

متغیرهای پیش بین باه خاوبی قادرناد، تغییارات متغیار      

 (.=2df=،4/20Fو 291؛=01/0pملاک را تبیین کنند )

 

 

 

 فدر برابرسوء مصر یآور و تاب یطیعوامل محافظت کننده مح. آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین 1جدول 

ب یضاااااااار  مدل

 یهمبستگ

ب یمجاااااذور ضااااار

 یهمبستگ

 یهمبستگ

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

 ن یش بیپهای  ریمتغ 1

 محله تیامن

 یشغل تیامن 

 یحرفه اهای  وجود کمک 

 یدرمانهای  گروه 

 یخانوادگ یهمبستگ 

 فسوء مصر در برابر یآور تابمتغیر ملاک:  

403/0 163/0 154/0 01/0 

 در برابرسوء مصرف یآور و تاب یطیمح خطرسازعوامل . آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین 2جدول 

ب یمجااااذور ضاااار  یب همبستگیضر  مدل

 یهمبستگ

 یهمبستگ

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

 ن یش بیپهای  ریمتغ 1

 یاجتماع تیفقدان حما

 تعارض با همسر و فرزندان 

 داشتن فرزند معلول 

 مشكلات خانوادگی 

 در برابار  یآور تااب  متغیر مالاک:  

 سوء مصرف

486/0- 221/0 172/0 01/0 
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 فدر برابرسوء مصر یآور و تاب یطیمح -یتبادل یندهایفرا. آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین 3جدول 

ب یمجاااااذور ضااااار یب همبستگیضر  مدل

 یهمبستگ

 یهمبستگ

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

 ن یش بیپهای  ریمتغ 1

  یطیمح -یتبادل یندهایفرا

 به مواد ینگرش شخص 

 فرد معتاد  یطیمح راتییتغ

سوء  در برابر یآور تابمتغیر ملاک:  

 مصرف

408/0   186/0 191/0 01/0 

 ینادها یفرا "بر اساس اطلاعات جادول باالا، رابطاه باین     

برابر  "در برابرسوء مصرف یآور تاب "و  "یطیمح -یتبادل

 ینادها یفرابرآورد شده است. باه عباارت دیگار     408/0با 

 راتییااتغ ،بااه مااواد ینگاارش شخصاای )طاایمح -یتبااادل

درصد از واریانس مربو   1/19(، حدود فرد معتاد یطیمح

 افراد نمونه را تبیاین  " در برابر سوء مصرف یآور تاب "به 

 Fآمااره ی   (. محاسابات ماربط باه   2R=191/0کنند ) می

نشان داد که مدل رگرسیونی یک مادل مناسابی باوده و    

متغیرهای پیش بین باه خاوبی قادرناد، تغییارات متغیار      

 ،=7dfو  274؛=01/0pماااالاک را تبیااااین کننااااد )  

38/16F=.) 

 گیری نتیجه و بحث
 تیهو یآور تاب یها مولفه ارزیابی پژوهش حاضر با هدف

 مااورد: مجاادد یرپااذی جامعااه در ادیاااعت افتگااانی بهبااود

 ادیا اعت تارک  یتوان باز مراکز در کنندگان مراجعه مطالعه

نتااایج  .صااورت پااذیرفت (تهااران 22و 6 و 4 مناااطق در

فرضایه   3آزمون فرضیات این مطالعه نشاان داد کاه هار    

عوامال محافظات   مورد بررسی ماورد تاییاد قارار گرفات.     

کننده محیطی شامل ابعاد امنیت محلاه، امنیات شاغلی،    

درمانی و همبساتگی  های  حرفه ای، گروههای  وجود کمک

جعفاری  های  پژوهش حاضر با یافتههای  یافته خانواده بود.

(، حسینی 2011(، علی مرادی )2004(، سهرابی )2009)

(، کیااادروف و 1389(، معلمااای و رقیبااای )2011فااار )

(، کالساین  2004(، زیمرمن و همكاران )2004همكاران )

(، برونار و  1996همكااران ) (، کارایج و  1996و همكاران )

(، 1387(، خسااروی کبیاار و همكاااران )1997همكاااران )

( همسااو و نتااایج تحقیقااات 1389کتیبااایی و همكاااران )

مشااابه نتااایج هااا  کنااد. ایاان یافتااه ماای مااذکور را تائیااد

 یپارساونز بارا   ارائه شده در این گزارش بود.های  پژوهش

ز آنها باه  ک ای، چهار بعد قائل است که هریت اجتماعیامن

ناد  یشاوند و از برا  مای  ستم جامعاه مرباو   یس ک خردهی

ت در ساطح  یا تاوان باه تحقاق امن    مای  از آنها یبرخوردار

، یاسا ی، سیو اقتصااد  یت ماال یا د داشات. امن یا جامعه ام

 یب در نظاام فكار  یا ، باه ترت یو فرهنگا  یی، قضاا یحقوق

دارناد. فقادان    یگاه خاصیک جایاند و هر یپارسونز ضرور

را دچاار اخاتلال و    یكیبرنتیابعاد، روناد سا  ن یک از ایهر

ت یا کناد و جامعاه را در کل   مای  کارکردها را مختل یایدن

ت یا موقع .کناد  ی مای حال شانیخود دچار عدم تعادل و پر

 یت بارا یا جااد احسااس امن  یدر ا مسكونیمحله و مناطق 

توان مناطق را بر  می دارند. لذا یو مؤثر یدینقش کل افراد

 یبناد  ت طبقاه یو احساس امن یرت شهیت امنیفیة کیپا

، یل مختلاف اجتمااع  یکه به دلا ،از مناطق یکرد. در برخ

بروز  یبرا یمساعدترهای  نهی، زمیتیفعال یو حت یاقتصاد

مردم  یاجتماع یط زندگیوجود دارد، شرا ید ناامنیو تشد

عواماال مختلفاای از . شااده اساات یدچااار مشااكلات جااد

کند. نبود  می جلوگیریبازگشت افراد بهبودیافته به اعتیاد 

شغل یكی از مهم ترین مشكلات بهباود یافتگاان بیمااری    

اعتیاد است لذا عامل مهمی در بازگشت بیماری اعتیاد باه  

آید. اگر بتوان برای معتادین رها یافتاه از اعتیااد    می شمار

شغلی آن ها، کار و شغل ایجاد کرد های  با توجه به مهارت

شود بلكاه زمیناه    می یشگیرینه تنها از عود مجدد آنان پ

توانمندسازی و بازگشت وی به کانون خانواده و جامعه نیز 

رساد کاه داشاتن شاغل و      مای  شاود. باه نظار    مای  فراهم

شغلی نقش مؤثری در پیش بینای مانادگاری   های  مهارت

درمان بهبودیافتگان از اعتیاد دارد. با توجه به نقاش مهام   

دد باه مصارف   اشتغال زایی در جلوگیری از بازگشات مجا  
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شغلی بارای پیشاگیری   های  مواد، بر ضرورت ایجاد فرصت

 یگاروه درماان   .شود می از بازگشت به چرخه اعتیاد تاکید

گاروه باه    یبار رو  یروان درمان یکاربرد روشها یبه معنا

گاروه بار هام     یمتقابال اعضاا   ریاز تأث یریمنظور بهره گ

در  ایساتادگی باه   هرااشا  یآور بتاا  یز طرفا ا است. گرید

 است و انباشت خطر یجید تدریک پدیبرابر خطر دارد اما 

ساازد. راتار    بن افاراد را مغلاو  یآورتار  بتا یتواند حت می

تعامال باا عامال     یناوع  یآور بکند که تا می خاطر نشان

 کیا ولوژیرو به رشد دارد که از ب یتیماد یعنیخطر است. 

ی تظرد و عوامال محااف  گی می منشاء یه زنادایاول بو تجار

 تمختلاف در مراحال متفااو    یاهویق شا یتوانند از طر می

و  یبر خودکارآماد  گروه درمانین یرشد عمل کنند. بنابرا

)آزاده و ر داردیمعتااادان تحاات درمااان تااأث    یآور بتااا

 (.1395همكاران، 

 یآور در تااب  یار مهمیخانواده و روابط خانواده، نقش بس

ة یا اول یازهاا ینبا فراهم کردن ها  خانواده. کند می فایافراد ا

کاه درقباال    یتیفرزندانشان درحد توان و احساس مسئول

 یتهاا ی، هم به آنان اعتماد دارناد و هام بار فعال   دارندآنان 

از هماان دوران   بایاد هاا   کنناد. خاانواده   مای  شان نظارت

فرزندان بدهند و حمایت و دلگرمی به  ییآموزشها یکودک

ضاو  و همبستگی عااطفی، معناوی و روحای خاود را از ع    

خااانواده دریاام ننماینااد. در راسااتای اسااتانداردهای بااین 

به عناوان اولاین    خانواده المللی پیشگیری از مصرف مواد،

بستر در مداخلات پیشگیرانه محسوب شده و بار آماوزش   

فرزند پروری والدین برای دوران کودکی اولیه، های  مهارت

کودکی میاانی و نوجاوانی اولیاه تاکیاد شاده اسات زیارا        

ساعت در ساال در منازل باوده و     4300دان بیش از فرزن

مداخلات موثر برای توانمند سازی آنان سبب خواهد شاد  

کاافی و مادل   هاای   فرزندان ضامن تااب آوری از مهاارت   

بایست در  می زندگی سالم برخوردار شوند. به عبارت دیگر

هاای   سبد کالای خانواده ایرانی، موضاوع آماوزش مهاارت   

ک کردن به والدین برای ایجاد یاک  فرزند پروری برای کم

رابطه مثبت و مراقبانه نسبت به فرزندان، آماده کردن یک 

محیط امن و سازنده در فضای منزل، اساتفاده از انضابا    

..، ماورد توجاه   .قاطعانه، داشاتن انتظاارات واقاع بیناناه و    

که ممكن اسات محال    همدنانخانواده جدی واقع شود. 

 حل استرس و آسیب باشاد، حفظ و رشد افراد و کمک به 

بارای تانش، مشااكل و اخاتلال باشااد.     یمنبعاا تواناد  مای 

اد یا ن، ارتبا  ضعیف والد و کودک، توجاه ز یوالد یناآگاه

به کودک و ناتوان بازآوردن او، فقدان انضبا  در خاانواده،  

، احتمااال گیهمگسایخت  ا آشافته و از یااخاانواده متشانج   

 مواد را افازایش  ارتكاب به انواع بزهكاری مانند سو مصرف

 ماواد هساتند، باعا     مصرف کنناده که  ینیوالددهد.  می

فرزندان با الگوبرداری از رفتار آنان، مصرف ماواد   شوند می

. در پیشه کنناد  یو رفتار مشابه یک رفتار بهنجار تلقیرا 

این بین عدم حمایت خانواده از فرد آسیب دیاده، داشاتن   

خاانوادگی، وجاود فرزناد    مشكلات و تعارضات زناشویی و 

تواند به درگیری بیشتر فرد  می مریض و معلول در خانواده

 بیانجامد.

 موازین اخلاقی
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه باه   تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تكم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تكم طیشرا

 پژوهش از خرو  مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام

تحات   زنیا  گاواه  گاروه  پژوهش اتمام از پس. بودند مختار

 گرفتند. رارمداخله ق

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضر بار خاود لازم دانساتند کاه از      سندگانینو

 یکه در پاژوهش شارکت نمودناد و همكاار     یافراد هیکل

پااژوهش نمودنااد، کمااال تشااكر و  یلازم را جهاات اجاارا

 .دیسپاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
 سانده یباوده و نو  یمطالعه حاضر، برگرفته از رساله دکتار 

پژوهش  جیها، اطلاعات و نتا کامل داده تیمسئول، مسئول

پاژوهش در   نیا ا ساندگان یهماه نو  .باشاد  یدار م را عهده

 هاا، داده یگاردآور  ،شناسای روش ،ساازی مفهاوم  ،یطراح

 ییو نهاا  یراساتار یو س،ناوی شپای  هاا، داده یآمار لتحلی

 داشتند. یكسانینقش  یساز

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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