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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Extramarital relationships are among the factors that challenge 
family health and are the most important factors that threaten the performance, stability 
and continuity of marital relationships. The purpose of this study was to compare the 
effectiveness of emotion-oriented couple therapy and acceptance and commitment-
based couple therapy on cognitive indicators (experiential avoidance and emotion 
regulation) in couples affected by extramarital relationships. Methods: The current 
research was of the type of applied and experimental field designs of pre-test-post-test 
and follow-up type with the control group. The statistical population studied in this 
research included all couples affected by extramarital relations who referred to 
counseling centers in Tehran in 2021, and among them, 60 people were selected by 
convenience sampling and divided into three groups. Emotion-oriented couple therapy, 
acceptance and commitment-based couple therapy, and a control group (20 people in 
each group) were assigned. The data were obtained using the experimental avoidance 
questionnaire of Bond et al. (2007) and the emotion regulation questionnaire of 
Garnefski, Kraaij, and Spinhoven (2001). Treatment based on acceptance and 
commitment based on the package of McKay et al. (2012) and treatment protocol based 
on emotion-oriented couple therapy (Johnson, 2004) were implemented in ten 90-
minute sessions on a weekly basis. The control group did not receive treatment and was 
put on the waiting list. In line with inferential analysis, variance analysis method with 
repeated measurement and SPSS.22 software were used. Results: The results showed 
that between the three groups of emotion-oriented couple therapy, couple therapy based 
on acceptance and commitment, and the witness group on the cognitive indicators of 
experiential avoidance (F=54.08) and emotion regulation (F=31.53) There is a 
statistically significant difference. Experiential avoidance and emotion regulation were 
lower and higher in the acceptance and commitment therapy group, respectively, at the 
end of the post-test than the emotion-oriented couple therapy group and the control 
group (p<0.01). Conclusion: It can be concluded that in terms of effectiveness, 
acceptance and commitment therapy had the greatest impact on improving the variables 
of experiential avoidance and emotion regulation. 
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 11-24 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

و تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن یمدار و زوج درمان جانیه یزوج درمان یاثربخش سهیمقا

 ( جانیه میو تنظ ای)اجتناب تجربه یشناخت هایشاخص

 ییاز روابط فرازناشو دهید بیآس نیدر زوج
 

  3قاسم آهی و 2محمد حسن غنی فر، 1*فیروزه کیهان

 

 رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 2
 رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 3

 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 11-24 صفحات:

است که سلامت خانواده را با چالش مواجه کرده و مهم  یاز جمله عوامل ییروابط فرازناشوو هدف:  نهیزم
 یاثربخش سهیاست. هدف پژوهش حاضر، مقا ییعملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشو دکنندهیعامل تهد نیتر

ای  )اجتناب تجربه یشناختهای  و تعهد بر شاخص رشیبر پذ یمبتن یمدار و زوج درمان جانیه یزوج درمان
پژوهش حاضر از نوع روش پژوهش:  بود. ییاز روابط فرازناشو دهید بیآس نی( در زوججانیه میو تنظ
همراه با گروه گواه بود. جامعه  یریگیآزمون و پ پس -آزمون شیاز نوع پ یدانیم یو تجرب یکاربردهای  طرح
 به کنندهمراجعه ییاز روابط فرا زناشو دهید بیآس نیزوج هیپژوهش شامل کل نیمورد مطالعه در ا یآمار
در دسترس  یرگیونهنم روش به نفر  60 تعداد ها،ن آنبی از که بود 1400 سال در تهران شهر مشاوره مراکز

و تعهد و گروه گواه )هر گروه  رشیبر پذ یمبتن یمدار، زوج درمان جانیه یانتخاب و در سه گروه زوج درمان
( و پرسشنامه 2007بوند و همکاران ) تجربی اجتناب پرسشنامه از استفاده با هانفر( گمارده شد. داده 20
و تعهد  رشیبر پذ ی( به دست آمد. درمان مبتن2001) نهوونیو اسپ جیکرا ،یرانفسکگ جانیه میتنظ

مدار )جانسون،  جانیه یبر زوج درمان ی( و پروتکل درمان مبتن2012و همکاران ) یبراساس بسته مک ک
 ستینکرد و در ل افتیدر یاجرا شدند. گروه گواه، درمان یگبه صورت هفت ایقهیدق 90( در ده جلسه 2004

مکرر و نرم افزار  یرگیبا اندازه انسیوار لیاز روش تحل یاستنباط لیتحل یانتظار قرار گرفت. در راستا
SPSS.22 .یمبتن یزوج درمان مدار،جانیه یسه گروه زوج درمان نینشان داد ب جینتا: هاافتهی استفاده شد 

 جانیه می(  و تنظF=08/54) ایاجتناب تجربه یشناخت هایو تعهد و گروه گواه بر شاخص رشیبر پذ
(53/31=Fتفاوت معنادار )در گروه  بیبه ترت جانیه میو تنظ ایوجود دارد. اجتناب تجربه یاز نظر آمار ی

و گروه گواه بوده  مدارجانیه یو بالاتر از گروه زوج درمان ترنپایی آزمونپس انیو تعهد در پا رشیدرمان پذ
 نتریشیو تعهد ب رشیدرمان پذ ،یرگذاریگرفت از نظر تاث جهینت توانیم: یرگیجهینت (.p<01/0است )
 داشتند. جانیه میو تنظ ایاجتناب تجربه یرهایرا بر  بهبود متغ ریتاث

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
Firoozeh.keyhan@gmail.com 

 مقاله سابقه

 16/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 27/07/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 10/08/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 20/03/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
و  رشیمدار، درمان پذ جانیدرمان ه

 میتنظ ،ایتعهد، اجتناب تجربه
 .ییروابط فرازناشو ن،یزوج جان،یه

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

از جملوه عوواملی اسوت کوه سولامت       1روابط فرازناشوویی 

خووانواده را بووا چووالش مواجووه کوورده و مهووم توورین عاموول 

تهدیدکننده عملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشوویی اسوت   

روابط فرازناشویی به عنوان  (.2014)مک نولتی و وایدمن، 

 تخطی از توافق جنسی بوین دو زوج ازدواج کورده تعریو    

(. روابووط فرازناشووویی از 1396شووود )دشووت بزرگووی،  مووی

منظری دیگر به چهار نووع بوی وفوایی جنسوی، عواطفی،      

جنسی( و مجازی )شامل رابطوه جنسوی   -ترکیبی )عاطفی

پوورن(  هوای   تلفنی، گفتگوهای جنسوی و مشواهده فویلم   

شود. روابط فرازناشویی همسر، یکی از مسواللی  قسیم میت

زناشوویی و طولاق را در بسویاری از    هوای   است که تعارض

دهود )کموال جوو، نریموانی، عطادخوت و       می زنان افزایش

های صوورت گرفتوه،    براساس پژوهش(. 1395ابوالقاسمی، 

درصد زنان به دلیول کمبودهوای عواطفی در زنودگی      90

یابنود. از   فرازناشولی گورایش موی   مشترک به سمت روابط

درصد موردان در برقوراری    96طرف دیگر، انگیزه بیش از 

این نوع روابوط مسوالل جنسوی اسوت )افشوانی، موداحی،       

(. تحقیوق  1396کریمی منجر مولی، مزیدی شرف آبادی، 

تووجهی   هوای قابول   در مورد علل خیانوت هموواره سوختی   

 (.2022سواکیا،  نژاد، رسوتمی و پار  )نوابی همراه بوده است

از جمله پیچیدگی احساسات و عواط  و ابهوام در میوزان   

مطالعات نشان داده  گرایش به همسر یا رابطه فرازناشویی.

اند که واکنش فرد نسبت به خیانت همسر، شوبیه علایوم   

استرس پس از سانحه همچون علایم شووک، سوردرگمی،   

س باشد علاوه بر آن باعث بروز احسا می خشم و افسردگی

شرم، احساس گناه، تردید، عصبانیت و ناامیدی در همسور  

 (.1393شود )مدرسی، زاهدیان و هاشمی،  می عهدشکن

از جمله عوامل مووثر بور زوجوین آسویب دیوده از روابوط       

باشد )زمیر، گوویرتز،  های شناختی میفرازناشویی شاخص

هوای شوناختی   (. شواخص 2018لابلا، دیگارمو و اسنایدر، 

ای و تنظیم هیجان است. اجتناب که تجربهشامل اجتناب 

                                                   

1. Extramarital Affairs  

، شوود در افراد مبتلا بوه اخوتلالات مختلو  مشواهده موی     

مواجهه از تجارب دردنواک  ای است که به منظور عدمسازه

میلی نسوبت بوه   شود و شامل دو بخش بیبه کار برده می

هوای بودنی،   برقراری تماس با تجارب شخصی )حساسویت 

هوای رفتواری( و تولاش    و زمینهها، افکار، خاطرات هیجان

برای اجتناب از تجارب دردنواک و یوا وقوایعی کوه باعوث      

شووود )شوووری، گردنوود، موویمووی بفراخوانوودن آن تجووار

گاورسوویاک، المکولیسووت، بوورم، اندرسووون و همکوواران،    

(. یکی از انواع اجتناب، اجتناب تجربی است شوامل  2017

قابول  شوود و در م اجتناب رفتاری، عاطفی و شناختی موی 

گیرد که به معنای تمایل فرد بوه پوذیرش   پذیرش قرار می

ها است و افکار و هیجانات بدون تلاش برای اجتناب از آن

شناسی برای انواع اخوتلالات روانوی   به عنوان عامل آسیب

نیز مطرح است. در واقع عملکرد اجتناب تجربی کنترل یا 

وانود  تبه حداقل رساندن تاثیر تجارب آزارنده اسوت و موی  

مدتی ایجاد نمایود؛ اموا در درازمودت    آرامش فوری و کوتاه

شود )وگان، کوولیکرت و  باعث افزایش پریشانی در فرد می

(.  اجتناب تجربی بوه عنووان نواتوانی در    2017مکدونالد، 

کننوده  حفظ تماس با تجربیات درونی ناخوشایند و آشفته

 و در نتیجووه توولاش بوورای تغییوور دادن، دور کووردن و فوورو

شووود. افوورادی کووه اجتنوواب تجربووی نشوواندن تعریوو  مووی

بیشتری دارنود از خوودتخریبی، انکوار، حمایوت هیجوانی،      

-گسستگی رفتاری و خودسرزنشی بیشتری اسوتفاده موی  

برنود و تجوارب   کنند، از اختلالات روانی بیشتری رنج موی 

های خوشایند و ناخوشایند را بوا  هیحانی نسبت به محرک

(. یکی از 2016کنند )اسچمیدت، یشدت بیشتری ابراز م

هایی که موجب بوروز هیجانوات و افکوار منفوی و     موقعیت

شود، خیانت همسور اسوت و فورد    ناخوشایند در انسان می

-برای اجتناب از این افکار و احساسات، اعموال و واکونش  

دهد که از فردی به فورد دیگور متفواوت    هایی را انجام می

کننود بوا ایون شورایط     موی است. برخی از این افراد تلاش 

دهنود و  ای منفعلانه واکنش نشوان موی  سازگار شوند، عده
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کنند، تعودادی بوه   ای آن را انکار میشوند، عدهمنزوی می

هوا دسوت بوه    پردازند، برخوی نشخوار ذهنی درباره آن می

ای نیوز خودکشوی   زننود و عوده  رفتارهای پرخاشگرانه موی 

انند. اجتنواب  رسو کنند یا همسر خوود را بوه قتول موی    می

ای با دامنه وسیعی از مشکلات روانشوناختی ماننود   تجربه

اضووطراب، افسووردگی، اخووتلال در عملکردهووای روانووی    

-ای ناسوازش اجتماعی، اضطراب اجتماعی، راهبرد مقابلوه 

یافتگی، مشکلات سلامت روانشناختی و فیزیکی، کواهش  

کیفیت زندگی و افت بهزیستی روانشوناختی ارتبواد دارد   

 (.2018ر و همکاران، )زمی

ا یو  لیتعود  حفظ، آغاز، ندیفرآ جان نیز به عنوانیه میتنظ

 جانیه و یدرون احساس استمرار ای شدت بروز، در رییتغ

 بوه  در یکو یزیف و ،یروانو  یاجتمواع  یندهایبا فرا مرتبط

 -شود )مارون، توماسیم  یتعر اهداف فرد رساندن انجام

 یشوناخت  یراهبردهوا (. 2016آراگونز، بویرا و کمپووس،  

 آن یاجتمواع  و یرفتار ابعاد گرید همانند جان،یه میتنظ

 شیافوزا  جهوت  هوا جوان یه تیریمود  هودف  بوا  در واقوع 

 یراهبردهوا  از یبخش و روندیم تطابق به کار و یسازگار

 یجانیه یهایناراحت و درمان تجربه با که هستند یتطابق

برگلور،  مورتبط انود )لاکوتوا، مارسوینکیویکز،      یجسومان  و

های هیجوانی نیوز از   (. شاخص2018برزینسکا و اسلویان، 

دیگوور عواموول موووثر بوور زوجووین آسوویب دیووده از روابووط  

باشد )لدی، چاکراورتی، دلادلا، دیبوروین و  فرازناشویی می

 یاثربخشو  سوه یمقا(. هدف پوژوهش حاضور،   2016داربز، 

 رشیبر پوذ  یمبتن یمدار و زوج درمان جانیه یزوج درمان

و ای  شوناختی )اجتنواب تجربوه   هوای   و تعهد بور شواخص  

از روابووط  دهیوود بیآسوو نیتنظوویم هیجووان(  در زوجوو  

 یی بود.فرازناشو

 پژوهش روش
 تجربی میودانی و  یکاربردهای  پژوهش حاضر از نوع طرح

. بوود آزمون همراه بوا گوروه گوواه     پس -آزمون شیاز نوع پ

کلیوه  جامعه آماری مورد مطالعه در ایون پوژوهش شوامل    

کننده به مراجعه زوجین آسیب دیده از روابط فرا زناشویی

 نیو نمونوه ا . بوود  1400مراکز مشاوره شهر تهران در سال 

از روابط فرا  دهید بیآس نینفر از زوج  60پژوهش شامل 

در دسوترس   یرگیو که با استفاده از روش نمونوه  ییزناشو

 ی)زوج درمووان 1 شیانتخواب و در سوه گوروه، گوروه آزموا     

 ی)زوج درمووان 2 شینفوور(، گووروه آزمووا 20موودار،  جووانیه

نفور(   20نفر( و گروه گوواه )  20و تعهد،  رشیبر پذ یمبتن

ورود عبوارت بودنود از: تمایول بوه     های  ملاکگمارده شد. 

شوورکت موونظم و متوووالی در جلسووات؛ داشووتن سووط     

تحصیلات حداقل دیوپلم؛ گذشوتن حوداقل یوک سوال از      

رکه و یوا زنودگی جودا از    زندگی مشترک؛ عدم طلاق، متا

هم؛ نداشتن مشکلات جسمی و روانی و وجوود شوواهدی   

خوروج عبوارت از:   های  مبنی بر روابط فرا زناشویی.  ملاک

 از نامه؛ امتناع ل پرسشیتکم ای دوره اتمام به لیتما عدم

 نواتوان  یموار یب بوه  طرح؛ ابتلا ادامه دادن و حضور ادامه

 دهیرس پزشک د روانییتأ به گر کهید یپزشک روان کننده

داشتن بیش از یک جلسه غیبت در جلسوات گوروه    ؛باشد

 بود.

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه (: EAQپرسشنامه اجتناب تجربی ). 1

سواخته   2007سوالی توسط بوند و همکاران در سوال   10

سووال بوود    36شده است. نسخه اولیه این مقیواس دارای  

تودوین   2004 که به وسویله هوایس و همکواران در سوال    

شده بود. ایون پرسشونامه اجتنواب تجربوی را در مقیواس      

)همیشووه درسووت  7)هرگووز( تووا  1از ای  درجووه 7لیکوورت 

( دریافتنود  2011گیرد. بوند و همکواران ) است( اندازه می

سوالی این پرسشنامه پایایی و ثبات درونوی   10که نسخه 

در  مطلوبی دارد و پایایی این مقیاس را به روش بازآزمایی

گزارش کردند؛ همچنین روایی  84/0ماه  12فاصله زمانی 

همزمان ایون مقیواس را از طریوق بررسوی ارتبواد آن بوا       

( DASSاپرسشوونامه افسووردگی، اضووطراب و اسووترس )  

مطلوووب گووزارش کردنوود. همچنووین شووفیعی و همکوواران 

( پایایی ایون مقیواس را بوه روش آلفوای کرونبوا       1396)

توایی و صوری آن را مورد تاییود  و روایی مح 76/0برابر با 

قورار دادنوود. پایووایی ایوون پرسشونامه در ایوون پووژوهش بووا   

 گزارش شده است. 78/0استفاده از آلفای کرونبا  
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ایون پرسشونامه توسوط    پرسشنامه تنظیم هیجاان:  . 2

( توودوین شووده 2001گرانفسووکی، کوورایج و اسووپینهوون )

ابوزار  ای چند بعدی و یک است، این پرسشنامه، پرسشنامه

مواده اسوت و دارای فورم     36خودگزارشی است که دارای 

گارانفسووکی و  .باشوود مووی ویووژه بزرگسووالان و کودکووان 

همکاران اعتبار و روایی مطلوبی را بورای ایون پرسشونامه    

)از ای  گزارش کرده اند. این پرسشونامه مودرج پونج نموره    

باشد که هر چهار پرسش یوک عامول   همیشه یا هرگز( می

دهد و در مجموع نه عامل: ملامت زیابی قرار میرا مورد ار

خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکزمجدد مثبت، تمرکوز  

ریووزی، ارزیوابی مجودد مثبوت، دیوودگاه    مجودد بور برناموه   

پذیری، فاجعه انگاری و ملامت دیگوران را موورد ارزیوابی    

ی سامانی و دهد. فرم فارسی این مقیاس به وسیلهقرار می

ب یرد اعتباریابی قرار گرفته است. ضور ( مو1389صادقی )

اس یووی بووه روش آلفووای کرونبووا  بوورای خوورده مق یایووپا

اس یو ، و خورده مق 78/0جان منفی، یم هیراهبردهای تنظ

اس یو و کول مق  83/0جوان مثبوت،   یم هیراهبردهای تنظو 

اس یووی مقیووب روایبووه دسووت آمووده اسووت. ضوور   81/0

اس راهبردهوای  یو ن مقیگزارش شوده اسوت. همچنو   85/0

ی مناسووب و یایووجووان از اعتبووار و پایم هیی تنظووشووناخت

رانی برخووردار  یت بخشی برای استفاده در فرهنگ  ایرضا

 است.

دسوتورالعمل   :. درمان مبتنی بار پاذیرش و تعهاد   3

درموان مبتنوی بور     "درمانی بر اساس کتاب ی روانبرنامه

پذیرش و تعهد برای مشوکلات بوین فوردی )موک کوی و      

درمان زوج و خانواده مبتنی بور  "( کتاب 2012همکاران، 

( تنظیم شده اسوت  2012حضور ذهن و پذیرش )گهارت، 

ی هفتگی است که هر جلسوه تقریبوا   جلسه 10که شامل 

 انجاموووود.دقیقووووه بطووووول مووووی   90بووووه موووودت  

  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد . محتوای جلسات زوج1جدول 

 شرح جلسات جلسات

 "هوای قبول از درموان، اسوتفاده از     ی جلسات درمان، وضع قوانین و مقررات و انجام ارزیابیها با برنامهآشنا کردن زوج جلسه اول

 تمرکز بر تنفس.ای، تمرین ای طرحوارهها، آموزش رفتارهای مقابله، آموزش و آزمون طرحواره"تمرین خوردن کشمش

ی قبل، شناساندن افکار و احساسات و ارتباد آگاهی و تمرین کردن آن، مرور تکالی  خانگی جلسهآموزش تکنیک ذهن جلسه دوم 

ی تکالی  خانگی جلسه بعد بوا تمرکوز بور تمورین تونفس و      بین آن دو و آموزش ثبت رخدادهای مطلوب زندگی، اراله

 درماندگی خلاقآگاهی، ایجاد تعمیم ذهن

، نشستن به حالت مراقبه و آگواهی از بودن و تونفس احساسوات، مورور تکوالی        "شنیدن  "و  "دیدن "تمرین تکنیک  جلسه سوم

هوا، جودول   ای بوا طرحوواره  هوای مربوود بوه رفتارهوای مقابلوه     ی قبل و نیز تمرین تنفس، بررسی هزینهخانگی جلسه

بحث در مورد درماندگی خولاق و ارالوه اسوتعاره بواتلاق و کنودن      ای، طرحواره ایپیامدهای مربود به رفتارهای مقابله

 .ی تکالی  خانگی جدیدگودال، اراله

هوا، آمووزش شناسوایی و    ی قبل، آموزش روانی در مورد ارزش، مرور تکالی  خانگی جلسه"شنیدن"و  "دیدن"تمرین  جلسه چهارم

ها، بررسی موانع موجود دربرابر اعمال ارزشمند و اراله کاربرگ تعیین ارزشها و پیامدهای آنها رفع ابهام در مورد ارزش

 .ی بعدو اراله کاربرگ، استعاره مسافران اتوبوس، تعیین تکالی  خانگی جلسه

ه مراقبه و آگاهی به بدن، صداها و افکار، مروری بر تکالی  جلسه قبل و آموزش روانی در مورد همجوشی و گسلش، ارال جلسه پنجم

های گسلش، اراله استعاره افکار روی ابرها، عینیت سازی استعاره غول در اتوبوس و اراله کاربرگ موانع، آموزش تکنیک

 .ی بعدای و تعیین تکالی  خانگی جلسهو ایفا نقش افکار طرحواره

مقابل توصوی  و ارالوه تمرینوات    ی قبل، آموزش روانی گسلش با تمرکز بر ارزش گذاری در مرور تکالی  خانگی جلسه جلسه ششم

ای، بررسی خود ارزیابی در مقابل بحث، تقویت خود به عنوان بافتار در مقابل خود بوه عنووان محتووا اسوتفاده از     تجربه

سازی بدترین حالت، استعاره گدای دم در و استعاره مزرعه در روابط زناشویی، و تعیین تکالی  و تصویر جاستعاره شطرن

 عدی بخانگی جلسه

ی قبل، بررسی اشتیاق در مقابل درد گریزناپذیر و فقدان در روابط، بحوث در موورد خشوم و    مرور تکالی  خانگی جلسه جلسه هفتم
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-های خانگی، خوردن شوکلات بوا ذهون   ی نشسته و مرور تمرینای ومراقبههای آن به عنوان یک مکانیسم مقابلههزینه

 ی بعدآگاهی و تعیین تکالی  خانگی جلسه

های کاغذی، آمووزش روانوی در   ی قبل، تمرین گسلش به شکل تجربی و استفاده از برچسبمرور تکالی  خانگی جلسه جلسه هشتم

های دردنواک از طریوق تمرینوات    های اجتناب از هیجانها و نقش کنترل در روابط زناشویی، بررسی هزینهمورد هیجان

 .ی بعدگر و تعیین تکالی  خانگی جلسهان مشاهدهکشی، تمرین خود به عنوای، تمرین طنابتجربه

ها، بحث در مورد ارتباد مؤثر، ی قبل، تصویرسازی ذهنی در مورد عوامل آشکارساز طرحوارهمرور تکالی  خانگی جلسه جلسه نهم

-طرحوارهآگاهی و شفقت نسبت به دردهای ایجاد شده از های جایگزین، تصویرسازی ایجاد ذهنتمرین گسلش و پاسخ

کشی با غوول؛ یوادآوری اسوتعاره مزرعوه، تعیوین      سازی بخشش برای کمک به خود فرد، تکرار تمرین طنابها و تصویر

 ی بعدتکالی  خانگی جلسه

، بحوث در  قبول  یآگاهی ارتقای خود دلسوزی و شفقت نسبت به همسر، مروری بر تکوالی  خوانگی جلسوه   انجام ذهن جلسه دهم

هوا، بحوث   های جایگزین نسبت به رویدادهای ناشی از طرحوارهقبل، ایفائ نقش و اراله پاسخخصوص تمرینات جلسات 

هوای پوس از   در مورد موانع و ایجاد راهبردها برای اعمال ارزشمند، ایجاد تعهد نسبت به اعمال ارزشمند، انجام ارزیوابی 

 درمان

 

درمانی ی روانبرنامهدستورالعمل  :مدار . درمان هیجان4

زوج درموانی هیجوان مودار )جانسوون،      "بر اساس کتواب  

ی هفتگوی  جلسوه  9( تنظیم شده است که شوامل  2004

-دقیقه بطوول موی   90است که هر جلسه تقریبا به مدت 

   انجامد.

 (2004پروتکل درمان مبتنی بر زوج درمانی هیجان مدار )جانسون،  .2جدول 

 مرحله گام ها در جلسهفعالیت

 اول: کاهش چرخه منفی  1 برگزاری پیش آزمون، ایجاد رابطه و بررسی تعارضات بر حسب دلبستگی.

 2 شوند.کردن چرخه تعاملی منفی که باعث تعارضات میمشخص  تعاملی

 3 کنند.های تعاملی را تعیین میمشخص کردن هیجانات تایید نشده که وضعیت

بندی دوباره مشکل بر حسب چرخه تعواملی منفوی بوا تاکیود بور هیجانوات و  یازهوای        چارچوب

محودودیت هیجوانی و آشوفتگی    دلبستگی. چرخه منفی تعامل به عنوان دشمن مشترک و ریشه 

 شوندزوج بیان می

4  

های پذیرفته نشده خوود و وارد کوردن   افزایش همانندسازی با هیجانات دلبستگی، نیازها و جنبه

 این موارد در تعاملات

های دوم: تغییر  وضعیت 5

 تعاملی

  6 های تعاملی جدید مراجعها و واکنشبالا بردن پذیرش تجربه

دهوی مجودد دلبسوتگی بوین     ها، نیازها و ایجاد درگیری عاطفی برای شوکل خواستهتسهیل ابراز 

 زوجین

7  

-سوم: تحکیم و یکپارچه 8 ای قبلهای جدید برای مشکلات رابطهحلتسهیل ظهور راه

 سازی

  9 های جدید رفتارهای دلبستگیها و چرخهایجاد و تحکیم وضعیت

 

 روش اجرا
بودنود:   لیو پژوهش حاضور بوه شورح ذ    یملاحظات اخلاق

در موورد پوژوهش    یاطلاعوات  یافراد به صورت کتب یتمام

یدر پژوهش مشارکت م لیکرده و در صورت تما افتیدر

به افراد داده شد که تموام اطلاعوات    نانیاطم نی. انمودند

مورد اسوتفاده قورار    یامور پژوهش یمحرمانه هستند و برا

نام و نام  ،یخصوص میحر تیمنظور رعا بهخواهند گرفت. 

 آمووار بخووش در. نشوود ثبووت کننوودگانشوورکت یخووانوادگ
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ماننوود  یو پراکنوودگ یمرکووز هووایاز شوواخص یفتوصووی

 آمووار بخووش در. شود اسووتفاده  اریو و انحووراف مع نیانگیو م

مکورر   یرگیو با انودازه  انسیوار لی: از روش تحلاستنباطی

فرضشیپ یبررسذکر است به منظور  انیاستفاده شد. شا

 ی)جهوت بررسو   نیاز آزموون لوو   یآزموون اسوتنباط   های

)جهوت   رن ی(، آزمون کولموگروف اسمهاانسیوار یهمگن

 تیو آزمون کرو Mbox آزمون ،(هاداده عتوزی بودننرمال

 یرگیو فوق با بهره یآمار هایلیاستفاده شد. تحل یموچل

 یبه اجرا درآمود. سوط  معنوادار    SPSS.22از نرم افزار 

 .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون

 ها یافته
درصود(   50نفور )  10تعوداد   ت،یدر هر گروه از نظر جنس

)انحوراف   نیانگیو درصود( زن بودنود. م   50نفر ) 10مرد و 

 56/38 موودارجووانیه یدرمووان( سوون در گووروه زوج اریوومع

و تعهوود  رشیبوور پووذ یمبتنوو ی(، گووروه زوج درمووان44/7)

ن یانگیو ( بود. م56/7) 70/38( و گروه گواه 19/7) 85/36

ن یو مورد مطالعه در ا یرهایه متغیکل یراار بیو انحراف مع

ارالوووووه شوووووده اسوووووت. 3پوووووژوهش در جووووودول 

 و گواه شیپژوهش در دو گروه آزما یرهاینمرات متغ یو پراکندگ یمرکز یها . شاخص3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه  متغیر

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

اجتناااااااب 

 ایتجربه

 57/12 40/36 67/11 66/35 03/13 40 مدارهیجان

 04/13 53/33 09/13 40/32 92/15 06/41 پذیرش و تعهد

 02/12 50/39 93/11 93/39 96/11 26/39 گواه

 94/15 32/127 16 40/128 36/16 118 مدارهیجان تنظیم هیجان

 02/15 80/124 12/15 53/125 74/14 86/119 پذیرش و تعهد

 77/14 46/120 70/14 53/120 59/14 120 گواه

 

هوای  برای بررسی معنواداری تفواوت بوین نموره شواخص     

شووناختی در سووه گووروه زوج درمووانی هیجووان موودار، زوج 

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد و گوروه گوواه، از تحلیول    

گیری مکرر اسوتفاده شود. قبول از انجوام     واریانس با اندازه

گیری مکرر، جهوت رعایوت   آزمون تحلیل واریانس با اندازه

باکس، و لووین بررسوی    Mهای ها، نتایج آزمونفرضپیش

 شد.

 اهانسواری یهمگن آزمون و هانمره یعیطب عیآزمون توز جینتا .4جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرن -کولموگروف گروه متغیر

درجوووه   

 آزادی

درجوووه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

 27/0 91/0 69/2 18/0 33/2 28 51/0 81/0 15 آزمایش ایاجتناب تجربه

 16/0 97/0 15 گواه

 15 532/0 924/0 

 30/0 93/0 67/2 367/0 842/0 28 129/0 07/1 15 آزمایش تنظیم هیجان

       651/0 745/0 15 گواه

 15 748/0 516/0 
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بوواکس بوورای هوویز یووک از   Mجووایی کووه آزمووون  از آن

؛ Box’s M=95/21متغیرهوای پوژوهش معنوادار نبوود )    

20=df 05/0؛<p  هوای  (، بنابراین شرد همگنوی مواتریس

 کوواریووانس بووه درسووتی رعایووت شووده اسووت.-واریووانس

همچنین عدم معناداری هیز یوک از متغیرهوا در آزموون    

های بین گروهی لوین نشان دهد که شرد برابری واریانس

شده و میوزان واریوانس خطوای متغیور وابسوته در      رعایت 

هموه   یدار یها مساوی بوده است. سوطوح معنو  تمام گروه

گور آن  انیو باشود، ب معنادار موی  001/0ها در سط   آزمون

است که بین سوه گوروه زوج درموانی هیجوان مودار، زوج      

-درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد و گروه گواه بر شواخص 

اری از نظر آمواری وجوود دارد.   های شناختی تفاوت معناد

برابور   یلکز با مقودار یو یقابل ذکر است که آزمون لامبدا

ان سوه  یرا م یتفاوت معنادار F= 44/19و  آزمون   09/0

گروه زوج درمانی هیجوان مودار، زوج درموانی مبتنوی بور      

های شناختی نشان پذیرش و تعهد و گروه گواه بر شاخص

 (.p<0001/0دهد ) یم

 و گواه شیآزما هایگروه در آزمونو پس آزمونشیپ سهیمقا یمکرر برا یرگیبا اندازه انسیوار لیتحل .5جدول 

مجموووووووووع  منبع اثر منبع اثر

 مجذورات

درجووووووه 

 آزادی

میوووووووانگین 

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 57/0 0001/0 08/54 40/142 1 40/142 گروه ایاجتناب تجربه

 55/0 0001/0 39/35 43/6 2 86/12 زمان*گروه

 35/0 0001/0 53/31 60/211 1 60/211 گروه تنظیم هیجان

 81/0 0001/0 30/120 54/80 45/1 86/116 زمان*گروه

 

هوای  گور آن اسوت کوه بورای مولفوه     بیوان  5نتایج جدول 

و تنظویم   0001/0( در سوط   08/54ای )اجتناب تجربوه 

باشود.  دار موی معنوی  0001/0( در سوط   53/31هیجان )

ها نیز از آزمون تعقیبی همچنین برای مقایسه زوجی گروه

 استفاده شد.بونفرونی 

 پژوهش یرهایمتغ سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا .6جدول 

 معناداری تفاوت میانگین گروه گروه متغیر

 

 ایاجتناب تجربه

 0001/0 -74/3 پذیرش و تعهد هیجان مدار

 0001/0 -33/6 گواه 

 0001/0 -58/2 گواه پذیرش و تعهد

 

 هیجانتنظیم 

 006/0 -17/2 پذیرش و تعهد هیجان مدار

 0001/0 -97/4 گواه 

 0001/0 -79/2 گواه پذیرش و تعهد

 

دهد که میانگین بخشش و صوبر  نشان می 6نتایج جدول 

آزموون بوالاتر   درمان پذیرش و تعهد در پایان پس در گروه

مدار و گروه گوواه بووده اسوت    از گروه زوج درمانی هیجان

(01/0>p  بوه بیووان دیگوور، از نظوور تاثیرگووذاری، درمووان .)

اجتنواب  ترین تاثیر را بور متغیرهوای   پذیرش و تعهد بیش

 (.p<01/0داشتند ) و تنظیم هیجانای  تجربه

 گیری نتیجه و بحث

 یزوج درمووان یاثربخشوو سووهیمقاهوودف پووژوهش حاضوور، 

و تعهود بور    رشیبر پوذ  یمبتن یمدار و زوج درمان جانیه

و تنظیم هیجوان(  ای  شناختی )اجتناب تجربههای  شاخص

یی بود. بوا توجوه   از روابط فرازناشو دهید بیآس نیدر زوج

شود کوه میوانگین   های به دست آمده ملاحظه میبه یافته

در گروه درمان پذیرش و تعهد در پایوان   ایاجتناب تجربه

مودار و  تور از گوروه زوج درموانی هیجوان    آزمون پایینپس
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گروه گواه بوده است. به بیان دیگور، از نظور تاثیرگوذاری،    

ترین تاثیر را بر متغیر اجتناب درمان پذیرش و تعهد بیش

ای داشت. نتایج این پوژوهش بوا پوژوهش احمودی،     تجربه

 کوریم زاده، سولیمی  ؛ (1398) عسوگری  ،گودرزی ،بهرامی

 (2018) گنولووتیو د یلوویلکومووت، ک دال،یاسووپ(؛ 1397)

 همسو بود.

تووان گفوت کوه در زوج درموانی     در تبیین این یافته موی 

مبتنی بر پذیرش و تعهد به دنبال تضعی  این فرآیندها و 

ها است کوه بوه   های غیرضروری زوجدر نتیجه کاهش رنج

شوود.  ای هر یک از آنها ناشوی موی  ی اجتناب تجربهوسیله

. بوالا بوردن   1درمان پذیرش و تعهد دو هدف عمده دارد: 

قدرت پذیرش تفکرات و احساسات نامطلوبی که درموانجو  

شان نودارد؛  کنترلی بر روی به وجود آمدن یا از بین رفتن

. تعهود و اقودام در جهوت آن نووع زنودگی کوه بوورای او       2

ت که درمان مبتنوی بور   ارزشمند است. به همین دلیل اس

پذیرش و تعهد به معنای پوذیرش و همزموان بوه معنوای     

(. در ایون درموان   2021تغییر است )افکاری و همکواران،  

 هیز گونه سبک زندگی یا ارزش خاصی به زوجین تحمول 

شود در جووی همدلانوه و   شود. از زوجین خواسته می نمی

شفقت آمیزی نسبت به خود و طورف مقابول، بوه بررسوی     

های تعارض خود بپردازند. در گام بعدی زوجین بوه  زینهه

ناکارآمد مواجهه با رویدادهای های  جای به کارگیری روش

ی پراسترس زندگی کوه بوه عنووان عوامول فعوال کننوده      

های خود بوه  اختلالات خلقی هستند، براساس نظام ارزش

ی تغییور بپردازنود. بنوابراین متغیور     تصمیم گیری دربواره 

هوا در بهبوود   فوزایش توجوه و عمول بوه ارزش    پوذیرش و ا 

بوه   ،ای در روش درموانی پوذیرش و تعهود   اجتناب تجربوه 

-کند. به عبارت دیگور، موی  عنوان میانجی تغییر عمل می

توان گفت درمان پذیرش و تعهد از طریق ایجاد و توسوعه  

ها در مراجعوان، تغییورات   پذیرش و افزایش عمل به ارزش

(. لوذا  2019)نلسون و همکواران،  کند درمانی را ایجاد می

ی افوراد  در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تغییر رابطه

شود. به هموین   می هایش تاکیدبا تجارب درونی و اجتناب

دلیل در جلسات درمانی از فنوونی چوون پوذیرش روانوی،     

آگاهی روانی، جداسازی شوناختی، خودتجسومی، روشون    

هووا، آگوواهی ارزشهووا و عموول متعهدانووه بووه سووازی ارزش

هیجانی، آموزش تحمل پریشانی و آموزش تنطیم هیجوان  

شود. این فنوون بوه تغییور روابوط زوجوین بوا       استفاده می

تجارب درونی، کاهش اجتنواب تجربوی، افوزایش انعطواف     

هوای  شناختی در موقعیوت های مثبت روانپذیری و کنش

های اسوترس آفورین زنودگی    مختل  به خصوص موقعیت

شود. بودین ترتیوب درموان پوذیرش بوا افوزایش       منجر می

-شناختی سبب بهبود اجتناب تجربوه انعطاف پذیری روان

 شود.ای زوجین و بهبود روابط بین فردی می

شوود کوه   های به دست آمده ملاحظه موی با توجه به یافته

مودار  میانگین تنظیم هیجان در گروه زوج درمانی هیجوان 

وه درمان پذیرش و تعهود و  آزمون بالاتر از گردر پایان پس

گووروه گووواه بوووده بوووده اسووت. بووه بیووان دیگوور، از نظوور   

ترین تاثیر را بور  مدار بیشتاثیرگذاری، زوج درمانی هیجان

متغیر تنظیم هیجان داشت. نتایج این پوژوهش بوا نتیجوه    

(؛ خجسووته مهوور،  1397) کووریم زاده، سوولیمی پووژوهش 

ع یشوف  ،یحامود (؛ 1392شیرالی نیوا، رجبوی و بشولیده )   

ن او همکووار بیووو(؛ 1392) دلاور، نووژاد ینووواب ،یآبوواد

 نبرگیو گر نونویمک ک؛ (2017) یو وول راردیگ؛ (2017)

 همسو بود. (2017)

در خصوص اثربخشوی درموان هیجوان محوور بور تنظویم       

ای تووان گفوت درموان هیجوان مودار، شویوه      هیجان، موی 

درمانی است که تاکید اصلی آن بر مشارکت هیجانوات در  

باشود.  الگوهای دالمی ناسوازگاری در زوجوین آشوفته موی    

تلاش این درمان آشکار ساختن هیجانات آسیب پوذیر در  

هر یک از زوجوین و تسوهیل توانوایی آنهوا در ایجواد ایون       

باشود  هوای ایمون و محبوت آمیوز موی     هیجانات به شویوه 

(. اعتقوواد بوور ایوون اسووت کووه 2019)نلسووون و همکوواران، 

ر بوافتی ایمون، الگوهوای تعواملی     پردازش این هیجانات د

آورد کوه سوبب آرام   تر و جدیدتری را بوه وجوود موی   سالم

شدن سط  آشفتگی و افزایش دوست داشتن، صومیمیت  
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هوای  شوود. یکوی از نگرانوی   تر میو ارتباطی رضایت بخش

 شدیدی که توسط زوجین شرکت کننده در این پوژوهش 

-در سبکگزارش شد، علالم ناسازگاری زناشویی، اختلال 

های مناسب ارتباطی، عدم بخشش بود، در روند جلسوات  

ها کمک شد توا بوا بورآورده سواختن نیازهوای      به آزمودنی

شناختی یکدیگر چون امنیوت، مشوارکت، دلجوویی و    روان

صمیمیت، کارکردهای زوجی خود را بهبود بخشند )فوانی  

(. در رونوود افووزایش تجووارب 2021سووبحانی و همکوواران، 

ا یکدیگر، احساسات مثبوت نیوز بوه رابطوه     مثبت زوجین ب

آنها بازگشت. همچنین امید آنها به داشتن تعاملات مثبت 

-در آینده افزایش یافته و خاطرات مثبت گذشته را راحت

آوردند. همانطور که هیجوان یکوی از عوامول    تر به یاد می

اصلی رویکرد دلبسوتگی اسوت، سواختارهای هیجوانی در     

واکنش و کنترل تجارب زنودگی  پیش بینی، تبیین، نحوه 

 کننود. هیجانوات در حافظوه ذخیوره    به افوراد کموک موی   

هوایی کوه باعوث    شوند، بلکه از طریق ارزیابی موقعیت نمی

شووند، دوبواره   فعال شدن چهارچوب هیجانی خاصوی موی  

 گردنود و بوه مجموعوه رفتارهوای خاصوی منجور      احیا می

-تشوند. در طول درمان هیجان مودار، چنوین موقعیو    می

شود توا زوجوین بوه اکتشواف و      هایی دوباره طراحوی موی  

توانسوتند  گسترش هیجانات خود بپردازند. سپس آنها موی 

طی این تجربه جدید، هیجانات خود را اصلاح کنند. بدین 

ترتیب هیجانات آنها قابل دسترس، رشودیافته و بازسوازی   

گشت و در جهت بازسازی تجارب لحظوه بوه لحظوه و    می

شود.  قبال یکدیگر و دیگران به کار گرفته میرفتار آنها در 

با انجام این مرحله از درموان، زوجوین از هیجانوات خوود     

آگاهی یافته و در فضایی امن با ابوراز هیجانوات واقعوی در    

های مختل  زندگی مجموعه رفتارهای جدیدی را موقعیت

دادنوود کووه ایوون اموور باعووث افووزایش  از خووود نشووان مووی

ر آنهووا شوود. طبووق ایوون رویکوورد رضووایتمندی از رابطووه د

کننود کوه همسرشوان در    هنگامی که افراد احسواس موی  

دسترس و پاسخگو نبوده و انتقاد کننوده یوا طورد کننوده     

-ای را به کار میهای تنظیم هیجانیاست اغلب استراتژی

برند که به طور ناخواسته اختلال رابطه را موداومت داده و  

-د بین آنها را ضعی  موی نماید و پیونیا آنها را تشدید می

(. ایون مووارد شوامل:    2021کند )محمودیان و همکواران،   

سرزنشگری مضطربانه، درخواست کردن یوا کنواره گیوری    

محلوی کوردن اسوت. در مرحلوه اول درموان      نمودن و بوی 

زدایی، درمانگر به هر یک از افوراد  هیجان مدار یعنی تنش

مشاهده کمک کرد تا به طور آگاهانه چرخه منفی خود را 

کند نمایند و ترک و طردی که این چرخه منفی ایجاد می

را به عنوان دشمن متقابل خود در نظر بگیرند. در مرحلوه  

هوا و  دوم یعنی بازسازی، زوجین تولاش کردنود توا تورس    

های دلبستگی خوود را کشو  نماینود و در میوان     خواسته

ور هایی را بیابند توا بتواننود بوه طو    بگذارند و به تدریج راه

هایی بورای هوم   ها را به شیوهها و خواستهروشن این ترس

ابراز کنند که نزدیکی، دسترسی هیجانی و پاسخگو بودن، 

تور را تسوهیل کنود )اموانی و همکواران،      یک پیونود ایمون  

یعنووی تحکوویم  3(. در ادامووه زوجووین وارد مرحلووه 2018

منافع کسب شده درمان شدند. تغییور در درموان هیجوان    

دهد که درمانگران به همسوران کموک   ی ر  میمدار زمان

کنند تا عناصر موجود در رابطه مخرب را تغییر دهنود.  می

ها شوروع بوه   هنگامی که چرخه منفی مختل شده و پاسخ

آید تر به وجود میکنند، یک چرخه مثبتتغییر کردن می

تور  کند تا به سمت پیوندی ایمون که به زوجین کمک می

ت، هدف درمان هیجوان مودار ایون    پیش بروند. در حقیقی

های هیجوانی کوه   است که کاری کند تا همسران به پاسخ

زیربنای الگوی تعاملی منفی آنها هستند، دسترسوی پیودا   

کنند، آنها را ابراز نمووده )خودافشوایی کننود( و پوردازش     

تواننود علالوم هیجوانی    مجدد کنند. سپس همسوران موی  

الگوهوای تعواملی    دهنود جدیدی را بفرستند که اجازه می

پذیری و پاسخگو بودن بیشوتری  سازنده به سمت دسترس

تور  تر و رضایتبخشپیش روند و در نتیجه یک پیوند ایمن

(. در مرحله میوانی  2019خلق گردد )سلیمی و همکاران، 

 در اهمیت با و استحاله نقاد از مهم )که رخداد درمان دو

 اولوین  گشوت.  پدیدار شوند(می تلقی مدار هیجان درمان

 است. او )زوج گوشوه  «گیر گوشه مجدد درگیری»رخداد 

 داده، تغییور  را خوود  تعواملی  وضعیت این حالت در گیر(
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 موضع همسرش برای و شده فعال رابطه دادن تغییر برای

 ساکت همسر یک کند. مثلاًمی اتخاذ را در دسترس بودن

 خشوم  بوه ها  گام این در است ممکن جو فاصله همواره و

 بوه  را رابطوه  در شدن حمایت و احترام به خود و نیاز آید

بوه   بوودن  پاسوخگو  شانس همسرش که کند ابراز ایگونه

 نرم»رخداد  دومین .کند پیدا را وی یشده ابراز نیازهای

 انتقاد کننده و فعال بیش سابقاً، که است همسری «شدن

 آسویب  و نیازمندی ابراز کردن خطر تواندمی حالا و بوده

 بوه  کوردن مجودد   اعتماد حالا او بپذیرد؛ را هایشپذیری

 فراینود  خصووص  در کنود. پوژوهش  موی  آغاز را همسرش

 از مهمتورین  یکوی  رخوداد  این که است داده نشان تغییر

اسوت   بهبود تنظیم هیجان زوجین در کنندگان پیشگویی

 مسوایل  دیگور  گام هشوتم درموان،   (. در2019)بورگس، 

 آنهوا  هوای کشومکش  جولانگاه زوجین، معمولی و روزمره

شده بود،  ایجاد که اعتمادی و فضای ایمنی دلیل به نبود.

 نظور  از و پرداختنود می تازه هایحل راه کش  به زوجین

 جای به درگیری شدیدی نداشتند. زوجین هم با هیجانی

 شدند قادر کنند، منفی هیجانات صرف اینکه وقت خود را

 ایبوه شویوه   را مسولله  حول  یزمینوه  در هایشانمهارت

 ارتباطی بافت اینکه دلیل گیرند. به کار به موثر سودمند و

 نیوز تغییور   مشوکلات  ماهیت از زوجین فهم کرده، تغییر

 آمووزش  جای شود. بهمی کار فهم این تغییر بر و کندمی

 وارد درموان  هوم  برای درمانگر نقش در زوجین هامهارت

 در خوود  خوشوبختی  موانوع  موورد  در زوجوین  شوند.می

-عموق موی   بوه  را گفتگوو  کنند. درمانگرمی بحث گذشته

 عامول  کوه  را زوجین یخواهانه دلبسته نیازهای و کشاند

 درمانگر همچنین .ساختمی آشکار اند،بوده تعارض بروز

 بوین  در را مطلووب  هوای پاسوخ  که موانعی کردمی تلاش

 را جهوت  زوجوین  و شناسوایی  کنود، موی  بلوکوه  زوجوین 

این مرحلوه،   هایگام آخرین در .کند یاری آنها با مواجهه

 نخسوتین  هوای نمونوه  بوه  کوه  مداری دلبسته رویدادهای

 پدیودار گشوتند و همسوران    اندشبیه رابطه در دلبستگی

و  "بواز درگیوری  "مشخصوات   بوا  را تعاملی نوین یچرخه

کردند )هادلاندسمیث و همکواران،   آغاز" پاسخگو بودن"

 در عموماً مدار )که دلبسته از رویدادهای نوع این (.2019

-آسویب  شفابخشوی  دلیل به ،(گردندمی پدیدار هفتم گام

 دلبسوتگی  ماهیوت  یدوباره کردن و تعری  گذشته های

 موتهم  همسور  مرحله این داشتند. در چشمگیری اهمیت

 به و کند مطرح را جدایی از هایشهراس شد قادر کننده،

-موی  فراهم برایش همسرش که خاطری آرامش یواسطه

 .برسد کرد به آسودگی

 یرونو یب یوی ن پوژوهش مربوود بوه روا   یت عمده ایمحدود

باشد چرا که جامعه آمواری پوژوهش گوروه خاصوی از      یم

 زوجین آسیب دیده از روابوط فورا زناشوویی   جامعه، یعنی 

بودنود، لوذا    کننده به مراکوز مشواوره شوهر تهوران    مراجعه

رو امکان تعمیم نتایج به کول جامعوه بوا محودودیت روبوه     

ن پووژوهش براسوواس یوواطلاعووات در ا یآور اسووت. جمووع

ت ین، محودود یبوود. بنوابرا   یدهو  گوزارش  خود یها اسیمق

باشد؛ چرا کوه   یم یریگ ن پژوهش مربود به اندازهیگر اید

ممکن است بازخورد یوا نظورات و خودگزارشوی افوراد در     

آید با آن چیزی ها به دست مید که از این آزمونمورد خو

تووانیم مشواهده کنویم،     موی  که واقعا در عمل و رفتار فرد

متفاوت باشد. طرح پژوهشی نیمه آزمایشی بووده اسوت و   

هووای آزمایشووی حقیقووی را نوودارد. در   لووذا مزایووای طوورح

هووای آتووی از سووایر رویکردهووای درمووانی نیووز در پووژوهش

سوتفاده گوردد توا امکوان مقایسوه      مقایسه بوا ایون روش ا  

 یمبتنو  یمدار و زوج درموان  جانیه یزوج درماناثربخشی 

 با سایر رویکردها فراهم گردد. پیشونهاد و تعهد  رشیبر پذ

های آتی پژوهشگر از یک متخصص به شود در پژوهش می

عنوان درمانگر و آموزش درمان در پژوهش خوویش سوود   

کوواهش یابوود. جویوود تووا احتمووال سوووگیری در پووژوهش  

 نیوز  شوهرها  سوایر  در پوژوهش  ایون  کوه  شودمی پیشنهاد

 پیشونهاد  .گیرد قرار ارزیابی مورد آن نتایج و گیرد صورت

 صوورت  بوه  گروهوی  آمووزش  از پس پژوهش این شود می

بررسوی سوایر مشوکلات     .شوود  پیگیری نیز فردی مشاوره

مودار   جانیه یزوج درمانشناختی و مقایسه دو روش روان
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شوود  . پیشنهاد میو تعهد رشیبر پذ یمبتن یدرمانو زوج 

هووای آتووی از مصوواحبه بووه جووای ابووزار   کووه در پووژوهش

 خودگزارشی استفاده گردد.

با توجه به اینکه نتایج نشان داد بین زوج درمانی هیجوان  

مدار و زوج درمانی مبتنوی بور پوذیرش و تعهود پیشونهاد      

ر و زوج مودا  جوان یه یزوج درمانشناسان از گردد روانمی

ای بهوره  بصورت گستردهو تعهد  رشیبر پذ یمبتن یدرمان

توان به متخصصان سولامت روان و افوراد فعوال    گیرند. می

در حوزه سلامت و بهداشت توصیه کرد کوه بوا طراحوی و    

 یزوج درموان های مناسب الهام گرفته شده از کاربرد روش

بور  و تعهود   رشیبر پوذ  یمبتن یمدار و زوج درمان جانیه

 ییزناشوو  از روابوط فورا   دهیو د بیآس نیزوجلامت روان س

شود کوه میوان مراکوز مطالعواتی و      می بیافزایند. پیشنهاد

دانشگاهی با مراکز مشواوره، وزارت بهداشوت و موسسوات    

پژوهشی مرتبط با جامعه آماری انعقواد قورارداد همکواری    

پژوهشی بست، جهت تسهیل و تسریع رفع مسالل فراروی 

های متعدد با استفاده شود پژوهش می پیشنهادپژوهشگر. 

-درمانگران در مراکوز مختلو  روان  شناسان و رواناز روان

شناسی و کلینیکی، بستری مناسب جهت مقایسه نتایج و 

ها انجام شود. کاربردی کردن هر چه بهتر این نوع پژوهش

هوای  شود که تربیت متخصص توسط سازمان می پیشنهاد

 یمدار و زوج درموان  جانیه یزوج درمانمربوطه در زمینه 

هوای  بوا هودف اجورای کارگواه    و تعهود   رشیبر پذ یمبتن

هوای آسویب پوذیر.    آموزشی توسط متخصصان برای گروه

شود که با توجه به اثربخش بودن این نووع از   می پیشنهاد

درمووان مناسووب اسووت کووه ایوون روش درمووانی در مراکووز 

ناشوی از  هوای   درمانی موجود در کشور جهت کنترل رنوج 

 ها موورد اسوتفاده قورار گیورد. پیشونهاد     ها و بحرانآسیب

جهوت بهبوود تنظویم هیجوان در     هوایی   شوود کتابچوه   می

 شرایط روابط فرازناشویی تدوین شود.

 قدردانی و تشکر
از تمامی کسانی که در ایون پوژوهش صومیمانه همکواری     

 گردد. می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان ایون پوژوهش در نگوارش مقالوه نقوش      

 یکسانی داشتند.

 منافع تعارض
در  یگونه تعارض منافع زیدارند ه می اظهار سندگانینو
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