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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: romantic relationships have a long history of 
human life because benefiting from a healthy life combined with love and 
intimacy is one of the basic needs of every social person. In the context of a 
religious society, this need takes on forms that are appropriate to religious 
and Shariah laws. On the other hand, having a religious approach and 
complying with its requirements can determine the love style of people. 
This research aimed to explain sociologically love styles and their 
relationship with religiosity among Tehrani citizens. Methods: The method 
of this research is descriptive-correlation, the sample size includes 300 
people who were selected from the north, center, east, west and south parts 
of Tehran by multi-stage cluster method. The data collection tool included a 
questionnaire made by the researcher. Data analysis using descriptive and 
inferential tests was done. The analysis of mediating variables relationships 
between independent and main dependent variables is done using Spss 
software. In addition, structural equation analysis with the help of Amos 
software has been used to analyse the structural equations governing the 
relationships between variables. Results: The research findings showed 
that the research model has a good fit and the degree of religiosity of people 
is effective on their love making style. Conclusion: The results related to 
the fit indices of the model of the relationship between the level of 
religiosity and the love style of people show that this model has a good fit 
with the data. 
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 168-177 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

 درداری  و رابطه آن با دینورزی های عشقسبک یشناختجامعه بررسی

 یتهران شهروندان انیم
 

 3عاصمه قاسمی و 2*محمدرضا پویافر، 1زاده خدیجه سادات معصومی

 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یفرهنگ یجامعه شناس ی،دکتر یدانشجو .۱

 رانیتهران، ا ن،یام یدانشگاه علوم انتظام ،یگروه علوم اجتماع ار،یاستاد .۲
 رانیتهران، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یگروه علوم اجتماع ،اریاستاد .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 168-177 صفحات:

مندی از یک زندگی روابط عاشقانه، قدمتی به درازنای عمر بشر دارد زیرا بهرهو هدف:  نهیزم
باشد. این نیاز در  های اساسی هر فرد اجتماعی میبا عشق و صمیمیت، از نیاز سالم و توأم

گیرد. از های متناسب با قوانین دینی و شرعی به خود می مختصات یک جامعه دینی، سویه
ورزی تواند تعیین کننده سبک عشقسوی دیگر داشتن رویکرد دینی و رعایت الزامات آن می

و رابطه آن با ورزی های عشقسبک یشناختجامعه ، تبیینافراد باشد. هدف این پژوهش
-روش این پژوهش توصیفیروش پژوهش:  بود. یتهران شهروندان انیم درداری  دین

ای از ای چند مرحلهباشد که با روش خوشه نفر می ۳00همبستگی است که حجم نمونه شامل 
ها  گردیدند. ابزار گردآوری دادههای شمال، مرکز، شرق، غرب و جنوب تهران، انتخاب  بخش

های های استفاده از آزمونگر بود. تحلیل داده شامل پرسشنامه ساخته شده توسط پژوهش
توصیفی و استنباطی، انجام شد. تحلیل روابط متغیرهای میانجی، بین متغیرهای مستقل و 

رای تحلیل معادلات بر این، ب باشد. علاوه می Spssوابستۀ اصلی، با استفاده از نرم افزار 
 Amosساختاری حاکم بر روابط بین متغیرها از تحلیل معادلات ساختاری به کمک نرم افزار 

 یپژوهش نشان داد که مدل پژوهش از برازش مناسب یها افتهی: هاافتهی استفاده گردیده است.
: یرگیجهینت ها مؤثر است. آن یافراد بر سبک عشق ورز یدار نید زانیبرخوردار است و م

افراد، نشان  ورزیبا سبک عشق یدار نید زانیم ۀبرازش مدل رابط هایمربوط به شاخص جینتا
 .باشد می هابرازش مطلوب با داده یمدل، دارا نیکه ا دهدیم

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Mr.pouyafar@gmail.com 

 مقاله سابقه

 ۱9/04/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲4/07/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۱7/08/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۲0/0۳/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
داری،  ورزی، دین های عشق سبک

 شهروندان تهران.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 درداری  و رابطه آن با دینورزی های عشقسبک یشناختجامعه بررسی (.۱40۲) زاده.، خدیجه سادات؛ پویافر، محمدرضا؛ و قاسمی، عاصمه. معصومی

 .۱68-۱77 (:۳)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یتهران شهروندان انیم
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 ۱70                یشهروندان تهران انیدر م یدار نیو رابطه آن با د ورزیعشق هایسبک شناختیجامعه یبررس 

 

 مقدمه

ترین عنوان یکی از مهمعشق و روابط عاطفی صمیمانه، به

نیازهای فرد، نقش حائز اهمیتی در سلالامت روان افلاراد و   

 توان گفت نیاز به عشقمی»جامعه بر عهده دارد. بنابراین، 

هلاای عمیقلای در طبیعلات    ورزیدن و معشوق بودن، ریشلاه 

آفلارینیم نلاه   می آن راآدمی دارد و چیزی است که شخصاً 

زارعلاان و  «)اینکه صرفاً آن را غریزی دریافت یا پیدا کنلایم 

ای بلار مبنلاای اصلاول     استرنبرگ، نظریلاه  (. ۱۳96عامری، 

سنجی برای شناخت ماهیت و اجزای تشکیل دهنلاده  روان

نبرگ، عشلالاق ارائلالاه نملالاوده اسلالات. عشلالاق در نظریلالاه اسلالاتر 

باشد.  پیوستاری از انگیزه، عاطفه و اندیشه و صمیمیت می

صمیمیت، مؤلفۀ هیجانی عشق است و مشارکت و تفاهم »

شلاود. ایلان مقوللاه     متقابل و حمایت عاطفی را شلاامل ملای  

ایجاد کنندۀ گرما و ارتباط عاطفی اسلات. شلاهوت، مؤلفلاۀ    

انگیزشی عشق و تحریک کننده اسلات و جاببلاۀ فیزیکلای،    

گیلارد.   و احسلاا  عاشلاق بلاودن را در برملای     میل جنسلای 

هرچند نیازهای جنسی در شهوت بسیار مهم هستند، املاا  

سایر نیازها از جمله نیاز اعتماد به نفلا  و وابسلاتگی نیلاز    

ممکن است درگیر باشند. تعهلاد، مؤلفلاۀ شلاناختی عشلاق     

شود کلاه عشلاق    های کوتاه مدتی میاست و شامل تصمیم

و تعهد طولانی مدت کلاه   کندای ایجاد میصورت لحظه به

شلاود. ایلان قابلیلات وجلاود دارد کلاه       باعث دوام عشلاق ملای  

های عشق باهم ترکیب شده و هفت نوع عشق را که مؤلفه

بیگلای،   )ولی« اند، ایجاد نمایندنشان داده شده ۱در جدول

ترین ایلان  (. از نظر رابین، عشق سه عنصر دارد. مهم۱۳86

عنصلار، کلااملاً بلاا    این »باشد.  عناصر، صمیمیت عاطفی می

گونلاۀ   عنصر عاطفی در فرایند نگرش متلارادف اسلات و بلاه   

دقیق الگلاوبرداری یکسلاان صلاورت گرفتلاه اسلات. دوملاین       

عنصرِ دوست داشتن، اعتملااد اسلات. اعتملااد بلاه باورهلاای      

فراشلالاناختی و اعتقلالاادات افلالاراد معطلالاوف اسلالات کلالاه چلالاه   

کند. از آنجائی برداشتی را نسبت به فرد مخاطب اتخاب می

تماد کاملاً جنبۀ شناختی دارد، با عنصر شناختی در که اع

باشد. سومین عنصر دوسلات داشلاتن،    نگرش، هماهنگ می

رفتارهای توأم با احترام و مؤدبانلاه اسلات و همانلاان کلاه     

صلاورت رفتلااری و    خوبی مشهود است، احتلارام فقلاط بلاه    به

 (.۱۳90)کامکاری،  «شود قابل مشاهده عنوان می

از هفت  یدار نیسنجش د ی( برا۱۳95) یو فرج یکاظم

: ینلا ید اعتقلاادات  انلاد از:  اند کلاه عبلاارت   بعد استفاده کرده

 امبر،یلا هماون اعتقاد به خدا، اعتقلااد بلاه پ   یشامل موارد

اعتقلااد بلاه علاادل     طان،یاعتقاد به قرآن، اعتقاد به وجود ش

 امت،یبودن خدا، اعتقاد به بهشت و جهنم، اعتقاد به روز ق

. یو اعتقاد به ظهلاور حرلارت مهلاد    عهیاعتقاد به امامان ش

کردن،  بتیرواج دروغ گفتن، غ زانی: شامل مینید اخلاق

 تیلالادر امانلالات و رعا انلالاتیتهملالات زدن، تظلالااهر کلالاردن، خ

 زانیلا : شامل مینید یجمع مناسک. گرانینکردن حقوق د

حرور در نماز جماعت، نماز جمعه، جلسات قرآن، مراسلام  

اعتکلااف،   مسلااجد،  یملاذهب  یهلاا  و برناملاه  ایلا اح یها شب

 .یملاذهب  یهلاا  ئلات یو ه ینلاذر  یهلاا  جلسات دعلاا، سلافره  

 یانجلاام نمازهلاا   زانیلا : مربوط بلاه م ینیواجب د یرفتارها

دادن، املار بلاه    هیلا واجب، روزه گلارفتن، انجلاام غسلال، فطر   

 محرملاات  از منکر و دادن خملا  و زکلاات.   یمعروف و نه

انجلاام سلاقط    ،یچون مصرف مشروبات الکلا  ی: مواردینید

 مخلاتلط.   یها یگرفتن بهره پول و حرور در مهمان ن،یجن

که افلاراد چقلادر    نیهماون ا ی: مواردیمستحب یرفتارها

نملااز شلاب و نملااز     ،یچقدر نماز مسلاتحب  دهند، یصدقه م

چقلادر   خواننلاد،  یچقدر قرآن و دعا م خوانند، یاول وقت م

 کننلاد،  یچقلادر اسلاتخاره ملا    د،یده ینماز انجام م باتیتعق

بعلاد احساسلاات،    .کننلاد  یملا  یو قربلاان  ددهن یچقدر نذر م

چون احسا  تر  از  ینی: به مرامینیعواطف و تجربه د

خلادا، احسلاا     یشلادن از سلاو   هیلا خدا، توبلاه کلاردن، تنب  

از  یبه خدا، احسا  حرور خدا، احسا  بدِ ناشلا  یکینزد

و قلارآن،   امبریلا بلاه پ  کننلادگان  نیگناه کردن، تنفر از تلاوه 

کشلالاته شلالادن در راه اسلالالام، علاقلالاه بلالاه گسلالاترش اسلالالام، 

نماز قرلاا شلاود و ناراحلات شلادن از      نکهیشدن از ا راحتنا

 ،یو فرجلا  ی)کلااظم  شلاود  یشدن مربوط م دهید حجاب یب

در جامعلالاۀ املالاروزِ ملالاا، سلالاؤالات  از سلالاوی دیگلالار،  (.۱۳95

متعددی در رابطه بلاا یلاک جامعلاۀ دینلای و رفتارهلاای آن      
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

ایرانی   از سؤالات، این است که در جامعه وجود دارد؛ یکی

طلاور ملاداوم در معلار     های مسلمان، خود را بهکه انسان

ای از ایلان تغییلارات، از   بینند که بخش عملاده تغییراتی می

هلاا، بلاا توجلاه بلاه      افتد؛ این انسلاان  ها اتفاق می طریق رسانه

شان، چطلاور بلاه برقلاراری روابلاط     ها و باورهای دینی ارزش

ها به روابلاط علااطفی و    زنند و نگرش آنت میعاشقانه دس

عاشقانه به چه شکلی اسلات  همانلاین، باورهلاا و نگلارش     

ها چلاه تلایثیری بلار نگلااه و رفتارشلاان در روابلاط        دینیِ آن

عاشقانه دارد  پاسخ به این پرسش، اولاً؛ برای حلال بخلاش   

مهمی از مسائل عللام جامعلاه شناسلای در تحلیلال دیلان و      

اهمیت بسیاری دارد؛ چرا کلاه   تحولات آن در جامعه امروز

داری و تلالایثیرات آن بلالار انلالاواع روابلالاط  تبیلالاین الگلالاوی دیلالان

توانلاد  باشلاد، ملای   ملاا ملای   ۀعاشقانه که از مسائل روز جامع

عشق که اثلار مسلاتقیم و   ۀ های ناگفتبسیاری از پیایدگی

دارد را نمایلالاان مسلالالمانِ ایرانلالای  ۀغیرمسلالاتقیم بلالار خلالاانواد

گلاذاری و   ردی، سیاسلات کلاه؛ از نظلار کلاارب   . دوم ایلان سازد

تر برای جامعۀ دینی، تنهلاا بلاا توجلاه بلاه     حکمرانی مناسب

تحلالاولات اجتملالااعی و فرهنگلالای و شلالاناخت درسلالات از     

های تغییرات اجتماعی در آن ممکن است. از این  مکانیسم

رو، شناخت تغییرات اجتماعی مرتبط با دیلان و تلایثیر آن   

بر یک حوزه مهم زندگی روزمره، هماون روابط عاشقانه و 

معلالاۀ مسلالالمانِ ایرانلالای ورزی بلالاین زن و ملالارد در جاعشلالاق 

میان  اهمیت اساسی دارد. هدف این پژوهش بررسی رابطه

 داری با سبک عشق است.دین ابعاد

 پژوهش روش
ها با  همبستگی است که در آن داده-روش حاضر توصیفی

های توصیفی و استنباطی، مورد تحلیلال  استفاده از آزمون

بلاا  باشد کلاه   نفر می ۳00گیرد. حجم نمونه شامل قرار می

های شمال، مرکلاز،   ای از بخشای چند مرحلهروش خوشه

شرق، غلارب و جنلاوب تهلاران، انتخلااب گردیدنلاد. تحلیلال       

هلاای  های حاصل از پرسشلانامه بلاا اسلاتفاده از آزملاون    داده

های توصیفی برای توصیفی و استنباطی، انجام شد. آزمون

شلاناختی و توصلایف   های جمعیلات ارائۀ تصویری از ویژگی

ورزی شلاهروندان  داری و الگلاوی عشلاق   هلاای دیلان  شاخص

های استنباطی برای تحلیلال روابلاط   و آزمون شوداستفاده 

داری بلالار انلالاواع  ویلالاژه تلالایثیر ابعلالااد دیلالانبلالاین متغیرهلالاا، بلالاه

تجزیه و تحلیلال اطلاعلاات، در    استفاده گردید. ورزی عشق

 علاوه برانجام شد.  Spssاین سطح با استفاده از نرم افزار 

این، برای تحلیل معادلات ساختاری حاکم بر روابلاط بلاین   

متغیرها از تحلیل معادلات ساختاری به کملاک نلارم افلازار    

Amos ها از پرسشلانامۀ   استفاده شد. برای گردآوری داده

 گر استفاده شد. ساخته شده توسط پژوهش

 ابزار پژوهش

پلاژوهش   ی پرسشلانامه سقاخته:   . پرسشنامه محققق 1

 ینلادار ید یملادل سلانجه   یسلااز  یتایلا حاضر، حاصل عمل

عشلالاق  یجهلالاو-سلالاه یو پرسشلالانامه یو فرجلالا یکلالااظم

و  یفلا یک یهیلا اول یاسترنبرگ بوده که با توجه به مطالعلاه 

 نشیمصاحبه، اقلادام بلاه انتخلااب و گلاز     کیاستفاده از تکن

از پرسشلانامه  کیلا از سؤالات مطرح شده در هلار   یتعداد

بلاا در نظلار    ورزیو سبک عشق ینداریابعاد د یبررس های

 ی . پرسشلانامه شدانجام شده،  هایمصاحبه لیگرفتن تحل

 کیلا  زیلا و ن یپژوهش که پ  از آزمون اعتبار صور یینها

 یاز اجلارا  شیپلا  یینهلاا  یابیلا ارز یبلارا  آزمون شیمرحله پ

 70شلاد، شلاامل    سلااخته  ا یمق ییایآزمون پا زیو ن یاصل

سنجش ابعاد  یبرا هیگو ۳7تعداد،  نیبوده است. از ا هیگو

سنجش  یبرا زین هیگو ۲7 ،ینداریگوناگون د یها و مولفه

 یرهلاا یمربوط بلاه متغ  زین هیگو 6و  ورزیعشق هایسبک

مؤلفلاه  یبرا  هیگو 9در این پرسشنامه  بوده است. یا نهیزم

 9)شلاهوت( و   لیلا م یمؤلفلاه  یبلارا  هیگو 9 ت،یمیصم ی

 یده ره. نماند شده ی/تعهد طراحمیتصم یمؤلفه یبرا هیگو

و  ینلادار ید زانیلا م ی به سوالات، بر اسا  حلاداکرر نملاره  

 ۲7تلاا   ۱ یها هیانجام شده است. گو ورزیعشق هایسبک

کلااملاً  » یها خبا پاس یا نهیگز 9 کرتیل فیبا استفاده از ط

 7همانلاین   انلاد.  شلاده  سلااخته « کاملاً مخلاالف »تا « موافق

 5 ،ینلا ید هلاای بعد احساسات، عواطف و تجربه یبرا  هیگو

بعلاد اخلالاق    یبلارا  هیگو 4 ،ینیبعد اعتقادات د یبرا هیگو
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 هیلا گو 8 ،ینلا ید یبعد مناسلاک جمعلا   یبرا هیگو 4 ،ینید

 ینلا یمحرمات د یبرا هیگو 4واجب،  ینید یرفتارها یبرا

 ینلالالاید یمسلالالاتحب یبعلالالاد رفتارهلالالاا یبلالالارا هیلالالاگو 5و 

به سلاوالات، بلار اسلاا  حلاداکرر      یده . نمرهاند شده یطراح

انجام شده  ورزیعشق هایو سبک یندارید زانیم ی نمره

 یهلاا  نلاه یمربوط به گز یاست. لازم به بکر است که کدها

و  رییبدون تغ 6۲تا  58و  5۳تا  ۲8 یها هیگانه پاسخ گو 5

هیاند؛ و تنها گو شده ا یمق یده وارد نمره یمعکو  ساز

 ینلا یمربوط به بعلاد محرملاات د   هک 57، 56، 55، 54 های

 یانلالاد، بلالارا شلالاده یپاسلالاخ، طراحلالا  نلالاهیگز ۳هسلالاتند و بلالاا 

، 55، 54 یهلاا  هیلا گو یهلاا  نهیگز یکدها ،یینها یده نمره

؛ ۱ ی: نمره۱ ینهیکردند: گز رییصورت تغ نیبه ا 57، 56

اعتبلاار   یبلارا  .5 ی: نمره۳ ینهی؛ گز۳ ی: نمره۲ ینهیگز

 ین پلاژوهش از روش اعتبلاار صلاور   یلا ها در ا سنجه ییآزما

شلاده   سلااخته  یمقدمات یکار سنجه نیا یاستفاده شد. برا

 لیلالاد راهنملالاا و مشلالااور ارائلالاه شلالاد. پلالا  از تکمیبلالاه اسلالاات

 ی مطالعلاه  یها داده لیهمراه با اجرا و تحل یمطالعات نظر

 یهلاا  و بلاا اسلاتفاده از مصلااحبه    یفلا یبه صورت ک یمقدمات

و سلابک   یندارید یمدل سنجه ، افتهی ساخت مهین قیعم

 یمقلادمات  ی آماده شد. بلار اسلاا  آن، سلانجه    ورزیعشق

 ،یمقدمات یسنجه نی. ادیاجرا در پژوهش آماده گرد یبرا

را  هیلا گو 70بود که  قیتحق یهیاول یپرسشنامه ی شالوده

آن اختصاصلااً بلاه    ی هیلا گو ۳7تعلاداد   نی. از اشد یشامل م

 یهلاا -اختصاصلااً بلاه سلابک    هیلا گو ۲7 ،ینلادار ید یسنجه

مربلاوط بلاه مشخصلاات     هیلا و بق شلاد  یمربوط م ورزیعشق

و  0.947 زانیلالابلالاه مکرونبلالاا   یقلالادار آلفلالاام بلالاود. یفلالارد

 ینداریمربوط به شاخص د هیگو ۳7نشان داد که  0.994

و  ییایلا پا زانمیلا  از ،عشق هایمربوط به سبک هیگو ۲7و 

جهلالات سلالانجش  ییبلالاالا یدرونلالا یهمسلالااز یبلالاه عبلالاارت

   و عشق برخوردار بودند. یندارید یرهایمتغ

 اروش اجر
 یگلالاردآور یاصلالال یپرسشلالانامه در مرحللالاه یاجلالارا یبلالارا

 کیلا از هرابتداپرسشگر استفاده شده است.  5اطلاعات، از 

معبر پرتردد انتخلااب   ای دانیم کیاز مناطق تهران بزرگ، 

بلاه طلاور    و شلاد  یشد. پرسشگر در محلال مقلارر حاضلار ملا    

 لیلا . تکمپرداخلات  یبه انتخاب نمونه از علاابران ملا   یتصادف

با پاسخگو و پ   یحرور یپرسشنامه به صورت مصاحبه

جلالاواب دادن بلالاه  یپاسلالاخگو بلالارا یاز آملالاادگ نلالاانیاز اطم

 یطلارح از سلاو   یمقلادمات  یبلاا توجلاه بلاه معرفلا     -سلاوالات 

. با توجه به برآورد انجلاام شلاده در   شد یانجام م -پرسشگر

روش،  نیلا هر پرسشنامه به ا لیتکم آزمون، شیپ یمرحله

. کلارد  یزملاان صلارف ملا    قلاه یدق ۱5حدود  نیانگیبه طور م

نفلار انجلاام    ۳00 ینمونلاه  یها بلاا انلادازه   پرسشنامه یاجرا

هلاا، هلار پرسشلاگر     پرسشلانامه  یاجلارا  نیشده است. در ح

انتخاب شده در  یها نمونه نیو سن را ب تیاز جنس یتوازن

بلالاه  ن،یلالا. علالالاوه بلالار اکلالاردخلالاود برقلالارار  یکلالاار یمنطقلالاه

ر و پوشلالاش افلالاراد، شلاده بلالاود تلالاا ظلااه   دیلالاپرسشلاگران تیک 

قلارار   ریبلاودن آن را تحلات تلایث    یآنان و اتفلااق  یریگ نمونه

 ندهد.

 ها یافته
 ۱54درصلاد )  5۱شلاناختی نشلاان داد    های جمعیلات  یافته

نفر( از آنلاان   ۱46درصد ) 49را زنان و  انینفر( از پاسخگو

 نیشلاتر یب ،یسلان  عیاز نظر توز .دهندیم لیرا مردان تشک

 ۳7تلاا   ۳0سلاال و   45تا  ۳8 یمربوط به گروه سن یفراوان

درصلاد از حجلام    ۳۲.0و  ۳5.0 بیلا سال است؛ که بلاه ترت 

  ۲.0نمونه را به خود اختصاص داده اند؛ حلاال آنکلاه، تنهلاا    

و بالاتر قلارار   الس 6۲ یدر گروه سن ان،یدرصد از پاسخگو

سلاال   ۳9 ان،یسن پاسلاخگو  نیانگیم ن،ی. همانرندگییم

بلاه   یفراوانلا  نیشلاتر یب لات،یاز نظر سطح تحصلا  باشد.-یم

 لاتشلاان یبود که سطح تحص یانیمربوط به پاسخگو بیترت

( سلاان  ی)ل یدرصلاد( و کارشناسلا   ۳0.۳۳نفر؛  9۱) پلمید

 زانیلالام نیکمتلالار نیدرصلالاد( بلالاود. همانلالا  ۲7نفلالار؛  8۱)

بلالاا سلالاطح  انیمربلالاوط بلالاه پاسلالاخگو بیلالابلالاه ترت ،یفراوانلالا

یبلا  انیپاسخگودرصد( و  0.۳۳نفر؛  ۱) یدکتر لاتیتحص

 درصد( بود. ۱.67نفر؛  5) سواد
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها یژگی. و1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -7۲۳/0 ۱۲۳/0 ۱9/6 4۱/6۳ صمیمیت

 ۱۲0/0 ۲9/۱ 8۲/7 8۳/70 میل

 -۱04/0 -789/0 ۳9/6 65/65 تصمیم/تعهد

 -۲۳۱/0 ۲9۳/0 6۲/6 79/70 احساسات و عواطف دینی

 -00۲/۱ 80۲/0 8۱/7 ۳5/8۲ اعتقادات دینی

 ۱۲8/0 -6۲۱/0 9۲/5 7۲/75 اخلاق دینی

 ۲۳۱/0 -۱۲0/۱ ۱6/5 5۳/55 مناسک جمعی دینی

 7۲۱/0 -0۲۳/0 ۲4/5 ۳۲/66 رفتارهای دینی واجد

 ۱۲۱/0 ۳۳5/0 7۳/5 55/60 محرمات دینی

 -4۲0/0 -540/0 48/4 9۲/5۲ رفتارهای مستحبی دینی

 

هلالاای  در جلالادول فلالاوق میلالاانگین و انحلالاراف معیلالاار سلالابک 

ورزی و ابعاد مختلف دینداری نشان داده شده است.  عشق

هلاا از   دادههمانین به منظور بررسی طبیعی بلاودن تزیلاع   

های چولگی و کشیدگی استفاده گردید. بلاا توجلاه    شاخص

بلاه   -۲و  ۲به این که برای تمامی متغیرها این مقدار بلاین  

هلاای بلاه دسلات آملاده از توزیلاع       دست آمد، بنلاابراین داده 

ی بین ابعلااد  قبل از آزمون فرضیه کنند. طبیعی پیروی می

طلاف  مختلف دینلاداری )اعتقلاادات، رفتارهلاا، تجربلاه و عوا    

ورزی، تفلااوت معنلاادار   دینی( از نظر تیثیر بر سبک عشلاق 

وجلالاود دارد؛ لازم اسلالات کلالاه کلیلالات ملالادل بلالاا اسلالاتفاده از  

های برازش کلی تحلیل شلاود. بلاه ایلان منظلاور در     شاخص

هلاای کللای بلارازش در قاللاب جلادول ملاورد       ابتدا، شلااخص 

هلاای بلارازش   بررسی قرار گرفت. نتایج مربوط بلاه شلااخص  

ورزی تلف دینداری با سلابک عشلاق  ی ابعاد مخمدل رابطه

دهد که این مدل، دارای برازش مطلوب بلاا  افراد، نشان می

 باشد.ها میداده

 

 یبا سبک عشق ورز ینداریبرازش مدل ابعاد مختلف د ییکوین هایشاخص .2جدول 

 مدل ساختاری معیار قابل قبول توضیحات شاخص برازش

CMIN/DF ۲.۳7 ≤ ۳ کای اسکوئر نسبی مدل 

CFI 0.89 ≥ 0.90 شاخص برازش تطبیقی مدل 

PCFI  0.86 ≥ 0.50 مدلمقتصد )ساده(  برازش تطبیقیشاخص 

RMSEA 0.07 ≤ 0.08 دوم میانگین مربعات خطای برآورد مدلی هریش 

 

آید کلاه ابعلااد مختللاف    همانین، از شکل زیر چنین برمی

 0.84و ضریب تعیلاین   0.9۱با ضریب استاندارد  دینداری

ورزی ای بر متغیر سبک عشلاق ی آماری، اثر قویدر جامعه

  دارد.
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 های رگرسیونیعشق ورزی به همراه وزنو سبک . مدل معادله ساختاری ابعاد مختلف دینداری 1شکل 

 

بحرانی آن، کلاه   توجه به نتایج جدول زیر و مقدار نسبت با

داری باشلاد و همانلاین، سلاطح معنلای    می ۱.96بزرگتر از 

 تلالاوان نتیجلالاه گرفلالات کلالاه وزن   ، ملالای0.05کلالاوچکتر از 

دار بلاا صلافر   رگرسیونی بلارآورد شلاده دارای تفلااوت معنلای    

ی بلالاین ابعلالااد مختللالاف دینلالاداری بنلالاابراین، فرضلالایه اسلالات؛

)اعتقادات، رفتارها، تجربه و عواطف دینی( از نظر تیثیر بلار  

-ورزی، تفاوت معنادار وجود دارد، تیییلاد ملای  سبک عشق

  شود.

 ضفرشیمدل پ یونرگرسی مربوط به برآورد وزن جینتا .3جدول 

سلالالالالالالاطح 

 معناداری

(P) 

نسلالالالالالابت 

 بحرانلالالالالای

(C.R.) 

خطلالالالالالاای 

اسلالالاتاندارد 

(S.E.) 

ضلالالالالالالالاریب 

رگرسلالالالایونی 

 استاندارد

ضلالاریب رگرسلالایونی 

 غیراستاندارد

 

 ورزیسبک عشق<---ابعاد مختلف دینداری ۱.75 0.9۱ 0.09 ۱8.69 00۱/0

 

 گیری نتیجه و بحث
هلاای  سلابک  یشلاناخت جامعلاه  هدف این پلاژوهش، تبیلاین  

 شلاهروندان  انیلا م درداری  و رابطه آن بلاا دیلان  ورزی عشق

بلاود. نتلاایج بلاه دسلات آملاده در ایلان پلاژوهش بلاا          یتهران

(، ۱۳96های مطالعات حسلاینی و عللاوی لنگلارودی )    یافته

( ۲0۱9(، ویلانی و همکلااران ) ۱۳95کنعانی و محمدزاده )

ی و عللاو حسلاینی  ( همسلاو بلاود.   ۲004و کیم و هاتفیلد )

هلاای   نقش سبک»(، در تحقیقی با عنوان ۱۳96لنگرودی)

-ضایت زناشویی باواسطهبستگی و رضایت جنسی در ر دل

هلاای   بررسلای نقلاش سلابک   که باهلادف  « ورزیگری عشق

بستگی و رضایت جنسی در رضایت زناشویی باواسلاطه   دل

و بلاا   گری عشق ورزی دانشجویان متیهل دانشگاه آزاد یزد

به این نتیجه دسلات  انجام شد،  تصادفیگیری  روش نمونه

واملال  یافتند که؛ با توجه به اینکه رضایت جنسی یکی از ع

شلاود و   مهم خوشبختی در زندگی زناشویی محسلاوب ملای  

بخلاش نبلاودن آن احسلاا  ناکلاامی را بلاه هملاراه        رضایت
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بسلاتگی و   های دلخواهد داشت، لذا توجه به انطباق سبک

هلالاای ورزی زنلالاان بایلالاد در رأ  برناملالاههلالاای عشلالاقسلالابک

نتلالاایج پلالاژوهش  هلالاای قبلالال از ازدواج قلالارار گیلالارد.مشلالااوره

هلالاای بینلالای ملالالا پلالایش»ان ( بلالاا عنلالاو۱۳95صلالابوری )

هلاای  همسرگزینی بر اسلاا  نگلارش بلاه عشلاق و ویژگلای     

بینلای  کلاه باهلادف پلایش   « شخصیت خودشیفته و وابسلاته 

هلاای نگلارش بلاه    های همسرگزینی بر اسا  سلابک ملا 

هلاای شخصلایتی خودشلایفته و وابسلاته، بلاا      عشق و ویژگی

روش پیمایشی از نوع مقطعی در میان دانشجویان مجلارد  

شلاهر تهلاران؛ انجلاام دادنلاد، نشلاان داد کلالاه      هلاای  دانشلاگاه 

ها به عشق در  های شخصیتی افراد و نوع نگرش آنویژگی

طور معنلااداری نقلاش دارد.    ها از ازدواج به تعیین انتظار آن

بدین معنی که؛ از آنجا که شخصیت افراد در کودکی و در 

ای گیرد، سبک عشق ورزیها شکل می رابطه با والدین آن

سلاالی تقویلات    آورد کلاه تلاا بلازرگ   وجلاود ملای  را در فرد به 

هلاا را از جلان     شلاود و ماننلاد یلاک الگلاو انتظلاارات آن      می

( در ۱۳95کنعلاانی و محملادزاده )   دهلاد.  مخالف شکل می

ای و تجربلاۀ عشلاق   هلاای شلابکه  تملاا  »تحقیقی با عنلاوان 

، «سیّال: مطالعه کیفی دانشجویان دختلار دانشلاگاه گلایلان   

ن دو جلان   یروابط ب یامدهایها و پ ویژگی یبررسباهدف 

ال یه عشلالاق سلالایلالابلالاا اسلالاتفاده از نظر یمجلالااز یدر فرلالاا

وه بحلاث  یو بلاه شلا   یفلا یکلارد ک یرو، و بلاا  گمونت بلااومن یز

دریافتنلاد کلاه رقیلاق بلاودن،     ؛ انجام دادند، متمرکز یگروه

ای و همانلاین  هلاای شلابکه  سادگی و گمنلاامی در تملاا   

آورنلاد باعلاث   آزادی که در فرای مجلاازی بلاه دسلات ملای    

هلاای  اندازه جوانان بلاه اینترنلات و دوسلاتی    گرایش بیش از

هلاا در علاین آگلااهی از پیاملادهای      اینترنتی شده است. آن

تعهلاد و  هلاا، ماننلاد علادم اعتملااد و علادم     منفی این تملاا  

ناپایداری این نوع روابط، اغلب نگرش مربتی بلاه روابلاط و   

های اینترنتی داشتند و حتلای تمایلال بلاه ازدواج از    دوستی

شود.ویلانی و  ها دیده می نیز در بین آنها طریق این رابطه

 و معنویت (، در پژوهشی با عنوان، نقش۲0۱9همکارانش)

 ملاذهبی  جایگلااه  بلاا  افلاراد  بهنلای  بهزیسلاتی  در داری دین

 بلاا  داری دیلان  و معنویلات  رابطلاه  بررسلای  متفاوت، باهلادف 

 زنلادگی  از رضایت عنوان به شده عملیاتی) بهنی بهزیستی

 آیلاا  اینکلاه  بررسلای  و( منفلای  و مربت عاطفه بین تعادل و

 ملالاذهبی،) افلالاراد ملالاذهبی وضلالاعیت اسلالاا  بلالار تفلالااوت

هلالاای ایلالان  داده انلالاد. انجلالاام داده (نامشلالاخص و غیرملاذهبی، 

شلاده   آوری جملاع  ایتالیلاایی  سلاال  بلازرگ  ۲67 از پژوهش

 شلاده  عملیلااتی ) معنویلات  نقلاش  آزملاودن  منظلاور  به. است

 داری دیلان  و( متعالی و متقابل پیوند درون، هدف، عنوان به

 کاوش تعهد،: دینی هویت بعد سه عنوان به شده عملیاتی)

 ملادل  دو بهنلای،  بهزیسلاتی  در( تعهد در بازنگری و عمیق

شلاده   اجلارا  پیش بینی کننده هر برای یکی مسیر، تحلیل

 وضلاعیت  در ملادل  دو ناپلاذیری  تغییلار  آزملاون  برای. است

 هلاای  ملادل . شلاد  اجلارا  گروهی چند مدل دو افراد، مذهبی

 قلارار  آزملاایش  ملاورد  نمونه کل روی بر معنویت به مربوط

 بهزیسلاتی  بلار  مربتی تیثیر معنویت که دریافتند و گرفتند

 تحلات  رابطلاه  این و( متقابل ارتباط بعد جز به) دارد بهنی

 مربوط های مدل. گیرد نمی قرار فرد مذهبی وضعیت تیثیر

 نلاامطمئن  و ملاذهبی  روی بلار  فقلاط  عو  در داری دین به

 بلاین  رابطلاه  کلاه  دریافتنلاد  و گرفتنلاد  قلارار  آزملاایش  مورد

 ملاذهبی  وضلاعیت  سراسلار  در بهنی بهزیستی و داری دین

 بود این دریافتیم ما که اصلی تفاوت ویژه، به. کند می تغییر

 را زنلادگی  از رضایت مربت طور به مذهبی هویت تعهد که

 افلاراد  بلاین  در نه اما کند، می بینی پیش ها مذهبی بین در

( با عنوان، ۲004هاتفیلد ) و کیمنتایج پژوهش . نامطمئن

فرهنگلای،   متقابلال  مطالعلاه  یلاک : بهنلای  رفاه و عشق انواع

 کننلاده  یپلایش بینلا   تلارین  قلاوی  یشلاراکت  عشق داد نشان

 تلارین  پرشور، قلاوی  عشق که بود درحالی یزندگ از تیرضا

همانین بر اسا   .بود مربت احساسات کننده بینی پیش

 )صلامیمیت،  هلاای عشلاق   مؤلفلاه  بلاین  نتایج این پژوهش، 

 مربلات  رابطلاه  عاشلاقانه  رابطلاه  تداوم با تعهد( و یدگیشور

 .دارد وجود

 داری در سطحی قلاوی  دینبر اسا  نتایج پژوهش حاضر، 

رغلام آنکلاه   ورزی اثر گذار بوده و عللای روی سبک عشق بر
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الشلاعاع عرفلای شلادن قلارار      ایران امروز تحلات  نهاد دین در

حکام بنیلاان  ثیر خود را همانلاان بلار روی اسلات   یت، اما دارد

ورزی بلاین زوجلاین حفلام نملاوده اسلات و      خانواده و عشق

ثیر یاز تلا  داری افراد بر سبک عشلاق ورزی آنلاان   میزان دین

، بلادین معنلای کلاه هرچلاه افلاراد     ؛ باشد بالایی برخوردار می

در زندگی مشترکشان هم روابط عاشقانه ، دارتر باشند دین

آنلالاان بلالاا همسرانشلالاان از اسلالاتحکام و پایلالاداری بیشلالاتری   

در مورد رابطلاه اعتقلاادات دینلای و سلابک      .است رخوردارب

در پلالاژوهش اخیلالار نشلالاان داده شلالاد کلالاه ورزی نیلالاز، عشلالاق

اعتقادات دینی )اعتقاد به خدا، پیامبر، قرآن،  روز قیاملات  

یند سکولار شدن دین، اثلار قابلال   آباوجود فر و عدل الهی(

هلاای املاروزی    ورزی خلاانواده توجهی بر روی سلابک عشلاق  

هلاایی کلاه   که آن دسته از خلاانواده طوری به جامعه ما دارد؛

ایلان سلاطح از    اعتقادات دینی متوسط و رو به بلاالا دارنلاد،  

ورزی و استحکام زندگی مشلاتر  آنلاان   اعتقادات در عشق

مشلاخص   همانلاین در ایلان پلاژوهش،    ثیر مربتلای دارد. یت

توبه جهلات جبلاران   )های دینی گردید که عواطف و تجربه

تنفر از توهین بلاه   زندگی،احسا  حرور خدا در  گناهان،

حساسلایت بلاه ادای فریرلاه     راه خلادا،  در شلاهادت  پیامبر،

 ورزیاثری قوی بر روی سبک عشلاق  رعایت حجاب( نماز،

که افرادی با عواطف دینی بالاتر در زنلادگی  طوریبه دارند؛

 ورزی بیشلالاتری برخلالاوردارمشلاتر  خلالاود از میلالازان عشلالاق 

بلاالای   ذاریثیرگلا یت از دیگلار نتلاایج اخلاذ شلاده،     باشند. می

نملااز  )دینلای   و رفتارهلاای پایبندی به شرکت در مناسلاک  

مذهبی مساجد،  جلسات های  جماعت،  نماز جمعه، برنامه

 بلار  ملاذهبی( هلاای   قرآن،  جلسات دعا،  شرکت در هیئلات 

کلاه انتظلاار   رغلام آن عللای  باشلاد. ورزی میروی سبک عشق

رفت مدرنیته و تغییرات اجتماعی عصر جدید و عرفلای   می

املاا  ، سبب کاهش این بعلاد از دینلاداری شلاود   ، نشدن دی

ینلاد جهلاانی شلادن و    رآتحقیق حاضر ثابت کرد با وجلاود ف 

عرفی شدن دین در جامعلاه ملاا حرلاور افلاراد در مناسلاک      

جمعی دینی موجبات استحکام در بنیلاان خلاانواده و ابلاراز    

  گردد.عشق به همسر می

-گردد از نتایج این پژوهش در طراحی کارگاهپیشنهاد می

 ای آموزشی پیش و پ  از ازدواج در راسلاتای اسلاتحکام  ه

زیرا با افزایش میلازان طلالاق    استفاده گردد. خانواده بنیان

 هلاای اجتملااعی ناشلای از آن،    آسلایب و  های اخیلار در سال

 اسلاتحکام بنیلاان   راسلاتای  در کلااربردی  راهکارهای یارائه

هلاای   گلاذاری  امری ضروری بوده و فقدان سیاست، خانواده

باتوجه به اثرگذاری  باشد. این امر، محسو  میمناسب در 

سلابک   عواطف و احساسات دینی بلار روی  بالای اعتقادات،

شلاود بلاه آگلااهی بخشلای از ایلان      پیشنهاد می، ورزیعشق

دسلاته از ابعلااد دینلاداری در میلاان نوجوانلاان و جوانلالاان از      

رسلاانه و سلاایر نهادهلاای     طریق نهلااد آملاوزش و پلارورش،   

 یهلاا پلاژوهش  در معملاولاً  دد.جامعه اهتمام بیشتری گلار 

 کلاه  دارد وجلاود  خاصی یهامحدودیت همیشه اجتماعی،

 و مشلاکلات  ایلان  شلاود. ملای  مشاهده کمتر دیگر علوم در

 مسلایله  طرف یک که شودمی ناشی آنجا از ها،محدودیت

 یآورجملاع  دانلایم که ملای  و همانطور بوده انسان همیشه

و  امور پیایدگی جهت به او یرفتارها و انسان از اطلاعات

 و نگرشلای  سلاؤالات  مقابلال  انسان در نوع خود حساسیت

نمایلاد.  ملای  ایجلااد  پژوهشلاگر  یبرا را مشکلاتی نظرسنجی

وجلاود   دلیلال  بلاه  یکاربرد پژوهش نوع هر انجام همانین

 ایجلااد  پژوهشلاگر  یبرا را هاییاثرگذار، محدودیت شرایط

 .باشدمی کنترل قابل غیر که کندمی

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بلاه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم ترمین

 تکمیل به تیکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خلالاروج ملالاورد در شلالارکت کننلالادگان هلالاا، سلالاؤال تملالاامی

 نیلاز  گواه گروه پژوهش اتمام از پ . بودند مختار پژوهش

 گرفتند. قرار مداخله تحت

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بلار خلاود لازم دانسلاتند کلاه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپا  خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
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 مفهومسلاازی،  طراحلای،  در پلاژوهش  ایلان  نویسندگان همه

 هلاا،  داده آملااری  تحلیلال  هلاا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسلاانی  نقلاش  سلاازی  نهلاایی  و ویراسلاتاری  پیش نوی ،

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار  

 منافع ندارد.
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 دی)با تیک ییشورش در رها ۀمنزل عشق به یمعنا یبازخوان

برگمان(.  نگماریا ۀازدواج ساخت کیاز  هاییصحنه» لمیبر ف

 نامۀژهی.  ویو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان

 . 69 -95فرهنگ. ادب و هنر، 

بر  ینیهمسرگز هایملا  ینبیشی(. پ۱۳95. )ایناد ،یصبور

و  فتهیخودش تیشخص هاییژگیاسا  نگرش به عشق و و

آموزش  یها ارشد. مؤسسه ینامه کارشناس انیوابسته. پا

 دانشگاه علم و فرهنگ تهران. - یعال

 انیرانیا یدار نی(. د۱۳95. )یمهد ،یعبا ؛ و فرج ،یکاظم

 )موج نخست(. تهران: جامعه و فرهنگ.

عشق. تهران: انتشارات  ی(. روانشناس۱۳90) زی،کامبیکامکار

 بال. 

 های(. تما ۱۳95) دهیو محمد زاده، حم ن؛یمحمدام ،یکنعان

 انیدانشجو یفی: مطالعه کالیّعشق س ۀو تجرب ایشبکه

(، ۱)9. رانیا یفرهنگ قاتی. تحقلانیدختر دانشگاه گ

۱47-۱۳۳. 

 ۀو نوع عشق و رابط زانیم ی(. بررس۱۳86. )ترایم ،یگیب یول

نامه  انیو سلامت روان. پا یاز زندگ تیآن با رضا
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