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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Divorce has adverse effects on children and can have 

adverse effects on their mental and physical health. Also, divorce has negative 

effects on children's education. Based on this, the aim of the present study was to 

investigate the lived experience of young people from their parents' divorce, 

emphasizing the educational consequences. Methods: The present research method 

was qualitative with thematic analysis and applied in terms of purpose. The 

participants included high school students of Kurdish city in the academic year of 

2022, who were selected purposefully. Some of the criteria for their selection were 

the experience of parental divorce and the desire to participate in the research. Also, 

the interviews were continued up to 14 cases based on the theoretical saturation 

criterion. For validity, face validity was used and for reliability, the agreement 

coefficient between coders was used, and the result of recoding was 0.86. For data 

analysis, manual coding method was used in the form of open, axial and selective 

coding. Results: The findings showed that 162 open codes, 13 core themes include: 

taunting by peers, blaming family, stigma of school environment, shame of divorce, 

family instability, children's cold heart, emotional void, reluctance to study, 

excessive study fatigue, drop in academic mentality, Change in academic priority, 

academic aspirations, lack of morale and vitality, weak self-confidence, increased 

isolationism and increased introversion and 6 optional themes including: social 

stigma, cultural challenges, emotional challenges, poor education, academic conflict 

and psychological consequences for the lived experience of young people. Parental 

divorce was identified with an emphasis on educational outcomes. Conclusion: 

Based on the results, it can be concluded that divorce creates different and negative 

challenges for children and their education, which cultural and educational planners 

of the country can reduce the negative effects of these effects by empowering them. 
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 14-24 های صفحه ،(14 پیاپی) 8شماره  ،4 دوره ،1402 (آبان) پاییز
 

 تحصیلیتجربه زیسته جوانان از طلاق والدین با تأکید بر پیامدهای 
 

 1*مجتبی رئیسی سرتشنیزی

 
 دکتری روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران. 1
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 14-24 صفحات:

جسمی تواند بر سلامت روانی و  طلاق اثرات نامطلوبی بر فرزندان دارد و میزمینه و هدف: 

آنان آثار سوئی برجای بگذارد. همچنین، طلاق اثرات منفی بر تحصیلات فرزندان دارد. بر این 

 بر تأکید با والدین طلاق از جوانان زیسته اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی تجربه

روش پژوهش حاضر کیفی با تحلیل مضمون و از پژوهش:   روشتحصیلی بود.  پیامدهای

مشارکت کنندگان شامل  دانش آموزان متوسطه شهر کرد در سال  نظر هدف کاربردی بود.

بودند که به صورت هدفمند انتخاب شدند. برخی از معیارهای انتخاب آنها  1401تحصیلی 

بر اساس ها  داشتن تجربه طلاق والدین و میل به شرکت در پژوهش بود. همچنین مصاحبه

اعتبار از روایی صوری و برای پایایی نیز از  مورد ادامه یافتند. برای14معیار اشباع نظری تا 

شد. برای تجریه و  86/0ضریب توافق بین کدگذاران استفاده شد که حاصل کدگذاری مجدد 

تحلیل داده نیز از روش کدگذاری دستی به صورت کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده 

همسالان،  محوری شامل: طعنه مضمون 13کد باز،  162ها نشان داد که  یافته :ها افتهی شد.

 فرزندان، خلأ سردی خانواده، دل ثباتی طلاق، بی از مدرسه، شرم محیط فامیل، انگ سرزنش

 تحصیلی، تغییر ذهنیت درسی، افت مفرط خواندن، خستگی درس به میلی عاطفی، بی

 زواان ضعیف، افزایش نفس نشاط، اعتمادبه و روحیه تحصیلی، فقدان درسی، آرزوهای اولویت

فرهنگی،  های مضمون انتخابی شامل: انگ اجتماعی، چالش 6گرایی و  درون گرایی و افزایش

شناختی برای  روان تحصیلی و پیامدهای رونق، درگیری کم عاطفی، تحصیلات های چالش

 تحصیلی شناسایی شد. پیامدهای بر تأکید با والدین طلاق از جوانان زیسته تجربه

توان نتیجه گرفت که طلاق برای فرزندان و تحصیلات آنان  می  نتایجبر اساس  ی:ریگ جهینت

توانند  کند که برنامه ریزان فرهنگی و آموزشی کشور می های مختلف و منفی ایجاد می چالش

 با توانمندسازی آنان از اثرات منفی این تاثیرات بکاهند.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
dr.mojtabar17@gmail.com 

 مقاله سابقه

 27/01/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 02/04/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 10/10/1402    نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
طلاق، والدین، خانواده، جوانان، 

 ت.تحصیلا

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .تجربه زیسته جوانان از طلاق والدین با تأکید بر پیامدهای تحصیلی (.1402) رئیسی سرتشنیزی، مجتبی.
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 مقدمه

شیود کیه    میی  جوانی دوره خاصی از زندگی افراد را شامل

تاثیرات آن در آینده بر روی زندگی آنیان اجتنیاب ناپیذیر    

(. دانش امیوزان متوسیطه   2022، 1چنگ و شئوویتز) است

رونید کیه بیی شیف موفقییت       میی  که در این دوره به سر

تحصیلی انان از عوامل مختلفی تاثیرگیذار اسیت. یکیی از    

این عوامل مهم محیط خانوادگی اسیت. خیانواده همیواره    

 مکییان زنییدگی افییراد اسییت کییه در آن متولیید نخسییتیم 

 شوند و تربیت پیذیری و جامعیه پیذیری خیود را آ یاز      می

(. در واقع محییط  2020، 2مارتینز، لوپز و آگولار) کنند می

کند که فیرد در آن رشید خیود را     می خانه شرایطی فراهم

توانید نظییر    کند. ایین شیرایط میی    می سازگار و هماهنگ

 عاطفی محیط یادگیری، ساختار ین،والد اسناد و انتظارات

والیدین باشید. بنیابراین     مشیارکت  و انضیباط  و نظم خانه،

 موفقیت برای عاملی حیاتی خانوادگی عوامل در همگرایی

 (. 1992، 3کرستنسن، رونادز و گورنی) است آموزان دانش

یکی از عوامل مهم مربوط به ساختار خیانواده مربیوط بیه    

وانید بیر روی آینیده جیوان     ت روابط والدین اسیت کیه میی   

. نحییوه و (2023پیییرزاده و پارسییاکیا، ) تاثیرگییذار باشیید

توانید مسییر موفقییت     تعاملات والدین عاملی است که می

 (. 2019و همکاران،  4برند) فرد را تسهیل یا کند نماید.

طلاق از جمله عواملی است که نقش آن در رشد و توسعه 

متعددی نشیان داده شیده   های  اعضای خانواده در پژوهش

 طییلاق، افییزایش بییا کییه میدهنیید نشییان اسییت. پژوهشییها

 میگییرد  قیرار  تهدید معرض در انسانی جامعه و خانوادهها

 آمیاده  یبیرا  ینیاچیز  یسرمایه گذار که است وحیرت آور

آن  نشیدن  گسسیته  و مشیتر   زندگی جهت مردم کردن

 (. 1401خطیبی و عالی خانی پور، ) میگیرد صورت

 5مطلوب دوران کییودکینییا هییای ه عنییوان تجربییهطییلاق بیی

مطلوب کیودکی حیواد    نیا  هیای  شود. تجربیه  شناخته می

                                                   

1. Cheng & Shaewitz 

2. Martínez-Martínez, López-Liria & Aguilar-Parra 

3. Christensonm, Rounds & Gorney 

4. Brand 

5. Adverse Childhood Experience 

زای روانییی هسییتند کییه در سرتاسییر دوره زنییدگی  آسیییب

 «دهنیید سیالگی ر  مییی  17-0هییای  کیود  و بییین سیال  

(. طلاق به دلیل تیاثیرات منفیی کیه بیر     2015، 6القریبه)

روانیی کیود    روی پیشرفت تحصییلی، سیلامت و ثبیات    

گذارد، اثرات فراگیر و اسفناکی در کودکان دارد. طلاق  می

های نیامطلوب دوران کیودکی ییف موضیوع      و سایر تجربه

اصلی و مشتر  دارند و آن میزان زیادی استرسیی اسیت   

شیود. ایین مقیدار از اسیترس کیه       که به کودکان وارد می

شوند به عنوان اسیترس   کودکان خردسال با آن مواجه می

شود که دوره طیولانی میدت اسیترس     می  شناخته 7میس

(. این امر به این خاطر است که این 2020، 8توماس) است

افراد معمولا در کودکی فاقد راهنمایی و حماییت والیدین   

خود برای تشخیص خوب از بد بودند. در نتیجه، این افراد 

هیای مقیاربتی،    هایی مانند بیمیاری  با افزایش خطر آسیب

در سنین پایین،  استثمار جنسی و طیف وسییعی  بارداری 

هیای   های مزمن مانند: سرطان، دیابیت، بیمیاری   از بیماری

دارونییی، سییلیم و ) شییوند قلبییی و خودکشییی مواجییه مییی

 (. 2019، 9سوناردی

متعیددی بیرای   هیای   طلاق والدین در سنین پایین چالش

کنیید. در ییف مطالعییه تحقیقیاتی بییا    میی  کودکیان ایجییاد 

کود ، کودکان خردسالی که کمتیر   170بالغ بر ای  نمونه

ماهه،  36و  24، 15سال سن داشتند، یعنی کودکان  5از 

تری نسیبت بیه کودکیانی داشیتند کیه در       عملکرد ضعیف

 -کیلار  ) کردنید  همان سن با هر دو والد خود زندگی می

(. از طرفیی دیگیر، اگرچیه    2000و همکیاران،   10استیوارد

هیا روحیی    بیشتری از آسیب کودکان خردسال در مواجهه

گیرند، نوجوانیان نییز    ناشی از جدایی والدین خود قرار می

اسیکرام و  ) گیرنید  در معرض این شرایط سیخت قیرار میی   

                                                   

6. Al Gharaibeh 

7. toxic stress 

8. Thomas 

9. Daroni, Salim & Sunardi 

10. Clarke-Stewart 
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(. دوران نوجوانی زمانی است که کودکان در 2020، 1بیچر

فهمند که واقعا چیه کسیانی    حال کشف خود هستند و می

کیان بیسیترین   هیا کود  هستند. همانطور که در ایین سیال  

راهنمایی و حمایت را نیاز دارند، سلامت روان بسییاری از  

کودکان تقویت یافته و نیاز به تمرین دارد. در نتیجه، ایین  

برهه از زندگی کودکیان بسییار حسیاس بیوده و در زمیان      

خودشناسییی کییود ، طییلاق بییرای او تهدییید محسییوب   

 شود. محققان به این نتیجه رسیدند کیه، علار یم ایین    می

تیر   های بروز احساساتی که کودکان کم سین و سیال   روش

ها هستند، طلاق هنوز جایگاه یف مانع بیزر،، در   فاقد آن

 (. 1995، 2لندسدلا -چس) پیشرفت زندگی نوجوانان دارد

تاثیرات طلاق در دوره نوجوانی و جوانی نییز قابیل توجیه    

کند کیه ممکین اسیت     ، بیان می3است. نظریه اخراج شدن

زان به دلیل عملکیرد ضیعیف تحصییلی، مسیائل     آمو دانش

اخلاقییی و اقییدامات انضییباطی بییرای مشییارکت پییایین یییا 

بدرفتاری از مدرسه اخراج شیوند. همچنیین نظرییه افیت     

کند که در بسیاری از کودکان به دلییل   بیان می 4تحصیلی

نبود حمایت تحصیلی و شخصی، از جمله فقدان حماییت  

مکین اسیت خطیر تیر      سیالان م  هیا و هیم   والدین، معلم

(. بسییاری  2016و همکاران،  5سفارا) تحصیل افزایش یابد

ها، مخصوصا نظریه افیت تحصییلی، تیاثیرات     از این نظریه

دهنید.   منفی طلاق بر روی پیشرفت تحصیلی را نشان می

آموزان دبیرستانی که با طلاق والیدین خیود مواجیه     دانش

فت، و شوند به احتمال بیشتری به صیورت عیدم پیشیر    می

بیه عنیوان مثیال،    ) کسب نمیرات پیایین در دروس اصیلی   

روخوانی، ریاضی و علوم( و بیه دسیت آوردن معیدل کیل     

(. 2018، 6گیونزالز و ویتیانن  ) شوند بندی می تر دسته پایین

به دلیل مواجهه کودکان با چنین تجربه دردنیاکی، سیط    

ای کیه زمیانی    ها شروع به افت کرده و انگییزه  پیشرفت آن

                                                   

1. Schramm, D. G., & Becher 

2. Chase-Lansdale 

3. push-out 

4. fall-out 

5. Saphara 

6. González & Viitanen 

 کییه پیامییدهایی دهنیید. اییین انیید را از دسییت مییی داشییته

 آرامیی  به درازمدت در شوند، می مواجه آن با آموزان دانش

گذارد، به نحوی که معدل پایین ممکن  می تأثیر آنها روی

ها به دانشگاه مورد علاقه شان و  است امکان وارد شدن آن

هیا بگییرد. در    یا حتی کلا امکان ورود به دانشیگاه را از آن 

نتیجه، به دلیل تاثیرات طیلاق، آن انگییزه تحصییلی کیه     

رود و  زمانی کود  با ازدواج والدینش داشته، از بیین میی  

در نتیجه پیشرفت و موفقیتی که زمانی اولوییت اصیلی او   

سیفارا و همکیاران،   ) رود است، از بیین میی   در زندگی بوده

2016 .) 

طلاق تاثیری منفی بیر روی پیشیرفت تحصییلی کودکیان     

اند که سط  تحصیلات کودکانی  ارد. تحقیقات ثابت کردهد

کننید،   که با مادر طلاق گرفته/جداشده خیود زنیدگی میی   

کمتر از سط  تحصییلات کودکیانی اسیت کیه بیا هیر دو       

، 7آلبرتینییی و درانکییرز) کننیید والییدین خییود زنییدگی مییی

 امر این هستند، رو روبه طلاق با که کودکانی (. برای2009

 دلییل  بیه  دیگیر  کودکیان  ایین  زییرا  شود، می بیشتر حتی

 عیالی  طلبیی  جیاه  هایشیان،  خانیه  در ومرج هرج و آشفتگی

محققیان بییان    .ندارنید  را موفقییت  بیه  رسییدن  ییا  بودن

های تف والد، تعداد کودکیانی   اند که در تمام خانواده کرده

اند بسیار بیشیتر   که فقط مدر  تحصیلی ابتدایی را گرفته

(. 2022، 8گوتو، برناردی و زاناسی) ستها ا از سایر خانواده

کننید، از   همچنین کودکانی که طلاق والدین را تجربه می

تیر از   مانند، زیرا کودکیان سیریع   پیشرفت تحصیلی باز می

سیال را بیر عهیده     هیای بیزر،   انتظار بزر، شیده و نقیش  

هیای بزرگسیالی بیه دلییل      گیرند. برخی از ایین نقیش   می

شیوند.   والد به فرد واگذار میی رکورد اقتصادی خانواده تف 

به عنوان مثال، به دلیل طلاق، والدین از لحیا  اقتصیادی   

کنند که کود  را تحت فشار قرار دهند تا والید   تلاش می

کند را حمایت کنید. از لحیا     مجردی که با او زندگی می

معمولا زندگی »است که تغییر شرایط از  آماری اثبات شده

                                                   

7. Albertini & Dronkers 

8. Guetto, Bernardi & Zanasi 
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والد بیا کیاهش درآمید سرپرسیت      با دو والد به خانوار تف

خیانوار همیراه اسیت و کودکیان منیابع میالی کمتیری در        

مقایسه با کودکی که به شکل صحی  و با هر دو والدینش 

(. نوجوانی 2016سفرا و همکاران، ) «کند، دارد زندگی می

کنند، مسئولیت کار کردن را  که در دبیرستان تحصیل می

های به والید   ارج و هزینهپذیرند، به این امید که در مخ می

که طلاق منجیر بیه    خود کمف کنند. در نتیجه، از آنجایی

شود، این کودکان قربانی نظرییه   ها از مدرسه می اخراج آن

شیوند.   بار میی  اخراج از مدرسه، به عنوان یف رویدار تاسف

همچنین، طلاق بر روی سلامت روان نیز اثرات نیامطلوبی  

هیای   کودکانی که در خیانواده دهد که  دارد. آمار نشان می

گییری   شیوند، بیه شیکل چشیم     طلاق گرفتیه بیزر، میی   

هیای سیالم    مشکلات رفتاری بیشتری نسیبت بیه خیانواده   

دارند. واین مشاهدات فورا پس از جیدایی و کمیی بعید از    

وییور  ) شوند آن، یعنی در اواسط دوران نوجوانی پدیدار می

فیراد چنیین   (. با توجه بیه اینکیه ایین ا   2015، 1و چوفیلد

انیید، بییه احتمییال بیشییتری  اتفییاق تلخییی را تجربییه کییرده

عصبانیت و خشم خیود را در خیارج از خانیه و در مقابیل     

بقیه نشان داده و باعث به وجود آمدن مسائل اخلاقیی در  

شوند. در نتیجه، پس از طلاق، رفتارهای منفی  زندگی می

 ایین  بیه  یابند. آنهیا  می در کودکان به احتمال زیاد افزایش

بیه   روشی برای بروز احساسات خیود  عنوان به منفی رفتار

 در کیه  آورند می روی کودکی دوران نامطلوب تجربه دلیل

است. ایین رفتیار تیا سینین نوجیوانی       داده ر  آنها زندگی

آمیوزانی کیه از    کننید. در مقایسیه بیا دانیش      ادامه پیدا می

ین آموزان کیالج کیه والید    های سالم هستند، دانش خانواده

اند، رفتارهیای خشیونت بیار و پرخاشیگرانه      ها جدا شده آن

فگیان و  ) دهند سالان خود نشان می بیشتری در مقابل هم

 (. 2012، 2چرچیل

در مورد طیلاق والیدین و تیاثیرات مختلیف آن مطالعیاتی      

( در پژوهشیی  1400) انجام شده است. رشیدی و سیادات 

میوزش  به بررسی تاثیرات مختلف طیلاق بیر ییادگیری و ا   

                                                   

1. Weaver & Schofield 

2. Fagan & Churchill 

فرزندان پرداختند و نتیجه گرفتنید طیلاق تیاثیر منفیی و     

قابل توجهی بر ییادگیری و در  میوارد آموزشیی دانیش     

اموزان دارد و در این زمینه این دانش امیوزان نسیبت بیه    

همتایان خود که والدین طلاق نگرفتند بارز است. مهیدی  

( در پژوهشیی نشیان دادنید کیه     1401) مقدم و همکاران

 خیود  مشیابه  باهمسیالان  مقایسیه  کیه در  زانیآمیو  دانش

 محییط  از آنهیا  انید   داشته چشمگیری تحصیلی پیشرفت

 سیایه  رد و بیوده  برخیوردار  صیمیمی  و بسیار گرم خانواده

 و مثبیت  نگیرش  ییف  از میادر  و پدر تشویق محبت و مهر

 بهیره  خواندن درس و به مدرسه نسبت قوی و  نی انگیزه

پژوهشی نتیجه گرفت که  ( در1399) اند. فتحی شده مند

پیشرفت تحصیلی دانش آموزانی که در محیط خیانوادگی  

گرم و صمیمی والدین بو.دند نسبت به دانش امیوزانی کیه   

حتییی ضییریب هوشییی بییالاتری داشییته امییا فاقیید محیییط 

خانوادگی گرم بودنید بیالاتر بیوده اسیت. بیایرت و وانیدر       

 ای( در پژوهشی نشان داد کیه پیامیده  2021) 3استراتین

هیای   سال طلاق در درمانی زیاد است به طوریکه اثر طلاق

تییوان دارای ارزش خاصییی  نمییی از طییلاق را بعیید و قبییل

دانست و از ایین رو بیر روی تحصییلات فرزنیدان خیود را      

( در پژوهشیی  2021) دهید. اقبیال و همکیاران    میی  نشان

 بیر  معنیاداری  منفی تأثیر نتیجه گرفتند که طلاق والدین

دارد. همچنیین از   کودکیان  اجتمیاعی  و اجتماعی وضعیت

نظیر عملکیرد تحصییلی نیییز وضیعیت نیامطلوبی بییر روی      

 و همکیاران  4کند. در پژوهشیی نیلسین   می فرزندان ایجاد

 بیین  منفی ( در پژوهشی نتیجه گرفتند که ارتباط2020)

وجیود دارد. بیه    نوجوانیان  مییان  در معدل و والدین طلاق

ین طلاق گرفته وضعیت بیدتری  طوری که فرزندان با والد

نسییبت بییه همتایییان خییود بییا محیییط خییانوادگی صیییمی 

( نتیجییه 2018) و همکییاران 5داگییداس-داشییتند. دمیییر

 سیلامت  مهمیی در  با  ناملایمات والدین گرفتند که طلاق

                                                   

3. Baert & Vander Straeten 

4. Nilsen 

5. Demir-Dagdas 
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آمیوزش آنیان همیراه اسیت و در      و خانوادگی روابط روان،

 شوند. می دراز مدت این اثرات منفی و بیشتر

مورد ضرورت پژوهش باید گفت طلاق آثار نامطلوب بر در 

روی سلامت روان و حتی موفقیت تحصیلی دانش آموزان 

که هنوز نیازمند مطالعه و پژوهش است. از سویی پژوهش 

کیفی و دییدگاه خیود دانیش امیوزان و اثیرات طیلاق بیر        

تحصیلات کمتر موجود است و خلا پزوهشی شکل گرفتیه  

لی پژوهش حاضر  بررسیی تجربیه   است. بنابراین هدف اص

زیسته جوانان از طیلاق والیدین بیا تأکیید بیر پیامیدهای       

 تحصیلی است.

 پژوهش روش
روش پژوهش حاضر کیفیی بیا تحلییل مضیمون و از نظیر      

هیدف کییاربردی بییود. مشییارکت کننییدگان شییامل دانییش  

بودنید   1401آموزان متوسطه شهر کرد در سال تحصیلی 

هیا   شدند. همچنین مصاحبهکه به صورت هدفمند انتخاب 

میورد ادامیه یافتنید.     14بر اساس معیار اشباع نظیری تیا   

برخییی از معیارهییای انتخییاب آنهییا داشییتن تجربییه طییلاق 

 والدین و میل به شرکت در پژوهش بود.

 ابزار پژوهش

ابییزار پییژوهش   سااااتاریافته:   . مصاااهبه نیمااه  1

نیمه ساختاریافته بود کیه برخیی سیوالات از    های  مصاحبه

قبل و برخی سوالات در حین انجام مصاحبه میورد توجیه   

قرار گرفتند. اعتبار ابیزار بیا رواییی صیوری و پاییایی نییز       

براساس ضریب توافق بین کدگیذران انجیام شید. بیه ایین      

صورت که علاوه بر بازبینی تمام فرایند کدگیذاری توسیط   

 محقیق محقق از یف کدگذار مجرب خواسته شید همیراه   

ه تصییادفی انتخییاب شییود و مجییدد  مصییاحبه بیی 3مییتن 

کدگذاری انجام شود که حاصل این فرایند ضیریب توافیق   

   حاصل شد. 86/0

 روش اجرا
شکل بیود کیه ابتیدا مشیارکت      نیانجام پژوهش بد وهیش

مشیخص شیدند از    یخاصی  یدوره زمیان  یکنندگان در ط

کیه   یشد کیه اگیر دوسیت و کسی     دهیخود مشارکت پرس

کننید. از   یمعرفی  شناسیند  یانها طلاق گرفتنید می   نیوالد

کمف گرفته شد. سپس با کسب  نهیزم نیدر ا زیمدارس ن

بیا آنیان مقیدمات انجیام      هیی اول یهیا  یو همیاهنگ  تیرضا

مدرسیه و   طیها در مح مصاحبه شتریمصاحبه انجام شد. ب

 بیی پار  انجام شدند. سوالات بیدون ترت  یدر فضا یبرخ

و از انان خواسته شید   دهیاز مشارکت کنندگان پرس یزمان

 شیان یو بعید از آن برا  نیدر حی  نیکه آنچه در طلاق والد

 نیانگیی م رتجربه شده بازگو کنند. زمان مصیاحبه بیه طیو   

شید تمیام آنچیه مشیارکت      یو سع دیطول کش قهیدق 40

هیا   . مصاحبهردیدانند مورد بحث قرار بگ می کنندگان مهم

مصیاحبه   حالیت در  نیی کیه ا  افتنیی ادامه  یتا اشباع نظر

احسییاس نمییود کییه   محقییقاتفییاق افتییاد و  12شییماره 

کننید   نمی اضافه یدیجد زیچ افتهیبه  یبعدهای  مصاحبه

 14کار با  انیانجام شد و پا یمصاحبه اضاف 2وجود  نیبا ا

 قیرار  لیمصاحبه بود. متن هر مصاحبه بلافاصله مورد تحل

وجود داشت مجدد بیه اصیل    یابهام ییگرفت و هر جا می

مجیدد بیا مشیارکت     یو گیاه  شید  یارجاع داده می  مطلب

ارائه  یروشن تر حاتیکه توض شد یکننده ارتباط برقرار م

 کند.  

بیه   یدسیت  یداده از روش کدگیذار  لیی و تحل هیتجر یبرا

 استفاده شد. یو انتخاب یباز، محور یصورت کدگذار

 ها یافته
(، پاییه  64/0) نفر 9شناختی  های جمعیت از لحا  شاخص

( یازدهم بودند. همچنیین، تعیداد   36/0) نفر 5و  دوازدهم

( دیگر دختیر بودنید.   22/0) نفر 3(، پسر و 78/0) نفر 11

سیال   5( از آنان تجربه طیلاق بیالای   71/0) نفر 10تعداد 

 5( نییز کمتیر از   28/0) نفر 4والدین تجربه کرده بودند و 

سال از طلاق والدین آنان گذشته بود. همچنیین در حیال   

 نفیر  5( از آنان تنهیا ارتبیاط بیا میادر،     28/0) فرن 4حاضر 

 ( دیگر نیز ارتبیاط بیا هیر دو    36/0) نفر 5( با پدر و 36/0)
 

 والدین دارند.  
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 نیجوانان از طلاق والد ستهیتجربه ز یکدگذار ندیفرا .1 جدول

 انتخابی محوری کدگذاری باز

 متلک دوستان به اانواده

 معنی دارهای  شوای

 تعمیم آینده والدین به فرزندان

 

 طعنه همسالان

 

 

 

 

 متلک فامیل انگ اجتماعی  

 زیر سوال بدن آبروی اانواده

 نابجاهای  شوای

 تحقیر کردن

 

 سرزنش فامیل

 

 روهی و روانی ااصهای  مراقبت

 مشاوره درمانی()

 دیدگاه معلمان

 

 انگ محیط مدرسه

 والدین طلاق از اجالت

 والدین طلاق از ناراهتی

 والدین طلاق چالش

 

 شرم از طلاق

 

 

 فرهنگیهای  چالش

 استوار اانواده فقدان

 والدین فقدان همایت

 خانواده ثباتی بی

 والدین محوری اود

 فرزندان آینده به توجهی بی

  دل سردی فرزندان

 

 عاطفیهای  چالش

 

 

 

 

 عدم روابط صمیمانه

 ایجاد نفرت با والدین

 دیدار با والدین میلی بی

 

 خلا عاطفی

 

 به درس اواندن میلی بی

 استگی مفرط درسی

 تحصیلی ذهنیت افت

  درسی اولویت تغییر

 

 

 

 مدرسه به علاقه کاهش
 

 

 تحصیلات کم رونق

 شغلی آرزوهای رفتن بین از

 کنکور قبولی آرزوهای رفتن بین از

 نامشخص تحصیلی آینده

 

 تحصیلی آرزوهای

 

 درگیری تحصیلی

 

 نشاط فقدان

 زندگی روهیه فقدان

 فقدان روحیه و نشاط

 

 

 

 

 پیامدهای روان شناختی
 عدم تمرکز در انجام کارها

 میادین اجتماعیترس از هضور در 

 عدم باور به توانایی اود

 

 ضعیف نفس اعتمادبه

 نشینی گوشه به میل

 افسردگی

 افزایش انزواگرایی

 

 اهساسات کردن مخفی

 سرزنش اانواده

 عدم ارتباط با دیگران

 

 افزایش درون گرایی

 

دهد که حاصل فرایند کدگیذاری   می نشان 1 نتایج جدول

 مسییالان، سییرزنش طعنییه) مضییمون محییوری 13 شییامل

 ثبیاتی  طیلاق، بیی   از مدرسیه، شیرم   محییط  فامیل، انیگ 

 بیه  میلیی  عیاطفی، بیی   فرزندان، خیلا  سردی خانواده، دل
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 ذهنیییت درسییی، افییت مفییرط خوانییدن، خسییتگی درس

 تحصیلی، فقیدان  درسی، آرزوهای اولویت تحصیلی، تغییر

انزواگرایی و  ضعیف، افزایش نفس نشاط، اعتمادبه و روحیه

 انیگ ) ن انتخیابی شیامل  یماگراییی( و  مضی   درون افزایش

عییاطفی، هییای  فرهنگییی، چییالشهییای  اجتمییاعی، چییالش

 روان تحصییلی و پیامیدهای   رونق، درگیری کم تحصیلات

شناختی( است. در ادامه به توضییحات مضیامین انتخیابی    

 پژوهش پرداخته شده است.  

 اجتماعی انگ

و هیا   اسیت کیه انیواع سیرزنش     این مضمون ناظر بیر ایین  

که از سوی دیگران و دوستان ابراز شده باعیث  هایی  طعنه

در فرزندان طیلاق ایجیاد کیرده.    هایی  و واکنشها  ناراحت

چیه خبیر از   معتقد بود کیه:  ای  برای مثال مشارکت کننده

مشییارکت ) پییدرت. پییدرت چییرا مییادرت رو طییلاق داد   

بود که آینده (. یا مشارکت کننده دیگری معتقد 10کننده

فرزندان( در خطر اسیت چیون وقتیی بخیواهیم بیریم      ) ما

بودید ای  خواستگاری ممکن است بگن شما دارای خانواده

که طلاق والدین رو تجربه کردید و همیین ممکین اسیت    

مشیارکت  ) باعث بشود که به ما دختر مورد نظر رو ندهند

 (.  2کننده

 فرهنگیهای  چالش

می دلالیت دارد کیه موجیب    فرهنگی بر مفاهیهای  چالش

 ناراحتی و شرم فرزندان در جامعه نسبت به طلاق والیدین 

هیر  معتقد بود که: ای  شود. برای مثال مشارکت کننده می

کشیم و   میی  شیود واقعیا خجالیت    میی  جا صحبت از طلاق

کند. منظورم این اسیت   می حالتی از عصبانیت برایم ایجاد

ترسیم بگین شیما از     میی  گییرم  می که وقتی در جمع قرار

والدینی هستید که طلاق گرفتند همیین موجیب رنجیش    

(. یا دیگری معتقد بود کیه  4مشارکت کننده) شود می من

در جامعه اگرچه قبلا شرم از طیلاق خیلیی شیدیدتر بیود     

ولی الان کمتر شده. ولی من از اینکه در مدرسیه بیه مین    

شیوم.   میی  بگن والدینت طلاق گرفتند خیلی دچار رنجش

لا دوست ندارم در جمع ظاهر بشوم کیه بگین موضیوع    اص

 (.  5مشارکت کننده ) .. پیش بیاد.طلاق و

 عاطفیهای  چالش

های عاطفی ناظر بیر خلاهیا و کمبودهیای عیاطفی      چالش

است که به خیاطر جیدایی والیدین از هیم بیرای فرزنیدان       

عیاطفی میتوانید موجیب    هیای   ایجاد شیده اسیت. چیالش   

محبت در فرزنیدان شیود. بیرای    افسردگی و کمبود مهر و 

سال هست  2من معتقد بود که: ای  نمونه مشارکت کننده

حتی یف کلمه خنده بر روی دهیانم جیاری نشیده چیون     

(. 1مشییارکت کننییده) هیچییی بییرام دیگییه مهییم نیسییت 

هیای   مشارکت کننده دیگری معتقد بود که: هیم کلاسیی  

خندنید و مییگن امیروز     می دختر( همیشه در مدرسه) من

مامانم رفتیم بازار لباس خوشگلی برام خریید. اون یکیی   با 

.. .میگه روز تولدم بابام قول داده فلان چیز رو برام بخیره و 

حییالا میین فقییط گییوش میییدم و همییش در بییدنم حییر  

 (.   10مشارکننده) میخورم

 رونق کم تحصیلات

منظور از تحصیلات کم رونق این است که فرزندان طیلاق  

میل آنچنانی برای ادامه تحصیل ندارند یا به شیکلی قصید   

 ادامه تحصیل در آینده رو ندارند. برای نمونه: 

من دیگه نمیخوام درس بخونم چون درس خوندن هزینیه  

داره و پدرم اگرچه باش ارتباط دارم ولیی خیلیی بیه مین     

(. من قصد دارم آخیر سیال   8کت کنندهمشار) توجه نداره

تر  تحصیل کنم و برم دنبال شاگردی چیزی یاد بگییرم  

که بتونم مستقل در آینده زندگی کنم. الان هم پیش یف 

روم و میخوام یاد بگیرم  می مکانیکی بعد از شیفت مدرسه

 (.  6مشارکت کننده) استاد خوبی بشم

 تحصیلی درگیری

حاضیر نیاظر بیر مییزان      درگیری تحصیلی نیز در پژوهش

تلاش و پشتکار دانش اموز در انجام امورات تحصیلی بیود.  

 معتقد بود که:ای  برای نمونه مشارکت کننده

من مثل قبل دیگه حوصله درس خوندن ندارم و مییل بیه   

تلاش بیشتر ندارم. چیون قیبلا میادرم کیه معلیم بیود در       
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کرد ولیی الان اون دیگیه مثیل همیشیه      می ریاضی کمکم

(. 11مشییارکت کننییده) سییت و میین هییم میلییی نییدارم نی

همچنین: کلاس دهم خیلی پشیتکار داشیتم حتیی بیرای     

کنکور هم برنامه داشتم ولی الان با جیدایی پیدر و میادرم    

(. یییا 12مشیارکت کننیده  ) دیگیه اون پشیتکار لازم نیدارم   

مشارکت کننده دیگری معتقد بود کیه: تیلاش و کوشیش    

رسیه نیه    میی  ه به جاییبرای زمانی هست آدم احساس کن

 الان من والدینم جدا شدند خودم هم گرفتار این موضیوع 

 (.  3 مشارکت کننده)

 شنااتی روان پیامدهای

پیامدهای روانشناختی طیف زیادی از خصوصیات روانی را 

شود. مشارکت کنندگان به ابعاد مختلفی از ایین   می شامل

مصییاحبه بییرای نمونییه: یکییی از پیامییدها اشییاره داشییتند. 

کنندگان معتقد بود که روحیه نشاط وقتی حیاکم هسیت   

داشیته باشیید کیه در مواقیع نییاز از      ای  اولا شما خیانواده 

حمایت هاشون برخوردار باشید و دومیا وقتیی خیانواده از    

هم پاشیده بشه یعنی فقدان شیادی و نشیاط بیرای شیما     

(. دیگری معتقد بودکیه: مین از   2 مشارکت کننده) هست

سال اخیر( مادرم درخواسیت طیلاق داده در    3) روزی که

کنار پدرم زندگی میکینم ولیی اعتمیاد بیه نفیس لازم در      

زندگی ندارم و حتیی روی کارهیای کوچیف هیم تمرکیز      

(. میین خیلییی وقییت هسییت  5مشییارکت کننییده، ) نییدارم

 دلیم بیه کسیی نمییگم و در دل خیودم پنهیان      های  حرف

س دیکیه  کنم. طلاق خانواده باعث شد من به هیی  کی   می

 (.11مشارکت کننده، ) اعتماد نداشته باشم

 گیری نتیجه و بحث
توانید بیر    طلاق اثیرات نیامطلوبی بیر فرزنیدان دارد و میی     

سلامت روانی و جسمی آنان آثیار سیوئی برجیای بگیذارد.     

همچنین، طلاق اثرات منفی بر تحصییلات فرزنیدان دارد.   

 هزیسیت  بر این اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی تجربیه 

تحصییلی   پیامیدهای  بیر  تأکیید  با والدین طلاق از جوانان

مضیمون   13کید بیاز،    162هیا نشیان داد کیه     یافتیه  بود.

 فامییل، انیگ   همسیالان، سیرزنش   محوری شیامل: طعنیه  

 خییانواده، دل ثبییاتی طییلاق، بییی از مدرسییه، شییرم محیییط

خوانیدن،   درس بیه  میلیی  عاطفی، بی فرزندان، خلأ سردی

 تحصییلی، تغیییر   ذهنییت  درسیی، افیت   مفیرط  خستگی

نشیاط،   و روحیه تحصیلی، فقدان درسی، آرزوهای اولویت

 گرایییی و افییزایش انییزوا ضییعیف، افییزایش نفییس اعتمادبییه

مضمون انتخابی شیامل: انیگ اجتمیاعی،     6گرایی و  درون

 کیم  عیاطفی، تحصییلات   های فرهنگی، چالش های چالش

 شیناختی بیرای   روان تحصیلی و پیامیدهای  رونق، درگیری

 بییر تأکییید بییا والییدین طییلاق از جوانییان زیسییته تجربییه

های ایین پیژوهش    تحصیلی شناسایی شد. یافته پیامدهای

(، مهدی مقیدم  1400) با نتایج مطالعات رشیدی و سادات

(، بیییایرت و وانیییدر 1399) ( فتحیییی1401) و همکیییاران

-( و میییر2021) (، اقبییال و همکییاران 2021) اسییتراتین

( همسو بود. در تبییین نتیایج   2018) داگداس و همکاران

باید طلاق با پیامدهای مختلف اجتماعی، فرهنگی و روانی 

برای زوج و زوجه و همچنین فرزندان همراه است. طیلاق  

دهید. اگرچیه    بنیان خانواده را در معرض فروپاشی قرار می

ممکن است فرزندان در کنار یکیی از والیدین بیه زنیدگی     

ه خلأ عاطفی فقدان هر والیدین  خود ادامه دهند اما هموار

خطیبیی و  ) گذارد اثرات منفی بر روی فرزندان برجای می

(. برای مثال انیگ اجتمیاعی نیوعی    1401عالی خانی پور، 

هیای   واکنش به شیرایط از بییرون و توسیط افیراد و گیروه     

فرزندان( است. در واقیع فرزنیدان   ) مختلف به قرانی طلاق

ا  و رفتارهییای حاصییل از طییلاق در معییرض انییواع الفیی  

تیوان نتیجیه گرفیت     بنابراین می گیرند  آمیز قرار می طعنه

که طلاق برای فرزنیدان نیوعی فشیار اجتمیاعی از بییرون      

کنید   توسط همسالان و دوستان و حتی آشنایان ایجاد می

تواند تأثیرات منفی آن را در مراحل بعیدی زنیدگی    که می

کیه شیامل    های فرهنگی بود شاهد بود. یافته دیگر، چالش

بیود.  « خیانواده  ثبیاتی  بیی »و « طلاق» از ی شرم دو مؤلفه

های عاطفی بود. وقتیی   یافته دیگر پژوهش مضمون چالش

گیرنید کیانون صیمیمت خیانواده      والدین از هم طلاق میی 

ترین محل  شود. خانواده اولین و مهم دچار افت و تنزل می

ایجادکننده مهر و محبیت بیرای فرزنیدان اسیت. در دوره     

نوجوانی و جیوانی فرزنیدان در دوره رشید و توسیعه قیرار      
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شود. لیذا   ازپیش احساس می دارند که نیاز به عواطف بیش

توانیید  کمبییود محبییت و فقییدان آن از سییوی والییدین مییی

تومیاس،  ) رو سیازد  های مختلفی روبیه  فرزندان را با چالش

2020.) 

رونیق بیود. در    کیم  یافته دیگر پژوهش مضمون تحصیلات

توان گفت وقتی والدین از هیم طیلاق    این یافته میتبیین 

مادی به فرزندان  های مختلف مالی و فرا گیرند حمایت می

یابید. درواقیع فرزنیدان بیرای ادامیه تحصیییل       کیاهش میی  

نگری هسیتند. وقتیی طیلاق     نیازمند پشتوانه مالی و آینده

دهید توجیه نسیبت بیه      در دوره تحصیل فرزندان ر  میی 

شیود. همچنیین    دچیار چیالش میی    های تحصییلی  فعالیت

عنوان یکی از پیامیدهای   تواند به درگیری تحصیلی نیز می

طلاق والدین، فرزنیدان را نسیبت بیه امیور درسیی دچیار       

های  مشکل کند. درگیری تحصیلی توجه به امور و فعالیت

گیرنید فرزنیدان آن    تحصیلی است وقتی والدین طلاق می

کیالیف را از دسیت   توجه و انرژی لازم نسبت بیه درس و ت 

شناختی بود.  دهند. دیگر یافته پژوهش پیامدهای روان می

تیوان گفیت طیلاق والیدین      در تبیین این یافتیه نییز میی   

بیشترین تأثیر و اثرات منفی را بر روی شخصیت فرزنیدان  

گراییی   گذارد. ممکن است فرزندان دچیار انیزوا   برجای می

وجییب شیوند و یییا پرخاشییگر شییوند. بییه عبییارتی طییلاق م 

شود روحیه نشاط و شادی از کانون خانواده خارج شود  می

 نفس فرزندان نیز روبه کاهش رود. و اعتمادبه

توان اشیاره کیرد کیه     های پژوهش حاضر می از محدودیت

این پژوهش با روش کیفی انجام شد که برای  نای نتیایج  

توان از روش کمی و تلفیقی نییز اسیتفاده کیرد. دیگیر      می

العه حاضر موضیوع طیلاق والیدین صیرفا  بیر      اینکه، در مط

روی دانش آموزان دبیرستانی بیود و دوره متوسیطه اول و   

شیود   ابتدایی موردتوجه قرار نگرفتیه اسیت. پیشینهاد میی    

محققان در آینده هم از روش تلفیقی استفاده کنند و هیم  

سایر دوره سنی را نیز موردتوجه خود قرار دهند. پیشنهاد 

آموزانی کیه تجربیه طیلاق     برای دانششود در مدارس  می

هیای توانمندسیازی در    کننید کیلاس   والدین را تجربه میی 

ای موردتوجه قرار گییرد. پیشینهاد دیگیر     محیط صمیمانه

این است که مدارس از طریق مشارکت هر دو والد، تیلاش  

نمایند تا والدین ارتباط خود را بیا مدرسیه قطیع نکننید و     

 طفی آنان قرار نگیرد.توجهی عا آموز مورد بی دانش

 موازین االاقی
کننییدگان و کسییب  بییا کسییب رضییایت آگاهانییه مشییارکت

فقیط در راسیتای    اطمینان خاطر جهت اسیتفاده از نتیایج  

 کار پژوهشی اطمینان خاطر به آنان داده شد.

 قدردانی و تشکر
 وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

 نمودنید،  پیژوهش  ایین  یاجیرا  بیه  کمیف  صیرف  خود را

  کنند.می یگزارسپاس صمیمانه

 مشارکت نویسندگان
نویسنده پژوهش تمامی مراحل اجرای پیژوهش و نگیارش   

 مقاله را بر عهده داشت.

 منافع تعارض
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هی 
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