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 48-31 /1401  زمستانپاییز و  /دوازدهمسال ششم/ شماره  / پژوهیمطالعات دین

 بارفات از آن بااارونهاااااااای و راه ااهیتربیتی تنب روش یشناسبیآس
 یاسلام منابع به نگرش

 2، سيد علی صدیقی 1صابره سادات 
 چکیده

که برخلاف وجهههای تنبيه از روش ناخوشلللللایند و  مهم و مؤثر تربيتی اسلللللت 
که دارد در طول تاریخ تعليم و تربيت بشلللر سلللابقه زیادی دارد. امروزه هایی آفت

 خاطر بازدارندگی آن در شلللللرایط خاصنيز برخی اندیشلللللمندان حذف آن را به
گر براسلاس اصلول و نمی پسلندند. بدیهی اسلت اسلتفاده نادرسلت از این روش ا

دنبال دارد متعددی برای فرد و جامعه بههای ضللوابط مناسللب نباشللد، آسلليب
های و حتی راهکار ها که در منابع اسللللللامی نيز به حد مطلوبی به این آسللللليب

 -روش توصللللليفیپرداخته شلللللده اسلللللت. در پژوهش حاضلللللر بهرفت از آن برون
جسمانی، های مطرح شده در منابع اسلامی، اعم از آسيبهای تحليلی، آسيب

هلللای روانی، اخلاقی، اجتملللاعی، شلللللخصللللليتی، دینی و اخروی و حتی راهکلللار 
مختلف تربيتی به والدین، های اعم از آموزش روشها رفت از این آسللللليببرون

گيری در حال عصللبانيت و کاسللتن از سللختی هماهنگی در تربيت، عدم تصللميم
 شرایط زندگی، کشف، اراده و تبيین شده است. 

گان کلیدی:  های شناسی تنبيه، راهکار تربيتی، تنبيه، آسيبهای روش واژ
رفع آسيب تنبيه. تنبيه در اسلام. 
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 مقدمه. 1
 کمال به رسيدنهای استعداد و  دميده او  در  خدا روح که است موجودی انسان اسلام منظر  از 
 تربيت و  تعليم اثر  در  کههایی اسللتعداد. اسللت شللده گذاشللته ودیعه به بالقوه بصللورت او  نهاد در 

 کشيده تباهی به ناصحيح تربيت یا شدنها ر  اثر  در  یا رسدمی فعليت به و  شده شکوفا صحيح
دارد. دین  ایویژه جایگاه و  اهميت تربيت برسلد، کمال به تا شلده آفریده انسلان چون و  شلودمی

فتار انسان و روابط انسانی و حتی طرز سلوک انسان منظور تنظيم و سازمان بخشيدن راسلام به
اصللل تنبيه و مجازات اسللت. با خویشللتن، برنامه و ضللوابطی رسللا و پسللندیده دارد که ازجمله آنها 

 (1383)حجتی، 
گذارد مطرود و ممنوع دليل اثرات منفی که از خود برجای میشلللناسلللان، بهتنبيه از نظر روان

دان و علمای اسللللامی تنبيه را از نظر اسللللام جایز دانسلللته و برای آن اسلللت، اما بيشلللتر دانشلللمن
( البته باید توجه داشلللت که بسلللياری از 1377زاده، کنند. )حسلللينیشلللرایط و حدودی تعيین می

که صلللللدمات ناشلللللی از تأدیب با در کنار حکم به جواز تأدیب، به این نکبه اشلللللاره کردهفقها  اند 
گر تنبيه بدنی خارج از حد ضللللرورت یا بيش از کودکنيت، از مصللللادیق سللللوء آزاری اسللللت. پس ا

(. 1389مقدار لازم باشلللللد، تعدی بوده و موجب ضلللللمان، دیه و مجازات تعزیری اسلللللت )طارمی، 
باتوجه به اینکه افراد جامعه ممکن است به راه حق هدایت نشوند و به سمت ضلالت و گمراهی 

گاهی از آسللليبدليل افراط و اسلللتفادپیش روند و به روش های ه حسلللاب نشلللده از تنبيه و عدم آ
 تنبيه در اسلام، نياز و ضرورت زیادی به بررسی این موضوع است.

سلللال قبل از ميلاد هم تأثير ها ای چندین هزار سلللاله دارد و از صلللدعلم تعليم و تربيت ریشللله
های ویژه آسلللليبل تربيتی بهمسللللتقيمی بر روی آحاد مردم داشللللته اسللللت و در این زمينه مسللللاد

الل تأليف آیت کتاب تربی و تحقيقاتی صورت گرفته است. ازجمله ها روش تربيتی تنبيه پژوهش
محمدی و مقاله تنبيه از محمد رفيعیتأليف علیکتاب بیسببببب  اصبببببل در تربی  ابراهيم امينی، 

زاده مطالب سودمند و مفيدی مطرح شده است، اما اشکال دیدگاه اسلامی از سيد علی حسينی
شللود جنبه اشللارتی و اجمالی مطرح شللدن نکات تربيتی مشللترکی که در همه منابع احسللاس می
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طور جزدی به بيان این نابع بهاسلللت. در پژوهش حاضلللر سلللعی شلللده اسلللت با اسلللتفاده از این م
 نکات بدردازد. 

تربيتی روش تنبيه با نگرش به منابع های هدف از این تحقيق شلللللناخت و بررسلللللی آسللللليب
 ییراهکارهاچه ها بيآسلل نیا یبرا و  دارد نامطلوبیهای و اینکه تنبيه چه پیامد اسلللامی اسللت

  وجود دارد. نيیتب

 شناسیمفهوم. 2
 . تنبیه1-2

 معنا چنين را آن عرب لغت در  که «نبه» ماده و  تفعيل باب از  اسلللللت عربیای هلغت وا   تنبيه در 
، )ابن «غفلت خواب از  شلللدن بيدار  و  برخاسلللتن»اند: کرده ؛ «(ماده نبه» 13/546 ،1417منظور

که مجازات ، وی را از  چرا کار کاربرد فارسلللللی نيز . کندمی بيدار  غفلت خواب فرد خطا چنانچه در 
گاه»معنای به  دادن، چوب کردن، گوشلللللمالی چيزی، مجازات بر  گردانيدن بيدارکردن، واقف و  آ

آمده اسلللت که تناسلللب خوبی با معنای عربی این کلمه دارد. معادل این  (1373)دهخدا، « زدن
گا آن لازمه که یعنی بازخوردیاست.  Punishmentوا ه در زبان انگليسی  است.  کردن هوشيار  و  هآ

 ارگانيسم از  مثبت پاسخ کاربرد اول شامل حذف: کاربرد دارد سه کماساس، این وا ه دستبراین
است )هرگنهان  آن خواستار  که است ارگانيسم از  چيزی ساختن دور  تنبيه تنبيه. متداول زبان به

 تعریف این در . ارگانيسلم اسلت به منفی پاسلخ (؛ کاربرد دوم شلامل اراده138، ص 1401و اولسلون، 
 کاهش برای نامطلوب رفتار  یک دنبالبه کنندهتنبيه یا آزارنده محرک اراده از  عبارتسلللللت تنبيه
زدن است  کبک یا بدنی ( و کاربرد سو شامل تنبيه246، ص1397رفتار )سيف،  آن احتمال دادن

طورکلی دو نوع تنبيه وجود دارد: تنبيه غير تنبيه، فقط همين بازخورد اسلللت. به از  مراد گاهی که
توان یادآوری غيرمسلللللتقيم، تهدید، تنبيه غيربدنی، میهای بدنی و تنبيه بدنی. ازجمله شللللليوه

 سرزنش، جریمه، قهر کردن و اخطار را نام برد. 
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 . تربیت2-2
 و  خالق و  معنای آقا، مالک، رديس، صلللاحببه اسلللت ربب یا و  و رب ریشللله از  عربی و ای کلمه تربيت

فارس،  و  فزونی معنای به مقایس معجم لغت فرهنگ (. در 378 ، ص 1429مربی )احمد بن 
کردن،  نظارت معنای به اسللللاس، تربيتاسللللت. )همان( براین معنا شللللده رشللللد و  زیادتی، بالایی

 را تربيت دانان لغت بيشتر . است شیء ندنرسا کمال به و  پروراندن و  کردن رهبری و  سرپرستی
 معانیاند. این در زبان فارسللللی بهکرده تعریف ریشلللله این به باتوجه را آن و  دانندمی رب ریشلللله از 

 بالقوههای نيرو  رسلللللاندن فعليت کردن، به تعليم و  دادن پروردن، پرورانيدن، آموختن، پرورش
 (.1373است )دهخدا،  آمده... و 

کلله اعمللالی در اصلللللطلاح، مجموعلله تربيللت  بر  اثرگللذاری منظور عمللد، بلله بلله فرد یللک اسللللللت 
 برنامهبراساس  دیگر های انسان یا انسانهای رفتار  و  ها، اعتقادات، احساسات، عواطفشناخت
 یعنی، برانگيختن (. همچنين در معنای دیگری تربيت1387)داوودی،  «دهدمی انجام سنجيده

های قابليت و ها توانایی و ها اسلللتعداد تمام شلللکوفایی و  پرورش و  رشلللد موجبات آوردن فراهم و 
(. در واقع هریک از این تعاریف ناظر به 1386مطلوب )بهشتی،  کمال به رسيدن منظور به انسان

محوری بيت است و در آن رویکرد خاصی مطرح شده است. تعریف اول با رویکرد مربیوجهی از تر
تر اسللت که رویکردی اسللت که به شللخصلليت فعال متربی توجه نشللده اسللت. تعریف دوم، جامع

شللود که در آن شللخصلليت مربی و متریب هر دو دوسللویه دارد و متربی و مربی، هر دو را شللامل می
 دف نيز مشخص شده است. فعال ترسيم شده و حتی ه

  شناسان درمورد تنبیه. دیدگاه اسلام و روان3
گونی ابزارهاى از  دیرزمان از   این از  بعضلللللی. اسلللللت شلللللده می تربيت، اسلللللتفاده و  تعليم براى گونا

نامطلوب داشلللته  هاىفعاليت از  بازدارندگی جنبه دیگر  بعضلللی و  داشلللته جنبه انگيزشلللیها ابزار 
است. استفاده از تنبيه در تربيت، همواره مخالفان  «تنبيه» بازدارنده ابزارهاى این از  یکی. است

کنون مخالفان بيشللتری  و موافقانی داشللته اسللت با این تفاوت که در گذشللته، موافقان بيشللتر  و ا
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دانند و عدم کارایی و یا آثار و مضللرات کم تنبيه بدنی را جایز نمیدارد. متخصللصللان تنبيه، دسللت
دانند، ولی باید گفت که اولًا چنين نيسللللت ، روانی و اجتماعی آن را دليل بر این امرمیجسللللمانی

که عموم کسانی گر است تاجاییکه تنبيه کارایی نداشته باشد. در بسياری از موارد، تنبيه اصلاح
اند. ردهاصللللاح و تغيیر رفتار ذکر کهای اند، تنبيه را یکی از روشکه در اصللللاح رفتار کباب نوشلللته
آموز برای دیگران دارد. کم اثر بازدارندگی و عبرتگر نباشد دستثانياً در مواردی که تنبيه اصلاح

 ( 1391)حسينی، 
 گيرىبهره با اول دسته: کرد تقسيم گروه سه به توانمی شناسان در مورد تنبيه راروان دیدگاه

تنها  و تشویق را کننداعمال نمی را ع تنبيهینو  هيچ و  مخالفند تربيت و  تعليم مسادل در  تنبيه از 
گر  این نظر  به. دانندمی تربيت راه  طبيعی آثار  و  طبيعت شلللود باید تنبيه کودکی شلللود قرار  عده، ا

 که براى معتقدند و  دانندمی شلللرور  و  ناسلللالم را کودک دوم، ذات دسلللته. کند تنبيه را او  اعمالش
 در  شيطان جرم، روح و  خلاف هنگام شود؛ زیرا اعمالها تنبيهترین سخت است سزاوار  او  اصلاح
 .شلللود خارج کالبدش از  شللليطان تا کرد تنبيه به شلللدت را او  رو، بایدکند. ازاینمی حلول او  کالبد
 موافقند، ولی تربيتی ابزار  یک عنوان به تنبيه با که هستند نظرانی صاحب و  سوم، مکاتب دسته

عنوان نشللللد، به واقع اثرگذار  ترغيبی ابزارهاى که صللللورتی در  را تنبيه و  دانندمیرا مهمتر  تشللللویق
 ای رعایتویژه شلللللرایط انجام تنبيه از نظر کمی و کيفی باید در  البته. پذیرندحل میراه آخرین
 (.1391حسينی، )شود 
از نظر اسلللام راه اصلللی تربيت راه رفق، مدارا، محبت، رحمت و عفو اسللت و اسللتفاده از تنبيه  

و  ؟ص؟در مواردی جایز اسلللت که از راه اصللللی نتوان راه به منزل برد. در روایات متعددی از پیامبر 
گر تنبيه درسلللت و به؟عهم؟ادمه معصلللومين ، موقع و با شلللرایط لازم اجرا شلللودوارد شلللده اسلللت که ا

حضرت شود. منظور تربيت و تأدیب کودک جایز است و باعث از بين رفتن رفتار نامطلوب میبه
خوب کيفر دادن او را اصللللللاح  ،رفتاری او را اصللللللاح نکندکه خوش کسلللللی»فرماید: می؟ع؟علی

تأدیب و روش اصللللاح خوبان به »فرماید: آن حضلللرت می(. همچنين 1366، )آمدی« ردخواهد ک
(. باتوجه به این دو 1315)مجلسی، « است و اصلاح بدان به تنبيه و عقاب آنهاستبزرگداشت آنه
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تواند اثر اصلللاحی داشللته باشللد و در مواردی که اثر اصلللاحی هم روایت روشللن اسللت که تنبيه می
کم اثر بازدارندگی خواهد داشلللت که این نيز در امر تربيت مطلوب اسلللت. نداشلللته باشلللد، دسلللت

 یبرا و  مزن را فرزندت»فرمود:  کرد، آشللکارایم تیشللکا خود از فرزند که یمرد به؟ع؟کاظم امام
 یآشللت زودتر  ه[هر  نشللود، بلکه یطولان کردنت باش، قهر  مواظب یول کن، قهر  او  از  کردنش ادب
 شده سفارش نیوالد توسط فرزندان خوب مراقبت به اسلام در  نی(. بنابرا1374، ی)مجلس« کن
 درواقع. است شده شناخته اعمال نیترستوده از  یکی کودکان به نسبت دادن شفقت نشان و 
 بر  همواره ؟ص؟اسللللام امبر یپ ز يدليل ن نیبد و  اسلللت تیهدا و  رحمت و  ن رأفتید اسللللام نید
 کودکان به یمهرورز و  خانه در  محبت پر  کانون جادیخانواده، ا طيدر مح کودکان حيصح تيترب

 چيه به شیخو یهانوه و  فرزندان تيترب یز براين و خود (1385، ینمود )شللللهروزیم هيتوصلللل
 که دهدینم نشللللان یاحادثه و  دادیچ رويه و  نکرد دایپ یازين محبت و  مهر  عامل جز  یعامل

 (.1383، یباشد )حجت دست زده یبدن هيتنب به خردسالان تيترب در  ؟ص؟اسلام امبر یپ
 و  نکات رعایت با تنبيه جواز  به؟عهم؟معصلللللومان روایات اسلللللتناد به نيز با مسللللللمانفقهای 

گر »: گویدطوسللی مینصلليرالدیناند. برای نمونه خواجهداده فتوا شللرایطی  رفتار  کودک از  کسللی ا
گر  و  نماید برخورد آن با تعامل با ابتدا نمود مشلللاهده ناپسلللند  را او  نهان کرد، در  تکرار  را عمل آن ا
گر  و  دارد حذر  بر  را او  دوباره انجام از  و  نماید سرزنش  نشد، واقع مؤثر تر آسان تنبيهیهای روش ا

 ضلللللرر بی و  اندک ،بودن دردآور  عين در  بدنی تنبيه البته کرد اصللللللاح را او  بدنی تنبيه با توانمی
 (.227-226، ص 1391)طوسی، « باشد

 صللللورتبه و  اسللللت تيترب و  اصلللللاح براى علاج سلللله نیا»: اسللللت نيز معتقد علامه طباطبایی
گر  اسللت و  دیشللد به فيضللع از  رایشللود؛ ز می دهيفهم کلام ا يسلل از  بيترت نیا باشللد و می بيترت  ا
 دنباله در  رایبدردازد؛ ز  زن تیاذ به ییجوبهانه با ندارد حق شللللود، مرد اصلللللاح موجب مرحله هر 
گر »: دیفرمامی هیآ ( 1377)طباطبایی، «. نجوییدآنها  بر  تعدى براى کردند، راهی روىیپ شلللما از  ا

 نسلللاء براى سلللوره 24آیه  در  میکر قرآناسلللت. چنانچه قرآن کریم این سللليره علما در ادامه سلللنت 
 و »: کندمی شللنهادیپ را هيتنب نوع زنند، سللهمی سللر باز  خود همسللران اطاعت از  که زنانی اصلللاح
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گر ) د؛ و يده اندرز  و  د، پندیدار  ميب مخالفتشان و  سرکشی از  که را زنانی  بستر  در ( نشد واقع مؤثر  ا
گر ) د و یینما دورىآنها  از   «.ديکن هيتنب را( آنها نبود عمل شدت جز  راهی ا

یا مجرمان مطرح می به عنوان آخرین روش تربيتی برای مجرم  بدنی را  کند. اسللللللام، تنبيه 
رسد )انصاری، بيهی غيربدنی، اثربخش نباشد، نوبت به تنبيه بدنی میتنهای هنگامی که شيوه

طور خاص با مسلللللئله تکليف و جوانب آن یعنی، اختيار و ( و حتی مسلللللئله تنبيه بدنی را به1392
به سلللللن بلوغ عقلی مرتبط می  ، بالغ و در عين حال از روی اختيار عاقل،  گر فردی  کند؛ یعنی ا

ی را مرتکب شلللد، باید کيفر شلللود. البته امروزه نيز نتایج نشلللان داده تکليف شلللرعی رسللليد و جرم
که تنبيه می بالغی  نا شلللللوند ميانگين نمره مشلللللکلات رفتاری مثل اسللللللت کودکان یعنی، افراد 

طور معناداری بالاتر از کودکانی بهگيری ميان آنها پرخاشللگری عملی، پرخاشللگری کلامی و گوشلله
گر 1386شللللوند )قاسللللمی.، و همکاران، يه نمیاسللللت که توسللللط والدین تنب (. بنابراین چنانچه ا

مؤثر نخواهد بود بلکه آثار و بدون رعایت اصلللللول و شلللللرایط آن و نابجا اسلللللتفاده شلللللود نه اینکه 
 دنبال خواهد داشت.مضرات جسمانی، روانی و اجتماعی را نيز به

 زای تنبیه آسیبهای . پیامد4
 جسمانی های . آسیب1-4

گر تنبيه به صورت بدنی باشد می باعث آسيب دیدن اعضای بدن ازجمله  تواندبدیهی است که ا
منفی و یا های حتی تنبيه غير جسللمانی هم پیامد. شللود کبودی، شللکسللتگی اعضللا و حتی مرگ

ی باشللد؛ زیرا اشللتهایی و صللدمات جسللمتواند موجب کمدنبال دارد که میروحی بههای آسلليب
غذا به  یچندان لیتماروانی متعددی هسلت های شلود و گرفتار آسليبکودکی که مدام تنبيه می

ممکن است کابوس ببيند. اختلال  رود یا خواب آرامی ندارد،به راحتی خواب نمی ندارد،خوردن 
ک موجب بيماری اسلللللاس، شلللللود. براینو صلللللدمات جسلللللمانی برای فرد میها در خواب و خورا

اند که صللللدمات ناشللللی از در کنار حکم به جواز تأدیب، به این نکبه اشللللاره کردهبسللللياری از فقها 
گر تنبيه بدنی خارج از حد تأدیب با سللللوءنيت، از مصللللادیق کودک آزاری اسللللت. براین اسللللاس، ا
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ات تعزیری اسلللت. ضلللرورت یا بيش از مقدار لازم باشلللد، تعدی بوده و موجب ضلللمان، دیه و مجاز
دنبال آزاری در بيشتر موارد به( چنانچه تحقيقات نيز نشان داده است که کودک1389)طارمی، 

شلللللود؛ یعنی والدین حين تنبيه کودک اقدامات والدین برای تنبيه جسلللللمی کودکان ایجاد می
به این  کنند و طور غير عمدی شلللللدت تنبيه فيزیکی را زیاد میکنترل خود را از دسلللللت داده و به

شللوند. بنابراین، هرچه شللدت تنبيه جسللمی برای کودکانشللان میهای ترتيب باعث بروز آسلليب
 شود )قاسمی.،بيشتر باشد احتمال و خطر صدمه جسمانی و درنتيجه آزار کودک نيز بيشتر می

 (.1386و همکاران، 

 روانیهای . آسیب2-4
قرار  ر يثأخودپنداره فرد را تحت تگر نابجا و نادرسلللللت باشلللللد تنبيه حتی در نوع بسللللليار خفيف ا 

ارادگی، افسلللردگی، گی، کمانگيزهو موجب بروز مشلللکلات متعدد روانی همچون یأس، بی دهدیم
نفس، حداقل برای مدت زمانی نفس و آسيب به عزتاضطراب، خودکمتربينی، کاهش اعتمادبه

و د نت ندارسلللرا دو یو گرانید کندیفکر م ،شلللودیم هينبت شلللهيکه هم یفرزندخواهد شلللد؛ زیرا 
و کمبود  یارزشاحساس کم شود و درنتيجهکم سلامت جسمانی و رفتاری او دچار اختلال میکم

کار. دچار شلللللود ز يمزمن ن یممکن اسلللللت به افسلللللردگ کهتاجاییکند محبت می چنين  هایدر 
کنللارهاین فرد بلله مرور  ،شلللللود دهیللکمتر د یابللداع و نوآورفردی  درنتيجلله  کنللدمی یريگاز جمع 

خاطر ضلللعف کودک به جهيدرنت. کنددوانده، عملکرد او را مختل می شلللهیاضلللطراب در وجود او ر 
 جیتلدر شلللللود و بلهیرو مروبله متعلددهلای بلا شلللللکسللللللتهلا فعلاليلتدر انجلام  ینلاتوان عملکرد و 

 یتیکفایکودکان احسلللللاس ب نیخواهد برد. ا نياو را از ب مداوم، اعتماد به نفس هایشلللللکسلللللت
 نيباسلللاس، براین( 1396، ی. )همتدهنداز دسلللت می بزرگ راهای کار  نجامکنند و شلللهامت ایم

 هيلللکللله تنب ینفس نوجوانعزت زانيمد؛ یعنی وجود دار ینفس رابطللله معنلللادارو عزت هيلللتنب
غفاری ) ابدیکاهش می یصورت معنادارشوند بهینم هيکه تنب یبا نوجوان سهیمقا شوند، در می

که خود یکی از پیامد(1395و حسلللللينی،  باتوجه به منابع روایی، دروغگویی  مهم تنبيه های . 
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نقل شده است که ؟ع؟صاد امام باره از شود. دراینی تبيین میو فراموش انينساست موجب 
 »: فرمود

َ
ا أ اب عانَ اللإِنَه مِمه کَذه سللللل  ي)بِهِ( عَلَی ال   انیدروغگو ضلللللرر که خدا به هایی ز يانَ؛ ازچينَ النِه

 یمنف راتيثأعلاوه بر ت ییدروغگو ،نیبنابرا. (341 /2، 1407کلينی، )« است یکمک کرده فراموش
 . دارد بر روح و روان انسان یمنف راتيث، تأافراد جامعه دارد ر یکه در رابطه شخص با خداوند و سا

 اخلاقیهای . آسیب3-4
کننده ایجاد کند. تنبيه نابجا، شلللللده نسلللللبت به تنبيهتواند کينه را در قلب کودک تنبيهتنبيه می

نامناسب و غيرعادلانه که یکی از موارد آن تنبيه کودک است در شخصيت دینی و اخلاقی کودک 
کلله یک گللاه اجبللار فرد بلله هللای ی از آسللللليللبتللأثير منفی زیللادی دارد  اخلاقی تنبيلله ایجللاد انگيزه و 

 خفقان فضلللللای در  کودک که اسلللللت این کودک دروغگویی دليلترین اسلللللت. مهم دروغگویی
ک فضای آن از  تواندمی دروغگویی با کندمی احساس افتد،می  فضا این اصولاً  که کند فرار  خطرنا
دروغگویی از صللفات زشللت در انسللان  افتد.می اتفا  والدین از  ترس خاطر به خانواده محيط در 

در روایات متعددی از آن نهی شده است. ساز کند که خدشهفرد را هویت دینی تواند است و می
است و  فضيلتراستگویی، » :در دین اسلام دروغگویی رذیله اخلاقی و گناه خوانده شده است

از بزرگبرین ، دروغگویی در بعضلللللی روایات(. 634، ص 1366، یآمد)« تاسللللل رذیلتدروغگویی، 
فراوان آن نيز تصلللریح شلللده اخروی های مفاسلللد دینی و عذاببه و شلللمرده شلللده اسلللت گناهان 

که موجب معصللللليت و ارتکاب بزرگبرین گناهان و درنهایت خرابی  اسلللللت. پس این تنبيه اسلللللت 
که دروغگویی که پیام د تنبيه اسلللت خود موجب از دسلللت رفتن ایمان اسلللت. ایمان اسلللت؛ چرا

هنگامی که . (333 /2، 1407، یني)کل «کننده ایمان اسلللللتدروغ ویران» :دفرمایمی؟ع؟امام باقر 
به همه گناهان و صللفات زشللت برای او فراهم ارتکاب شللخصللی ایمان خود را از دسللت داد، زمينه 

 نشلللئت ایمان ضلللعف از  خداوند نافرمانی همچنين هرگونهزیرا تمامی صلللفات زشلللت و ؛ شلللودمی
 . گيردمی
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 نهيشلللللود کمداوم کودک، باعث می هيتنب باشلللللد چنانچهنيز می نهيکتنبيه موجب ایجاد 
های کار ، ینظمینخواندن، بمختلف )درسهای به شلللللکل ندهیکننده را به دل گرفته، در آهيتنب

که کودکان ز  دیبا نيهمچن. رديننده انتقام بگکهيخلاف و... ( از تنب پنج سلللللال،  ر یتوجه داشلللللت 
، ی)همت کنندیو خطر را برداشللت م یناامن، یمنو از آن، دشلل دهينفهم یرا به درسللت هيتنب یمعنا

1396). 

 اجتماعیهای . آسیب4-4
که بر سلللامت جسللمانی، روانی، اخلاقی و شللخصلليتی کودک  دليل تأثير منفیتنبيه نامناسللب به

با همسلللالان دچار مشلللکل شلللود. شلللود کودک در تعامل با دیگران و ازجمله گذارد موجب میمی
شلود سلبب خواهد شلد بينی و اسلترس که درنتيجه تنبيه در کودک ایجاد میخودکمبرای نمونه 

معقول ای نتواند رابطهنيز  انشيبا مربه و همچنين نداشلللللت یجوشلللللهم او با دیگر همسلللللالانش
، بزهکاری و اجتماعی اتانحراف و درنتيجه حتی ممکن اسلللللت فرار از خانه داشلللللته باشلللللد. تنبيه

فرزندان  ی کهنیوالد. دداشلللللته باشلللللدنبال را بهبزهدیدگی و همچنين افتادن به دام مواد مخدر 
کنند و میخشللللونت به ایشللللان دهند و مید قرار خوفرونشللللاندن خشللللم  یبرا یالهيخود را وسلللل

فرزندان و خانواده ایجاد در  یو وحشلت یچنان ناامندارند نسلبت به آنها ای انهرحمیبهای رفتار 
و  مکرر  یرهايتحق، مداوم یها، نجات از سللللرزنشیاز رنج و ناراحت ییرها یبرا یکه گاه کنندمی

بایسللت جای امن و آرامی جسللمی، فرزندان از محيط خانواده که میهای یا حتی ترس از آسلليب
معنای افزایش تعدد افراد مسلللللتعد بزهکاری و شلللللوند. فرار کودکان از منزل بهباشلللللد، گریزان می

که منجر به ایجاد یک وضلللللعيت بحران خواهد شلللللد. فرار از منزل یکی از عل ل بزهدیدگی اسلللللت 
مربوط به مواد مخدر اسلللللت. کودک، نوچوان و یا حتی جوان های درگيرشلللللدن در فعاليت عمده

دری بسللللليار، سلللللر از مأمن انواع قاچاقچيان و یا عوامل فراری از منزل، پس از سلللللرگردانی و دربه
 (1352آورند. )نادریان، پخش مواد مخدر در می
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خانواده نخسلللتين و مهمترین پایگاه تربيت و سلللت کودک ا پذیریدوران نقش، دوران کودکی
پدر و مادر را بياموزند، رفتار آنان را الگوی خود هایی فرزندان اسلللللت و فرزندان بيش از آنکه حرف

گيرد، اما برای برخی از ابتدا در خانواده جهت و شللکل می ،دهند. احسللاس و عاطفه افرادقرار می
که خشونت شود؛ تبدیل میبه آموزشگاه خشونت  ،ایگاهکودکان و نوجوانان این نخستين پ چرا

لدین و خشلللللونت عليه فرزندان آموزه به همراه دارد. بدین ترتيب هایی ميان وا برای ایشللللللان 
که می پذیری یاری دهد به همان ميزان تواند کودک را در فرایند جامعهخانواده به همان ميزانی 

ری کودک را ضلللللعيف یا مختل کند یا آن را با یک نتيجه معکوس پذیتواند فرایند جامعهنيز می
های کند. پژوهشگيری شللخصلليت بزهکار ایفا میهمراه سللازد. خانواده نقش اسللاسللی در شللکل

ثابت کرده با طفل که اند متعدد  وقتی فسلللللادی موجب بروز اختلال در رفتار طبيعی خانواده 
گسللللن،  ی فرزندانروز بزهکارشللللود، در اغلب موارد و پس از مدتی شللللاهد ب  (1370خواهيم بود. )

ریخته و همخانوادگی بههای درصللللد بزهکاران نوجوانان در کانون 90تا  80معتقدند که نيز برخی 
شللللناسللللان معتقدند که خانواده از جرم. (152، ص1374، احمدیاند )شللللده پرورش یافتهتجزیه

به جرم مهم کليه عوامل که خانواده ؛ (1345اسللللللت )مظلومان، تر قابل توجهو تر ارتکاب  چرا
این . (1345ل، ت)پینا محيطی است که کودک از زمان تولد ناچار باید مقتضيات آن را تحمل کند

کله کودکلان آزاردیلده خود در آینلده واللدین آزاردهنلده خواهنلد بود. پلدران و  اعتقلاد وجود دارد 
کنند در دوران خردسللالی و کودکی به کودکان خود اعمال می آميز خشللونتهای مادرانی که رفتار 

،  اندتوجهی قرار گرفتهخود مورد آزار بدنی، جنسللی، روانی و یا محروميت و بی ، ص 1383)جوانفر
بيشتر دختران و پسران منحرف که قابليت ارتباط برقرار  ،شناسیتحقيقات جامعه(. براساس 32

کردن دوسللتانه با سللایرین را نداشللتند، از کسللانی بودند که در سللنين ابتدای کودکی خود پیوند 
هشللللتاد درصللللد  اندرسللللن(. از نظر 1383)زینالی،  مناسللللبی با فرد مراقب اصلللللی خود نداشللللتند

. بسياری آن عشق و محبت و صفا رخت بر بسته بود اند که از سر بردههای بجنایتکاران در خانه
، نوجوان یا جوان بزهکار فردا اند که کودکان بزهشلللناسلللی نشلللان دادهاز مطالعات جرم دیده امروز

 (.1386و همکاران،  خواهند بود )قاسمی.،
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ی گيرتنبيه انزوا و گوشلللللههای یکی از پیامد اجتماعی:های کاهش مشاااااارکت در فعالیت
که خود باعث می طورکلی از اجتماع کناره بگيرد و فرد شلللللود فرد از اقوام و دوسلللللتان و بهاسلللللت 

اجتماعی شللللرکت داشللللته و از تعامل با دیگران های کند کمتر در فعاليتدیده سللللعی میآسلللليب
 یهاليترشلللللد اجتماعی افراد ميزان مشلللللارکت آنان در فعا یازجمله نمودهاکند. خودداری می

فرزندانی که نقش مثبت در جامعه است.  یایفا یآنلللان بلللرا یپلللذیراجتماعی و ميزان مسئوليت
اجتماعی های اند در پذیرفتن مسئوليت و فعاليتنفس خود را از دست دادهدر کودکی اعتمادبه

فرزندی که  کنند کمتر در اجتماعات شرکت داشته باشند.با مشکل مواجهه هستند و سعی می
گاهش خواهد پذیرفت که آدم شلللود، بهدچار احسلللاس شلللرم از خود می تدریج در ضلللمير ناخودآ

بدی اسلللللت و لایق داشلللللتن یک زندگی خوب یا رابطه موفق و خوب نيسلللللت. نتيجه اینکه حس 
منزوی، خجالتی و غيراجتماعی خواهد هایی شللللرم و فقدان حرمت نفس در کودکان از آنان بچه

  ساخت.
ک تنبيه دیگرآزاری است و این موضوع در کودکان اهميت دیگرآزاری : از دیگر مضرات خطرنا

 ، گاهی کودک در حضلللللور پدر و مادر بيشلللللتری دارد؛ زیرا کودک روحی بسللللليار آرام و لطيف دارد. 
ولی هنگام فاصللللله گرفتن از آنها برای تلافی و جبران تبيهی که شللللده، دیگر رفتاری صللللحيح دارد،

ای به دیگران دهد. این رفتار ممکن اسلللللت برای وی عادت شلللللود و به هر بهانهرا آزار می کودکان
 (1391آزار برساند. )راسخون، 

 شخصیتیهای . آسیب5-4

  رخاشگری. ایجاد روحیه پ1 -5 -4
کهجو سو  پرخاشگر و مخاصمه یشدن به فرد لیفرد را به سمت تبد تواندیم هيتنب  دهد؛ چرا

گر 1352ان، ی)نادر  کندیم یو آماده پرخاشللگر یشللده را عصللبهيشللخص تنب، فقط تنبيه نه ( که ا
شلللللکل  کندیم دیرا تهد دهشلللللهيکه فرد تنبهایی بيآسللللل نتریاز مهم یکیتکرار شلللللود  هيتنب نیا

های ناهنجاریکه با شللللروع دوران نوجوانی به شللللکل یک  در اوسللللت یپرخاشللللگر هيگرفتن روح
 (.1399کند )نجمی پور؛ مشایخی؛ طباطبایی، ، بيشتر بروز میتربيتی
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  انزواطلبی. روحیه 2 -5 -4
اعتنایی و قهر والدین نابجاسلللت. کودکی که مرتب مورد بی انزواطلبی از دیگر آثار نامطلوب تنبيه

. خواهد شللللد گرایی شللللدیددرونمنجر به گزیند که شللللود، انزواطلبی را برمیو مربی خود واقع می
 نامطلوبی پیامد تا نشود باید درست باشد و طولانیتوجهی و قهر نسبت به کودک و نوجوان بی

 شکوه؟ع؟کاظم موسی امام نزد در  فرزندش از  است که شخصی آمده نيز  روایت در . باشد نداشته
 . (101/99، 1315، مجلسی) «مده اما طولش ،کن قهر  او  نزن، با کبک را او »: فرمود کرد، حضرت

  لجاجت. ایجاد روحیه 3 -5 -4
کلله  روی در زیللاده»: یللدفرمللامورد میدراین؟ع؟اميرالمومنينملامللت یکی از انواع تنبيلله اسللللللت 

ت یکی از رذایل ججا. ل(84، ص 1404)الحرانی،  «سلللللازدور میت را شلللللعلهججالسلللللرزنش آتش 
کلله در دو حوزه  امللام گللذارد. شلللللنللاختی آثللار مهم و اسللللللاسلللللی برجللای میرواناخلاقی اسللللللت 

 (.410، ص 1366)آمدی، « لجاجت بذر شر و بدی است»فرماید: می؟ع؟علی

 . روحیه زورگویی4 -5 -4
به کودک می بدنی  که میتنبيه  ند دیگران را کبکآموزد  تهتوا به خواسللللل هایش زده و از این راه 
گوید و آنان را کبک از خود زور میتر شللللود به ضللللعيفه تنبيه بدنی میبرسللللد. بنابراین، کودکی ک

با او رفتار کردهزند. کودک نيز همانمی یا مربی  که والدین  با ضلللللعيفگونه  تر از خود رفتار اند، 
 (1396اند. )همتی، کار بردهبرد که در موردش بهکار میکند و حتی همان الفاظی را بهمی

 جوییتوزی و انتقام. کینه5 -5 -4
دارد. هنگام خشم، فرد مرتکب شود و فرد را به دفاع وامیتجاوز به حقو  باعث ایجاد خشم می

فرماید: می؟ع؟مام هادیآورد. اشود و گفتاری تهی از تدبير و اندیشه بر زبان میرفتار ناهنجار می
که برای خودش شلللللخصللللليت قادل نيسلللللت، از شللللل» ، 1315، )مجلسلللللی «اشر او ایمن نبکسلللللی 

 (1ح/75/365
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 . ایجاد روحیه دروغگویی6 -5 -4
گاه اجبار فرد به دروغگو زهيانگ جادیا هيتنب یاخلاقهای بيآسلللللدیگر از  ترین اسلللللت. مهم ییو 
که کودک در فضلللللا نیکودک ا ییدروغگو ليدل با  کندیاحسلللللاس م افتدیخفقان م یاسلللللت 

ک فرار کند که ا یاز آن فضا تواندیم ییدروغگو خانواده به خاطر ترس  طيفضا در مح نیخطرنا
فرد را نابود  ینید تیتواند هوکه میاسللت  یاز صللفات زشللت ییدروغگو. افتاداتفا  می نیاز والد
 لتیی، رذیو دروغگو است لتيی، فضیراستگو»: دینی تصریح شده استهای ؛ در توصيهسازد
و حتی در روایات بيان شلللده اسلللت که دروغ، کليد همه گناهان  (634، ص 1366مدیآ) «اسلللت

( و 21/211، 1315(، بزرگبرین گناهان زبان )ر.ک.، مجلسلللللی، 72/263، 1315)ر.ک.، مجلسلللللی، 
 (. 5/242، 1417)ر.ک.، فيض کاشانی،  استبزرگبرین گناه 

 دینی و اخروی تنبیههای . آسیب6 -4
احتمالی تنبيه نابجا های و گناهان است و یکی از بازخوردز و سرآمد همه بدیها دروغگویی سرآغا

از امام دینی دروغگویی موجب خرابی ایمان اسلللللت. های و نامناسلللللب اسلللللت. براسلللللاس آموزه
و آسيب به ایمان از  (2/333، 1407، کلينی) «است مانیکننده ارانیدروغ و»: نقل است؟ع؟باقر 

ک که ایمان تأمينهایی ترین آسيبخطرنا کننده است که ممکن است برای انسان رخ دهد؛ چرا
گونه عاقبت و سعادت ابدی انسان ویژه آخرت است و تنبيه اینآرامش روان و سعادت دنيا و به

 رود. را نشانه می

 هابرون رفت از آسیبهای راه. 5
 مختلف تربیتی به والدینهای روش . آموزش1-5
گر به یت افراديشلللخصللل یگذار اصللللهین پایوالد صلللورت اسلللت که قرار اسلللت جامعه را بسلللازند، ا

. شللد هم خودشللان و هم جامعه دچار مشللکل خواهندرا تربيت نکنند کودکان  یدرسللت و اصللول
گذاری بر آموزش تنبيه سلللللرمایههای رفت از آسللللليبترین راهکار برای حذف و برونمهمبنابراین،

باید قبل از تولد فرزند باشلللللد و ها مختلف تربيتی به والدین اسلللللت. حتی این آموزشهای روش
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 یتيتربهای کيکنترل خود و تکنهای آموزش روشی تولد فرزند را داشللللته باشللللند. گوالدین آماد
 یتيتربهای کيو اسلللتفاده از تکن یدر خودکنترل یسلللع دیبا نیاسللت. والد یضلللرور ار يمثبت بسلل

 از . برای مثال (1386، و همکاران قاسلللللمی.،) فرزند خود اسلللللتفاده کنند تيمثبت در هنگام ترب
لد یموارد جمله ند، فرزندشللللللان  هيبه تنب شیگرا نیکه وا ند  یزماندار که فرز برخلاف اسللللللت 

، بههای گوشلللزد وادار کردن کودک به رفتار  یبرانکرده اسلللت که والدین عمل ه آنها خواسلللت مکرر
باید مواقع  نیکنند. در امی هياو را تنب حيصلللللح قرار  کودک گاهیخود را در سلللللطح و جاوالدین 

( و در ندري)به طور مثال دسلللللتش را بگنند او را لمس کد، ینبا او برقرار نما ی، تماس چشلللللمندده
 .دنیبگو، دناما قاطعانه، آنچه را از او انتظار دار ی،وشن با مهربانعبارات کوتاه و ر 

 . هماهنگی والدین در تربیت 2-5
ن یدر رفتار والد یرا ناهماهنگیز ؛ صلللللورت هماهنگ عمل کنندت فرزند بهيترب ید براین بایوالد

ن راه ین بهتریاز والد ویژه که برخی، بهتکرار کنندرا ز باعث خواهد شد تا کودکان اعمال ناپسند ين
 .دانندیم یه جسميرا تنب

 گیری در حین عصبانیت. عدم تصمیم3-5
طور که در والدین نباید در برابر خطای فرزند سلللللریع خشلللللمگين شلللللده و او برخورد کنند. همان

«  تاسللاز خشللم بدرهيزید که آن آتشللی سللوزاننده»نقل شللده اسللت: ؟ع؟منابع روایتی از امام علی
. بنابراین، والدین نباید در هنگام عصللللبانيت سللللریع تصللللميم بگيرند و ) 303، ص 1366، )آمدی

تربيتی مثبت مانند گذاشتن قوانين و های العمل نشان دهند. شيوهدربرابر اشتباه فرزند عکس
قاطعانه و یکسلللللان با اشلللللتباهات و رفتار نامناسلللللب فرزند، تکنيک تقویت محدودیت و برخورد 

عنوان مشکل نه خود کودک و مثبت، گوشزدکردن نتيجه رفتار بد به کودک، طرح رفتار کودک به
تواند اهداف تربيتی را برآورده سللللازد. در توضلللليح به کودک درمورد چرایی اشللللتباه بودن رفتار می

کنترل خود های به سن و سطح تکاملی فرزند نيز مهم است. آموزش روشبرخورد با کودک توجه 
گيری روشهای و تکنيک خودکنترلی روح و های تربيتی مثبت بسيار ضروری است. والدین با فرا
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در برای نمونه چنانچه  (1386و همکاران،  قاسلللمی.،. )کنندجسلللم فرزندانشلللان را بهتر حفظ می
کرم حدیثی پیامبر  زیرا ؛ هرگاه یکی از شلللما خشلللمگين شلللد با آب سلللرد وضلللو بگيرد»فرمود:  ؟ص؟ا

کللاشللللللانی« تخشلللللم از آتش اسلللللل کلله امللام علی( و یللا همللان305 /5، 1417، )فيض  نيز ؟ع؟طور 
، 1376، واسللطی ليثی)« خرد با را نفس خواهش و  کنيد درمان خاموشللی با را خشللم»فرماید: می
کرمسلردی سلکوت آتش غضلب را خاموش نمود؛ ( باید با خنکای آب و یا 250 ص  ؟ص؟که پیامبر ا

 (.1315، یمجلس) انداز ادب کردن درحال غضب نهی کرده؟ع؟و اميرالمؤنين

 . کاستن از سختی شرایط خانواده 4-5
ید  با لدین  به خودوا لدینی ؛ زیرادناختصللللللاص ده انشللللللزمانی را  که برای خودشللللللان وقت  وا

مهم اسللت که والدین زمانی را ، . بنابراینهسللتند کبک زدن فرزندانگذارند، بيشللتر مسللتعد نمی
د. تنبيه بدنی کودکان در مقایسلله خود اختصللاص دهن رویورزش، عبادت، مطالعه و پیاده برای

قرار گرفته است. مطالعات با مسادلی چون خشونت جنسی و کاراجباری کودکان کمتر مورد توجه 
دادن به عقاید افراد دارند و بر دارد که رسانه، نقش محوری در شکلسازمان ملل متحد بيان می

ها گذارند. بنابراین، رسلللانهمؤثر باشلللد، تأثير میها تواند بر رفتار اجتماعی که میهای روی هنجار 
شلللللکل و بدنی را به حوزه عمومی وارد کرده و فضلللللا را برای بحث درمورد این مباید مسلللللئله تنبيه

گاهی عمومی، دسلللللتيابی به ها حلیافتن راه آماده نمایند. بنابراین، بدون بالا بردن سلللللطوح آ
در مقياس وسللليع و برای هميشللله دشلللوار ها بدنی و تغيیر در رفتار پیشلللگيری و ممنوعيت تنبيه

 خواهد بود.

 گیرینتیجه. 6
وجود دارد، فقهللای  رمورد آثللار تنبيللهکلله ميللان دانشلللللمنللدان دهللایی برخلاف هملله اختلاف نظر 

و نقش مهمی که این روش تربيتی در اصلللاح جامعه و  معصللومان روایات به اسللتناد با مسلللمان
اند. هرچند به این نکبه نيز توجه داده فتوا شلللللرایطی و  نکات با رعایت تنبيه جواز  فرد دارد، به

دهد. باتوجه به ، نياز به تنبيه بدنی را کاهش میآميز و مسللئولانه والدیناند که رفتار محبتداده
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آن نيز متنوع خواهد های متنوع بودن و محدود نبودن آن به تنبيه بدنی، آثار و درنتيجه آسللليب
جسلللمانی، روانی، اجتماعی، شلللخصللليتی، دینی و اخروی که در منابع اسللللامی های بود. آسللليب
کاهش هایی راهکار رفت از آنها برای برون که موجب  چون آموزش والدین، هماهنگی در تربيت 

گيری در عصلللللبانيت و کاسلللللتن از و تعدیل شلللللرایط روانی خانواده اسلللللت، عدم تصلللللميمها تنش
 خانواده توصيه شده است. های سختی
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