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Abstract 

This research was conducted with the aim of developing a causal model to explain 

academic vitality based on academic self-regulation strategies and cognitive emotion 

regulation strategies with the mediating role of Corona anxiety. The research method 

was descriptive-correlation and specifically structural equation modeling. The 

statistical population of the research included all the students of the first secondary 

school in Ahvaz city in the academic year 2001-1400, of which 350 students were 

selected by multi-stage cluster sampling method and with emotion regulation 

strategies questionnaire (CERQ), strategies questionnaire Academic self-regulation 

and the Corona Virus Anxiety Questionnaire (CDAS2) were evaluated. The data 

were analyzed using descriptive statistics and structural equation modeling using 

spss24 and Amos.24 software. The results showed that the research model had a 

good fit and was confirmed. Also, cognitive strategies of emotion regulation, 

academic self-regulation strategies and corona anxiety directly predicted academic 

vitality, and results supported the mediating role of corona anxiety in the relationship 

between cognitive strategies of emotion regulation, academic self-regulation 

strategies and academic vitality.The results of the research showed that academic 

self-regulation strategies and cognitively adapted emotion regulation strategies can 

reduce the anxiety of Corona and, as a result, increase academic vitality in students. 

While the non-compromised cognitive strategies of emotion regulation can increase 

the anxiety caused by Corona and reduces the academic vitality because of this. 

Based on the results of this research, it is suggested that teachers and education 

officials increase their vitality and academic vitality by implementing educational 

workshops and psychological interventions and training and promoting educational 

self-regulation strategies and cognitive strategies to regulate emotions by reducing 

corona anxiety in students. 
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راهبردهای خودتنظيمی تحصيلی  و راهبردهای بر اساس  سرزندگی تحصيلیمدل علی 
 1اضطراب کروناای با نقش واسطه شناختی تنظيم هيجان

 3حدید روحی زینب ،2*حسن شفیعی
 (12/06/1402ـ پذیرش:  04/02/1402)دریافت: 

 چکيده 
یمی تحصیلی  و خودتنظراهبردهای بر اساس  سرزندگی تحصیلیمدل علی  بررسیاین پژوهش باهدف 

 -وش پژوهش توصیفیر .اضطراب کرونا انجام شدای با نقش واسطه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان
 آموزاندانش شامل کلیه پژوهش آماری جامعهیابی معادلات ساختاری بود.  طور خاص مدلهمبستگی و به

به روش  آموزدانش 350بودند که تعداد  1401-1400 تحصیلی سال در اهواز دوره متوسطه اول شهر
، (CERQ) های راهبردهای تنظیم هیجانو با پرسشنامه ی  انتخاب شدنداچندمرحلهای گیری خوشهنمونه

 ارزیابی شدند. (CDAS2) ویروس کرونا اضطراب تحصیلی و پرسشنامه خودتنظیمی راهبردهای پرسشنامه
و  spss24 یافزارهانرم از استفاده با و ساختاری معادلات یابی آمار توصیفی و مدل از استفاده باها داده

Amos.24 شد. راهبردهای  یدتائ و بوده برازش دارای پژوهش مدل داد نشان نتایج .شدند وتحلیلیهتجز
سرزندگی مستقیم صورت بهراهبردهای خودتنظیمی تحصیلی و اضطراب کرونا  یجان،هشناختی تنظیم 

راهبردهای شناختی  رابطه بین گری اضطراب کرونا دریانجیمنمودند و نتایج از نقش  بینییشپ را تحصیلی
حمایت کرد. نتایج پژوهش نشان  یجان، راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی و سرزندگی تحصیلیهتنظیم 

توانند سبب م هیجان میداد که راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی و راهبردهای سازش یافته شناختی تنظی
 که راهبردهاییدرحالآموزان شوند. کاهش اضطراب کرونا و درنتیجه افزایش سرزندگی تحصیلی در دانش

تواند اضطراب ناشی از کرونا را افزایش و سرزندگی تحصیلی را هیجان می تنظیم شناختی نیافته سازش
وپرورش آموزش مسئولان و معلمان شودیم پیشنهاد تحقیق این نتایج اساس بر بدین سبب کاهش دهد.

 تحصیلی خودتنظیمی ارتقاء راهبردهای و آموزش و یشناختو مداخلات روان آموزشی یهاکارگاه اجرای با
 نشاط تحصیلی و سرزندگی آموزاندانش در کرونا اضطراب کاهش با هیجانات تنظیم شناختی راهبردهای و

 دهند. افزایش را آنها

هیجان،  تنظیم شناختی تحصیلی، راهبردهای خودتنظیمی کرونا، راهبردهای اضطراب واژگان کليدی:

 تحصیلی سرزندگی
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 مقدمه
زا و ناگوار هایی است که فرد را در برابر شرایط استرسهای سلامت روان، دارا بودن ویژگیاز نشانه

خود ادامه دهد. دوران تحصیل نیز، همانند  یسازد به رشد سازگارانهکند و او را قادر میزندگی حفظ می
ها و آموزان با تنشهایی همراه است. امروزه بیشتر دانشهای زندگی، با نوسانات و چالشسایر موقعیت

، سازگاری با یابیناملایمات تحصیلی روزانه، ازجمله نمرات ضعیف، فشار امتحان، دشواری تکلیف، دوست
مشکلات  آنچه(. 1396الاسلامی و طاهری،)شیخ شوندنند آن مواجه میانتظارات معلمین و والدین و ما

آموزان را دوچندان نموده است موضوع کرونا و انتشار این ویروس منحوس است. با توجه به روانی دانش
 برای مدت ناشی از بیماری کرونا،یطولان قرنطینه گیری ویروس کرونا و تحملوضع فعلی جامعه و همه

درروند  را تغییراتی و استزا استرس و ناخوشایند تجربه یک نوجوانان، و کودکان یژهوبه ،مختلف افراد
 ،(19 -کووید) کرونا جدید ویروس جهانی یریگ(. همه2020 ،1وسلی و رابینکند )می ایجاد آنان زندگی

 سلامتی برای تهدیدیعنوان به شد، پدیدار 2019 دسامبر از که تنفسی حاد شدید سندرم یکعنوان به
 و گارفین ،2020 ،2جهانی بهداشت سازمان) شودمی تلقی دنیا سراسر در نفرها میلیون هاییوزندگ

 سارس، بیماری مانند دیگری تنفسی حاد یهابیماری شیوع جهانی بهداشت سازمان(. 2020 ،3همکاران
 برای روشیعنوان به بیماری مهار یهاروش و قرنطینه .است داده گزارش اخیر دهه دو در را مرس

 پیامدهای از(. 2020 ،4همکاران و بروکس) رودیم کار به واگیر یهابیماری شیوع و انتقال از پیشگیری
 اشاره فرد در حالتی به اضطراب. کرد اشاره اضطراب به توانیم یر،گهمه بیماری شیوع طی در احتمالی

 است ناراحت و نگران آینده در وحشتناک رخدادی وقوع درباره معمولش ازحدیشب آن،موجب به که دارد
 مزمن هایاختلال دچار بیماران در مشترک هاینشانه از یکی (. اضطراب2020 ،5همکاران و هنکک)

 شدن مبتلا از ناشی اضطراب ،7کرونا اضطراب (.6،2020)راجکومار است (19 -کرونا )کووید ازجمله تنفسی
 و ناشناخته منشأ با دلواپسی و هراس مبهم و ناخوشایند منتشر، احساس یک که است کرونا ویروس به

 درباره شناختی ابهام ایجاد و بودن ناشناخته دلیل به بیشتر کند کهفیزیولوژیکی ایجاد می برانگیختگی
(. اضطراب کرونا موجب 1398؛ علی پور و همکاران، 8،2020زنگ کان و مک است )اسنانی، 19 -کووید

. ترس (9،2020کیور و کیور) گذاردمی منفی تأثیر زندگی کیفیت و سلامت بدن و بر ایمنی سیستم تضعیف
 افزایش آن که پیامد شودمی منجر روزمرگی در اختلال به کرونا ویروس به شدن مبتلا از و اضطراب
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 تواندمی کرونااضطراب  (.1،2020فیشهوف ؛1399است )امیرفخرایی و همکاران،  مبتلا شدن اضطراب
 و یادگیری روی بر نامطلوبی یراتتأث به منجر است ممکن که باشد داشته یتوجهقابل روانی استرس
 مطالعات بررسی بین،ین(. درا2020 ،2همکاران و الرابیه) شود دانشجویان و آموزاندانش روانی بهداشت

 یشناختروان مشکلات یر،ومجز مرگبه کرونا بیماری که است داده نشان نیز جهان نقاط سایر درشده انجام
 ناشی اضطراب(. 2020 ،3فردین) است اضطراب افزایشازجمله  روانی اثر چندین دارای که دارد نیز منفی

 را سنی یهاگروه همه سازگاری و روانی سلامت آن اجتماعی -روانی مخرب اثرات و بیماری این از
 فرد به که باشد طبیعی سازگارانه یهاواکنش تواندمی اضطرابی رفتارهای. است داده قرار الشعاعتحت
 رویدادها با همواره شدید اضطراب ولی دهد نشان سخت شرایط با مقابله در مناسبی واکنش تا کند کمک

 ،4هولکس و همکاران) شود ناسازگارانه رفتارهای و مشکل بروز سبب تواندمی نامناسب هاییتموقع و
بهبود و  نماید، کمک مشکلات، این با آموزاندانشمؤثر  یمقابله به تواندمی میان این در آنچه (.2019
 برخورد در موفقیت برای یادگیرندگان، تواناییصورت به تحصیلی سرزندگی. است 5تحصیلی سرزندگیحفظ 

 (. سرزندگی6،0202مارش و است )مارتین شدهیفتعر معمول تحصیلی زندگی مسیر در هاچالش و موانع با
 و مداوم عرصه در که دارد اشاره موانعی وها چالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ به تحصیلی،

 سرزندگی (. مفهوم2020، 7پوتواین، وود و پکرونسازه ) سرزندگی تحصیلی شوندیم تجربه تحصیل جاری
 تحصیلی فشارهای کاهش و تحصیلی پیشرفت بهبود به منجر که برجسته یسازه یکعنوان به تحصیلی

 توانیم را تحصیلی سرزندگی. استقرارگرفته  تربیت و تعلیم حوزهنظران موردتوجه صاحب شود،می
 یروزانه و مداوم عرصه در که موانعی وها چالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، یهاپاسخعنوان به

 تحصیلی یسرزندگ .(1398) واحدی و هاشمی بیرامی، زاده، )شیخعلی کرد تعریف شوند،می تجربه تحصیلی
 برابر در مانع یک و تحصیلی یکننده روزانهنگران هاییتفور هنگام در دارییشتنخو عامل

 مهمی یهاشاخص از یکی تحصیلی سرزندگی یطورکلبه .(1401است )قمری،  تکانشی یهاالعملعکس
 و هیجانی یهازمینه تأثیر تحت و گذاردیم اثر فرد آمیزیتموفق و ثمربخش یادگیری و تربیت بر که است

 خستگی احساستنها نه دهدیم انجام خودجوشطور به را کاری فردی وقتی. دارد قرار هیجانی یابراز گر
 ترتیب بدین است یافتهیشافزا او نیروی و انرژی کندیم احساس بلکه دهد،ینم دست او به ناامیدی و

 شدهعنوانبه مطالب  (. پس با توجه1400گردد )شادکام و همکاران،  یممندعلاقه یادگیری امر به نسبت
آموزان یکی از راهکارها کمک به مقابله با حالات منفی روانی در دانش منظوربهتوان بیان نمود که یم
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 که است آن از حاکیها بررسی (. نتایج1399خوشاب و همکاران،است )بهبود سرزندگی تحصیلی در آنان 
 دهد اینمی رخ تحصیل ترک میزان حداقل تحصیلی، سرزندگی از برخوردار آموزاننشدا بین در

 نفساعتمادبه ییدکنندهتهد عوامل با اند وکرده دریافت تعهد و ریزیبرنامه در بالاتری نمرات آموزاندانش
 (.1،2017کامر فورد و همکاران) یندنمامی مقابله یطور مؤثربه روزانه یهاچالش و

 موضوعاتی با آن است که 2تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی سرزندگی کننده بینییشپ عوامل از یکی
 ظرفیت بهبود مشکلات، با چالش ظرفیت از برخورداری تحصیلی، مشکلات با مواجهه چگونگی نظیر

، ماوارنی و 2014)مارتین، داردسروکار  تحصیلی پیشرفت عبارتی به و یادگیری توان افزایش یادگیری،
 یادگیری مدل و بندورا اجتماعی -شناختی نظریه ازشده برگرفته مفهومی خودتنظیمی(. 3،2019همکاران

 فرآیندصورت به را خودتنظیمی ،6سانتراک(. 5،2018آشر و اسچانک) است 4زیمرمن تحصیلی خودتنظیمی
 و زیمرمن کند.می تعریف هدف به رسیدن جهت فرد توسط رفتارها و هاهیجان و هااندیشه هدایت و تولید

 و شدهیزیربرنامه یویش به که دانندیم اعمالی و احساسات و افکار از عبارت را خودتنظیمی 7ریزمبرگ
 فرایند در یمخودتنظ آموزاندانش که یددارندتأک و اندشده ردیف شخصی اهداف به دستیابی جهت قانونمند
 دارای باید یادگیری فرایند در یمخودتنظ افراد. کنندمی زیادی تلاش خوب، تحصیلی پیشرفت و یادگیری

 ریزیبرنامه در و باشند مسئله حل توان و مستقل پذیری،انعطاف اطمینان، اثربخشی، خودآگاهی هایویژگی
 و درونی ارتباطات و دارای چندبعدی مفهومی خودتنظیمی،(. 8،2020فامینا و همکاران) باشند توانمند

. دارد اشاره عاطفی و رفتاری انگیزشی، فراشناختی، شناختی، هایفعالیت به که است مستقل حالیندرع
 مراحلصورت به راباکار  مرتبط راهبردهای پیوسته است، متمرکز محور هدف هایفعالیت بر خودتنظیم فرد

 است، بیرونی بازخورد وجویجست در دارد، نظارت خود پیشرفت برزمان هم گیرد،می کار به چرخشی
 را انگیزشی ابزارهای اهداف به دستیابی در نماید،می تنظیم را هیجاناتش کند،می سازگار را راهبردهایش

 به عمقی خود یادگیری یهاتجربه به رسد،می پایان به هدف به دستیابی چرخه که زمانی برد،می کار به
الوی و ) نهدمی بنا جدید ایچرخه در را جدیدی اهدافمند طور نظامزمان بههم و پردازدمی تفکر

استفاده از  زاآسیب رویدادهای با آمیزیتموفق مواجهه در حیاتی، یکی دیگر از فرایندهای (.9،2020گیلس
 از استفاده شامل هیجانی، تنظیم (.11،2014است )ویلسون و همکاران 10راهبردهای شناختی تنظیم هیجان
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 و گراس) است هیجان یک یتجربه شدت یازمان در مدت ییرتغ برای شناختی و رفتاری یهااستراتژی
 نظم جوییاست.  فرایندهای شناختی از استفاده با هیجان تنظیم راهبردهای ترینمتداول (.2007 ،1تامپسون
 یینظم جو راهبردهای ،درواقعاست،  هیجانی برانگیزاننده اطلاعات شناختی مدیریت معادل هیجان شناختی
 در سعی ناهشیار یا هشیارصورت به که هستند هیجان خواننده فرا وقایع به شناختی هایپاسخ شناختی

 سازگارانه راهبردهای از استفاده (.1390دارند )حسنی، واقعه خود یا هیجانی یا نوع تجربه شدت و تعدیل
 آنان، بیشتر موفقیت به منجر و داشته آموزاندانش ذهنی بهزیستی در بسزایی یرتأث هیجان، شناختی تنظیم

 ناسازگار راهبردهای مقابل، در(. 1397، گرشاسبی و همکاران،2،2017ایرگن و کانادلی) شودمی مدرسه در
 شودمی زندگی منفی حوادث با مواجهه در بیشتری پذیریآسیب به منجر هیجان، شناختی تنظیم

 و خودکنترلی یبطهرا از حاکی نیز متعددی هایهای پژوهش(. یافته3،2006گارنفسکی و کرایج)
 یهامهارت از که آموزانیدانش هاپژوهش این نتایج اساس بر. است تحصیلی سرزندگی با خودتنظیمی

 و کرده مقابله تحصیلی یهاچالش با تریسازندهطور به برخوردارند بالاتری خودکنترلی و یمیخودتنظ
با توجه به پاندمی کرونا در جهان  (.2017همکاران،مارتین و کنند )می تجربه را بیشتری تحصیلی سرزندگی

 مدل آموزان، پژوهش حاضر به بررسی تدوینو ایران و اضطراب و استرس ناشی از ویروس کرونا در دانش
 تنظیم شناختی راهبردهای و تحصیلی یمیخودتنظ راهبردهای اساس بر تحصیلی سرزندگی تبیین علی

 به توجه پردازد. باشهر اهواز می متوسطه آموزان مقطعکرونا در دانش اضطراب ایواسطه نقش با هیجان

 :بود قرارینازا رو پیش پژوهش هایپرسش فوق موارد
 با اضطراب کرونا رابطه مستقیم دارد؟ خودتنظیمی تحصیلیآیا راهبردهای  -

 مستقیم دارد؟طه سازش یافته و نیافته( با اضطراب کرونا راب) یجانهآیا راهبردهای شناختی تنظیم  -

 آیا اضطراب کرونا با سرزندگی تحصیلی رابطه مستقیم دارد؟ -

 مستقیم دارد؟ با سرزندگی تحصیلی رابطه خودتنظیمی تحصیلیآیا راهبردهای  -

 ابطه مستقیم دارد؟سازش یافته و نیافته( با سرزندگی تحصیلی ر) یجانهآیا راهبردهای شناختی تنظیم  -
ندگی تحصیلی ای اضطراب کرونا با سرزبا عنایت به نقش واسطه یخودتنظیمی تحصیلآیا راهبردهای  -

 رابطه غیرمستقیم دارد؟

ای اضطراب کرونا طهسازش یافته و نیافته( با عنایت به نقش واس) یجانه تنظیم آیا راهبردهای شناختی -
 با سرزندگی تحصیلی رابطه غیرمستقیم دارد؟

 
 

                                                      
1- Gross & Thompson 
2- Ergen & Kanadli 

3- Garnefski&Kraaij 



 و همکاران شفيعی                                                               ... تحصيلیسرزندگی مدل علی 

109 

 روش پژوهش
طور به و میدانی هاداده گردآوری شیوهازلحاظ  و کاربردی نوع از هدف به توجه با پژوهش این روش

 .بود ساختاری معادلات بر مدل یابی مبتنی همبستگی نوع از توصیفی آن روش مشخص
 

کنندگان پژوهششرکت  
 سال رد که اهواز متوسطه اول شهر دوره آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماری یجامعه

وجه به اینکه مدارس تنفر بودند. با  2211 بربالغبودند که این تعداد  تحصیل حال در 1401-1400 تحصیلی
شنامه در بازه یری و توزیع پرسگنمونهیرحضوری بود عملیات غ صورتبه 1401در قبل از فروردین سال 
گردید  نفر برآورد 327انجام گرفت. طبق فرمول کوکران حداقل تعداد نمونه  1401زمانی فروردین تا خرداد 

با  موردنظردید. نمونه نفر تعیین گر 350یری تعداد نمونه گاندازهاما به دلیل امکان ریزش نمونه و خطای 
ین مدارس صورت که از بینبدآنلاین انتخاب شدند.  صورتبهی اچندمرحلهای گیری خوشهروش نمونه

 15یرستان دب 20 ینبن انتخاب و از دبیرستا 20تصادفی  صورتبه 5و  3، 2، 1متوسطه دوره اول در ناحیه 
 وپرورشآموزشه کلاس هشتم و نهم انتخاب و پرسشنامه با گرفتن مجوز اجرا از طرق دفتر پژوهش ادار

داشتن  اهواز،شهر  ساکن ،نهمهشتم و پایه  آموزدانشمعیارهای ورود  .توزیع شد آنهانواحی مربوطه بین 
یار خروج خارج کردن نتیجه کار و مع کنندهمختلنامه از والدین، نداشتن بیماری یا مشکلات جسمی موافقت

ختیاری اشامل مشارکت این پژوهش در  ملاحظات اخلاقی .انتخاب شدند پرشدههای ناقص پرسشنامه
ول رازداری اصایت ها در پژوهش و اطمینان بخشی به آنها در خصوص رعهمراه با رضایت و تمایل آزمودنی

 .در پژوهش بود کنندگانهویت شرکتاطلاعات و  و محرمانه بودن

 

 های پژوهشابزار
 شد: استفاده ابزارها این از اطلاعات یآورجمع برای

 (2006) مارش و مارتین تحصیلی توسط سرزندگی پرسشنامهتحصيلی:  پرسشنامه سرزندگی 

 محاسبه ایدرجه 7 مقیاس مبنای بر هااست که پاسخ سؤال 9 پرسشنامه شامل این. است شدهینتدو
بالاتر است. ضریب  تحصیلی سرزندگی بیانگر بیشتر نمره و بود خواهد متغیر 63 تا 9 از کل نمره. شوندمی

 مهریـز، شهرسـتان دبیرسـتانی آموزاندانش از گروهی روی آلفای کرونباخ این مقیاس در فرهنگ ایرانی
(. 1391بود )دهقانی زاده و حسین چاری، 73/0و ضریب آزمایی برابر  80/0برابر با  8ماده شد و با حذف  اجرا

بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه بروش  68/0تا  51/0ها با نمره کل بین دامنه همبستگی ماده
 بودن پرسشنامه داشت. قبولقابل( که نشان از α =78/0آلفای کرونباخ محاسبه شد )
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( CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )راهبردهای شناختی تنظيم هيجان:  امهپرسشن

 پاسخ در را هاهیجان شناختی تنظیم راهبردهای و است ایماده 18 ابزار یک (2006 کرایج، و گارنفسکی)
 برحسب( همیشه) 5 تا( هرگز) 1 از یادرجهپنج یهااندازه در زندگی اییدگی زتن و یدکنندهتهد حوادث به
 ی،نشخوار گر /فکر بر ی، تمرکزسرزنشگر یگرد ی،: خود سرزنشگرسنجدیم شرح این به زیرمقیاس 9

 تمرکز پذیرش؛ مثبت، مجدد ارزیابی مثبت مجدد تمرکز شماری، یتاهمکم پنداری، یزآمفاجعه نمایی، فاجعه
 بالاتر نمره و است 10 و 2 ترتیب به زیرمقیاس هر در نمره حداکثر و حداقل. یزیربرنامه بر مجدد
 در هیجان تنظیم شناختی راهبرد. شودیم محسوب شناختی راهبرد آن از فرد بیشتر استفادهدهنده نشان

 یرغ راهبردهای و( یافته سازش) انطباقی راهبردهای کلیدودسته  به هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه
 ارزیابی مثبت، مجدد تمرکز شماری، یتاهمکم یهامقیاس زیر. شوندمی تقسیم( نایافته سازش) یانطباق
خود  یهازیرمقیاس و یافته سازش راهبردهای یزی؛ربرنامه بر مجدد تمرکز و پذیرش مثبت، مجدد

 را نایافته سازش راهبردهای نمایی؛ فاجعه و ی/ نشخوار گر فکر بر تمرکز سرزنشگری، دیگر ی،سرزنشگر
 ،3معمولاً =  ،2=  گاهی ،1=  هرگز: شودمی مشخص صورت این به گزینه هر نمره ابتدا .دهدمی تشکیل

 زیرمقیاس هر ماده دو یهانمره جمع با گانه 9 هایزیرمقیاس از یک هر نمره سپس. 5=  همیشه ،4=  اغلب
 ارزیابی مثبت، مجدد تمرکز شماری، یتاهمکم یهامقیاس زیر به مربوط نمره مجموع از. شودمی محاسبه

 سازش راهبردهای نمره ،ها(ماده تعداد) 10 بریمتقس ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز و پذیرش مثبت، مجدد
 و ینشخوار گر فکر بر تمرکز سرزنشگری، دیگر ی،خود سرزنشگر یهازیرمقیاس نمره مجموع از و یافته

پایایی این پرسشنامه  .آیدیم دست به نایافته سازش راهبردهای نمرهها( ماده تعداد) 8 بریمتقس نمایی فاجعه
 فارسی ینسخه مقیاس زیر 9 کرونباخ ( آلفای1392و اسلامی نسب ) گلزاری در پژوهش اندامی خشک،

 پژوهش در پرسشنامه این گردید. پایایی محاسبه 92/0 تا 76/0 بین هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه
و برای  (α= 75/0) نایافته سازش ایراهبرده محاسبه که برای شاخص کرونباخ آلفای از استفاده با حاضر

 .بودقبول قابل به دست آمد که (α= 77/0) نایافته سازش شاخص راهبردهای
 از هاآزمودنی اسـتفاده میـزان یریگاندازه بـرایراهبردهای خودتنظيمی تحصيلی:  پرسشنامه

 ایندر  استفاده شد. بوفارد یمی تحصیلیخودتنظ سؤالی 14 پرسشنامۀ از خودتنظیمی تحصیلی، راهبردهای
 موافقم، موافقم، کاملاً شامل؛ و است شدهیهته لیکرت نوع از یادرجه 5 مقیاس یکصورت به پاسخ آزمون
 کاملاً ،5 موافقم کاملاً) هستند 1 تا 5 امتیاز دارای ترتیب به کهاست  مخالفم کاملاً و مخالفم ندارم، نظری

. گیردمی اندازه را گویه( 3گویه( و انگیزشی ) 6فراشناختی ) گویه( 5شناختی ) سه راهبرد و( 1مخالفم 
پرسشنامه را با استفاده  کل پایایی ضریب( 1380) باشد. کدیور 60الی  14تواند یممجموع نمرات هر فرد 
گزارش کرده و نتایج تحلیل عاملی وی نشان داده که ضریب همبستگی بین  71/0 از روش آلفای کرونباخ
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درصد از واریانس خودتنظیمی را تبیین کند. پایایی این  52مناسب بوده و پرسشنامه قادر است  هاسؤال
 بود. قبولقابل( که α= 83/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه )

 شیوع از ناشی اضطراب سنجش جهت ابزار این(: CDAS2پرسشنامه اضطراب کرونا ویروس )

 است نسخه شده یابیاعتبار  و تهیه (1398همکاران )ایران و توسط علی پور و  کشور در کرونا ویروس
 18 تا 10 هایگویه و انیرو علائم 9 تا 1 هایگویه است )عامل( مؤلفه 2 و گویه 18 دارای ابزار این نهایی
 بیشتر 2=  اوقات گاهی ،1= )هرگز لیکرت یادرجه 4 طیف در ابزار این. سنجدیم را جسمانی علائم
 این دردهنده پاسخافراد  که یانمره کمترین و بیشترین بنابراین؛ شد یگذارنمره (.4= همیشه و 3= اوقات

 از بالاتری سطحدهنده نشانپرسشنامه  این در با نمرات. است 54 تا 0 بین کنندمی کسب پرسشنامه
کرونباخ برای  آلفای روش از استفاده با ابزار این پایایی .(1398علی پور و همکاران،است ) افراد در اضطراب

 جهتد، ( به دست آمa=919/0( و برای کل پرسشنامه )a=861/0(، عامل دوم )a=879/0عامل اول )
-28پرسشنامه  بررسی روایی وابسته همبستگی به ملاک این پرسشنامه از همبسته کردن این ابزار یا

GHQ 28شنامه اضطراب کرونا یا نمره کل پرسشنامه استفاده شد که نتایج نشان داد پرس- GHQ  مؤلفهو 
، 507/0، 483/0ا بهای جسمانی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب برابر اضطراب، نشانه

حاضر نیز پایایی  معنادار بود. در پژوهش 01/0است و کلیه این ضرایب در سطح  269/0و  333/0، 418/0

 شنامه داشت.بودن پرس قبولقابل( که نشان از α =77/0فای کرونباخ محاسبه شد )پرسشنامه بروش آل

 

 روش اجرا
ی اطلاعات برای بود که ابتدا با توجه به میدانی بودن روش کار ابزار گردآور گونهینروش کار ا

 ای لازم درسپس در حیطه عملیاتی پس از کسب مجوزه هرکدام از متغیرهای پژوهش تدارک دیده شد،
ها انتخاب زمودنیآموردنظر  یریگبا مراجعه به مدارس بر اساس روش نمونه 1401بازه زمانی سال تحصیلی 

کتبی  نامهیتشدند. پس از توضیحات مقدماتی در خصوص هدف پژوهش، نحوه همکاری و اخذ رضا
ده شد. در گام نهایی به افراد دا نهاها توزیع و زمان لازم جهت تکمیل آامضاشده توسط والدین پرسشنامه
 Amos-23و  SPSS 25 یافزارهاها با استفاده از نرمشده از پرسشنامهاین قسمت اطلاعات خام حاصل

مل ضریب ی آمار توصیفی و استنباطی شاهاروشبا استفاده از  های پژوهشو فرضیه وتحلیلیهتجز
داری در نظر عنیم 05/0کمتر از  Pمیزان  .شدندآزمون  ی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاریهمبستگ

 گرفته شد.
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 هایافته
 -الموگروفک آزمون اساس بر است. شدهارائهآمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  ،1 جدول در

مبستگی بین ماتریس ه 2جدول  (. <05/0Pنرمال هستند ) پژوهش متغیرهای هایتوزیع داده اسمیرنوف
 دهد.یممتغیرهای پژوهش را نشان 

 متغیرهای پژوهش نرمالی و توصیفی های. داده1جدول 
Table 1 

descriptive data and normality of research variables 
 متغیرها

Variables 
 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard 

deviation 

 کمینه
Minimum 

 بیشینه
Maximum 

 اسمیرنوف -کالموگروف

Kolmogorov-Smirnov 

 آماره

Statistics 
 آماره

Statistics 
 سرزندگی تحصیلی

Academic Vitality 39.52 7.10 21 54 0.200 0.123 

 تنظیم شناختی راهبردهای سازش یافته
 هیجان

Compromised cognitive emotion 
regulation strategies 

29.49 3.12 19 32 0.195 0.095 

 تنظیم شناختی راهبردهای سازش نیافته
 هیجان

Uncompromised cognitive emotion 

regulation strategies 

30.32 2.69 18 29 0.200 0.200 

 راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی
Academic self-regulation strategies 47.50 6.77 33 63 0.189 0.114 

 اضطراب کرونا
Corona anxiety 39.62 7.10 23 57 0.169 0.175 

 

 همبستگی متغیرهای پژوهش . ماتریس2جدول 
Table 2 

Correlation matrix of research variables 
 Variable 1 2 3 4 5  متغیر

Academic Vitality 1 0.398* -0.611** 0.551 سرزندگی تحصیلی
** -0.419** 

 هیجان تنظیم شناختی راهبردهای سازش یافته
Compromised cognitive emotion regulation 
strategies 

- 1 -0.761** 
0.386

* -0.469** 

 هیجان تنظیم شناختی راهبردهای سازش نیافته
Uncompromised cognitive emotion regulation 

strategies  
- - 1 

-
0.356

* 
0.438** 

 راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی
Academic self-regulation strategies 

- - - 1 -0.439** 

 Corona anxiety - - - - 1 اضطراب کرونا

      **p<0.01 *p<0.05 
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دارد دهد، سرزندگی تحصیلی با اضطراب کرونا رابطه معکوس معنادار نشان می 2جدول نتایج 
(01/0p< رابطه بین سرزندگی تحصیلی با راهبرد تنظیم شناختی .)سازش یافته( مثبت و معنادار ) یجانه
(05/0p<و ) منفی و معنادار  (نیافته سازش) یجانه شناختی تنظیم با راهبرد( 01/0استp< رابطه بین .)

(. رابطه بین >01/0pاست )دار معنی سرزندگی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی مثبت و
(. رابطه بین >01/0p)دار است و معنینیز معکوس  راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی و اضطراب کرونا

( و رابطه >05/0p)دار است نیز معکوس و معنی و اضطراب کرونا سازش یافته() یجانهراهبردهای تنظیم 
(. >01/0p) است دارمعنی و مثبت نیز کرونا اضطراب و( نیافته سازش) یجانه تنظیم بین راهبردهای

 شدهارائه 3 جدول در تصحیح گام دو از پس متغیرها و هاداده وتحلیلیهتجز از حاصل برازش هایشاخص
 .است

 مدل برازش های. شاخص3جدول 
Table 3 

Model fit indicators 

 های برازششاخص
Fit indicators 

 قبولقابل مقادیر

Acceptable values 
 آمدهدستبه مقدار

Calculated value 
𝝌𝟐/𝒅𝒇 

 Relative chi-square <3 2.61 نسبی اسکوئر کای

GFI 
 Goodness of Fit Index >0.9 1 برازش نیکویی شاخص

RMSEA 
 تقریب خطای مجذورات میانگین جذر

Root Mean Square Error of Approximation 
<0.1 0.02 

NFI 
 Normed Fit Index >0.9 0.93 نرم برازش شاخص

CFI 
 Comparative Fit Index >0.9 0.92 ایمقایسه  برازش شاخص

 
 که است 1/0 از کمتر مقدار که ایناست  02/0 با برابر RMSEAمقدار  3جدول  به توجه با

 همچنینقبول است. قابل مدل و است مناسب مدل خطاهای مجذور میانگین که است ایندهنده نشان
 نشان کهاست  9/0بزرگ تراز  نیز NFI و CFI، GFI شاخص میزان واست  3و  1 بین دوکای مقدار

 اساس بر تحصیلی سرزندگی تبیین برازش شده است. مدل مناسب مدلی پژوهش، پیشنهادی مدل دهندمی
کرونا به  اضطراب ایواسطه نقش با هیجان تنظیم شناختی راهبردهای و تحصیلی یمیخودتنظ راهبردهای

 4 در جدول مذکور مدل غیرمستقیم و مستقیم اثرهای نتایج و 1 شکل در مسیرها استاندارد ضرایب همراه
 .شد گزارش 5و 
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 استانداردشده بینیپیش هایآماره همراه به شده آزمون نهاییمدل  1:نمودار

Diagram 1 
The final tested model along with the standardized prediction statistics 

 
 متغیرهای موجود در مدلمستقیم  . اثرات4جدول 

Table 4  

Direct effects of the variables in the model 
 اثرها

Effects 
 ضریب

coefficient 

 معناداری

Sig 
 تحصیلی بر سرزندگی هیجان شناختی تنظیم راهبردهای سازش یافته

Compromised cognitive emotion regulation strategies on academic vitality 
0.56 0.001< 

 تحصیلی سرزندگی بر هیجان شناختی تنظیم نیافته سازش راهبردهای
Uncompromised cognitive emotion regulation strategies on academic vitality 

0.51- 0.001< 

 بر اضطراب کرونا هیجان شناختی تنظیم راهبردهای سازش یافته

Compromised cognitive emotion regulation strategies on corona anxiety 
0.49- 0.001< 

 اضطراب کرونا بر هیجان نیافته شناختی تنظیم سازش راهبردهای

Uncompromised cognitive emotion regulation strategies on corona anxiety 
0.59 0.001< 

 تحصیلی بر سرزندگیتحصیلی  خودتنظیمی راهبردهای

Academic self-regulation strategies on academic vitality 
0.72 0.001< 

 کرونا اضطراب بر خودتنظیمی تحصیلی راهبردهای

Academic self-regulation strategies on corona anxiety 
0.57- 0.001< 

 تحصیلی بر سرزندگیکرونا  اضطراب

Corona anxiety on academic vitality 
0.61- 0.001< 
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 استراپ بوت روش از استفاده با مدل میرمستقیغ . برآورد5جدول 
Table 5 

Indirect estimation of the model using the bootstrap method 

 متغیر
Variable 

 استراپ بوت

Bootstrap 
 حد پایین
lower 

 حد بالا
Apper 

 معناداری
Sig 

 رونااضطراب ک با میانجیهیجان  تنظیم یافته شناختی راهبردهای سازش
 تحصیلی سرزندگی بر

Compromised cognitive emotion regulation strategies with 

mediation of corona anxiety on academic vitality 

0.52 0.36 0.78 0.001< 

 روناکاضطراب  با میانجیهیجان  تنظیم نیافته شناختی راهبردهای سازش
 تحصیلی سرزندگی بر

Uncompromised cognitive emotion regulation strategies with 

mediation of corona anxiety on academic vitality 

0.49- 0.30- 0.70- 0.001< 

 دگیتحصیلی با میانجی اضطراب کرونا بر سرزن خودتنظیمی راهبردهای
 تحصیلی

Academic self-regulation strategies with mediation of corona 

anxiety on academic vitality 

0.56 0.40 0.89 0.001< 

 مستقیم رهایاث استاندارد ضرایب اساس بر شود،می مشاهده 5و  4 جدول و 2 شکل در کهطور همان
 خودتنظیمی هبردهایهیجان )سازش یافته و نیافته(، را تنظیم شناختی غیرمستقیم متغیرهای راهبردهای و

 تنظیمی شناختی دارند. راهبردها تحصیلی سرزندگی بر داریمعنی مستقیم اثر کرونا اضطراب و تحصیلی
 توجه اب کرونا بااضطر میانجی طریق از تحصیلی خودتنظیمی و راهبردهای (نیافته و یافته سازش) یجانه
 تحصیلی داشتند. سرزندگی بر معنادار و اثر غیرمستقیم ،آمدهدستبه مقادیر به
 

 گيریيجهنتبحث و 

یمی خودتنظراهبردهای بر اساس  سرزندگی تحصیلیمدل علی  بررسی هدف از انجام این مطالعه
. نتایج تحلیل مدل اضطراب کرونا بودای با نقش واسطه تحصیلی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان

های مهم این گردد. از جمله یافتهقالب روابط موجود در مدل در ادامه تشریح می معادلات ساختاری در
 با همسو یافته این کرونا است. اضطراب باخودتنظیمی تحصیلی  راهبردهایوجود رابطه معنادار  پژوهش

(، 2021) 2(، دلیما و کایاواتی1400) صنوبر و سلیمانی (، ویسکرمی،2020) 1همکاران و فیونت هاییافته
یر عوامل گوناگونی نظیر شیوه تدریس معلم، تأثاضطراب ناشی از کرونا تحت ( است. 2018) 3آدسولا و لی

شود تا فرد دچار باورهای منفی ن، ترس از ابتلا به بیماری سبب میعدم یادگیری در بستر یادگیری آنلای
 خود، درباره منفی هایارزیابی با و شده ناپذیری مروریانصورت پابه گردد. این باورها و تصورات منفی

به  فرد برای را سلامت عمومی افتازجمله  زیادی منفی پیامدهای انگیزه، و خلق منفی بر تأثیر ناامیدی،
                                                      

1- Fuente et al 
2- Delima & Cahyawati 

3- Adesola & Li 
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 افزایش با منفی باورهای فراشناختی اساس این (. بر1400خانی و اسماعیلی، بردبار، عیسی)تابع  همراه دارند
بین یندرااما ؛ باشد داشته نقش 19-کووید اضطراب افزایش در تواندنگرانی، می و ذهنی نشخوار منفی، افکار

 ی باطورکلبههاست. و جلوگیری از افزایش آنتواند به فرد کمک نماید کنترل و تنظیم این باورها آنچه می
 یادگیری، افزایش موجب منابع مناسب مدیریت راهبردهای و فراشناختی شناختی، راهبردهای یریکارگبه

 آموزاندانش ناشی از کرونا در اضطراب کاهش به منجر دلیل همین به شود،می آموزاندانش تمرکز و درک
کنندگان مشارکت خودتنظیم، هاییادگیرنده که گفت توانمی همچنین. شودمیبه دلیل مدیریت بهتر آنها 

 استفاده با خود، یادگیری اهداف پیگیری برای آموزاندانش این. هستند کندآنچه به آنها کمک می در فعال
 در و کنندمی نظارت خود تحصیلی شرایط بر مداومطور به و کنندمی اقدام گوناگون یادگیری راهبردهای از

دهند لذا اضطراب ناشی از کرونا که بخشی از آن به دلیل شیوه می تغییر را خود ییوهش لزوم صورت
 (.1400نجفی، شود )آموزشی نامناسب و پایین آمدن یادگیری در آنها است مرتفع می

ازش یافته س) یجانهراهبردهای شناختی تنظیم های این پژوهش وجود ارتباط معنادار یکی از یافته
 1(، ژائو و همکاران1400همکاران )حیدری و  هاییافته با نتیجه و نیافته( با اضطراب کرونا است. این

( 1399(، اکبری چرمهینی و مولایی )1399همکاران )(، سالاری و 1400) یاسکندر(، دانیالی و 2021)
 را خود زندگی سبک دارند، بالایی هیجانی مهارت که که افرادیاین یافته، بیانگر آن است همسو است. 

 روابط حفظ و ایجاد در همچنین آنها. کنند تجربه را کمتری منفی پیامدهای که دهندمی ترتیب یاگونهبه
 یهااسترس با مواجهه در دارند، پایینی هیجانی تنظیم توانایی که افرادی برعکس،. دارند مهارت بالا کیفی

 دیگر و ناامیدی و افسردگی به بیشتر یجه،درنت و داشت خواهند یترضعیف انطباق سازگاری، و زندگی
در تبیین ارتباط منفی  همچنین،(. 1399مولایی،  و اکبری چرمهینی) شوندمی مبتلا زندگی منفی پیامدهای

 پژوهش در آموزاندانش در 19-کووید بیماری اضطراب و هیجان شناختی تنظیم منفی بین راهبردهای
 متفاوت دیدگاهی وبا نگاه  آموزاندانش که شودمی باعث راهبردها این از استفاده که گفت توانیم حاضر،

 ناراحتی یجه،درنت و کنند توجه آنها منفی یهاجنبه و ابعاد به بیشتر و بپردازند وقایع و رویدادها ارزیابی به
 تنظیم منفی راهبردهای از استفاده ،(. درواقع1400قیصری و شیرازی،) نمایند تجربه را بیشتری تنیدگی و

 افزایش حتی و مثبت هیجانات از کاستن با است ممکن بیماری و اضطراب بستر در هیجان شناختی
طور . هماننماید ایجاد را اضطراب با مقابله توانایی کاهش و علائم تشدید چون پیامدی منفی، هیجانات

 یزآمفاجعه ذهنی، نشخوار همچون منفی راهبردهای از استفاده ،اندکرده تأکید نیز پیشین تحقیقات که
 استرس و اضطراب افسردگی، چون هیجانی اختلالات از بالایی سطح با دیگران و خود سرزنش پنداری،

 درها هیجان صحیح مدیریت ا عدمب منفی راهبردهای از استفاده همچنین، (.1400محمودی،است ) همراه
 قبیل از نمود درون یهااختلال بروز یاها نشانه ایجاد باعث و هستند مرتبط زندگی روزمره رویدادهای برابر

                                                      
1- Zhao et al 
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 شناختی تنظیم مثبت راهبردهای افزایش با که داشت انتظار توانیم بنابراین؛ شوندمی اضطراب و افسردگی
 آموزاندانش 19-کووید بیماری اضطراب میزان هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای کاهش و هیجان

 داد. کاهش را
 هاییافته که با است تحصیلی سرزندگی با کرونا اضطرابیافته دیگر پژوهش، ارتباط معنادار میان 

اضطراب  با فراگیران ( همسو است.2021) 2(، میسیلی و همکاران2020) 1(، ارسلان و ییلدریم1399تازیک )
 فرآیندهای از استفاده در فراگیران این. هستند تحصیلی توانایی در رفتاری کمبود نوعی دارای بالا کرونا

 هایدانسته از که شودمی آن از مانع اضطراب . شدتدارندمشکل نیز خود بر نظارت و کنترل فراشناختی،
 در گرفتن قرار هنگام تواندمی ناشی از بیماری کرونا اضطراب همچنین،. کنند استفاده یدرستبه خود

 در شناختی نظمیبی و اختلال ایجاد طریق از افراد تحصیلی عملکرد رب را خود تأثیر ارزیابی هایموقعیت
 عملکرد و اضطراب بین دارمعنی و معکوس ایرابطه که داشت انتظار توانمی یجه،. درنتبگذارد افراد ذهن

 مؤلفه یک یرندهدربرگناشی از بیماری کرونا  ی اضطرابطورکل. به(1399تازیک، دارد ) وجود افراد تحصیلی
 هایواکنش ی است اضطراب ناشی از کرونا بهشناختروان عاطفی و مؤلفه یک رفتاری و مؤلفه یک شناختی،

 شکست احساس داشتن همچون منفی پیامدهای با که شودمی منجر رفتاری و فیزیولوژیکی شناختی، پدیدار
 گیریو کناره اجتناب از مانع تواندمی خود آگاهی به نسبت مثبت باورهای و تحصیلی است. سرزندگی همراه
 و بالاتر سرزندگی تحصیلی که آموزانیدانش بنابراین،؛ شوند تحصیلی امورات در پشتکار و تلاش از افراد

 (.1401دارند )رضایی راد و شیردل،  نیز را بهتری عملکرد تحصیلی متقابلاً دارند، کمتری اضطراب
 هاییافته با همسو سرزندگی تحصیلی با تحصیلییمی خودتنظ راهبردهایوجود رابطه معنادار بین 

 باور استناد به با. است( 1400) همکاران و شارعی ،(1397) همکاران و صنوبر ،(1399همکاران ) و خوشاب
 افکار، مناسب کاربرد و تنظیم با خودتنظیمی مهارت دارای آموزاندانش گفت توانیم ریزمبرگ و زیمرمن

 شرایط، بینییشپ با و کنندمی تلاش اهداف، به رسیدن جهت در مستمر یهاتلاش با و اعمال و احساسات
خوشاب و ) نمایندیم مقابله با سازگاری آمدهیشپ یهاچالش و فشارها با موقعیت، مساعدسازی ضمن

 راهبردهای انتقال دارند، با که مدیریتیشده آموخته راهبردهای با آموزانیدانش چنین(. 1399همکاران،
 کاسنین و راملی نظر به بنا. هستند آن با سازگاری و کنترل به قادر یخوببه جدید یهامحیط به خویش

 تحصیلی ناملایمات زدودن جهت در و فرصت از استفاده جهت در خودتنظیمی مهارت دارای یادگیرندگان
 در خودتنظیمی باور بودن دارا با آموزاندانش. نمایندیم نظارت خود اقدامات برزمان هم و کنندمی اقدام

 عملکرد و موفقیت به رسیدن برای و آزمایندیم و کنندمی انتخاب را دیگری هایراه موفقیت، نبود صورت
 خودکارآمدی نهاآ در که شودمی ناشی هاییپژوهش از تبیین این. ورزندیم بیشتری اصرار و تلاش بهتر،

(؛ 1397صنوبر و همکاران،) کندمی پیدا ارتباط پیشرفت بر اصرار و تلاش مثل پیامدهایی با خودتنظیمی و
                                                      

1- Arslan & Yıldırım 

2- Miceli et al 
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 و تحصیلی سرزندگی به مستقیمصورت به که است یاسازه خودتنظیمی مارتین، نظر طبق بر بنابراین
 تسلط توانایی دارای دارند باور که آموزانیدانش یعنی، است؛ مربوط پیامدهایی چنین با مرتبط هایتلاش

 را آنها هیجانات و رفتار و شناخت که داشته موفقیت برای نیز مثبتی انتظارات هستند، تحصیلی الزامات بر
 توان بیان داشت که اگریمها بر این در تبیین یافته (. علاوه1398کیانی و کریمیان پور، ) کندمی درگیر
 کنند،می حفظ شرایطی هر در را خود امید بگیرند یاد را خواهی کمک و خودتنظیمی راهبردهای آموزاندانش

 موجب احساس همین. دهندمی ادامه خو تحصیل و فعالیت به امیدوارانه و نکشیده تلاش از دست یآسانبه
آموز دانش و شودمی استعدادها شکوفایی موجب نیز سرزندگی و انبساط نشاط،. گرددیم آنان در سرزندگی

 سرسختانه خود اهداف به رسیدن برای و شده امیدوار یوزندگ تحصیل به نسبت پرتحرک و پویا شاداب،
 باعث که کنند پیدا اعتقاداتی آموزاندانش تا شودمی باعث تحصیلی یسرزندگ طرفی از. کندمی تلاش
 مثبت نتایج انتظار یجهدرنت و باشند داشته مثبتی یهاارزیابی آن محیط و مدرسه از و شده شخصی توانایی

علیزاده و همکاران، شود )می ناگوار شرایط مقابل در آنان شدن قوی موجب امر این. داشت خواهند را
1399). 

 یجانه تنظیم شناختی راهبردهایهای مهم این پژوهش وجود رابطه معنادار بین یکی دیگر از یافته
همکاران جعفری و  یهااست. این نتیجه با نتایج پژوهشتحصیلی  سرزندگی با سازش یافته و نیافته()
(، صابری و همکاران 1397) یتوکل منظری و افشار (، کریمی1396) یطاهرالاسلامی و یخ(، ش1395)
 به هیجان، شناختی تنظیم سازگار راهبردهای از استفاده ( همسو است.1399( و عباسی و یوسفی )1399)

 را تحصیلی یهارقابت و هاچالش از ناشی منفی هیجانات و برانگیختگی تا کندمی کمک آموزاندانش
 با آموزانکنند. دانش سپری بیشتری موفقیت با را روزانه یهاچالش و هاتنش یجه،درنت و نمایند تنظیم

 تبدیل پیشرفت و رشد برای ییهافرصت به را تحصیلی یهاچالش هیجان، شناختی تنظیم از استفاده
 با هیجانات، تنظیم در موفقیت عدم مقابل، است در آنها از سرزندگی شاخصی توانایی این و کنندمی

 تفسیر در که هستند الگوهایی دارای سرزنده، و شاد است افراد همراه روانی و رفتاری متعدد مشکلات
 بالاتری تحصیلی و اجتماعی فردی، بازدهی از افراد این و است مثبت هیجانات یکنندهیلتسه رویدادها،

 در ناسازگار راهبردهای از استفاده که دهندمی نشان هاپژوهش از برخی نتایج این، بر علاوه. برخوردارند
ی طورکلبه(. 1395جعفری و بهرامی،است ) افسردگی و اضطراب زیربنایی یهامکانیسم از هیجان، تنظیم

 مدیریت از افراد فهم هیجان، تنظیم مثبت راهبردهای بر هیجان با تمرکز تنظیم شناختی راهبردهای
عاطفی جلوگیری نموده و سبب  حوادث و منفی تواند از هیجاناتاین امر میبخشد که یم ارتقاء را هیجان

 ارتقا سطح سرزندگی در افراد گردد.
 اضطراب واسطه با یمی تحصیلیخودتنظ ، رابطه راهبردهایبا توجه به نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم

ی اضطراب کرونا در اواسطهتحصیلی معنادار بود. تاکنون پژوهش مشابهی که به نقش  سرزندگی با کرونا
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های با پژوهش شدهحاصلتوان بیان داشت که نتایج یماما ؛ ارتباط بین این دو متغیر پرداخته باشد یافت نشد
همکاران (، کابینی مقدم و 2014همکاران )(، ویلسون و 1400) جارچلو، انتصارفومنی،کیانی و حجازیزال

 و خودتنظیمی یادگیری توان گفت که استفاده از راهبردهاییمتبیین این یافته  در ( همسو است.1398)
سرزندگی  عامل، این و شودمی فراگیران درونی کنترل و کفایت احساس افزایش به منجر خواهی کمک

آموز دانش تا شودمی باعث درونی کنترل و کفایت احساس. دهدمی افزایش را فراگیران تحصیلی
 یادگیری و آموزشی اهداف و گیرد نظر در خود نیازهای کامروایی جهت در عاملی را آموزشی یهافعالیت

 اشتیاق ترتیب، بدین و کند تصور بامعنا امری را تحصیل یجه،. درنتببیند خود شخصی اهداف راستای در را
 خودتنظیمی یادگیری ی. راهبردهابخشدکه این اشتیاق سرزندگی آنها را بهبود می افزایش تحصیل به آنها
 ها،مهارت ارزیابی در توانایی افزایش به منجر گیرییمتصم مسئله، حل ی،گذارهدف افزایشواسطه به

 همچنین و موضوع یک مختلف ابعاد رفتن نظر در توانایی ،هاضعف و قوت نقاط علایق، ،هارجحان از آگاهی
 یهامهارت خود، از کردن اعدف هایمهارت گسترش با و شودمی گیرییمتصم هنگام پیامدها تعیین قابلیت
 خلاقیت، ونفس اعتمادبه و تغییرات با سازگاری قدرت و همستقلان عملکرد یهامهارت یابی،خودارز

کمک  و خودتنظیمی راهبردهای آموزاندانش از طرف دیگر اگر .دهدمی افزایش را سرزندگی تحصیلی
 امیدوارانه و نکشیده تلاش از دست یآسانبه کنند،می حفظ شرایطی هر در را خود امید یاد بگیرند را خواهی

علیزاده و گردد )یم آنان در سرزندگی موجب احساس همین. دهندمی ادامه خو تحصیل و به فعالیت
را سرکوب کند و انگیزش آنها برای یادگیری و  اهآنتواند اشتیاق بین آنچه مییندرا(. 1399همکاران،

پیشرفت تحصیلی را با مشکل مواجه سازد اضطراب است. اضطراب ناشی از بیماری نشاط ذهنی 
بحث تحصیل مختل کرده که نتیجه آن  جزبهیزی هر چآموزان را به دلیل درگیر کردن ذهن آنها با دانش

تواند با استفاده از یمی میخودتنظبین راهبردهای ینراد(. 1398فیلی و همکاران،است )کاهش سرزندگی 
 از استفاده با آموزانیزی دقیقی را برای افراد ترسیم نماید. دانشربرنامهراهبردهای شناختی و فراشناختی 

 طریق این از تا ببرند بالا بگیرند یاد باید که اییوهش و دانستن از را خود درک توانندمی خودتنظیمی فرآیند
 مناسبی میانجی خودتنظیمی بنابراین کنند غلبه ناشی از بیماری است که اضطرابی و استرس بر توانندب

تواند سبب بهبود دارد که این امر می را آن خروجی و انتقال چگونگی ،هادانسته میان ارتباط برقراری برای
راهبردهای انگیزشی که بخش مهمی  چراکهسرزندگی تحصیلی از طریق کاهش اضطراب و استرس گردد 

سبب افت تفکرات مثبت شده غلبه کنند که این امر  آنچهتوانند بر باشند مییماز راهبردهای خودتنظیمی 
 دهد.اضطراب را کاهش می

 با سازش یافته و نیافته() یجانهتنظیم  ، رابطه راهبردهایبا توجه به نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم
ی اواسطهپژوهش مشابهی که به نقش  تاکنون تحصیلی معنادار بود. سرزندگی با روناک اضطراب واسطه

توان بیان داشت که نتایج یماما ؛ اضطراب کرونا در ارتباط بین این دو متغیر پرداخته باشد یافت نشد
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همکاران (، مومن و 1395) یاریخوب(، خوبیاری و 1395) یبهرامهای جعفری و با پژوهش شدهحاصل
ناشی از اضطراب و استرس کرونا نظیر ترس  منفی هیجانی یهاوارهطرحی طورکلبه( همسو است. 1398)

 تواند سببیی میگراجامعهینه یادگیری آنلاین، مشکلات ناشی از ارتباط و زم دراز ابتلا، مشکلات موجود 
 کاهش و زایبآس رفتارهای به منجر تواندمی استرس و اضطراب شود که این استرس ذهنی، نشخوار

 و افزایش رفتار شادکامی به منجر احساسات پذیرش و توافق خودآگاهی، مانند مثبت هیجانی راهبردهای
 که شودمی اطلاق راهبردهایی و مفاهیم ،هابرنامه به هیجان تنظیم راهبرهای ویژه،طور . بهشوند پرخطر

 به فرد یک که روشی(. 1395خوبیاری و خوبیاری،) شودمی گرفته کار به هیجان یک به پاسخمنظور به
 هیجان از او ادراک نابهنجار، و ناسازگارانه یا برسد نظر به طبیعی خواه دهد،می پاسخ هیجانی تجربه یک

 شگرفی تغییرات. گذاردیم وی اختیار در را فرد بعدی تعاملات جهت یازموردن اطلاعات و دهدمی شکل را
 یهاتجربه تنیدگی، درک افزایش به تواندمی موارد برخی در افتدیم اتفاق فرد برای کرونا دوران در که

 تواندمی مثبت هیجانات درک که گفت توانیم بنابراین؛ شود منجر هیجانی ثباتییب حتی و منفی هیجانی
 در شادکامی و سرزندگی تحصیلی احساس تا کند کمک افراد به یرگذارتأث یشناختروان منبع یکعنوان به

 بنابراین؛ (1397کریمی افشار و منظری توکلی،کنند ) اجتناب منفی احساسات و رفتار از و باشند داشته
تواند سبب بهبود سرزندگی تحصیلی یرگذاری بر اضطراب کرونا و کاهش آن میتأثهیجان با  تنظیم
 اشاره هیجانات ابراز و تجربه دیلتع و هیجانات فهم توانایی به هیجان ی تنظیمطورکلبهآموزان شود. دانش

 است مرتبط مثبت اجتماعی تعاملات و یشناختروان بهزیستی گاری، ساز باسازگارانه  هیجانی دارد. تنظیم
 حتی و شودمیزا استرس یهاموقعیت بامؤثر  مراقبه باعث مثبت هیجانی تجربه فراوانی در افزایش و

تواند تا حد زیادی استرس برد که این امر میمی بالا را اجتماعی هایموقعیت به پاسخ در لازم یهافعالیت
آمده یشپدهد تا موقعیت و اضطراب را کاهش و افکار مثبت را جایگزین افکار منفی کند و به فرد قدرت می

 گردد.یمیزی کند که این امر موجب بهبود نشاط و سرزندگی تحصیلی ربرنامهرا بپذیرد و برای آن 
محدود  ها،داده گردآوری برای یخود گزارش از ابزارهای استفاده به توانمی مطالعه این هایمحدودیت از

 جنسیت به تفکیک نتایج بررسی عدم و اهواز شهر اول متوسطه دوره آموزاندانش به پژوهش جامعه شدن

 انجام بنابراین، ؛کرد اشاره یشناختروان و تحصیلی اکثر متغیرهای در جنسیتی هایتفاوت وجود به توجه با

به مشخصات  با توجهبه تفکیک جنسیت و  حاضر متغیرهای پژوهش روابط درباره بیشتر هایپژوهش
 راهبردهای مثبت گردد. طبق نتایج پژوهش حاضر با توجه به اثراتشخصیتی هر فرد پیشنهاد می

 دانش آموزان، آگاهی برای است لازم بنابراین. است شده دیتائتحصیلی  مختلف هاینهیزم در خودتنظیمی
 که کرد خواهد کمک دانش آموزان به آگاهی این. شود درسی گنجانده یهاکتاب در راهبردها این آموزش

 این بر علاوه. برگزینند را بهترین راهبرد مواردی نظیر استرس و اضطراب ناشی از کرونا با رویارویی در
 معلمان بیشتر هرچه آشنایی برای معلمتیترب یورهد درسی یهابرنامه در خودتنظیمی یادگیری راهبرد
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 و معلمان خودتنظیمی، یادگیری اجرای راهبرد و یریکارگبه در مدارس مشاوران درنهایت و شود گنجانده
 .کنند فراهم را آن اجرای یهانهیزم و راهنمایی را دانش آموزان
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 .22-1 :(29)8 ،یشناختروان یهامدل وها روش علمی فصلنامه. هیجان شناختی تنظیم و همسالان و

 فنون آموزش شیاثربخ(. 1398. )شهرام واحدی، و تورج هاشمی، منصور؛ بیرامی، سیاوش؛ زاده، شیخعلی
دو فصلنامه . ندانشجویا در اجتماعی پیشرفت اهداف تعدیلی نقش با تحصیلی سرزندگی بر یذهن آگاه

 . 148-127 :(12)7 ،یادگیری در شناختی راهبردهای
 عملکرد بر آنلاین زشآمو در الکترونیکی محتوای کاربرد یر(. تأث1401. )مجتبی راد، و رضایی علی شیردل،

 یزیربرنامه رد پژوهش. کرونا پاندمی در آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی انگیزش تحصیلی،
 .191-178 :(72)19. درسی

 تنظیم اهبردهایر بین رابطه بررسی(. 1399زکیه. ) زاده، امیرصدرا و صفی خانوکی، اسدی رضا؛ صابری،
 درسی یزیرامهبرن همایش یناول ،کرمان فرهنگیان دانشگاه دانشجویان تحصیلی سرزندگی با هیجانی

 .گرگان معلم،یتترب در ذهن تربیت و
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 شناختی یادگیری راهبردهای نقش(. 1397. )الهام امجد و رئیسی، نسب، تقوی صادق؛ کثیر،؛ عباس صنوبر،
 دانشجویان تحصیلی سرزندگی بینییشپ در تحصیلی اشتیاق و تحصیلی ینیب، خوشفراشناختی و

 .155-149 :(2)11، (پزشکی علوم در آموزش راهبردهای) آموزش راهبردهای. پرستاری

: دانشجویان ذهنی نشاط و والدین شناختیروان کنترل بین رابطه(. 1399. )فریده، یوسفی نرجس و، عباسی
-15 :(42)11، یشناختروان یهامدل وها روشعلمی  فصلنامه. هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش

31. 

 مقیاس مقدماتی یابیتبار(. اع1398. )حسن زاده، عبداله زهرا و پور، علی ابوالفضل؛ قدمی، احمد؛ پور، علی
 .175-163 :(32) ،سلامت یشناسروان ایرانی. نمونه در( CDAS) کرونا بیماری اضطراب

 اثربخشی یبررس (.1399نگار. ) شیخلی، گلفام و فرزین؛ پیرعباسی، شیخانگفشه، باقری دانیال؛ علیزاده،
 لعهمطا یک: آموزان-دانش تحصیلی پیشرفت و سرزندگی بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 یل.اردب مشاوره، المللیینب همایش یناول ،سیستماتیک
 آموزاندانش یتحصیل سرزندگی بینییشپ(. 1398فاطمه. ) ایزدی، فاطمه و بخش، علیرضا؛ رفیعی فیلی،
 آموزش در یننو رویکردهای ملی کنفرانس ینچهارم ،اجتماعی مهارت و تحصیلی خودتنظیمی اساس بر
 .محمودآباد پژوهش، و

 سبک بر اساس دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی سرزندگی بینیپیش(. 1401. )محمد قمری،
 .198-179 :(1)6 ،فرهنگی شناسیروان. اسلامی زندگی

 کرونا، طراباض بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهاینقش  (.1400محمود. ) شیرازی، فاطمه و قیصری،
 المللیینب کنفرانس یناول ،کرونا یریگهمه دوران در دانشجویان تحصیلی انگیزش و روان سلامت

 ی.سار بدنی،یتترب و ورزشی علوم روانشناسی، تربیتی، علوم
 تأثیر مقایسه(. 1398. )حسن، اسدزاده مسعود و، حجازی غلامحسین؛، فومنی انتصار سلیمان؛، مقدم کابینی

 حصیلیت سرزندگی و اشتیاق افزایش در یکمک خواه و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش
 .212-191 :(13)7، یادگیری در شناختی راهبردهایدو فصلنامه . کاراهمال آموزاندانش

 آموزاندانش درسی پیشرفت در هوش و خودگردانی ،خودکارآمدی باورهای نقش(. 1382. )پروین کدیور،
 . 12-1 :(2-1)10 ،شناختیروان یادست آورده. دبیرستانی

یجان با سرزندگی هارتباط میان راهبردهای تنظیم  (.1397. )منظری توکلی، احمد و کریمی افشار، عشرت
 یروزآباد. ، فیشناختهای اجتماعی و روانملی آسیب یش، هماآموزانتحصیلی دانش

 در تحصیلی ظیمیخودتن و مدرسه در زندگی کیفیت نقش(. 1398. )غفار، پور احمدرضا و کریمیان، کیانی
 .191-173 :(1)8، آموزشگاه و مدرسه یشناسروان. آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش
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 یزشبرانگ خودتنظیمی یهامهارت آموزش یر(. تأث1397. )علی زاده، تقی و الهام ایوب؛ خرسند، گرشاسبی،
 علوم آموزش در پژوهش. انگلیسی زبان درس در پرستاری دانشجویان تحصیلی عملکرد و پیشرفت
 .9-1 :(1)10، پزشکی

 و تیسلام اضطراب اساس بر دانشجویان عمومی سلامت وضعیت بینییشپ (.1400.)طیبه محمودی،
 دانشجویی میعل ملی همایش یناول ،کرونا ویروس شیوع دوران در هیجان تنظیم شناختی راهبردهای
 یل.اردب روانشناسی،

 راهبردهای و نیکیالکترو یادگیری نقش(. 1398محمدرضا. ) رستگار، اکبر ویعل حسنعلی؛ خوبیاری، مومن،
 المللیینب کنفرانس ینچهارم ،آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینییشپ در هیجان شناختی تنظیم

 .انتهر ایران، اجتماعی مطالعات و روانشناسی و تربیتی علومدر حوزه  نوین هایپژوهش
 ،دبیرستانین آموزا دانش کرونا اضطراب کاهش بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشی(. 1400.)میثم نجفی،
 یل.اردب ایران، یدرمانروان ملی همایش یناول

 ادگیریی راهبردهای آموزش تأثیر(. 1400. )عباس صنوبر، مجید و سلیمانی، حسنعلی؛ ویسکرمی،
. حصیلیت افت دارای دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و تحصیلی خودکارآمدی بر خودتنظیمی
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