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  مقدمه

دســته آموزشــي و غير آموزشــي تقســيم كرده  به دو هاآنبر اســاس اهداف  را هابازياســپادگ    

ـــت( ـــي هايبازي. هدف از طراحي )Ahmadvand, 2011: 73اس ايجاد  و برنامه ريزي ،آموزش

ست.انگيزه براي آموزش و يادگيري، رفع ناتوانايي شان مي ها و اختلالات رفتاري ا دهد تحقيقات ن

ــي در بهبود مهارت هايبازي برخي  1994:(13-3 اســت بوده ثرؤمكاربران هاي فضــايي آموزش

(Greenfield,.  ــايي،  تأثير ديگربرخي ــم فض ــمگيري روي توجه انتخابي، حافظه كاري، تجس چش

). در موارد Jadidian, et al, 2013: 59( اندهشـــتدا هاآن زمان واكنش و حتي ســـرعت پردازش

 تأثيركاربرد درماني دارند به طوري كه نتايج يك آزمايش نشان دهنده هاي آموزشي بازيديگري 

ستاني كودكان اجرايي كاركردهاي بر هاآن صب روان يادگيري هايبا ناتواني پيش دب شناختي ع

  ). Hassan Nattaj, et al, 2015: 43-54( بوده است

شي،  هايبازيبرخلاف      شي هايبازيهدف آموز  هيجان كاربران و سرگرمي تربيش ،غيرآموز

شركت سواز يك سودآوري تجاري  سازنده و  شي از ست. هاآنهاي  مورد علاقه  هايبازيگزار

دهد تنها چهار درصد از افراد مورد مطالعه، به انجام كاربران شهر تهران ارائه شده است كه نشان مي

بدان معناســـت كه مطابق اين اين ).  Alipour, 2011: 131(اندهآموزشـــي علاقه داشـــت هايبازي

  پردازند. هاي غيرآموزشي ميتحقيق اكثر كاربران تهراني به انجام بازي

اســت كه در اين خشــونت  تعداد قابل توجهي داراي مشــخصــه هاي غيرآموزشــي،زيدر ميان با    

نابود كند و اين تكرار  تربيش هرچه براي رسيدن به مرحله بعدي بايدكاربر در نقش قهرمان  هابازي

ــه داري  ي انهاهاي راييباز تأثيردر مورد  ).Gunter, 2008: 12(داردبر او  وتعامل فعالانه اثر ريش

ـــن بر روي  ـــان  ،كاربرانعملكردهاي خش ـــي مطالعات نش نظرات مختلفي وجود دارد. نتايج بعض

 يو ســلامت جســمان يليافت تحصــ كاربران شــده و پرخاشــگري باعث ايانهيرا هايبازي دهدمي

خشونت است.  ديتشد ديؤو همكارانش م انيديمطالعه انجام شده توسط جد دارد. به دنبـالرا  هاآن

ـادار يهانشان دادند كه بازي يدر پژوهش هاآن ـورمعن ـوع غ از تربيش ينوع خشن به ط ـنين  رخش

ــــيرفتار و احســاســات پرخاشــگرانه و برانگ يرو ــــوژيزيف يختگـ ــــد  تأثيركاربران  يكيولـ دارنـ

)Jadidian , et al , 2012(  سال بعد ي هاپژوهشنتايج  اما شريفي  در  شا شان جديديان و پا  دادن

ـــند كاربران ايبرفوايدي هم  تواننديم هازيبااين  ـــته باش ـــنيداري  دارييزمان واكنش د :داش و ش
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 نايهك بودآموزاني دانشاز  ســـريعتر ادنددانجام ميخشـــن  هايبازيآموزاني كه ر دانشد يانتخاب

   ).Jadidian & Pasha Sharifi, 2013(كردندها را انتخاب نميبازي

ـــن بر رو ييدئويو يهايباز تأثيردرباره به طور كلي،     ـــونت   يخش  هيكاربران دو نظرميزان خش

و  يجانيه هيتخل ديؤم ،بيرق هيخشــونت كاربران و نظر ديتشــد ديمؤ ،اول هيوجود دارد: نظر بيرق

ست. محققان برا يكاهش رفتارها شگرانه كاربران ا ض كيهر  تأييد يپرخا  يدر موارد هياز دو فر

سروان ياز مبان سف يشنا شواهد تجرب ياهو گ يو فل سنج :شامل ياز   يسنجش پارامترها ،يخود

   اند.مشاهده رفتار كاربران بهره جسته ،يكيولوژيزيف

بين  و همبستگي ارتباط ،يآمارتحليل روش خودسنجي و در اين پژوهش سعي شده با استفاده از    

يا رد  تأييدهاي خشن و خشونت كاربران  پسر در  مقطع ابتدايي  بررسي شده و در مورد انجام بازي

  هاي فوق  تصميم گيري شود. فرضيه

ــتار براي   ــخ بدين در اين جس ــؤالپاس ــينه تحقيق،هاهنابا روش كتابخ ابتدا، س مباني نظري و  ي پيش

 ١٦٨عداد ت ،ميداني براي انجام تحقيق و سپس جمع آوري شدهاي تجربي موجود در اين باره روش

صادف از بين دانش آموزان  چهارمدانش آموز در مقطع  شم ابتدائي به ت ش سر تا  سه در پ يك مدر

سطح پرخاشگري آنان سنجيده شده  AIامه خشم نواكو نبا استفاده از پرسش ه و تبريز انتخاب شد

شـــد. در ادامه به ســـنجش مختلف  هايبازياز هاآناســـتفاده ميزان نامه ديگري در طي پرســـشو 

  خشن پرداخته شد.  هايبازيآمايش نتايج حاصل و بررسي ارتباط سطح خشونت با انجام 

نافع اهميت    تايج و م ـــاير پژوهش تحقيقاين  ن با آنهمي هاو س تا  ـــ ـــي در ،راس ه ب آگاهي بخش

انجام  تصـــويب قوانين و يبرامســـئولين ذيربط  ســـازي فكريِو زمينه هاآننوجوان و والدين قشـــر

  . استها بازين ايهدسترسي نوجوانان ب سازيراهكارهاي محدود

  پژوهش  مباني نظري

خشن دو فرضيه وجود دارد: فرضيه تشديد خشونت و فرضيه تخليه  هايبازياستمرار در مورد اثر   

يي در و ســتيزه جوري پرخاشــگ افزايش :خشــن هايبازيبنابر فرضــيه اول نتيجه واثر  كه هيجاني

تخليه هيجان وخشم در فضاي مجازي و كاهش : خشن هايبازيكاربر است و بنابر فرضيه دوم اثر 

بهره هاي تجربي نظري و روش مبانياز ز اين دوســته هر يك اخشــونت در فضــاي خارجي اســت. 

  :شودمياشاره  هاآنكه در ذيل به اهم  اندهگرفت
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  مويد فرضيه تشديد خشونت مباني نظري)١

ـــان را مهماكثر نظريه   ـــونت، قوه يادگيري انس ـــديد خش ـــيه تش ترين عامل اين هاي موافق فرض

  :تقويت فرضيه تشديد خشونت وجود داردچهار نظريه در راستاي  پذيري مي دانند.تأثير

سط بندورا مطرح گرديد »يادگيري اجتماعي«نظريه اول : نظريه  ست كه اولين بار تو نابراين نظريه با

  (Bandura, 2002:101). كندميرا تسهيل و گاهي تحميل  هاناشرايط اجتماع رفتار انس

كنند كه رسانه بندورا چنين استفاده ميمدافعان نظريه تشديد خشونت از اصل يادگيري اجتماعي     

صحنهبه عنوان يك پديده اجتماعي مي شونت زمينه بروز همان رفتواند با نمايش  تارها را در هاي خ

ئم خشونت آميز بيننده و كاربر بازي افزايش دهد. محققان پس از تحقيق در مورد افرادي كه به جرا

كشورهايي مانند  هاي خشن پرداخته بودند. درها و فيلمدريافتند كه مجرمان به بازي ،پرداخته بودند

سيلوانيا (ژوئن، ٢٠٠٢اوهايو (نوامبر ) ارتباط جرايم ٢٠٠٠) و ژاپن(٢٠٠٢)، آلمان(آوريل، ٢٠٠٣)، پن

  .(Anderson, 2004:113) هاي ويديوئي گزارش شده استبا بازي

نفر از  ١٧آن  مان منتشر شد كه درخبر بي سابقه تيراندازي در يك مدرسه در آل ٢٠٠٢در آوريل    

ود. مشخص سال داشت و از مدرسه اخراج شده ب ١٩جمله فرد مهاجم كشته شدند. فرد مهاجم تنها 

ــد كه او  ــرف بازي با بازي تربيشش ــونت آميز م ايههاي راياناوقات خود را ص ــت  كردهيخش اس

)Alipour, 2011: 65.( يادگيري  هاي اثبات ارتباط نظريهبنابراين شيوه جرم شناسي يكي از روش

  خشن بر كاربر است. هايبازيدراز مدت  تأثيربا 

صل     شاركتي«نظريه دوم :ا سان ١»الگوبرداي م شاي نام دارد. مطابق اين نظريه ان سادگي با تما ها به 

مجازات كه مورد تشويق يا و اين هاآنها مي آموزند و به نحوه برخورد جامعه با رفتار ديگران از آن

كنند. با تعميم اين نظريه به دنياي ها الگوبرداري ميقرار مي گيرند نيز توجه كرده و از شـــخصـــيت

توان نتيجه گرفت كه افراد در برخورد با خشـــونت در دنياي مجازي به نوعي نســـبت به مجازي مي

شگري را  شده و به نوعي پرخا شونت بي تفاوت   ضيه خ بر انگيخته پذيرند و زماني كه مي تربيشق

ويديويي  هايبازيكنند به خصوص در ي به رفتارهاي پرخاشگرانه پيدا ميتربيشمي شوند تمايل 

   .)Gunter, 208: 111( شودكاربر با تعامل و كنترل شخصيت خشن  به نحوي همان شخصيت مي

                                                      
1 - participate modeling 
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ـــواهد تجربي الگوبرداري از  ـــاهده رفتار كاربران وجود دارد. براي هابازيش نمونه در در روش مش

  ٣به شـــاخه ديگر بدون ســـقوط مي پرد. بازي كاراته كا ايهكاربر از شـــاخ ٢بازي شـــكار در جنگل

را نجات دهد.  ايهكاربر در نقش قهرمان بايد ضد قهرمان را تاحد مرگ مشت و لگد بزند و دوشيز

احتمال  در يك آزمايش مشاهده شد كودكاني كه به بازي تاب خوردن در جنگل پرداخته بودند به

ـــته از جواناني كه به بازي كاراته كا پرداخته بودند آن را در اتاق بازي مي تربيش كردند و آن دس

 ,Gunter)زدنددر اتاق بازي مشت و لگد مي و ديگر كودكان حاضرهابازيپس از بازي به اسباب 

2008: 117).  

پاداش و تنبيه بر تكرار يا ترك عمل  تأثيرنظريه سوم: نظريه شرطي سازي كنشگر اسكينر مبتني بر    

است. هرگونه عملي براي تكرار و تداوم، نياز به تشويق و تقويت دارد و عدم دريافت پاداش باعث 

ويديويي،  هايبازي). در اكثر Mahjoor, 2012: 16شود تا آن رفتار ميل به خاموشي پيداكند (مي

قدرت مرحله به مرحله است و هرچه كاربر به  پول و جايزه و تشويق در قالب امتياز، جان، خون،

و كاربر قدرت، ابزار و امكانات  شودميمراحل بعدي برسد قفل مراحل بعدي كه سخت تر است باز 

كند كه همگي از عوامل تشويقي است كه كاربر را به سطحي از حس حضور جديدي را كسب مي

دو ويژگي فضاي مجازي هستند كه  ،رساند. غوطه وري و حس حضورو يگانگي و غوطه وري مي

شبيه سازي، تعامل، مصنوعي بودن، فرورفتن به تمامي و ارتباطات  :در كنار ساير خصوصيات مانند

حسّ غوطه  ).Hosseini, 2008: 68باشند (هفت تلقي رايج از ماهيت فضاي مجازي مي ايهشبك

 ). سهAvini, 1996: 22ديده شد (وري، مفهومي است كه در ايران براي اولين بار در آثار آويني 

است كه در بالاترين  تام غوطه و دخالت شدن، جلب شامل غوطه وري ميزان پياپي و تدريجي مرحله

). Faruzandeh, et al, 2014: 2( شودميدل يك بازي فضاي كاربر با سطح آن (غوطه وري تام)

واقع نمايانه، كنترل  شرايط محيطي محسوس از قبيل گرافيك، وضوح تصويري بالا، صداي

شود مي ايهشخصيت در نبردهاي هيجاني، موجب افزايش حس حضور كاربر در بازي رايان

)Minaei & Razi zadeh, 2014: 28.( در شرطي سازي و غوطه وري باعث تشديد  حس رقابت

بخصوص آنلاين هاي خشن رقابتي كه بازي ه استبه طوري كه برخي تحقيقات نشان داد كاربر است

                                                      
2 - jungle hunt 
3 - karateka 
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هاي خشن رقابتي در بازي(Hawk & Ridge, 2021). دندارپرخاشگري  ي بر افزايشتربيش اثر

  تر هستند. مؤثرهاي انفرادي مهيج تر و مقايسه با بازي

نظريه چهارم: اين نظريه مبتني بر نقش تمرين و تكرار در يادگيري است. جنتايل، اصل تمرين و      

به لحاظ عصب شناسي، يادگيري  ؛كنديادگيري را با اصول عصب شناسي تبيين ميتكرار براي 

دهد هاي عصبي با يكديگر است. وقتي يك فرآيند تحريكي رخ ميحاصل ارتباط سيناپسي سلول

تواند اندازه گيري بيند مغز يك پاسخ دارد كه ميشنود يا يك صحنه را ميمثلا فرد يك كلمه را مي

و در اين مثال همان  شودميو وقتي كه دوباره از همان طريق اعصاب تحريك  )Aشود (نمودار 

زيرا ارتباط نوروني قبلي تقويت  شودميكلمه را مي شنود يك تغيير دراز مدت در عصب ايجاد 

ولي وقتي تحريك جديد شود (حرف جديد بشنود) يك ارتباط نوروني جديد   )B(نمودار  شودمي

ان كلمه پس از يك هفته پاسخ شديد و قوي تري را به دنبال خواهد داشت تكرار هم شودميايجاد 

بنابراين تكرار كلمه با فاصله زماني، اثر عميق تري در مغز دارد.  C( ) (Gentile, 2013 :50(نمودار 

اما تمرين پراكنده براي حافظه دراز مدت  كندميتمرين يكباره متمركز، حافظه كوتاه مدت را قوي 

كوتاه مدت  تأثير ،است. با اين توضيح، ديدن يك صحنه خشونت براي اولين بار در يادگيريبهتر 

بنابراين  باشد مؤثردر يادگيري دراز مدت  تواندميدارد اما تكرار همان خشونت با فاصله زماني 

ديدن خشونت يك پيام ضمني دارد و آن اين است كه ممكن است خشونت به دنياي واقعي افراد 

  .Gentile, 2013:504)( شودوارد 

  
  ) پاسخ مغز به يك سيگنال محرك.Aنمودار(

  پاسخ مغز به  همان سيگنال اما به نحو تكرار )Bنمودار(
 ) پاسخ مغز به يك سيگنال محرك پس از دو هفتهCنمودار(
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يوه مشاهده نقش تكرار بازي درعملكرد كاربران را در قالب يك تحقيق با ش ،پرتر حمايت تجربي

كامپيوتري خشن پرداختند ميزان  هايبازينوجوان كه زماني را به انجام  ٦٠٧رفتار چنين ارائه داد. در 

ي تربيشه وقت داشت به طوري كه افراد كم خصومتي ك تأثيرتكرار بازي در رفتار پرخاشگرانه آنان 

به بازي  تركمخشن كرده بودند نسبت به كودكان پر خصومتي (متهاجمي) كه  هايبازيصرف 

 ,Porter) فيزيكي داشتندي ي براي وارد شدن به دعواتربيشخشن سرگرم شدند احتمال 

2007:42). 

 مويد فرضيه تخليه هيجاني مباني نظري)٢

  براي تقويت فرضيه تخليه هيجاني دو نظريه وجود دارد:   

ـــيس         ـــطو مطرح نمود. بنابر نظريه  ٤نظريه اول نظريه كاتارس ـــت كه اولين بار ارس يا پالايش اس

دلي در تماشاگر كاتارسيس ارسطو، مشاهده نمايش تراژدي باعث برانگيختگي احساس ترحم و هم

پس ترگوديا (تراژدي) تشبيه كرداري است جدي «: شودميو منجر به پالايش عواطف در مخاطب 

كامل داراي يك اندازه بزرگي در سخني چاشني دار هر يك از انواع چاشني جداگانه در اجزاي و 

سيس  شفقت و ترس برانگيزد. كاتار سرايي، از راه وقايعي كه  ستان  شكل نمايش نه دا موجود در 

  ).Aristotle ,2009:91»(اين عواطف را انجام مي دهد

ه منتهي به هاي پرخاشـــگران: تخليه تكانهكندمي فشـــباخ از نظريه پالايش ارســـطو چنين اســـتفاده  

ـــودميكاهش رفتارهاي تهاجمي در اجتماع   هايبازيبه عبارتي در  . (Feshbach,1984:91) ش

ـــطح بازي هدايت  ـــم كاربر به س ـــودميتهاجمي خش وي  و يك اثر آرام بخش و مثبت بر رفتار ش

  تواند داشته باشد. مي

سطو از آن  ن رويكرد واردايهنقدي كه ب    شي كه ار ست : پالاي ست  بدين شرح ا گويد خن ميسا

نگيزه اهمراه با احســاس ترحم (شــفقت) و ترس در حين ديدن تئاتر تراژدي اســت و معمولا هيچ 

هاي ترس هاي خشن وجود ندارد. در عوض، خشن ترين رسانه حول محور انگيزهترحمي در رسانه

   (Gentile, 2013:495) .و انتقام  و يا ترس و خشم است 

گاهي محققان داخلي و خارجي با اندازه گيري پارامترهاي فيزيولوژيكي ( مانند درجه حرارت     

هاي اســـترس در بزاق دهان، ميزان پروتئين ايمني، ضـــريب رســـانايي بدن، ميزان ترشـــح هورمون

                                                      
4 -  Catharsis 
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زيولوژي بدن هيجاني و پرخشــونت را بر في هايبازي تأثيرپوســت، فشــارخون، تعداد ضــربان قلب) 

ــي مي ــترس  تأييدكنند كه اكثرا در بررس نظريه تخليه هيجاني و در مواردي موافق نظريه افزايش اس

  .شودميدر اين مجال به چند مورد اشاره كه هستند 

ــران     ــت كه پس ــونت نمايانگر آن اس ــران در بازي پرخش  تربيشافزايش درجه حرارت بدن در پس

گيرند اما دختران در بازي پرخشــونت كانتراســترايك محتواي خشــونت بازي قرار مي تأثيرتحت 

ن بازي منجر به تخليه هيجاني ايهن نشــانگر آن اســت كاي هشــوند كدچار كاهش درجه حرارت مي

با صدا  هايبازي(پروتئين ايمني موجود در بزاق )در  SIgA دختران شده است. اندازه گيري سطح 

ــران افزايش ميدر دخترها كا ــران هش ولي در پس ــت كه احتمالا براي پس يابد. علت اين امر آن اس

تري از ميزان محتواي خشــونت منبع اســترس زاي قوي ،موســيقي متن و چالش برانگيز بودن بازي

سطوح كورتيزول  شي در تغيير  سيقي متن بازي نق ضور مو ضور يا عدم  ح ست. از طرفي ح بازي ا

ـــيار زياد (مانند جي تي اي هايبازيبزاقي ندارد.  ـــونت بس ـــطح  ٥با خش ـــدا باعث كاهش س ) با ص

ها آن است كورتيزول شده و اين يافته مغاير با نظريه افزايش سطح برپايي بازيكنان است. علت يافته

ها و در نتيجه كاهش برپايي فيزلوژيك كه محتواي خشــونت بازي منجر به تخليه هيجاني آزمودني

  ).Alipour, et al, 2011: 67ول شده است (و كاهش ترشح كورتيز

آشكار كرد كه هنگام پرداختن دانشجويان مضطرب  ٦اندازه گيري رواني ضريب رسانايي پوست   

ضطرب چنين  هايبازيبه  شجويان غيرم شد ولي در دان سته  سطح انگيختگي آنان كا ويديويي از 

ـــم نخورد و اين  به چش يان هايبازي تأثيرتجربي  تأييداثري  ـــطراب در افراد  ايهرا بر كاهش اض

  ).Gunter, 2008: 141مضطرب است (

سخاندازه گيري     سترسدو هورمون  به كيولوژيزيف يهاپا  نمونهدر  لزويكورت و نينفر ينوراپ  ا

نشان داد كه   از استرس ييدئويو يباز از پس قهيدق ٢٠ و بازي شروع از قبل قهيدق ١ ،)نفر٢٠( بزاق

ـــطح ن،يا بر علاوه. وجود دارد نواراپي نفرين در يتوجه قابل كاهش فا س  قابل طور به لازيآم آل

 ين تحقيق. اماند يباق رييتغ بدون تنش از پسكورتيزول  ســطوح كه يحال در افتي شيافزا يتوجه

   . (Skosnik, 2000) است حاد استرس به پاسخ در نينفر ينوراپ نقش دهنده نشان

                                                      
٥ -GTA 

6 - skin conductence 
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ــخفيزيولوژيكي هماما چرا برپايي  ــد؟ جنتايل چنين پاس ــتاي نظريه تخليه هيجاني ش دهد كه مي راس

عث انحراف فكر ن دليل است كه ديدن خشونت، لذت كوتاه مدت براي افراد دارد و باايهاحتمالا ب

ــخت  ــودمياز موقعيت س ــن انجام مي دهيم دچش ار يك . به عنوان مثال ما وقتي كه يك بازي خش

شوي سترس حاد مي  ساعتاي هم كا ست  سترس ممكن ا سخ فيزيولوژيكي بدن به ا ها در حين ن پا

كنيم يمكند كه گمان كنيم بدنمان احســاس خســتگي ميبازي فعال باشــد اما وقتي ديگر بازي نمي

ـــي ما را تحريك كن ـــتراحت، كس ـــت درحالي كه اگر در همان حالت اس د كه تخليه رخ داده اس

الت رلكس هســتيم عكس العمل شــديدتري خواهيم داشــت كرديم در حبرخلاف آنچه تصــور مي

(Gentile, 2013:506).  

ــت.        ــخ ب اول، يجهان جنگ از د پسيفرونظريه دوم: تئوري زيگموند فرويد اس ن ايهدر پي پاس

ــش بود كه  ــت چگونهپرس ــودمياز جنگ برطرف  وحش ــاس رب وي ؟ش ــاب، يولوژيزيف اس  اعص

 كه كرد اســتدلال او. اند تنش كاهش يبرا تلاش در دائما موجودات كه انجام داد را خود آموزش

سان شگري  حركت  كي ديبا هاان شته ٧"غريزه مرگ" عنوان با ،يزيغرپرخا ش دا غريزه مرگ  .دنبا

ـــت. بنابر نظر او  ـــت كه در نبرد مداوم با ميل به زندگي اس يك حركت در جهت خود تخريبي اس

حت توانيم را زيغرا ندگ زهيغر« يكل عنوان دو ت خت مطرح »مرگ زهيغر« و »يز  زهيغر«. ســــا

 از مرگ هزيغر است. نوع كي افراد يبقا هدف به يجنس زهيغر و يتشنگ ،يگرسنگ رينظ »يزندگ

 يتركم شناخت هاآن از جهت نيبد و آشكارند و واضح يزندگ زيغرا از تركم تيّفعال شكل نظر

 از يكي. دارد مرگ يآرزو شناخودآگاهضـــمير  در يانســـان هر يو اعتقاد به. اســـت دســـت در

 كه است يبيتخر خود ينوع يپرخاشگر. است »يپرخاشگر تمايل به « مرگ هزيغر مهم مشتقات

 و زديخيبرم هزيست و جنگ به گريد يهاناانس با انسان كي. دهديم جهت رييتغ اءياشساير  يسو به

ـــگر ميل به اين  را ديفرو اول، يجهان جنگ .بروز كند مرگ هزيغر كه گردديم باعث يپرخاش

س زهيانگ« قدرت و توان همان به »يپرخاشگر« كه ساخت متقاعد بنابر نظريه فرويد در . است »يجن

ضمير خود آگاه و نيمه آگاه و نا خودآگاه وجود دارد. وقتي ي شود كذهن  سان وارد  سيب به ان  آ

اين واكنش انجام  اگركه  دهديم رخي منف احساسات كاهش يبرا در پاسخ ياحساس واكنش كي

شود. بنابر تئوري فرويد  ،نگيرد ستريك  صبي يا هي ست منجر به رفتار ع اثرات هيجاني كه «ممكن ا

ـــده را با تخليه حركتي تنظيم مي كنند ـــتند تحريك افزون ش فرياد زدن و پريدن  .فعال يا قوي هس

                                                      
7 -  Thanatos 
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شم شم، عبارات خ ضلاني در موقع خ شادماني، افزايش قدرت ع آگين و اعمال تلافي جويانه  براي 

ـــتند كه در قالب حركت و جنبش به بيرون ريخته مي ـــوند. ناراحتي رواني در تنفس اعمالي هس ش

مشكل و اشك تخليه مي شوند: مثلا در هق هق گريه كردن و اشك ريختن. اين يك چيز عادي و 

 Freud( دهدكين ميكاهش داده و آن را تسـها هيجان را ن قبيل عكس العملاي هروزمره اسـت ك

& Brewer, 2012: 197 .(آن  ريختنخشــم بهتر از  ابراز ،از نظر فرويد و بروئرتر به عبارت ســاده

ـــت  قيمرگ از طر ليكاهش م يبرا فرويد دوم كرديرو  Bushman, 2002).:(724در درون اس

شاهده پرخاشگر نايهب است سيكاتارس ، رسانهو  ورزش  ،يواقع يدر زندگ گرانيد يمعنا كه با م

 يديفرو يوانكاو. بدين ترتيب ريابديكاهش مبتي تخليه وايبه طور ن نندهيب يتهاجمو اقدام   زهيانگ

مشاهده كه موضوع  نياشد  و  هيبار در ماه توص كيمبارزات  ي شد و تماشايمتحده معرف الاتايهب

 هيفرض يكتبديل به فروكش كند  نندهيبرا در پرخاشگرانه  ليم توانديم ،گريشخص د يپرخاشگر

  .(Gentile, 2013:494)ي استاندارد شد هانارس

شبيه  :سازي مكانيكي نمودمدلاين چنين ظريه فرويد را ن ،بوشمن      صبانيت به مدل هيدروليك  ع

ست كه اگر ادامه  سته ا شار هيدروليكي مخزن ب شود مانند ف سان زياد  شم در درون ان ست وقتي خ ا

شود شودميمنجر به انفجار  ،يابد شود و اظهار ن صبانيت در درون جمع  شم و ع منجر به  ،و اگر خ

ــم ويرانگر و طغيانگر مي ــو با او هم Bushman, 2002).:(725 گرددخش كونراد لورنتس معتقد س

در زندگي مدرن  كهشود و در نهايت بايد تخليه شوداست كه خشونت مانند مخزني است كه پر مي

  (Gentile, 2013:495). فرصت ارضاي اين غريزه نيست

ــياريبرخلاف اين نظريه، اما       ــم از بس ــكلات را بدون ابراز خش ــتجوي راه حل  افراد مش و با جس

ـــم در مرتفع مي ـــت بلكه به  هاآنكنند و اين كنترل خش نه تنها منجر به فاجعه و رفتار ناهنجار نيس

ضيلتي به نام حلم  شده و تبديل به يك ف شم خود را فرو  تربيشو هرچه  شودميصورت ملكه  خ

ـــودمي تربيش هاآنمقاومت و خود كنترلي  برندمي جنتايل دريك تحقيق ميداني علاوه براين . ش

ـــرگرم بودند  هايبازيبه  تربيشكه  آمريكايي را ٩و  ٨دانش آموز پايه  ٦٠٧ ـــن س ويديويي خش

از  تربيششــان تمايلات و شــخصــيت پرخاشــگرتري داشــتند و ايهموردمطالعه قرار داد و دريافت ك

ـــيت، ميزان ديگران دعواي فيزيكي مي ـــخص ـــن، جنس، آزمون ش كردند. وي با درنظر گرفتن س

 هايبازيتخليه هيجان و عصــبانيت به  متوجه شــد كه دانش آموزاني كه با هدف  هابازيخشــونت 

ـــن مي ناداري خش به ميزان مع ند  نددعواي فيزيكي مي تربيشپرداخت به  كهكرد نابراين پرداختن  ب
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ـــبانيت، فرد را  هايبازي ـــن با انگيزه تخليه هيجان و عص ـــگري قرار  تربيشخش در معرض پرخاش

  .(Gentile ,2013:505)  دهدمي

در كنترل خشم و عصبانيت و  مؤثرهاي انحراف ذهن است. يكي از روشنظريه سوم: روش     

جلوگيري از بروز رفتار خشن آن است كه ذهن از موضوع ناراحت كننده منصرف شود. اين نظريه 

ات تجربي برخوردار است. بوشمن در يك آزمايش تجربي يك كتاب داستان با اين موضوع تأييداز 

سپس  .برخورد نكرده بود را به دانشجويان داد تا بخوانند كه يك معلم با شاگردش منصفانه

دقيقه در مورد موضوع داستان  ٢٠به گروه اول گفته شد كه  ؛دانشجويان به دو گروه تقسيم شدند

هاي بي ربط داستان بنويسند سپس هر دو گروه به گروه دوم گفته شد كه درباره عنوان و بنويسند

م قرار گرفتند. بوشمن مشاهده كرد كساني كه بر روي موضوع مورد توهين و در معرض تحريك خش

ي بروز دادند. با اين تربيشعكس العمل  ،داستان تمركز كرده بودند در برابر توهين سايرين

بوشمن نتيجه گرفت كه انحراف ذهن از موضوع خشم نسبت به تمركز ذهن بر موضوع  ،آزمايشات

نمود افكار بيان سپس بوشمن  ).(Bushman, 2002: 730 تر استمؤثرخشم در كاهش خشم 

پرخاشگرانه در ذهن مانند يك شبكه به هم متصل است وقتي يك فكر پرخاشگرايانه تحريك شود 

هاي هيجاني و تمايلات فعال نيز مرتبط . افكار با واكنششودميساير افكار پرخاشگرانه نيزفعال 

ه دنبال دارد. تخليه عصبانيت با شكستن ظرف است. فعال شدن افكار پرخاشگرانه، فعاليت خشن را ب

يا ضربه زدن به كيسه بوكس و مانند آن افكار پرخاشگرانه و در نتيجه احساس و تمايلات پرخاشگرانه 

بهترين راه براي كاهش پرخاشگري  ،دهد. منحرف كردن ذهن از موضوع عصبيانيترا افزايش مي

برخي ديدن رسانه خشن يا انجام بازي ويديويي در همين راستا ) (Bushman, 2002 :725 است

كنند. به عبارتي استفاده از خشن را در وضعيت سخت به عنوان روش حواس پرت كردن توصيه مي

رسانه خشن به عنوان تكنيك كنار آمدن يا انحراف ذهن از سوي طرفداران نظريه پالايش، براي 

  .شودميكاهش رفتارهاي پرخاشگرانه توصيه 

اســت اما اين  مؤثركه روش پراكنده كردن ذهن بســيار قابل تامل آن اســت كه با وجود اين نقد     

ـــورت بگيرد و يا حتي با تغيير حالت مانند پياده روي،  تواندميروش  ـــن ص با انجام بازي غيرخش

  ورزش و مانند آن انجام شود. 
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  و شواهد تجربي دو فرضيه  نظري مباني -١جدول  

شواهد و آزمايشات   نظريمباني   فرضيات

  كاربردي

  

  تشديد خشونت رفتاري

  

  جرم شناسي ( آندرسون و علي پور)  يادگيري اجتماعي (بندورا)

  مشاهده رفتار (گانتر)  الگوبرداري مشاركتي

  )تروپمشاهده رفتار(  شرطي سازي كنشگر(اسكينر)

  عصب شناسي (جنتايل)   نقش تمرين و تكرار (پياژه)

كاهش  تخليه هيجاني و

  خشونت رفتاري

كاتارسيس (ارسطو) و تخليه تكانه 

  هاي پرخاشگري(فشباخ)

برپايي فيزيولوژيكي ( اسكسنيك و 

  علي پور)

ميل به پرخاشگري ناشي از غريزه 

مرگ (فرويد ) ومدل هيدروليك 

  پرخاشگري (بوشمن و لورنتس)

  هيپنوتيزم(فرويد)

  مشاهده رفتار (بوشمن)  روش انحراف ذهن

  تحقيق روش 
سترس تعداد در اين تحقيق     ستفاده از روش نمونه گيري در د كلاس  يهانفر از آزمودني ١٦٨با ا

انتخاب شــدند. براي تعيين ســطح پرخاشــگري  تبريز ٤تا شــشــم ابتدايي يكي از مدارس ناحيه ســوم

ستفاده شد. به دليل پايين بودن سن  AIاز پرسش نامه خشم نواكو  هاآزمودني ، جهت هاآزمودنيا

ـــشتكميل  ـــور در هر يك از كلاس ،و جمع آوري داده نامهپرس تدا پس از حض هاي مربوطه اب

داده شــد.  هاآزمودنيت پرســش نامه به ســؤالان پژوهش، دلايل انجام آن و ايهتوضــيحاتي راجع ب

سط سؤالاپس ازتفهيم  سش هاآزمودنيت تو شد.نامهپر سط آنان تكميل  سش  ها تو كه  نامهاين پر

سط  شدهنتو سي ، واكو تنظيم  هرگز، به ندرت،  :هاي به ترتيببا گزينه ايهچهار گزين سؤالشامل 

رفتار  ســـؤال ١٢پرســـش نامه  ســـؤالاز ســـي  نامهپرســـشاين گاهي اوقات و هميشـــه مي باشـــد. 

شگرانه،  شگرانه و  سؤال ٧پرخ شگرانه را مي سؤال ١١فكر پرخا ساس پرخا سنجد. براي نمره اح

 سؤالت به جزء سؤالابراي تمام  هاآزمودنيت جهت تعيين سطح خشونت سؤالاهاي گزينهگذاري 

به  سؤالبه دليل دارا بودن بارعامل منفي  ١٨ سؤالهاي گزينهو براي  ٣و  ٢، ١به ترتيب از اعداد  ١٨

ستفاده از اين اعداد م ١و  ٢، ٣ترتيب از اعداد  شده و با ا ستفاده  سي ا صل از اين   سؤاليانگين حا

ــد. براي افرادي كه ــخص ش ــب نمره بالاتر از ميانگين مقياس در اين براي هر فرد مش كردند  كس
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شگري شگري  از ميانگين تركم آنان هاينمره زياد و براي افرادي كه سطح پرخا سطح پرخا بود 

  كم در نظر گرفته شد.

آن  پايايي نفر اجرا شده، ١٥٤٦ بر رويآنجلـس  شـهر لـوسدر  ١٩٩٨سال در  نواكو نامهپرسش  

پايايي و  چنينهم .)Novaco, 1998( محاسبه شده است٨٦/٠ باآن برابـر ي و روايـ ٩٦/٠برابر با 

ضمن بررسي شد و  ١٣٩٠ در سالملك پور و همكارانش ن پرسش نيز توسط اي هروايي ترجمه شد

آلفاي كرونبـاخ ضريب مقدار  ،شـناسمتخصـص روانپنج نفـر توسط  نامهپرسشروايي  تأييد

آلفاي كرونبـاخ  بيمقدار ضربررسي و  نامهپرسشدر اين پژوهش نيز پايايي  مشخص شد. ٨٦/٠آن

  .دست آمده ب ٩٠٢/٠ آن

سي رابطه انجام  چنينهم     شونت، تعيين نوع بازهاي انجام  هايبازيبه منظور برر شن با ميزان خ خ

ضــمنا ســطح مطرح گرديده بود.  نامهپرســشت ديگري نيز در ســؤالا هاآزمودنيشــده توســط 

  شد. يابيارز زيتوسط معلمان مربوطه ن يبا استفاده از روش مشاهده رفتار هايآزمودن يپرخاشگر

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.spss حاصل با استفاده از نرم افزارهاي داده

  

  هايافته
يي بودند به تا ششم ابتداسوم آموز پسر كلاس دانش نفر ١٦٨ هاآزمودني تعداددر اين تحقيق    

نفر كلاس  ٣٣نفر كلاس پنجم و  ٥٦نفر كلاس چهارم،   ٦٠كلاس سوم،  هاآننفر  ١٩طوري كه 

  ششم بودند.

درصد آنان  ٣١از پرخاشگري كم و  هاآزمودنيدرصد ار  ٦٩برطبق نتايج حاصل از پرسش نامه،     

  از پرخشگري زياد برخودار بودند.

  
  هاآزمودنيسطح پرخاشگري  -٢جدول

  ميزان پرخاشگري  فراواني  درصد

  پرخاشگري كم  ١١٦  ٦٩

  پرخاشگري زياد  ٥٢  ٣١

  كل  ١٦٨  ١٠٠
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با  مربوطهآموزان توسط معلمان دانشميزان پرخاشگري  ،بر طيق نتايج حاصل از ارزيابي چنينهم

درصد از  ٧٨/٢٦آموزان از پرخاشگري كم و درصد از دانش ٢٢/٧٣ ،استفاده از روش مشاهده رفتار

  از پرخاشگري زياد برخودار بودند. هاآن

صل آمايش،     ساس نتايج حا صد از  ٥٦بر ا و ميزان  دادنديمجنگي انجام  هايبازي هاآزمودنيدر

  درصد است. ٥/٦٨و  ٨/٢٩يجاني به ترتيب هاي آموزشي و هانجام بازي

  هاآزمودنيرصد  باري هاي انجام شده توسط د -٣جدول 

  نوع  بازي  بله  خير

  جنگي  ٥٦  ٤٤

  آموزشي  ٢٩,٨  ٧٠,٢

  هيجاني  ٦٨,٥  ٣١,٥

ــونت و انجام  ــن و جنگي با توجه  هايبازيدر اين پژوهش براي بررســي ارتباط بين ميزان خش خش

ــكوئر ايهكه يكي از متغيرها رتبنايهب ــمي بود از آزمون كاي اس ــده و  ٨و متغير ديگر اس ــتفاده ش اس

  حاصل شد. ذيلنتايج 
  

  ابطه بين ميزان پرخاشگري و انجام بازهاي خشنر -٤جدول 

  معيار تصميم گيري  درجه آزادي  ضريب كاي اسكوئر

٠,٠٢  ١  ٥,٣٨٨  
  

ــان مي )٤نتايج جدول( ــكوئر براي رابطه بين اين دو متغير برابر نش ــريب كاي اس مي  ٥,٣٨٨دهد ض

شد. با توجه ب صميم گيري برابر نايهبا شد بنابراين فرض مي تركم ٠,٠٥بوده و از  ٠,٠٢كه معيار ت با

بســتگي  هم ،توان نتيجه گرفت بين اين دو متغيردرصــد مي ٩٥صــفر رد شــده و با ضــريب اطمينان 

كه در آزمون كاي اسكوئر شدت رابطه قابل مشخص نيست براي پي وجود دارد. به دليل آنمثبت 

شگري و انجام  شدت رابطه بين ميزان پرخا ستفاده كرده  ٩جنگي از آزمون كرامر هايبازيبردن به  ا

  دست آمد.ه بذيل و نتايج 

  

                                                      
8 -  Chi-Square 
9 Cramer 
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عيين شدت رابطه بين سطح پرخاشگري و ت -٥جدول 

 ايهرايان هايبازيانجام 

  معيار تصميم گيري  V2ضريب كرامر 

٠,٠٢  ٠,١٧٩  
  

 ٠,٠٢كه معيار تصميم گيري نايهبوده و با توجه ب ٠,١٧٩) مقدار ضريب كرامر ٥بنا به نتايج جدول (

ـــت مي ـــد ولي چون مقدار اين آمار عددي توان گفت رابطه بين اين دو متغير معني دار مياس باش

  ين است.ينتيجه گرفت كه شدت رابطه پا توانميكوچك است 

  بحث و نتيجه گيري
جدّي با اهدف درماني،  آموزشي و،ويدئويي هايبازي تأثيرمقالات قابل توجهي درباره       

اين اين در حالي است كه درصد كمي از كاربران از  و شودميآموزشي و يا سبك راهبردي نوشته 
بوده كه بازهاي غيرآموزشي مورد توجه كاربران  عمدتا. تحقيقات نشان داده كنندبازها استفاده مي

 هاآنضد اجتماعي و ناهنجار هستند. جدا از پيامدهاي فرهنگي خشن،  داراي موضوعات ،در مواري
هاي خشن بر ميزان خشونت كاربران يكي از بازي تأثيركه زمينه تحقيق جدايي را مي طلبد 

منجر به ارائه دو نظريه شده است  و در ميان محققان داخلي و خارجي است علاقهمورد  هايموضوع
نظريه تخليه هيجاني و كاهش خشونت رفتاري است.  :تشديد خشونت رفتاري و ديگري :نظريه اول

در كه منجر به نتايج متفاوتي شده است.  اندههاي متفاوتي را اتخاذ كردطرفداران هر دو نظريه روش
 نامهپرسش استفاده ازو روش خودسنجي طريق  ازان سطح خشونت دانش آموزان ميزپژوهش حاضر 

دانش هاي مورد علاقه و نوع بازيگيري روش مشاهده رفتار توسط معلمان اندازه  چنينهمنواكو و 
هاي حاصل مورد بررسي و تحليل داده با استفاده از آزمون كاي اسكوئرسپس شد.  مشخصآموزان 

هاي خشن همبستگي مثبت و انجام بازي هابين سطح خشونت آزمودني نشان داد تايجنقرار گرفت. 
 ) و جنتايل ,2012Jadidian, et al(انيديدجتوسط شده حقيقات انجام ت. اين نتيجه با وجود دارد

)Gentile, 2013 (و با  سومه) نظريه تخليه هيجان فشباخFeshbach,1984) و علي پور (Alipour, 

et al, 2011 (به عبارتي اين پژوهش در راستاي تقويت نظريه اول مبتني بر تشديد  .سو استناهم
حساسيت والدين  حتي در حد احتمال، ضرورتات منفي تأثيرخشونت رفتاري كاربران است. اين 

و نهادهاي مربوطه (مانند بيناد ملي  هاناو نظارت سازمهابازيدر نظارت بر نوع و ميزان استفاده از 
  .نمايدرا مضاعف ميهابازي، سازمان جوانان) در توليد ايهرايان هايبازي

تعداد نمونه كم در نظر گرفته  ،آموزانبه دليل عدم همكاري برخي مدارس و دانشدر اين تحقيق    
نياز ت پرسش نامه نواكو براي رده سني كودكان نامفهوم بود و سؤالاسطح برخي از  چنينهمشد و 

 پيشنهاد مي شود .بر كودكان پسر متمركز بود هابازياين  تأثيراين تحقيق بر . ضمنا تشدا به تشريح
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 تربيشتعداد  ودختر و پسر  با جنسيت و جوان نوجوانهاي از گروه هاآزمودنيدر تحقيقات بعدي 

  د.شواز ابزارهاي ديگر سنجش نيز استفاده انتخاب و 
بر ارتباط انجام  يمبن گريد يصورت گرفته در كشورها قاتيتحق يحاصل از برخ جيبا توجه به نتا  

شود در پيشنهاد مي ،در اين زمينه در ايران و عدم مطالعات انجام شده ميخشن با جرا هايبازي
مرتكب جرائم خشن و جوانان نوجوانان هاي خشونت در كودكان، ريشه بررسي عات بعدي بهلمطا

  پرداخته شود. هاي خشنبازي آن با نوع و ميزان انجام و ارتباط
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