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 چكیده

به    اد ی بر اعت   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی ارائه مدل عل   ق ی تحق   ن ی هدف ا 
واسطه ی اجتماع   ی ها شبکه  نقش    ی ست ی بهز   ، ی خودکارآمد   ی ا : 
  ی ف ی توص   ق ی : روش تحق روش   باشد. ی م   ی شناخت  ی و همدل  ی خت روانشنا 

آموزان دوره دوم متوسطه  دانش   ی است. جامعه آمار   ی از نوع همبستگ 
باشد که در سال  ی نفر م   68152کل آنها    اد بودند که تعد   راز ی شهر ش 
تحص   1399-1400  ی ل ی تحص  به  بر    ل ی مشغول  نمونه  حجم  بودند 

کوکران   فرمول  م   382اساس  نمونه ی نفر  روش  مورد    ی ر ی گ باشد 
خوشه  گردآور است   ی ا چندمرحله   ی ا استفاده  ابزار  شامل  داده   ی .  ها 
وندروال   س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی ها پرسشنامه  (،  2010)   و 
  ی روانشناخت   ی ست ی (، بهز 2006)   نگتون ی و فار   ف ی جول   ی شناخت   ی همدل 
  اد ی ( و اعت 1982شرر و همکاران )   ی عموم   ی ، خودکارآمد ( 1989) ف ی ر 
  ی ها: برا افته ی ( بود.  1395و همکاران)   ی احمد   ی اجتماع   ی ها شبکه به  
تحل   ه ی تجز  فرض داده   ل ی و  آزمون  و  تحل ه ی ها  روش  از    ر ی مس   ل ی ها 

شد.   انعطاف   ی حاک   ق ی تحق   ی ها افته ی استفاده  که  است  آن    ی ر ی پذ از 
خودکارآمد   ی شناخت  همدل   ی روانشناخت   ی ست ی بهز   ، ی بر    ی شناخت   ی و 
همچن   م ی مستق   ر ی تأث  بهز ی خودکارآمد   ن ی دارد  و    ی روانشناخت   ی ست ی ، 
دارند.    م ی مستق   ر ی تأث   ی اجتماع   ی ها به شبکه   اد ی بر اعت   ی شناخت   ی همدل 

کل  طور  چن ی م   ی به  ک   ان ی ب   ن ی توان  بهز ی خودکارآمد   ه نمود    ی ست ی ، 
  ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی در رابطه ب   ی شناخت   ی ، و همدل ی روانشناخت 
اعت  شبکه   اد ی و  واسطه   ی اجتماع   ی ها به  نت   ی ا نقش    : ی ر ی گ جه ی دارند. 
  اد ی موجود در اعت   ی رها ی از متغ   0/ 07مطرح در پژوهش    ی رها ی متغ   ه ی کل 

تب   ی اجتماع   ی ها به شبکه  با    کند می   ن یی را  به    توجه و مدل پژوهش 
 ر است. برخوردا   ی خوب   ها از برازش نسبتاًداده 
 

  ، ی اجتمذذاع   ی ها بذذه شذذبکه   اد یذذ اعت   ، ی شذذناخت   ی ر ی پذذذ انعطاف   : ها کلیدواژه 

 . ی شناخت   ی ، همدل ی روانشناخت   ی ست ی بهز  ، ی خودکارآمد 

Abstract 

The main purpose of this study was to provide a 
causal model of cognitive flexibility on addiction to 
social network with the mediating role of self-
efficacy, psychological well-being and cognitive 
empathy. Methodology: descriptive correlational 
method was used in this study. The statistical 
population were all second year high school 
students of Shiraz city in the academic year of 
1399-1400, they were included 68,152. The sample 
size was 382 which selected according to Cochran's 
formula. The sampling method used was a multi-
stage cluster sampling. Data collection instruments 
included cognitive flexibility questionnaires by 
Dennis and Vanderwaal (2010), cognitive empathy 
by Jolliffe and Farrington (2006), psychological 
well-being by Rief (1989), general self-efficacy by 
Sherer et al. (1982) and addiction to social 
networks by Ahmadi et al (1395). Findings: The 
path analysis method was used to analyze the data. 
Research findings indicated that cognitive 
flexibility has a direct effect on self-efficacy, 
psychological well-being, and cognitive empathy. 
Also, self-efficacy, psychological well-being and 
cognitive empathy have a direct effect on addiction 
to social networks. Generally, it can be said that 
self-efficacy, psychological well-being, and 
cognitive empathy has a mediating role in the 
relationship between cognitive flexibility and 
addiction to social networks. Conclusion: All the 
variables mentioned in this study explained only 
0.07 of the variables in addiction to social network 
and the research model has a relatively goodness of 
fit regarding the data. 
 
Keywords: Cognitive Flexibility, Addiction to Social 

Networks, Self-efficacy, Psychological Well-being, 

Cognitive Empathy. 
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 مقدمه
ی اجتمذاعی مجذازی، نقذش بسذیار هاشبکه در عصر حاضر،  

ای ، به گونذه کنندمیمهمی در روابط مردم سرتاسر جهان ایفا  
که به جزیی جذدایی ناپذذیر از زنذدگی بیشذتر مذردم تبذدیل 

کذه   کننذدمیبیذان  (  2012)  1بذارزولومو و همکذاراناند.  شده 
یی هسذتند کذه بیشذتر توسذط های اجتمذاعی، ابزارهذاشبکه 

گیرند، چرا که آنها از نوجوانان و جوانان مورد استفاده قرار می
توانند دایره دوستان خود را گسترش دهند و بذا این طریق می

برقراری ارتباط بذا دیگذران، تجربیذات و اطتعاتشذان را بذه 
ی اجتمذاعی را بذه هاشذبکه هذا،  اشتراک بگذارند. این ویژگی

ضروری برقذراری تعذامتت تبذدیل کذرده اسذت،  عنوان ابزار
توانند صذفحه شصصذی داشذته باشذند، جایی که کاربران می

هذا ایجذاد کننذد، در مذورد پروفایل به منظور بارگزاری عکس
خودشان و مصاطبان نظر دهند و در مورد منافع و عتئقشذان 
 صحبت کنند و تجربیات و اطتعاتشان را به اشتراک گذارنذد

های شبکه اجتمذاعی (. تعداد کاربران سایت2014،  2کاربونل)
میلیارد نفر بذوده   46/2حدود    2017در سراسر جهان در سال  

 09/3حذدود    2021که تا پایذان سذال    شودمیاست و برآورد  
ی اجتمذاعی در سراسذر جهذان وجذود هاشذبکه میلیارد کاربر  
ی اجتمذاعی هاشبکه (. اگر چه  2020،  3)استاتیستا  داشته باشد

زایای بسیاری را برای کاربران خود به همراه داشته است اما م
هایی هم در مورد پیامدهای نامطلوب احتمالی استفاده نگرانی
)مذولر، دریذر،   ی اجتماعی مطرح شده اسذتهاشبکه مکرر از  
اسذذذتفاده و زمذذذان بذذذیش از حذذذد نقذذذش  (.2016، 4بوتذذذل
ی اجتمذذاعی ایفذذا هاشذذبکه ای در اعتیذذاد بذذه کننذذده تعیین
(. اسذذتفاده 2019 ،5)برایلووسذذکایا، مذذارگراف، کذذولنرکندمی

ی اجتماعی آنتیذن بذه عنذوان هاشبکه اجباری و بیش از حد  
)اندرسذون،   یک اعتیذاد رفتذاری مفهذوم سذازی شذده اسذت

 (.2014، 6پالسن
ی اجتمذاعی بذا هاشذبکه با توجه به این کذه اعتیذاد بذه  

ه کژکاری های مصتلفذی در سذتمت روان همذراه هسذت کذ
 شذذودمیباعذذع عملکذذرد ضذذعیف آنهذذا در اجتمذذاع و مدرسذذه 

رسذذد کذذه ارتبذذاط اعتیذذاد بذذه بنذذابراین ضذذروری بذذه نظذذر می
ی شذناختی مذورد بررسذی پذیرانعطافی اجتماعی با  هاشبکه 

 قرار گیرد. 
 

1. Bartholomew 

2. carbonel 

3. statista 

4. Moler,Drier,Botel 

5. Brailowiska, margraf, Kolner 

6. Anderson and palson 

ی شناختی یذک عملکذرد منحصذر بذه فذرد، پذیرانعطاف
صفت بارز یا توانایی شناختی کلی اسذت کذه بذه فذرد اجذازه 

ی پذذیرانعطافهای چندگانه را بپذیرد، بذه طذور  دهد ایده می
شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییذرات محیطذی الگوهذای 

(. بذه طذور 2013،  7)جانکو و وتریچ و راپنه   پاسخ عادی بدهد
کلی توانایی تغییر مجموعه شناختی برای سازگاری با تغییرات 

ی شناختی پذیرانعطافمحیطی قسمت اصلی تعریف عملیاتی  
ی شناختی یکی پذیرانعطاف(.  2010،  8است)دنیس و وندروال

باشذد کذه برونذدادهای های اصلی کارکرد اجرایی میاز مؤلفه 
)عبدی و عربانی دانا و حاتمی و پرنده،   کندمیرفتار را تنظیم  

سذذازد کذذه در برابذذر ی فذذرد را قذذادر میپذذذیرانعطاف(. 1393
ئل عاطفی و اجتمذاعی برخذورد ها و سایر مسافشارها، چالش

های شناختی مناسب و کارآمد داشته باشد. توانایی تغییر آمایه 
هذای در حذال تغییذر محیطذی به منظور سازگاری بذا محرک
)دنذیس،   ی شناختی استپذیرانعطافعنصر اصلی در تعاریف  

ند بذه توانمیی شناختی بالا،  پذیرانعطافافراد دارای    (.2010
های مصتلف، خود را تطبیذق با موقعیت  سرعت و به طور مؤثر

ی شذناختی، پذیرانعطافهای  دهند. به عنوان یکی از شاخص
ی روانشناختی بذه للبذه سذفت و سذصت پذیرانعطافمفهوم  
های انتصاب شده و احتمالی های روانشناختی بر ارزشواکنش

 های هدایت شده اشاره دارد. وقوع در فعالیت
ی شناختی بالا بذا پذیرانعطافها بیانگر آن است  پژوهش

بهزیستی روانی و سازگاری مؤثر مذرتبط اسذت در حذالی کذه 
 ی کم با چند نوع آسذیب روانذی در ارتبذاط اسذتپذیرانعطاف

 نذ  و وانذ ،  ؛ مذک،2020؛ دمیرتذاس،2009جوهانسون،  )
؛ اصذغری 1396، بهبهذانی و امیذدی،  ، کریمذی؛ ایمانی2011
 .(1397زاده، آباد و ممیابراهیم

آموزان منجر به بذروز از طرفی اعتیاد به اینترنت در دانش
، آسذیب دیذدن مشکتتی نظیر کاهش ارتباطات میان فذردی

های مصتلذذذف سذذذتمت روان از جملذذذه بهزیسذذذتی مؤلفذذذه 
( طبذق آنچذه کذه ریذف و 2008پارک،  )  شودمیروانشناختی  

انذذد، همکذذاران از الگذذوی بهزیسذذتی روانشذذناختی ارائذذه کرده 
کذه   شذودمیانشناختی از شذش عامذل تشذکیل  بهزیستی رو

، ، خودمصتذاریشامل پذیرش خود، رابطه مثبذت بذا دیگذران
 باشذدزندگی هدفمند، رشد شصصذی و تسذلط بذر محذیط می

 .(2012مرادی و طاهری، )
د نوجوان را  توان می ی اجتماعی  ها شبکه اعتیاد به اینترنت و  

 
7. Janco,vetrich, Rapneh 

8. Denis and wenderwall 
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ا تذتش  ، افکار خودکشی یذرسان به سوی رفتارهای خود آسیب 
رن، دالبذاداک،  یذو ا )  گری سوق دهد ، خشونت و تکانش برای آن 

(. در این راستا و در مواجهه با  2014ایورن و گیفتیک دمیریک،  
، باورهای خودکارآمدی نقش مهمی در کسب  مسائل این دوران 

  )چنذاری و یوسذفی،   کننذد می موفقیت و سذازش یذافتگی ایفذا  
،  رفتذاری   –با توجه به اینکه بر اساس دیدگاه شذناختی   . ( 1393

د و مشتقات آن مانند خودکارآمذدی  ، خو در وابستگی به اینترنت 
لتمعلذی  )   های شذناختی نقذش مهمذی دارنذد به عنوان مؤلفه 
(. بنذذابر ایذذن شذذاید بتذذوان بذذه  1392  ، و همکذذاران   لواسذذانی 

خودکارآمدی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در اعتیاد به اینترنت  
 ی اجتماعی در نوجوانان اشاره کرد. ها شبکه و  

ظریه ی شناختی اجتمذاعی خودکارآمدی سازه اصلی در ن
است. این سازه، به توانایی ادراک شده فذرد در   (1997)  بندورا

 . کندمیایجاد و انجام یک کنش مطلوب اشاره 
خودکارامدی نقش مهمذی در مقابلذه بذا موقعیذت هذای 

( و کمذک 2016  )آرموما و چتپذان،  چالش انگیز زندگی دارد
رفتذاری منطقذی ،  هذاتا افراد در مواجهه با این چالش  کندمی

( از ایذن رو، 2017  ،)کارتای و گیوراسذتن بذاس  داشته باشند
برانگیز بذه افراد دارای خودکارآمدی بذالا، بذه مسذائل چذالش

نگرند، حس تعهذد شذدیدی در عنوان تکالیفی برای تبحر می
بذذه  دهنذذد و بذذه سذذرعتهذذای خذذود نشذذان میقبذذال فعالیت

خانبابذذایی و مروتذذی،  ،)حیذذدری کننذذدمیناکامیشذذان للبذذه 
بذه جذای   ،(؛ اما افراد با خودکارآمذدی پذایین1396  فرشچی،

و بذذه صذذورت  کننذذدمیهذذا اجتنذذب از آن ،برخذذورد بذذا موانذذع
گزیننذد و میای معیارهای بالایی بذرای خذود بربینانه واقعلیر

العذذاده بزرگذذی را علذذی رلذذم سذذعی دارنذذد انتظذذارات فوق
های پیاپی یجه با شکستهای خود برآورده کنند، در نتتوانایی

 دلیذری و آقایوسذفی،)  شذوندمواجه شده و دچذار ناکذامی می
(. کاربران دچذار ناکذامی ممکذن اسذت بذه اسذتفاده از 1394

اینترنت بذه عنذوان ابذزاری بذرای فذرار از واقعیذت و جبذران 
( و بذه تذدریب بذه آن 2017)آیذدین،    ها استفاده کننذدناکامی

 نتایب پژوهش گنجی و تذوکلی  ،وابسته شوند. در همین راستا
بذرت،  ،(1394(، دلیری و آقایوسذفی )1395) (، رحمتی1397)

دیوراک، دیوراک   ،بتچنیو، پرزچیورکا  ،(2019)  مهامید و افونه 
 ( و آیذذدین2010) (، اسذذکندر و آکذذین2016) و شرسذذیتوک

( نشان داد که بین خود کارآمدی و اعتیاد به اینترنت و 2017)
دار وجود دارد؛ امذا در طه منفی و معنیی اجتماعی رابهاشبکه 

سذورینو، فاسذکیانو، کذانت، گذوری،   ،مسینا  ،ا روپپژوهش کرا
 ،( کذذه بذذه بررسذذی رابطذذه شذذرم2014) کذذاکیوپو و بیوکذذو

خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت در مورد دانشجویان کذالجی 
رابطذه معنذی داری بذین خودکارآمذدی و   ،در ایتالیا پرداختنذد

 اعتیاد به اینترنت مشاهده نشد.
  باشذد. می  همدلی شذناختی  از متغیرهای دیگر مورد بررسی 

همدلی موجب افزایش ظرفیت بنیادین افراد در تنظذیم روابذط،  
های مشترک و انسذجام گروهذی اسذت. ایذن  حمایت از فعالیت 

)ریذف و کذتتر و   توانایی نقش اساسی در زندگی اجتماعی دارد 
نیروی برانگیزنده رفتارهای اجتماعی است    ( و 2010،  1ویفرینک 

،  2)جولیذذف و فذذارینگتون   کذذه انسذذجام گروهذذی را در پذذی دارد 
( همدلی به معنذای دیذدن دنیذا از زاویذه دیذد دیگذران،  2006

ها و توانذایی شذناختی بذرای  توانایی عاطفی برای درک هیجان 
)هذذاوکینز و    هذذای اشذذصاگ دیگذذر اسذذت فهذذم معنذذای هیجان 

. به بیانی دیگر توانایی انسان برای شناسایی و  ( 2000،  3ترابست 
دهی به حالات ذهنی دیگران اسذت کذه از هنگذام تولذد  پاسخ 

وجود داشته و به طور افزایشی از نوزادی و کودکی تا نوجذوانی  
همذدلی    (. 2020؛  4)روث هنانیا، بوش روسناگل   شود می متحول  

ود  در احساسات دیگران شریک شذ دهد می به فرد این امکان را 
گیری روابط بین فردی و اجتماعی پایذدار بسذیار  که برای شکل 
بذا وجذود تعذاریف    (. 2013)هاشمی و همکاران،    ضروری است 

متعدد همدلی، اللب اندیشمندان آن را دارای دو عنصذر اصذلی  
دانند: الف( پاسصی اثرگذار بر دیگری که اللب نذه همیشذه،  می 

دیگذر سذهیم  مستلزم آن است که فرد در حالت هیجذانی فذرد  
شود. ب( توانایی شناختی دیدن دنیا از دیدگاه دیگری است. هر  
یک از تعاریف ذکر شده به یکی از دو جنبه هیجانی و شذناختی  

؛  5)روث هنانیذا، بذوش روسذناگل  اند همدلی توجه بیشتری کرده 
بعد شناختی همدلی به فرآیندهای شناختی درک خذود    (. 2020

ه دارد که به مفهوم نظریه ذهذن  و دیگران و همدلی با آنها اشار 
( نظریه ذهذن، توانذایی  2013،  6)فتول و گرین   شود می نزدیک  

بینی رفتار خود و دیگران است و به ما این امکذان  افراد در پیش 
که در اجتماع و در تعامذل بذا دیگذران بذه بازنمذایی    دهد می را  

ها بپردازیم. بذه بیذان دیگذر همذه افذراد دارای  باورها و گرایش 
ند درسذت  توان می اورهای منحصر به فرد و متفاوتی هستند که  ب 

یا نادرست باشند. آگاهی از کارکردهای ذهنذی خذود و دیگذران  
را    کنذد می بینی رفتارهذای دیگذران کمذک  نیز به تبیین و پیش 

د مقاصد طرف مقابل  توان می بدین مفهوم که فرد    کند می فراهم  

 
1. Ryf and Ketlar and Wiferinck 

2. Jolief and Forington 

3. Howkins and Terabest 

4. Roth henania, Bosh Rosnagel 

5. Roth henania, Bosh Rosnagel 

6. Flovel and Green 
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)کراچ    بال آن آماده کند را ارزیابی نموده و پاسخ مناسبی را در ق 
( این توانذایی یعنذی درک رفتذار دیگذران و  2009،  1و همکاران 

د با توانایی رفتار همدلی، شامل طیفذی  توان می ها  تفاوت باور آن 
از بینش اجتمذاعی تذا توانذایی بذرای فهذم حذالات عذاطفی و  

 (. 2011،  2)آیزنبرگ و همکاران  شناختی همسو باشد 
در ایران مانند بسیاری از کشورهای در حال توسعه هنذوز 

و هذذای در حذذوزه اعتیذذاد بذذه اینترنذذت مطالعذذات و پژوهش
عوامل وابسته به آن در ابتذدای مسذیر ی اجتماعی و  هاشبکه 

های گسذترده و کذاربردی در ایذن قرار دارد و نیاز به پژوهش
هذایی کذه در معذرط خطذر زمینه به ویژه روی افراد و گروه 

گردد )حمیدی بذه نقذل بالاتری قرار دارند، کامت احساس می
( اضافه شدن روزانه کذاربران اینترنتذی در 1385پور،  از حسن

سذذطا ایذذران و جهذذان، نگارنذذده را در برداشذذت تذذا در حذذوزه 
های ناشی از استفاده از فنذاوری اینترنذت بذه پذژوهش آسیب

آیذا   بپردازد. از این رو سؤال اصذلی پذژوهش ایذن اسذت کذه 
خودکارآمدی و بهزیستی شناختی و همذدلی شذناختی نقذش 

تیذاد بذه ی شذناختی و اعپذیرانعطافای در ارتباط بین  واسطه 
 های اجتماعی دارند؟شبکه 

 روش
این پژوهش بذر مبنذای ماهیذت و روش در گذروه تحقیقذات 
توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد؛ زیرا روابط بین متغیرهذا 

جامعه ی آمذاری پذژوهش  .شودمیمون در قالب مدل علی آز
شذهر شذیراز در آوزان دوره دوم متوسذطه ی دانششامل کلیه 

نفذر   68152است که تعداد آنها    1399-1400سال تحصیلی  
جهت انتصاب نمونه از فرمول کرجسی و مورگان و روش   بود.
فاده شد که در نهایذت تای اسمرحله ای چندگیری خوشه نمونه 

مد. ابزارهای مورد اسذتفاده در آ ر به دست  نف  382حجم نمونه  
 :اند ازاین پژوهش عبارت

وندر  انعطاف  پرسشنامه و  دنیس  شناختی  پذیری 

 (CFI) وال
دنذیس و توسذط    3(CFIپذذیری شذناختی )پرسشنامه انعطاف

شذده اسذت. ایذن پرسشذنامه   معرفی  2010دروال در سال  ون
برای ارزیابی میزان پیشرفت   که   باشدمی  سؤال  20مشتمل بر  

فرد در کار بالینی و لیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشذرفت 
اختی ذ رفتذاری پذیر در درمان شذنفرد در ایجاد تفکر انعطاف

 
1. Kerach et al 

2. Isenberg et al 

3. Cognitive flexibility inventory 

رود. در ایران و های روانی به کار میافسردگی و سایر بیماری
( سذه زیذر مقیذاس 2013و همکذاران )  سذلطانیدر پژوهش  
هذذایی بذذرای رفتارهذذای ، و جذذایگزین5، کنتذذرل4هذذاجذذایگزین
ای درجذه   7دست آمده است که بر اساس مقیاس    به   6انسانی

اعتبار همزمان این پرسشنامه با .  شودمیلیکرتی نمره گذاری  
و روایذی   -39/0( برابذر  BDI-IIپرسشنامه افسذردگی بذک )
پذیری شناختی مارتین و رابین همگرایی آن با مقیاس انعطاف

 ،و همکذاران  سذلطانیدر ایران شاره و همکذاران ).  بود  75/0
و ضرایب آلفای   71/0( ضریب بازآزمایی کل مقیاس را  2013

 . انده گزارش نمودند 90/0کرنباخ کل مقیاس را 
و  یاحمذذد) یاجتمذذاع یهاشذذبکه بذذه  یذذادپرسشذذنامه اعت

 یاجتمذاع  یهاشذبکه بذه    یادپرسشنامه اعت:  (1395؛  همکاران
ارائذذه شذذده  1395در سذذال  و همکذذاران یاحمذذدتوسذذط 
)عملکرد فذردی،   لفه ؤم  4در    سؤال  23.پرسشنامه دارای  است

 .باشذذدمیمذذدیریت زمذذان، خذذودکنترلی و روابذذط اجتمذذاعی( 
 یکذرتل  یاینذه پذنب گز  یذفت پرسشنامه بر اسذاس طسؤالا
کرونبذاخ   یشده و الفا  یمصالف( طراح  موافق تا کامتً  )کامتً

 .باشدمی92/0به دست آمده  
 یذی( روا1395و همکذاران )  یدر پروژهش خواجه احمذد

 یذابیپرسشذنامه مناسذب ارز  ینا  یو متک  یو صور  ییمحتوا
بذذه  یذذاداعتآلفذذای کرونبذذاخ بذذرای پرسشذذنامه  شذذده اسذذت.

 .باشدمی 75/0بر    یمبتن یاجتماع یهاشبکه 
در مطالعه حاضذر ضذرایب آلفذای کرونبذاخ بذرای خذرده 
مقیاس های عملکذرد فذردی، مذدیریت زمذان، خذودکنترلی، 

ی اجتمذاعی مبتنذی بذر هاشذبکه روابط اجتماعی، اعتیذاد بذه  
و آلفذای 77/0  ،73/0  ،84/0  ،82/0و    83/0موبایل به ترتیذب  

به دست آمده کذه ایذن ضذرایب حذاکی از قابلیذت   88/0کل  
 .باشدمیماد مطلوب این پرسشنامه  اعت

 60شامل    ،نسصه اولیه بهره همدلی:  مقیاس بهره همدلی
پذیری عذاطفی، همذدلی شذناختی و گویه و سه عامل واکنش
های این پرسشذنامه در گیرد. گویه مهارت اجتماعی را دربرمی

گیری گیرند: چهل گویذه همذدلی را انذدازه دو دسته جای می
هایی کذه بذرای پیشذگیری از گویه شامل گویه   20و    کندمی

تشصیص هدف پرسشنامه از سوی آزمذودنی، گنجانذده شذده 
ای از گزینذه ها پاسخ خذود را روی طیفذی چهاراست. آزمودنی

. در هذر کننذدمیمصذالف مشذصص    موافذق تذا کذامتً  کامتً

 
4. Alternatives 

5. Control 

6. Alternatives for human behaviors 
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که رفتار   کندمیدهنده بیان  ای که در آن پاسخای گزینه گویه 
ای کذه و گزینذه   1، نمذره  دهدمیمیزان کمی رخ  همدلانه با  

دهنده آن است کذه رفتذار همدلانذه بذا میذزان بذالا رخ نشان
 گیرنذد. تقریبذاًها صفر میگیرد بقیه گزینه می  2نمره    دهدمی

ها، جمتت منفی هستند تا از سوگیری به سمت نیمی از گویه 
 پاسخ مثبت یا منفی جلوگیری گردد. مطالعات متعددی بذرای
بررسی ساختار عاملی این پرسشذنامه صذورت گرفتذه اسذت. 

کذه سذه عامذل همذدلی   دهندمیها نشان  نتایب این پژوهش
پذیری هیجانی و مهذارت اجتمذاعی، درصذد شناختی، واکنش

. پایذایی کنذدمیبینذی  قابل توجهی از بهذره همذدلی را پیش
تذا   83/0مقیاس با استفاده از همسانی درونی در دامنذه بذین  

هذای و با استفاده از روش بازآزمایی برای خرده مقیاس  90/0
)زال پذور، شذهریاری، زرانذی،   بذود  78/0-71/0مصتلف بین  

 (.1394مظاهری، حیدری،  
ایذذن مقیذذاس  ))RSPWB) بهزیسذذتی روانشذذناختی ریذذف

طراحی شد که دارای شذش عامذل   )Ryff,1998)  توسط ریف
بذا خودمصتاری، تسلط بر محیط،رشد شصصی، ارتباط مثبذت  

پاسذخ .  باشذدمیدیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود  
 ( تا کامت1ًمصالف)نمره   بر اساس طیفی از کامتً  سؤالبه هر  

)آقذا بابذایی و فرهمنذدی،   شذودمی( مشصص  7موافق )نمره  
( در پژوهشی پایایی درونی این مقیاس با روش آلفذای 2011

بذا مقیذاس  بوده و همبستگی مثبذت آن %82کرونباخ برابر با 
( و %58)  1پرسشنامه شادی آکسفورد    ،(%47رضایت زندگی )

( که حاکی از روایی %46)  2پرسشنامه حرمت نفس روزنبرگ  
 (2012)آقا بابایی و همکاران،  همگرایی آن است

ایذن پرسشذنامه توسذط شذرر،   پرسشنامه خودکارآمذدی:
( 1982)  مدوکس، مرکندنت، پرنتیذک دان، جذاکوبز و راجذرز

مذاده و هذر مذاده   17ساخته شده است. مقیذاس شذرر دارای  
گذاری بدین ترتیذب اسذت دارای پنب گزینه است. روش نمره 

کذه بذر حسذب   15، و  13،  9،  8،  3،  1  که ماده هذای شذماره 
گیرنذد و می  1الی    5مقیاس لیکرت است به ترتیب نمراتی از  

. بدین ترتیب بذالاترین گیرندمی  5تا    1ی مواد نمراتی از  بقیه 
 17ترین نمذره  و پذایین  75نمره خودکارآمدی در این مقیاس  

( اعتبار محاسذبه شذده از طریذق آلفذای 1982)  شرر  .باشدمی
. کنذدمیذکذر    %76کرونباخ بذرای خودکارآمذدی عمذومی را  

اسذت. وایی سازه به دست آمذده  روایی این مقیاس از طریق ر
در پژوهشی که به منظور بررسی اعتبار و روایی ایذن مقیذاس 

%( به دست آمده از   61توسط براتی انجام گرفت، همبستگی )
نفس و خودارزیابی با مقیذاس خودکارآمذدی دو مقیاس عزت  

)به نقل از اعرابیان   در جهت تأیید روایی سازه این مقیاس بود
(. ضذذریب پایذذایی بذذرای ایذذن مقیذذاس در 1383 ،و همکذذاران

بذه دسذت   %74( برابر بذا  1383تحقیق اعرابیان و همکاران )
 .(1391  ،زاده )زارع و عبداله   آمد

 هایافته
 ،های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف اسذتانداردشاخص

کجی و کشیدگی متغیرهای مورد بررسی پذژوهش در جذدول 
  آورده شده است.  1شماره 

 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  .1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 

 1/ 83 -1 4/ 19 79/ 75 ی شناختی پذیر انعطاف 

 1/ 20 -0/ 23 6/ 18 37/ 75 خودکارآمدی 

 1/ 50 -1/ 90 2/ 16 18 بهزیستی شناختی 

 -1/ 70 0/ 48 4/ 43 22/ 50 همدلی شناختی 

ی  ها شبکه اعتیاد به  
 اجتماعی 

50 /60 22 /8 36 /0- 28 /1 

بذا توجذه بذه   شودمیمشاهده    1طور که در جدول  همان
مقادیر بدست آمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش 

+ قذرار دارد، توزیذع تمذامی متغیرهذا نرمذال 2و    -2ن  که  بی
های حلیذل یافتذه تجهذت تجزیذه و    تذوانمیاست، بنذابراین  

با توجه به این امر   .ردپژوهش از مدل تحلیل مسیر استفاده ک
های علذی که ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل

است، ماتریس همبسذتگی متغیرهذای مذورد بررسذی در ایذن 
 آورده شده است. 2پژوهش در جدول 

 رهای پژوهش ماتریس همبستگی متغی .2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 ی شناختی پذیر انعطاف 

    1 ** 0/ 28 خودکارآمدی 

   1 0/ 04 ** 0/ 14 بهزیستی شناختی 

  1 * 0/ 12 ** 0/ 16 ** 0/ 27 همدلی شناختی 

ی  ها شبکه اعتیاد به  
 اجتماعی 

12 /0- ** 21 /0- ** 13 /0- ** 17 /0- ** 1 

01 /0  P < **05 /0  P < * 

بیشذذترین رابطذذه کذذه  دهذذدمینشذذان  2نتذذایب جذذدول 
مربذوط بذه  ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  متغیرهای پژوهش بر 

( و کمترین رابطه متغیرهای پژوهش بذر -21/0)  خودکارآمدی 
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ی شذناختی  پذیر انعطاف مربوط به    ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  
دار اسذت. از میذان معنذی  01/0  ( است که در سذطا-12/0)

(، –21/0زای تحقیق به ترتیب خودکارآمدی )متغیرهای درون

( - 13/0( و بهزیسذذتی شذذناختی )- 17/0) همذذدلی شذذناختی
ی هاشذبکه ترین ضریب همبستگی اعتیاد به  بالاترین تا پایین

 01/0ی این ضرایب در سطه  اجتماعی را دارا هستند که همه 
 داری هستند.معنی

ها بذا اسذتفاده از در این پژوهش بررسی همزمان فرضذیه 
گیذرد. بذرای فن تحلیل مسیر در قالب مدل اولیه صذورت می

ارزیابی مدل پژوهش، ابتدا با استفاده از روش بیشینه احتمذال 
پردازیم. پارامترهای برآورد شده شذامل به برآورد پارامترها می
یب اثر لیرمستقیم و ضرایب اثر کلی ضرایب اثر مستقیم، ضرا

 گردد.است که همراه با واریانس تبیین شده در ادامه ارائه می

 و اثرات کل مستقیم لیر ،برآوردهای ضرایب اثر مستقیم .3جدول 

پارامتر استاندارد   برآوردها 
 شده 

t  اثرکل 
 متغیرها 
ی  پذیر انعطاف اثر مستقیم  

 شناختی بر: 
- - - 

 0/ 28 6/ 07 0/ 28 خودکارآمدی 
 0/ 14 2/ 92 0/ 14 بهزیستی شناختی 

 0/ 27 5/ 93 0/ 27 همدلی شناختی 

 -  0/ 10 - - ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - اثر مستقیم خودکارآمدی بر: 

 -  0/ 19 -4/ 10 -0/ 19 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - شناختی بر: اثر مستقیم بهزیستی  
 -  0/ 11 -2/ 44 -0/ 11 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - اثر مستقیم همدلی شناختی بر: 
 -  0/ 13 -2/ 89 -0/ 13 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

ی  پذیر انعطاف اثر لیر مستقیم  
 شناختی بر: 

   

 -  0/ 10 0/ 93 -  0/ 10 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

بیشذذترین اثذذر مسذذتقیم مربذذوط بذذه    نتذذایب نشذذان داد کذذه 
( و کمتذرین اثذر  0/ 28ی شناختی بر خودکارآمذدی ) پذیر انعطاف 

  ی ها شذبکه   بذه   اعتیذاد   بذر   مستقیم مربوط به بهزیستی شذناختی 
از طرفی بیشترین اثر مستقیم بر اعتیذاد    است   ( -0/ 11)   اجتماعی 
  . باشد می (  -0/ 19کارآمدی ) ی اجتماعی مربوط به خود ها شبکه به  
ی شناختی بر اعتیاد  پذیر انعطاف ه بر این تنها اثرلیرمستقیم  عتو 
بیشذترین  در نهایذت    باشذد می ( -0/ 10)  ی اجتمذاعی ها شبکه به 

  خودکارآمذدی   بذر   شذناختی   ی پذیر انعطاف ثیر  أ اثرکل مربوط به ت 

ی شناختی  پذیر انعطاف ثیر  أ و کمترین اثر کل مربوط به ت   ( 0/ 28) 
است که همه در سطا    ( -0/ 10ی اجتماعی ) ها شبکه بر اعتیاد به  

واریانس تبیین شذده  نیز    4در جدول  قرار دارند.   معنی داری   0/ 01
 غیرهای پژوهش توضیا داده شده است. مت 

 واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش  .4جدول 

 R2واریانس تبیین شده   متغیر  

 0/ 07 همدلی شناختی  1

 0/ 02 بهزیستی شناختی  2

 0/ 08 خودکارآمدی  3

 0/ 07 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به   ۴

واریذانس  که بیشترین میذزان    دهد می نشان    4جدول   نتایب 
و کمتذرین    اسذت   ( 0/ 08)   ی ارآمذد خودک   تبیین شده مربوط بذه 

(  0/ 02) بهزیستی شذناختی    میزان واریانس تبیین شده مربوط به 
ی  ها شذبکه اعتیذاد بذه  ی  . میذزان واریذانس تبیذین شذده است 

درصذد از    0/ 07  دهذد می است که نشان    0/ 07برابر با    اجتماعی 
زا  سط متغیرهذای درون ی اجتماعی تو ها شبکه تغییرات اعتیاد به 

در ادامه با توجه بذه    . گردد زای موجود در مدل تبیین می و برون 
مدل برازش شذده   3پارامترهای استاندارد برآورد شده در جدول  

گردد.  ( ارائه می 1ی اجتماعی )شکل ها شبکه بینی اعتیاد به  پیش 
  ، های برازنذدگی در  شذده در زیذر نمذودار با توجه به مشصصه 

بذا    ، آمذوزان ی اجتمذاعی دانش ها شبکه ینی اعتیاد به  ب مدل پیش 
 مناسبی است.  ری دارای برازش نسبتاًهای نظ داده 

 گیرینتیجهبحث و
ی  پذذیر انعطاف هدف از پذژوهش حاضذر بررسذی روابذط علذی 

ای  ی اجتمذاعی بذا نقذش واسذطه ها شذبکه شناختی و اعتیاد به 
همدلی شذناختی، بهزیسذتی شذناختی و خودکارآمذدی در بذین  

ی دوم متوسطه شهر شیراز بود. بذرای تذأمین  آموان دوره دانش 
  ی شذناختی پذذیر انعطاف های  گیری از نظریذه این هدف با بهره 

،  جولیذذف و فذذارینگتون دنذذیس و ونذذدروال، همذذدلی شذذناختی  
، خودکارآمدی شرر و همکاران و اعتیذاد  ریف   بهزیستی شناختی 

، مذدلی مفهذومی  احمذدی و همکذاران ی اجتمذاعی  ها شبکه به  
آزمذون قذرار  ه از تحلیل مسیر مورد بررسی و  انتصاب و با استفاد 

بذا توجذه  گرفت. نتایب به طور کلی نشان داد که مدل مفهومی  
به داده های حاصل شده از دانش آموزان برازش خذوبی دارد و  

از واریذانس    0/ 07توانسته است بذر اسذاس متغیرهذای مطذرح  
 آموزان را تبیین کند. ی اجتماعی در بین دانش ها شبکه اعتیاد به 
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 ی اجتماعی هاشبکهبینی اعتیاد به نمودار برازش شده مدل پیش .1شکل

ی شذناختی بذر پذذیرانعطافنتیجه اثر مسذتقیم و مثبذت  
( و آهذن و کذیم 2014)  1سذلیکالی  خودکارآمدی با تحقیقذات

 2نارتگذذان –گوربذذوز و سذذزگین -کاپتانبذذاس،(2008پذذارک )

همصذوانی (  2016)  اسذن  –اوزکذان و کیذران  -(؛ آکی2018)

کننده ادراک ما از درجه کنترلذی باور خودکارآمدی تعیین  .دارد
است که بر زندگیمان داریم. افراد بذا اعمذال نفذوذ بیشذتر در 

 ،ند مقداری کنترل بذه کذار برنذدتوانمیهایی که آنها  موقعیت
ند آینده مطلوب را برای خود تحقذق بصشذند و از توانمیبهتر  

وقوع رویدادهای نامطلوب جلوگیری کنند و در واقع این افراد 
خود راهبر زندگی خود هسذتند و بنذابراین چنذین افذرادی در 

تر قذذادر بذذه پذذرداختن بذذه رفتارهذذای صذذورت نیذذاز راحذذت
(. 2017 )دسذذوزا و همکذذاران، تمت هسذتندی سذذدهنذده ارتقا

کنذد، پذذیر میبینیتوانایی تأثیرگذاری بر پیامدها آنها را پیش
د منجذر بذه توانذمیو این    دهدمیآمادگی انطباقی را پرورش  

( 2010) وانذ  و یذان  .ی شذناختی شذودپذیرانعطافافزایش  
ی شناختی عبارت است از میزان ارزیذابی پذیرانعطافمعتقدند  

کذه ایذن ارزیذابی در   ،فرد در مورد قابل کنترل بودن شذرایط
د توانذمیو بر ایذن اسذاس    کندمیهای مصتلف تغییر  موقعیت
بنذابر ایذن، بذه نظذر   ای از میذزان خودکارآمذدی باشذد.نشانه 
بذر باورهذای   ،گ بعد هیجذانیرسد خودکارامدی به خصومی

هایشذان در سذطا عملکذرد و مذدیریت افراد در مورد توانایی
گذارد، به عبارت دیگر، افرادی هیجانات و احساسات تأثیر می

واجهه با موانذع می بیشتری برخوردارند، در  پذیرانعطافکه از  

 
1. Celikaleli 

2. Kaptanbas-Gurbuz, & Sezgin- Nartgun 

از خود اعتماد به نفس بیشتر و خودکارآمدی بذالاتری نشذان 
 .(1997  ا،)بندور دهندمی

ی شذناختی بذا پذذیرانعطافنتیجه اثر مسذتقیم و مثبذت  
زاده کرمانی و بنذازاده بهزیستی روانشناختی با تحقیقات قطب

 (، ریذف و سذینگر2015)  اکبذری و خرمذائی(،  2015)  ماهانی
 زاده و همکذارانحسذن  ،(2011)  ( سوری و حسنی راد2003)
اصذذغری و ( 2015) زاده و هاشذذمیاحتشذذام ،، فاضذذلی(1391)

. افذرادی همصوانی دارد  (1397)  زاده اوجوریآباد و مسابراهیم
، از توجیهذات جذایگزین دارنذد  پذذیرانعطافکه توانایی تفکر  

، چارچوب فکری خذود را بذه صذورت مثبتذی کنندمیاستفاده  
و موقعیت های چالش انگیز یذا رویذدادهای   کنندمیبازسازی  
 پذذیرطافانعدی کذه  پذیرند و نسبت بذه افذرازا را میاسترس

نیستند، از نظر روانشناختی بهزیستی بیشتری دارند. این افراد 
پذیرند، باور عمیق دارند کذه زنذدگی بذا معنذی واقعیت را می

است و توانایی بهبود و سازگاری معنی دار با تغییرات زنذدگی 
ند در راه خودشکوفایی مسذیر خذود را ادامذه توانمیرا دارند و  

 د به بهزیستی آنها کمک کند.توانمیصایص  بدهند و این خ
ی شذناختی و پذذیرانعطافنتیجه اثذر مسذتقیم و مثبذت  

(، 1399)  همدلی شناختی با تحقیقذات حسذینیان و همکذاران
( 2016)  ، نیت و همکاران(1399اسماعیلی و پیری علمداری )

تذذوان گفذذت، در تبیذذین ایذذن یافتذذه می همصذذوانی دارد.
هذای ی شناختی بذه ماهیذت یذادگیری در محیطپذیرانعطاف

فردی است   پذیرانعطافپیچیده و بدساختار تمرکز دارد و فرد  
های مذوقعیتی مصتلذف بذه د در پاسخ بذه خواسذته توانمیکه  

دهی و به کار گیرد. وقتی افراد سازمان  راحتی دانش را مجدداً

11/0 - 

28/0 19/0 - 
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هذایی کذه باعذع بیننذد یکذی از راه ن خود رنب میدر اطرافیا
 شودمینزدیکی با اطرافیان آنها بصصوگ نزدیکان و خانواده  

همدلی است. همدلی به عنوان توانایی درک کذردن افکذار و 
موقعیذت فذرد را تجربذه   عقاید فردی دیگر بدون اینکه واقعذاً

ر د بذتوانمیاز عواملی که    .(2008)روکرت و نیبار،    کرده باشد
ی شناختی تأثیرگذار باشد، همدلی شناختی است. پذیرانعطاف

همدلی به توانایی تمایز بین حالت درونذی خذود و دیگذران و 
شذود. های درونی خود و دیگذران اتذتق میواکنش به حالت

همدلی نوعی موقعیت سنجی رفتاری اسذت کذه بذر پایذه آن 
در   های ابراز شده دیگری را در بافذت شصصذیتی او وهیجان

دهیم تذا بذه موقعیت کذه رفتذار در آن بذروز یافتذه قذرار مذی
ای و گیری بذرای رفتذار مقابلذه تشصیص، قضذاوت و تصذمیم

ای برسیم و به این وسیله و به رفتار هوشمندانه نسبت مواجهه 
 انجامد. به خود و دیگری می

ه نتیجه اثذر مسذتقیم و منفذی خودکارآمذدی و اعتیذاد بذ
 ابوالقاسذذمی و همکذذارانی اجتمذذاعی بذذا تحقیقذذات هاشذذبکه 
باقری، حقیقی   ،عبدالوهابی  (،1386)  ، لفاری و احدی(2009)

( و 2017)  (، آیدین2019)  ، برت و همکاران(2012و کریمی )
هذر چقذدر افذراد   همصوانی دارد.  (2016)  بتچنیو و همکاران

خودکارآمذذدی بذذالاتری داشذذته باشذذند اعتیذذاد بذذه اینترنذذت و 
تر اسذذت. خودکارآمذذدی ی اجتمذذاعی در آنهذذا پذذایینهاشذذبکه 

ی مهمی بذرای اعتیذاد بذه اینترنذت و کننده بینیضعیف پیش
ای کذه آموزان است به گونه ی اجتماعی در بین دانشهاشبکه 

نوجوانذذانی کذذه  ،دادهای نذذامطلوبهنگذذام رویذذارویی بذذا رویذذ
خودکارامدی بالایی دارند، پایذداری بیشذتری از خذود نشذان 

هایشذان را و تفکذرات منفذی دربذاره خذود و توانایی  دهندمی
پذیرنذذد، بذذر ایذذن اسذذاس احسذذاس خودکارآمذذدی بذذه نمی
تا رفتارهای خود را کنترل نماینذد   کندمیآموزان کمک  دانش

ی اجتمذاعی را بذه درسذتی هاشذبکه و مدت زمان استفاده از  
هذای خذود از طرفی افراد خودکارآمد به توانایی  مدیریت کنند.

اطمینان داشته و تردید کمی نسبت به خذود دارنذد. بنذابراین، 
تری به پذذیرش و اسذتفاده از افرادی هستند که نگرش مثبت

ی اجتمذذاعی دارنذذد و در هاشذذبکه های اطتعذذاتی و سیسذذتم
برانگیز تذذتش و کوشذذش و چافشذذاری هذذای چذذالشموقعیت

 .(1394 پوده،)زمانی و دهقانی  دهندمیبیشتری از خود نشان 
و اعتیذاد بذه    نتیجه اثر مستقیم و منفی بهزیستی شذناختی 

  شذهبازی راد و میرداریکونذد   ی اجتماعی بذا تحقیقذات ها شبکه 
  تمنذایی فذر و همکذاران   ، ( 2013)   (، کجباف و همکاران 2010) 
(،  2017)   ارشذذاد و آقاجذذانی   ، 1400همکذذاران  عربذذی و    ، ( 2013) 

  (، 2019) 2ریگذذذان و همکذذذاران   ، ( 2018)   1تذذذورل و گیذذذل اور 
بهزیستی روانشناختی با داشتن نگرش مثبت به    همصوانی دارد. 

خود، برقراری روابط گرم با دیگران و توانذایی همذدلی، داشذتن  
  احساس رشذد مسذتمر توانذایی فذرد در   ، معنا و هدف در زندگی 
افراد با احساس بهزیستی روانشذناختی بذالا    محیط همراه است. 
ادث  ز حذو و ا   کنند می ای هیجانات مثبت را تجربه  به طور عمده 

دارند، در حالیکه افذراد بذا بهزیسذتی    پیرامون خودارزیابی مثبت 
روانی پایین حوادث و موقعیت زندگیشذان را نذامطلوب ارزیذابی  

که خود ایذن   کنند می و بیشتر هیجانات منفی را تجربه    کنند می 
ی اجتمذاعی را  ها شذبکه هیجانات منفی شذرایط وابسذتگی بذه  

ی اجتمذاعی  ها شذبکه . به طوری که اینترنذت و  کنند می فراهم  
د به عنوان یک دستاورد مفید و اثربصش باشد و  توان می مجازی  

آموزان را  بهداشت روانی دانش   ، گاهی به دلیل استفاده نامناسب 
ای است کذه یکذی از  سازد و این امر به گونه روبرو می با تهدید  

ایجذاد افسذردگی و پذایین آمذدن سذطا    ، اثرات این وابسذتگی 
نی کذه بهزیسذتی  آمذوزا دانش   آموزان است. بهزیستی بین دانش 

از هیجانات منفی ماننذد افسذردگی    ، روانشناختی مطلوبی ندارند 
بذرای دوری از ایذن احسذاس بذه فضذای    برند و بیشتر رنب می 

آورنذذد و ایذذن امذذر باعذذع وابسذذتگی آنهذذا بذذه  مجذازی روی می 
 . شود می ی اجتماعی ها شبکه 

نتیجه اثر مستقیم و منفی همدلی شذناختی و اعتیذاد بذه 
 اجتماعی با تحقیقذات مصذلحی نیذک و حاجیذانیی  هاشبکه 
از همدلی شناختی بذالایی   ه کهمصوانی دارد. افرادی    (1395)

و قادر   کنندمیتر عمل  برخوردارند در تعامتت اجتماعی موفق
به درک و فهم احساس و دیدگاه دیگران هستند بنذابراین بذا 

و در حذالات عذاطفی  کننذدمیدیگران ارتباط عاطفی برقذرار 
فهمند و بذه را میحالات درونی دیگران    ،شوندمیسهیم  ا  آنه

دلیل همین توانمندی در برقراری ارتباط قذادر بذه بازشناسذی 
ند بین حذالات درونذی خذود و توانمیخود هستند و  هیجانات  

دیگران تمایز قائل شوند و واکنش مناسذبی در هذر موقعیذت 
اد در همدلی موجب افزایش ظرفیذت بنیذادین افذر.  ارائه دهند

هذذای مشذذترک و انسذذجام تنظذذیم روابذذط، حمایذذت از فعالیت
گروهی است. این توانایی نقش اساسی در زنذدگی احتمذاعی 

)و نیروی برانگیزنده رفتارهای اجتماعی است که انسجام   دارد
گروهی را در پی دارد. بنذابر ایذن همذدلی شذناختی مطلذوب 

ز اینترنذت و ی بهینه و معقول اد افراد را جهت استفاده توانمی
ی اجتمذذاعی آمذذاده کنذذد و از اعتیذذاد بذذه اینترنذذت هاشذذبکه 

 
1. Turel, Gil-Or 

2. Rigon, Duff, Beadle 
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ولی افرادی که فاقد ایذن توانمنذدی   ،جلوگیری به عمل آورد
 ،ند ارتباط مطلوبی با دیگذران داشذته باشذندتوانمیهستند و ن

احساس ناکامی و شکست داشته و زمان بیشتری از وقت خود 
د اعتیاد به توانمیکه    کندمیی اجتماعی سپری  هاشبکه را در  

 اینترنت را به دنبال داشته باشد.
ی شناختی از طریق  پذیر انعطاف   همچنین نتایب نشان داد که 

اعتیذاد    های خودکنترلی، نشاط ذهنی و همدلی شناختی بر لفه ؤ م 
  داری اسذت. ی اجتماعی دارای اثر لیرمستقیم و معنی ها شبکه به  

( و 1397) بذذا تحقیذذق آل کثیذذر و همکذذاراننتیجذذه ایذذن 
. در تبیذین ایذن فرضذیه باشذدمی( همسذو  1398)  اللهیفضل
ی شناختی یک عملکرد منحصر به پذیرانعطافگفت    توانمی

فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجذازه 
 پذذیرانعطافهای چندگانذه را بپذذیرد، بذه طذور ایذده   دهدمی

ییر دهد و هنگام تغییذرات محیطذی الگوهذای شناختش را تغ
افذراد بذا (.  2013)جذانکو، وتذریچ، راپ،ذه،    پاسخ عادی بدهذد

پذیری پایین درجه انطباق ضعیفتری با دیگران دارنذد انعطاف
ثبات هستند و علت دستیابی بذه اینترنذت و از نظر عاطفی بی

در بسیاری از ایذن افذراد بذرای سذرکوب کذردن اضذطراب و 
ندگی بوده است افراد وابسته به اینترنت بذه دلیذل های زتنش

به علت ناتوانی در درگیر شدن بذا   و  های مذکوروجود ویژگی
شذوند، بذه آن معتذاد می  مشکالت به سوی اینترنذت جذذب و

کند تا آنها از تنهذایی، احسذاس چیزی که به ظاهر کمک می
اینترنت در فگی وکمرویی رهایی یابند و علت دستیابی به  تک

هذای بسیاری از افراد برای سرکوب کذردن اضذطراب و تنش

زندگی بوده است. همچنین افرادی که ساعات زیذادی از روز 
کنند در برخورد با دیگران   کنند سعی میرا صرف اینترنت می

های گوناگون به شذیوه یکسذان و مشذابهی رفتذار و موقعیت
ه افراد عذادی پذیری کمتری نسبت بکنند در نتیجه از انعطاف

 .برخوردار هستند
به طور کلی نتایب پژوهش نشان داد که مدل پژوهش حاضر  

های برازش قابذل قبذولی اسذت. در  از نظر آماری دارای شاخص 
های به دست آمده از مدل پذژوهش حاضذر حمایذت  نتیجه داده 

ی  پذذیر انعطاف کردند. روابط حذاکم بذر متغیرهذا نشذان داد کذه  
بهزیستی شناختی و خودکارآمدی بذه    ، تی همدلی شناخ   ، شناختی 

ی اجتمذاعی  ها شبکه عنوان عوامل اثر گذار در اعتیاد نوجوانان به  
نتذایب ایذن مطالعذه گویذای ایذن اسذت کذه، دوران    نقش دارند. 

فشذار  های مصتلفی کذه دارد و دوران  نوجوانی به دلیل حساسیت 
یذذت اسذذت و لازم اسذذت  بسذذیار حذذائز اهم   شذذود می محسذذوب  
های جدیذد، بذه  فناوری لازم در خصوگ استفاده از    های آموزش 

ی اجتمذاعی مجذازی و مزایذا و معایذب  ها شبکه ویژه اینترنت و  
فناوری های جدید از طذرق مصتلذف انجذام شذود و بذه عذتوه  

های مناسب بذه منظذور افذزایش  طراحی داخلی و اجرای مداخله 
آمذذوزان در معذذرط خطذذر اعتیذذاد بذذه  خذذودکنترلی بذذرای دانش 

د به کاهش استفاده مفرط از اینترنت  توان می ی اجتماعی  ها شبکه 
. بنابر این بذه معلمذان  و پیامدهای منفی ناشی از آن کمک نماید 

تا راهکارهای مناسب را جهت افذزایش نشذاط و    شود می توصیه  
به کار گیرند تذا از اعتیذاد  در دانش آموزان    همدلی و خودکنترلی 

 شود.   ی مجازی کاسته ها شبکه نوجوانان به  

 منابع
آل کثیذذر، عمذذاد، واحذذد، نذذدا، جعفریذذان دهکذذردی، فاطمذذه، 

(. تعیذذذین رابطذذذه بذذذین 1397) محمذذذدخانی، پروانذذذه 
ی شذذناختی بذذا اعتیذذاد بذذه اینترنذذت در پذذذیرانعطاف
تهذذران،  5دختذذر و پسذذر متوسذذطه منطقذذه آمذذوزان دانش

سومین کنفذرانس توانمندسذازی جامعذه در حذوزه علذوم 
 انسانی و مطالعات روانشناسی.

(. رابطذذه 1399) پیذذری علمذذداری، لادن ، علذذی،اسذذماعیلی
های ی و انسجام خانواده و بنیانپذیرانعطافخودکنترلی،  

آموزان دختر مقطذع اختقی با مس،ولیت پذیری در دانش
متوسطه منطقه ده تهران، نصستین همایش جامعذه بذین 

 المللی روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی.
 زاده اوجذور محمذدیری ابذراهیم آبذاد، محمذدجواد، ممذاصغ
 ی روانشذذناختی و سرسذذصتی پذذذیرانعطاف( نقذذش 1397)

 
 

 روانشناختی در تبیذین بهزیسذتی روانشذناختی سذربازان،
شناسذذی بذذالینی و مشذذاوره، روانهذذای ی پژوهشمجلذذه 

 .(1)8  ،37-51 دانشگاه فردوسی مشهد،
(. نقذش ذهذن 1397)  م  زاده،آبذاد، م. ؛ ممذیاصغری ابراهیم
شذناختی و سرسذصتی روان ی روانپذذیرانعطاف ،آگذاهی

شناختی سربازان. مجلذه شناختی در تبیین بهزیستی روان
 .37-51(،1)8شناسی بالینی و مشاوره، های روانپژوهش

(. 1383)  اعرابیان، اقدس. خداپناهی، محمدکریم و همکذاران
خودکارآمدی با سذتمت روانذی و   رابطه باورهای  بررسی

شناسی سال فصلنامه روان  .موفقیت تحصیلی دانشجویان
 .4هشتم.شماره 

(. 1396م؛ کریمذذی،   ؛ بهبهذذانی، م؛ امیذذدی، ع. ) ،ایمذذانی
ان شناختی و ی روپذیرانعطافبررسی نقش ذهن آگاهی،  
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شناسذذی انسذذجامی بذذر بهزیسذذتی روان شذذناختی خود

 ،(2)21پژوهشی فذی،،    _دانشجویان. دو ماهنامه علمی  
177-170. 

(. ابعذاد خودکارآمذدی 1394)  فریذده   ،چناری، سمیرا و یوسفی
نگر نوجوانان در گونه های مصتلف خانواده در مدل بافذت

های هذا و مذدلفرآیند و محتذوای خذانواده. مجلذه روش
 .24  –  1(،18) 5 ،روانشناسی

حسینیان، سیمین، نوری پورلیتولی، رقیذه، محذولاتی، آزاده، 
(. اثربصشی آمذوزش مبتنذی بذر 1399)  زاده، اعظماکبری

ی شذناختی زنذان پذذیرانعطافذهن آگاهی بر همذدلی و 
، فصذلنامه روانشناسذی نظذامی، دوره دارای همسر جانباز

 .42، شماره 11
رقیه؛ فرشذچی،   ،حیدری، مهرنوش؛ مروتی، ذکراله؛ خانبابایی

خودکارآمدی عمذومی و   ،(. نقش ذهن آگاهی1396)  نگار
بینذذی تنیذذدگی ادراک شذذده هذذوش هیجذذانی در پیش

روان   –دانشجویان دختر. فصذلنامه مطالعذات اجتمذاعی  

 .1، شماره  15شناختی زنان. دوره  
 خواجه احمدی، معصومه؛ پولادی، شهناز و بحرینذی، مسذعود

(. طراحذذی و روان سذذنجی پرسشذذنامه اعتیذذاد بذذه 1395)
ی اجتمذذاعی مبتنذذی بذذر موبایذذل. نشذذریه روان هاشذذبکه 
 .43-51(،4)4پرستاری،

(. نقذذذش 1394) علیرضذذذا ،دلیذذذری، مجتبذذذی و آقایوسذذذفی
خودکارآمدی و هراس اجتماعی در پیش بینی وابسذتگی 

 شناسی.فصلنامه رویش روان به اینترنت در دانش آموزان.
4(4،)104-93. 

گیری ( مقیاس اندازه 1391حسن.)  ،زارع، حسین و عبداله زاده 

 .ات آییژرانتشا  ،شناسی شناختیدر روان
 ،فریبذا، مظذاهری  ،شذهریار؛ زرانذی  ،پور، خدیجه؛ شهیدیزال

. مقایسه مشذکتت (1395)  محمود  ،محمدعلی و حیدری
های بین فردی و پرخاشگری در دانشذجویان دارای رگذه 

پذیر و افذراد آسیب  ،بینگون خودبزرگخودشیفتگی بیمار
روان شناسذی بذالینی ها. فصلنامه مطالعذات فاقد این رگه 
 .22شماره 
(. کذاربرد 1393)  بی عشرت و دهقذانی پذوده، لذیتبی  ،زمانی

های جنسیتی در اینترنت بر مبنای خودکارآمدی و کلیشه 
دانشجویان دانشگاه اصذفهان. مطالعذات اجتمذاعی روان 

 .170-147(،  2)12شناختی زنان. 
 اکذرمعربانی دانذا، علذی، حذاتمی، جذواد، پرنذد،  عبدی، اکبر،

ای شناختی بذر بهبذود های رایانه اثربصشی بازی  (.1393)
ی شناختی در کودکان پذیرانعطافحافظه کاری، توجه و  

مبتت به بیش فعالی، فصلنامه علمذی پژوهشذی کودکذان 
 .1، شماره 14استثنایی، دوره 
پذذیر، پریذا؛ و  مسعود؛ آذرنییذاد، آرش؛ مهمان   ، لتمعلی لواسانی 

(. نقش خودکارآمذدی تحصذیلی و  1392)   رضائییان، حمید 
ابعاد اهمال کاری تحصیلی در پیش بینی میزان وابسذتگی  

 . 26-1(، 2) 8به اینترنت. مجله جهانی رسانه نسصه فارسی،  
ی پذذیرانعطافبررسی رابطذه بذین    .(1398)  اللهی، نیره فضل

روانشناختی و اجتناب تجربی با اعتیاد به اینترنت: با توجه 
آمذوزان پسذر به نقش میانجی گذری افسذردگی در دانش

المللذی تهذران، اولذین همذایش بین  19دبیرستانی منطقه 
 .روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی
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