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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the effect 

of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on the academic 

resilience of students with special learning disabilities. Methods: This 

research was a semi-experimental study with pre-test/post-test, follow-up 

phase and had a control group. The statistical population of the research is all 

female students who referred to learning disorder centers in Tehran. To select 

the sample, through available sampling, 30 female students with special 

learning disabilities who referred to learning disability centers in the 2022-

2023 academic year were selected and randomly divided into two groups of 

15 people. Both groups responded to the academic resilience scale in three 

stages before the intervention, after the intervention and three months after the 

intervention. The data was analyzed using mixed variance analysis method in 

SPSS24. Results: The results of the research showed that the acceptance and 

commitment training program is effective on the components of academic 

resilience of students with special learning disabilities (p<0.001), and the 

effect of the intervention was stable in the follow-up phase. Conclusion: 

Based on the findings, acceptance and commitment training can improve the 

academic resilience of students with special learning disabilities and empower 

them to face academic challenges and pave the way. Further research should 

be done in the field of interventions related to students with special learning 

disabilities. 
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 مقاله پژوهشی

 تحصیلی آوریتاب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخلة اثربخشی

 ویژه یادگیری اختلال دارای آموزاندانش
 

 3کاوه و مریم 1واحد شهرام ،2نعمتی شهروز ،*1بدری گرگری رحیم 
 badri_rahim@yahoo.com- vahedi117@yahoo.com :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، علوم گروه استاد، . 1
 sh.nemati@tabrizu.ac.ir :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، علوم گروه دانشیار، . 2

 kavehmrym1998@gmail.com :ایمیل .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان دکتری کاندیدای . 3

 

 چکیده

 آوری تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب هدف:

آزمایشی با این پژوهش از نوع مطالعه نیمهروش: آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه انجام گرفت. دانش

اموزان جامعة آماری پژوهش، کلیة دانشپیش آزمون/ پس آزمون، دورة پیگیری و دارای گروه کنترل بود. 

، از طریق اب نمونهشهر تهران مراجعه کردند. برای انتخ7دختر که به مراکز اختلال یادگیری منطقه 

اموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژه که به مراکز اختلال دانش 30گیری در دسترس، تعداد نمونه

نفری به صورت  15رجوع کرده بودند، انتخاب و در دو گروه  1401-1402یادگیری در سال تحصیلی 

از مداخله و سه ماه  مداخله، پسدر سه مرحلة پیش از کنترل و آزمایش هر دو گروه تصادفی قرار گرفت. 

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس مختلط دادهآوری تحصیلی پاسخ دادند. بعد از مداخله به مقیاس تاب

برنامة آموزش پذیرش نتایج پژوهش نشان داد، ها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS24 در 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه تاثیر معنادار داشته دانشآوری تحصیلی های تابمؤلفهو تعهد بر 

(001/0P<) ها، آموزش بر اساس یافته گیری:نتیجهپایدار بوده است.  در مرحلة پیگیری و اثر مداخله

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را بهبود آوری تحصیلی دانشتواند، وضعیت تابپذیرش و تعهد می

گشای تحقیقات بعدی در حوزه مداخلات های تحصیلی توانمند کند و راهرا در مقابل چالشها بخشد و آن

 اموزان دارای اختلال یادگیری ویژه شود.مربوط به دانش

 

 آوری تحصیلیل یادگیری ویژه، تابلااختآموزش پذیرش و تعهد،  :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

های حوزة در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، اختلال یادگیری ویژه یکی از اختلال

های یا ریاضیات را که در طول سال خواندن، املا و کودکان است که مشکلات شدید و مداوم در

اختلال یادگیری ویژه، یک  (.2022دهد )دونالتو و همکاران، کنند، پوشش میاول ظهور می

اختلال عصبی رشدی است که بر توانایی مغز برای درک و یا پردازش اطلاعات کلامی و غیرکلامی 

راهنمای تشخیصی و آماری  (.2022گذارد )موکتیما، هید و چند، مؤثر و دقیق تأثیر می به طور

درصد در سراسر جهان تخمین  15تا  5های یادگیری ویژه را حدود اختلالات روانی، شیوع اختلال

های یادگیری بسیاری از (. این اختلال به طور بالقوه توانایی2013زند )ویدیگر و کاستا، می

آموزان نه تنها در ادراک این دانش (.2022کند )بلانچت، اسیانته، ن دبستانی را تضعیف میکودکا

و شناخت آموزشگاهی و تحصیلی، بلکه در کارکردها و روابط اجتماعی نیز کمبود و عملکرد 

درصد از کودکان دارای  30(. بعلاوه حدود 1398معیوبی دارند )دهقانی، حکمتیان فرد و کامرانی، 

ل یادگیری ویژه، مشکلات رفتاری و هیجانی دارند و در معرض مشکلات روانشناختی و اختلا

(. اگرچه اختلال یادگیری در 2022های همراه هستند )اسکاریا، باسکاران و جورج، سایر بیماری

ای رایج است، اما بینش عمومی در مورد رشد تحصیلی، شناختی یا روانی اجتماعی کودکان مدرسه

(. وجود 2021ن در اکثر کشورهای در حال توسعه اندک است )کوشیک و جنه، این کودکا

کننده، فشار بیشتری را های تحصیلی، همراه با فضای اجتماعی و خانوادگی غیرحمایتچالش

ها آن (. در نتیجه2016کند )پانیکر و چلیاه، برای کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه وارد می

آوری کمتری دارند )نعمتی و ی بیشتری رنج برده، استرس بیشتر و تاباز فرسودگی تحصیل

(. بنابراین توجه به توانمندسازی روانشناختی کودکان دارای اختلال یادگیری 2022همکاران، 

 ها ضرورت دارد.ویژه جهت مقابله با چالش

دارای اختلال تواند در یادگیری و عملکرد تحصیلی کودکان یکی از عوامل روانشناختی که می

آوری به توانایی انطباق موفق با شرایط (. تاب2022آوری است )ماویلا، یادگیری مؤثر باشد، تاب

پور، چالش برانگیز و تهدیدآمیز و همچنین رشد شایستگی تحت شرایط سخت اشاره دارد )عارف

اند که ادهآوری را نشان دهای قبلی چندین مدل تاب(. تئوری1398شجاعی، حاتمی و مهدوی، 

آوری (. مدل جبرانی، تاب2023کند )غنونی و کورک، احتمال مقابله و پاسخ انطباقی را بیشتر می

آوری اغلب گیرد، از این منظر، تابرا به عنوان ابزاری برای خنثی کردن عوامل خطر در نظر می

های نامطلوب محدود شود و بنابراین به مرحلة پس از رویدادبه عنوان توانایی بازیابی تعریف می

کند قرار گرفتن در معرض عوامل (. مدل چالشی استدلال می2017شود )ویلیامز و همکاران، می

دهد تعاملی آوری فراهم کند و مدل فرایندی نشان میتواند فرصتی برای افزایش تابخطر می
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 رحیم بدری گرگری و همکاران 
دیدگاه فرآیندی  (.2019های محافظتی در یک فرد وجود دارد )اونگار، بین عوامل خطر و مکانیسم 

آوری کند، به این ترتیب، تابآوری به عنوان تعامل بین فرد و محیط اشاره میبه ماهیت پویای تاب

به معنای واکنش مؤثر به رویدادهای نامطلوب نه تنها پس از چنین رویدادهایی، بلکه قبل و در 

آوری ی اولیه، تابها(. هرچند در تحقیقات و مدل2020حین آن است )داچک، راتزه و شیک، 

های اخیر به دلیل پیچیدگی شد، اما در سالبه عنوان یک سازه تک بعدی در نظر گرفته می

آوری در نظر گرفته ساختار آن، ابعاد مختلفی شامل؛ ابعاد تحصیلی، هیجانی و رفتاری برای تاب

مهم و عوامل  آوری تحصیلی یکی از موارد(. تاب2023گریفلر،  -شده است )جانگ، سئو و برات

مؤثر بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی است که به موضوع سازگاری فردی با درس، رشته تحصیلی، 

آوری تحصیلی به (. تاب2022پردازد )دنگ، داورپناه و ایزدپناه، محیط آموزشی و الزامات آن می

ی برای فرآیند اآموزان برای غلبه بر خطرات حاد و مزمن که تهدیدهای عمدهعنوان توانایی دانش

 (. 2009یادگیری هستند، تعریف شده است )مارتین و مارش، 

گری، آوری بالا با سطوح خودتنظیمی، خودتعیینتحقیقات متعدد نشان داده است که تاب

ها و مشکلات تحصیلی، عملکرد تحصیلی رضایت تحصیلی، سازگاری بیشتر در مواجهه با چالش

( 2023؛ جانگ و همکاران، 2022تی، هندریانی و آندرانی، ؛ دویاستو2021)عطایی و همکاران، 

آوری با احساس فشار بیش از حد و در نتیجة ایجاد استرس و ناامیدی، عملکرد و سطوح پایین تاب

آموزشی ضعیف، کاهش عملکرد اجرایی، افزایش خطر رفتارهای ناسازگار، رضایت کمتر از زندگی، 

(. محققان 2022؛ لیو و همکاران، 2021ه است )خی، تنش، دلهره، اضطراب و فرسودگی همرا

دانند که با چالش مواجه هستند. آوری را بخشی از زندگی تحصیلی در دانش آموزانی میتاب

 آوری تحصیلی، شناسایی عوامل مؤثر بر رشد ها در زمینة تاببنابراین تمرکز اصلی پژوهش

 (. 2021آوری است )عطایی و همکاران، تاب

شناختی است که در زمینة بتنی بر پذیرش و تعهد یکی از عوامل محافظتی رواندرمان م

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص آوری دانشویژه در بهبود تابشناختی بههای رواناختلال

-های شناختیاین رویکرد درمانی متعلق به درمان (.1400مؤثر است )رضایی شریف و همکاران، 

(. درمان 2022ن تجربی مبتنی بر تحلیل رفتار بالینی است )موئنز و همکاران، رفتاری، و یک درما

مبتنی بر پذیرش و تعهد شامل شش فرایند اصلی شامل؛ خود به عنوان زمینه، تماس با لحظه 

تواند به (، که می2022ها است )موران و مینگ، حال، پذیرش، تخلیه، اقدام متعهد، و ارزش

وری در پیشگیری و بهبود طیف متنوعی از مشکلات روانی کمک کند آهای تابتوسعه مهارت

(. در تحقیقات تجربی، این روش درمانی در بهبود چندین اختلال 2015)هوپر، لارسون و هیس، 

های ادراک درد، افسردگی، بهبود مولفه از جمله پریشانی روانشناختی پرستاران مبتلا به کرونا،
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
مواد، اختلالات خوردن، خودکشی، خودآزاری و روان پریشی اضطراب، درد مزمن، سوء مصرف  

؛ 2019؛ کلسون و همکاران، 1400؛ درتاج و همکاران، 1401شود )طالبی، تیموری، پشتیبانی می

؛ گرائو و 2022؛ افتکاری و بختیاری، 2022؛ نعمتی و همکاران، 2020لیتل، ترابکس و الزابی، 

اند که های تغییر نشان دادهمطالعه با تمرکز بر مکانیسم (. علاوه بر این، چندین2023همکاران، 

پذیری تأثیر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر پیامدهای بالینی با تأثیر آن بر انعطاف

آوری را افزایش و ذهنیت تواند تابشود و میشناختی و فرآیندهای اصلی آن واسطه میروان

؛ لارسن، 2022؛ موران و مینگ، 1399اده و همکاران، زاسترس ناتوان کننده را کاهش دهد )ولی

(. شواهد فزاینده ای وجود 2023؛ کارامپس، پزرکیاندس و استالیکس، 2022هیج، هارتلی و مک

هایی که افراد مبتلا به دارد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، در حمایت و رسیدگی به چالش

کارکنان آنها با آن مواجه هستند، مؤثر است و تحولی و همچنین مراقبان و  -اختلالات عصب

تواند در کاهش مشکلات رفتاری، بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری، می

مراقبت از خود و بهبود کیفیت زندگی چنین افرادی مورد استفاده قرار گیرد )گارسیا و همکاران، 

آوری مبتنی بر پذیرش و تعهد، روشی ابها، آموزش ت(. مبتنی بر نتایج پژوهش2022

آموزان آوری و عوامل حفاظتی مرتبط و بهبود سلامت روان در دانشامیدوارکننده برای تقویت تاب

 (.2020دارای اختلال یادگیری خاص است که نیاز به ارزیابی بیشتر دارد )رایان، پاکنهام و بورتن، 

ه حاکی از اثربخشی این شیوة درمانی در های شواهد محورکدر مجموع با توجه به پژوهش

های اندکی در اما پژوهش .های روانی به ویژه اختلال یادگیری خاص استکاهش علائم اختلال

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در ایران صورت گرفته خصوص اثر این نوع مداخله روی دانش

های ن به خلا موجود در حوزة برنامه(. در راستای پرداخت1395است )میرزاحسینی و همکاران، 

توان با استفاده از اصلی پژوهش این است که آیا می سؤالمداخله در رویکرد پذیرش و تعهد، 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را آوری تحصیلی دانشمداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد، تاب

 بهبود بخشید.

 

 مواد و روش کار

 مطالعة نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون و دارای گروه کنترل بود.پژوهش حاضر از نوع 

اموزان دختر که به مراکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش جامعة آماری پژوهش، کلیة دانش

شناختی پژوهش مطابق نظر متخصصان روشتهران مراجعه کردند. برای انتخاب نمونه،  7منطقه 

گیری در های مشابه قبلی، از طریق نمونه( و سایر پژوهش1401)سرمد، بازرگان و حجازی، 

نفر دارای 14) اموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژهدانش 30ای متشکل از دسترس، نمونه



 .. . بر تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخلة اثربخشی                                                   

16 
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نفر اختلال خواندن( که به مراکز اختلال یادگیری رجوع  7نفر اختلال نوشتن،  9اختلال ریاضی،  

نفری به صورت تصادفی قرار گرفت. لازم به ذکر است که  15ه کرده بودند، انتخاب و در دو گرو

نمرة هوشی این افراد را قبلاً مراکز اختلال نرمال ارزیابی کرده بودند. معیارهای ورود به مداخله 

رضایت آگاهانه، مصرف نکردن داروی خاص، نداشتن آسیب و اختلال همزمان دیگر و معیار خروج 

های مورد مطالعه با جلسه بود. ابتدا از گروه 2غیبت بیش از همکاری نکردن با پژوهشگر و 

جلسه  8نمرات پیش آزمون اخذ شد. در ادامه توسط پژوهشگران، آوری تاب ابزارهای استاندارد

دقیقه در طول دو ماه برای  45جلسه تمرین اضافی به مدت  6برنامة آموزش پذیرش و تعهد و 

ه کنترل چنین آموزشی دریافت نکرد. بعد از اتمام آموزش گروه آزمایش اجرا شد در حالیکه گرو

های استاندارد که کدگذاری شده و هویت پاسخ دهنده مجهول بود، نمرات پس با همان مقیاس

مورد تجزیه  SPSS24 ها با استفاده از روش تحلیل واریانس مختلط در آزمون اخذ گردید. داده

 تند از:و تحلیل قرار گرفت. ابزارهای پژوهش عبار

شود که را شامل می سؤال 40نسخة اصلی این پرسشنامه  آوری تحصیلی:پرسشنامة تاب

(، هنجاریابی شده است. در هنجاریابی ایرانی 1393در ایران توسط سلطانی نژاد و همکاران )

های ارتباطی، تقلیل یافته و سه عامل با عناوین مهارت سؤال 29ت این پرسشنامه به سؤالاتعداد 

های ارتباطی، مربوط به مهارت سؤال 13گیری آینده و مسئله محور/ مثبت نگر تایید شدند. تجه

ای درجه 5عامل مسئله محور/ مثبت نگر را در مقیاس  سؤال 6جهت گیری آینده و  سؤال 10

و بیشترین نمره  29گیرد. کمترین نمره ( اندازه می5موافق ) کاملاً( تا 1مخالف ) کاملاًلیکرت از 

آوری بیشتر اوری کمتر و نمرة بیشتر نشان دهندة تابدهندة تاباست. نمرة کمتر نشان 154

موزان آدر نمونه دانش 77/0تا  63/0است. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ بین 

ت است. برای بررسی روایی سازه و سؤالادهندة همسانی درونی ایرانی به دست آمد که نشان

های آوری تحصیلی از تحلیل عاملی به روش مؤلفهبی بر ساختار زیربنایی پرسشنامة تابدستیا

های ویژه و درصدهای تبیین شده، سه عامل استخراج شد،که اصلی استفاده شد. با توجه به ارزش

 (.1393نژاد و همکاران، ای این پرسشنامه نیز مطلوب ارزیابی شده است )سلطانیروایی سازه

بستة آموزشی با اقتباس از برنامة آموزشی پورطالب  ة آموزش پذیرش و تعهد:پ( برنام

برنامة آموزش پذیرش جلسه به شرح زیر آموزش داده شد. نکتة اساسی در  14( در طی 1399)

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه این بود که به جز جلسة اول که با هدف و تعهد برای دانش

بقیه در بود، بندی و اخذ پس آزمون آزمون، و جلسة آخر که جمعاخذ پیشآشنایی، بیان قواعد و 

جلسات بعد از ارائه برنامة آموزش، یک جلسة اضافی نیز برای تمرین تکالیف مربوط به آن جلسه 

 برگزار شد تا تمرین و تکرار بیشتری در خصوص آموزش برنامه پذیرش و تعهد انجام شود. 
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 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهزش پذیرش و تعهد بر دانشخلاصه جلسات آمو .1جدول  

 تکالیف محتوا هدف جلسه

معارفه، تشخیص موقعیت کلی،  1

مانی، آموزش    حاد در برقراری ات

 ماهیت فکر و هیجان

آموزان با پژوهشگر و فراهم کردن آشنایی دانش

ظارات          یان انت بل و ب قا فاهم مت نه درک و ت زمی

آموزان و برقراری اتحگگاد     پژوهشگگگگر از دانش   

درمانی و آموزش تمایز قائل شگگگدن بین فکر و  

 هیجان

های مختلف نقاشگگی حالت

هیجانی برای تشریح تمایز 

 بین فکر و هیجان

سایی راهبردهای ناکارآمد     3و  2 شنا

های منفی،   در مقابله با هیجان    

میگگت ارزش    ه موزش  ا هگگا و آ

 آگاهیذهن

شنایی با مفهوم انعطاف  شناختی،  روانپذیری آ

ها با تاکید بر آگاهی، رنج و شناسایی ارزشذهن

 آموختهمحتوای خودسرزنشگری و درماندگی

ارائگگه چگگنگگدیگگن مگگثگگال   

درخصگگوص رفتارکارآمد و 

 ناکارآمد، تنفس آگاهانه

آگاهی از کارآمدی اقدام جهت       5و  4

 های درونیدور شدن از تجربه

 

شدن از ارزش  ها تحلیل کاربردی رفتارهای دور 

نظیر عدم اسگگتقلال در انجام تکالیف، بی ارزش 

خاشگگگگری،     یل، پر جلوه دادن درس و تحصگگگ

خجالت کشیدن، پنهان کردن مدارک تحصیلی   

صلی      سازنده جز اهداف ا سیدن به ناامیدی  و ر

 هستند.

ارائه تمرین درباره به کیک 

مه ای فکر نکن،       خا لد  تو

شکل بودن    ضیح م برای تو

 کنترل احساسات

سایی   نگا 7و  6 شنا ه کردن به افکار و 

های توجه دزد و مشکلات قلاب

همراه بگگا کنترل رویگگدادهگگای 

 درونی

های توجه آگاهی و شگگناسگگایی قلاب ارتقا ذهن

دزد بگگا تگگاکیگگد بر محتوای افکگگار مربوط بگگه 

 درماندگی آموخته

مرین ذهن آگگگاهی بگگا        ت

اسگگتفاده از اسگگکن بدن و 

 توجه به دم و بازدم

زدایی از همجوشگگیگسگگلش یا  9و  8

 افکار

فاصله گرفتن از افکار مربوط به خودسرزنشگری، 

پایین و ...،          ته، عزت نفس  ندگی آموخ ما در

آگاهی از ماهیت واقعی افکار و پاسگگگخ دادن به 

ها نه تفسگگیر مداوم افکار بر اسگگاس کارایی آن

 افکار

هی و         هن آگگگا ین ذ مر ت

یک    فاده از تکن های  اسگگگت

ین            یچنری، من ا کرار ت ت

را دارم که ... و استعاره   فکر

 باران برای گسلش

و   10

11 

هگگا  )ترس،  پگگذیرش هیجگگان    

 تنش، احساس گناه، طرد و ...(

)افکار مربوط به    پذیرش تجارب درونی دردناک   

ساس       شگری، اح سرزن درماندگی آموخته، خود

ارزشگگی، نگرانی و ...( و مسگگائل و مشگگکلات  بی

لی شگگناختی کامو ارتباط روان SLDمربوط به 

 با تجارب درونی 

هگگای روی تکنیگگک بر      

رودخانه برای تمرین ذهن   

 آگاهی و گسلش

و   12

13 

ها )اقدام   اقدام براسگگگاس ارزش 

-متعهدانه( و آموزش شگگگفقت   
 ورزی به خود

قا انعطاف   با آموزش    پذیری روان ارت ناختی  شگگگ

 شفقت به خود

ترسگگیم اهداف ارزشگگمند  

های تحصیلی و نوشتن گام

نوشگگتن   -رسگگیدن به آن

 نامه مشفقانه به خود

 انجام پس آزمون بندی برنامهمرور و جمع اختتامیه آموزش 14
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 هایافته 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه که به مراکز اختلال یادگیری نمونة پژوهش شامل دانش

ارائه  2های توصیفی متغیرهای وابسته در جدول مراجعه کرده بودند. برای تشریح بهتر، شاخص

 شده است. 

 
 هاهای توصیفی متغیر وابسته در گروهشاخص .2جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه هامولفه متغیر

M    SD                             M    SD                             M    SD                           
 

 

آوری تاب

 تحصیلی

های مهارت

 ارتباطی
 2/3 5/47 22/2 73/48 29/2 6/43 آزمایش

 08/1 29/42 87/1 78/43 85/2 1/44 کنترل

گیری جهت

 آینده
 06/3 2/38 29/2 67/39 38/2 4/36 آزمایش

 9/2 7/35 37/3 5/36 97/2 9/35 کنترل

مسئله 

محور/ 

 مثبت نگر

 3/2 02/22 04/2 53/22 39/2 36/20 آزمایش

 15/3 22 86/2 27/21 79/3 4/21 کنترل

 

آزمونِ گروه های پیگیری و پسدهد میانگین نمرههای توصیفی نشان میداده 2نتایج جدول 

باشد، اما در گروه آوری تحصیلی بیشتر از گروه کنترل میهای تابدر هر سه مولفه آزمایش

آزمون و پیگیری وجود ندارد. در ادامه پیش با پسآزمون کنترل تفاوت چندانی بین پیش

های مکرر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بررسی پیش گیریهای تحلیل واریانس با اندازهفرض

اسمیرنوف بررسی شد،  -فرض نرمال بودن توزیع متغیر وابسته با استفاده از آزمون کالموگروف

آوری در دو گروه و هر سه مرحلة پیش تاب هایمحاسبه شده برای تمام مولفه  zکه مقادیر

دار نبود و فرض نرمال بودن رد نشد، معنی >P 01/0پس آزمون و پیگیری در سطح  -آزمون

فرض همگنی واریانس طبق آزمون لون بررسی و مورد تایید قرار گرفت. نتایج آزمون ام پیش

به دست آمده برای   Fکوواریانس نشان داد-باکس جهت بررسی پیش فرض تساوی واریانس

این به معنی برقراری مفروضة تساوی  دار نیست ومتغیرهای وابسته از لحاظ آماری معنی

. بررسی نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد فرض استهای واریانس و کوواریانس ماتریس

آزمون  آوری برقرار نبود. در نتیجه ازهای تابلفهؤهای درون آزمودنی برای مبرابری واریانس

 .گیزر استفاده شد-کارانه گرینهاوسجایگزین محافظه
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 های مکرر در دو گروهگیرینتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه .3جدول 

منبع  متغیرها

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 اتا

 توان

 

های مهارت

 ارتباطی

 

مراحل 

 مداخله

7/3921 2/5213 52/13 001/0< 39/0 1 

 1 41/0 >001/0 32/11 31/307 23/426 گروه× مراحل

 99/0 382/0 >001/0 7/9 46/752 46/752 گروه

 

گیری جهت

 آینده

 

مراحل 

 مداخله

3/6413 5/5742 62/5 001/0< 25/0 89/0 

 91/0 271/0 >001/0 23/8 6/3750 7/2352 گروه× مراحل

 9/0 257/0 >001/0 6/7 67/705 67/705 گروه

 

مسئله 

محور/  

 مثبت نگر

مراحل 

 مداخله

21/581 8/653 27/15 001/0< 43/0 1 

 1 416/0 >001/0 8/13 2/289 17/325 گروه× مراحل

 1 42/0 >001/0 5/13 6/4735 6/4735 گروه

 
متغیر گروهی در دهد که اثرات مداخله پذیرش و تعهد برای عامل بیننشان می 3نتایج جدول 

های ارتباطی (. یعنی بین نمرات مهارتα >001/0و =7/9Fهای ارتباطی معنادار است )مهارت

در دو گروه آزمایش و کنترل در اثر مداخله پذیرش و تعهد در هر سه مرحله پژوهش تفاوت 

-معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاکی است اثرات مداخله پذیرش و تعهد برای عامل بین
( و متغیر مسئله محور/  مثبت نگر α >001/0و =6/7Fگیری آینده )در متغیر جهتگروهی 

(5/13F= 001/0و< α معنادار است. یعنی بین نمرات جهت گیری آینده و نمرات متغیر مسئله  )

محور/  مثبت نگر در دو گروه آزمایش و کنترل در اثر مداخله پذیرش و تعهد در هر سه مرحله 

تواند واریانس اری وجود دارد. افزون بر این آموزش پذیرش و تعهد میپژوهش تفاوت معناد

و مولفه مسئله  7/25گیری آینده را به اندازه درصد، جهت 2/38های ارتباطی را به اندازه مهارت

تبیین کند. برای بررسی تفاوت اثرات مداخله در مراحل  42محور/ مثبت نگر را به اندازه  درصد

ون و پیگیری )درون گروهی( در هریک از متغیرها از آزمون تعقیبی بونفرونی پیش آزمون، پس آزم

 آمده است. 4استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول 
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 آزمون و پیگیریآزمون، پسنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحلة پیش .4جدول  

های شاخص

 آماری

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

های مهارت

 ارتباطی

61/4 23/1 001/0< 1/4 08/1 001/0< 229/0 4/2 06/0 

گیری جهت

 آینده

73/2 79/0 001/0< 06/2 85/0 001/0< 12/0 37/1 13/0 

 محور/مسئله

 مثبت نگر

26/5 37/1 001/0< 96/4 29/1 001/0< 37/0 28/2 72/0 

 
های ارتباطی، دهد تفاوت میانگین نمرات متغیرهای مهارتنشان می 4مندرجات جدول 

آزمون با آزمون و پیشآزمون با پسنگر بین مراحل پیشمحور/  مثبتگیری آینده و مسئلهجهت

گیری آینده های ارتباطی، جهتپیگیری معنادار است. اما تفاوت میانگین نمرات متغیرهای مهارت

آزمون با پیگیری معنادار نیست. این یافته بیانگر آن است که نگر بین پسمحور/ مثبتو مسئله

پیگیری آموزش پذیرش و تعهد بر متغیرهای وابسته اثر بخش بوده و نتایج حاصل در مرحلة 

 بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

 آوری تحصیلی هدف این مطالعه بررسی اثربخشی مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. نتایج نشان داد، برنامه آموزش پذیرش و تعهد بر دانش

گیری های ارتباطی، جهتهای مهارتدارای اختلال یادگیری ویژه و مولفه آموزانآوری دانشتاب

بخش است. همچنین نتایج حاصل از پیگیری بیانگر آن نگر اثرآینده و مولفه مسئله محور/ مثبت

بود که اثر آموزش پذیرش و تعهد بر متغیرهای وابسته در مرحلة پیگیری بازگشت نداشته و اثر 

نعمتی و همکاران، های داخلی از جمله )است. این یافته با نتایج پژوهش مداخله پایدار بوده

؛ 1400؛ رضائی شریف و همکاران، 1400؛ درتاج و همکاران، 1401؛ طالبی و تیموری، 2022

؛ 2023های خارجی مانند )گرائو و همکاران، ( و با نتایج پژوهش1399زاده و همکاران، ولی

؛ 2022؛ موران و مینگ، 2022؛ افتکاری و بختیاری، 2023کس، کارامپس، پزرکیاندس و استالی

( 2019؛ کلسون و همکاران، 2020؛ لیتل، ترابکس و الزابی، 2022هیج، لارسن، هارتلی و مک

 هماهنگی دارد. 
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توان گفت درمان آوری تحصیلی میدر تبیین تاثیر مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب 

شناختی پذیری روانک درمان مبتنی بر ذهن آگاهی است که انعطافمبتنی بر پذیرش و تعهد ی

یا توانایی قرار گرفتن در لحظة حال با آگاهی کامل و گشودگی به تجربه را در حین انجام عمل 

دهد و بر ایجاد آگاهی بیشتر و پذیرش غیر قضاوتی درد فیزیکی و ها آموزش میبا هدایت ارزش

های ارزش محور روزمره تمرکز دارد. مبتنی بر این فعالیتعاطفی و کاهش تداخل درد در 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه، که چارچوب، آموزش پذیرش آگاهانه و غیرقضاوتی به دانش

کند با پذیرش کنند، کمک میهای تحصیلی و رفتاری تجربه میاحتمالا مشکلات و چالش

پذیر و سازگارنه افزایش و در نتیجه افهای انعطمشکلات و شرایط سخت خود، سطح پاسخ

   (.2018آوری ارتقا یابد )اودل، رودی، پروسنتو، تاب

آموزان اختلال یادگیری ویژه در مواجهه با وضعیت خود، دهد، دانششواهد تحقیقاتی نشان می

ممکن است دچار پریشانی روانی بیشتر شوند و بیشتر از همسالان خود در مدرسه، رویدادهای 

بینی فی را تجربه کنند. تمرکز بر احساسات و افکار منفی و پیامدهای آنها، به عنوان یک پیشمن

آموزانی را شود و شرایط چنین دانشهای درونی شده ظاهر میکنندة مهم برای شروع اختلال

غرق شدن در افکار و احساسات منفی، فشار ناشی  (.2020کند )بونیفسی و همکاران، تر میوخیم

تکمیل الزامات تحصیلی، تمایل به ارزیابی بیش از حد و تلاش برای اجتناب، کاهش یا حذف از 

آموزان دارای اختلال یادگیری را ناراحتی عاطفی و جسمی را افزایش و عملکرد تحصیلی دانش

، 12تا  6دهد. در مقابل چنین وضعیتی، آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در جلسات کاهش می

پذیر توجه به لحظه ه و اجازه دادن به تجربیات ناخوشایند درونی، انتقال انعطافامکان مشاهد

آموزان ارائه حال و انجام اقدامات ارزشی ثابت )مثلاً درگیر شدن در تمرینات درسی( را به دانش

دهد که ممکن است بعنوان عامل کلیدی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه برای می

یک ادراک منفی قبلی به یک هویت اجتماعی مثبت فعلی باشد )کسکی، اینس و لاول، تغییر از 

 آوری تحصیلی را بهبود بخشد. های مثبت فعلی، تاب( و با ایجاد تعهد روی ارزش2018

آوری های ارتباطی تابمولفه مهارتثیر آموزش برنامه پذیرش و تعهد بر بهبود أدر خصوص ت

پذیری رفتاری از طریق برنامة آموزش پذیرش و تعهد قای انعطافتوان گفت: ارتتحصیلی می

های بین فردی فعلی خود را ممکن است جایگزینی برای تسهیل این باشد که نوجوانان مهارت

های ارتباطی تواند منجر به عملکرد بهتر بین فردی و افزایش مهارتها میتمرین کنند، این تمرین

پذیری و ها را با دیگران بهبود بخشد، توانایی انعطافروابط آنبین فردی در طول زمان شود و 

 در خصوص مولفة (. 2020مارتین و ریوز،  -مانرگیو، گارسیا-آوری را افزایش دهد )برنارتاب

ها و عمل های این درمان، تصریح ارزشگیری آینده، همانطور که یکی از مهمترین شیوهجهت
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ها و تعیین اهداف، اعمال، موانع و در نهایت های آنشناسایی ارزشمتعهدانه است. ترغیب افراد به  

ها با وجود مشکلات باعث تعهد به رفتار در راستای دستیابی به اهداف و حرکت در مسیر ارزش

شود، فرد برای خود اهداف تحصیلی ترسیم کند و در راستای آن اهداف متعهدانه گام بردارد می

 رسد پذیرش مشکلات تحصیلی در (. همچنین به نظر می1400)رضائی شریف و همکاران، 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در جلسات آموزش پذیرش و تعهد، فرایندی کلیدی دانش

کند تا مسئولیت تغییرات اموزان کمک میبرای تغییر و حل مشکلات تحصیلی است که به دانش

، برای تغییر پافشاری نماید و با ادغام مهارت رفتاری خود را پذیرفته و هر زمان که لازم بود

های تعهد و اصلاح، به یک زندگی پر جنب و جوش، هدفمند آگاهی در استراتژیپذیرش و ذهن

(. از رویدادها و حوادث تحصیلی آینده ترسی 2014و معنادار دست یابد )رستمی و همکاران، 

ز راهبردهای مختلف خود مدیریتی برای نظارت نداشته باشند و با ارائة رفتار انطباقی و استفاده ا

در نتیجه، مشارکت در  (.2018بر پیشرفت در آینده تقویت شوند )پالیلیناس، بلیسله و دیکسون، 

های تحصیلی و تمرین چنین برنامة آموزشی پذیرش و تعهد و اقدام متعهدانه در قبال ارزش

کند. علاوه بر اینکه اشتیاق فراهم می های جدیدهایی، فرصتی را برای یادگیری مهارتمهارت

برد، فرصتی امیدوارکننده برای حمایت از آموزان را در ایجاد آرزوهای آموزشی بالا میدانش

ها ( و در کنار عمل همسو با ارزش2022کند )نایت و ساموئل، اموزان فراهم میهای دانشپتانسیل

نگری  شود که پیرو آن مثبتوانشناختی میپذیری ر شده، موجب افزایش انعطا و اهداف تعیین

  (.2017شود )هلمریچ و همکاران، آورتر میمحوری ارتقا یافته و فرد تاب و مسئلة

آموزان دختر با اختلال کنندگان دانشپژوهش حاضر داری چندین محدودیت بود. اول، شرکت

 شود که شنهاد میکند. پییادگیری خاص بودند و این قابلیت تعمیم نتایج را محدود می

های مقاطع های دیگری با همین برنامه در سایر مناطق کشور و در تعداد بیشتری از نمونهپژوهش

دهی مختلف انجام گیرد. دوم آموزش نتایج برنامة آموزش پذیرش و تعهد از مقیاس خودگزارش

اجتماعی  کنندگان برای مقبولیتبه دست آمده است که ممکن است تحت تاثیر سوگیری شرکت

های آتی، علاوه بر استفاده از پژوهشگر بیطرف در ارزیابی نتایج شود پژوهشباشد. پیشنهاد می

دهی نظیر مصاحبة بالینی جهت ارزیابی وضعیت آموزش، از ابزارهایی غیر از ابزارهای خودگزارش

 کنندگان استفاده شود. شرکت
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 موازین اخلاقی 

کنندگان، حسن اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از والدین شرکتپژوهش حاضر با رعایت موازین 

ها، ورود و خروج داوطلبانه رفتار، محرمانه بودن اطلاعات، رازداری، تحریف نشدن داده

 کنندگان از پژوهش اجرا شده است.شرکت

 

 سپاسگزاری

ن پژوهش تهران که در انجام ای 7آموزان مراکز اختلال یادگیری منطقة از کارکنان و دانش

 .شودمساعدت نمودند، تشکر و قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان

این پژوهش مسخرج از رسالة دکتری مریم کاوه بوده که در سیزدهمین جلسه دانشکدة 

مصوب شده است. طراحی،  2786شماره د/و  27/4/1401روانشناسی دانشگاه تبریز در تاریخ 

نگارش: رحیم بدری و مریم کاوه. کمک در طراحی پژوهش، ها و سازی، تحلیل و تبیین دادهمفهوم

 ها: شهرام واحدی. شناسی، تجزیه و تحلیل دادهبازبینی تخصصی و ویرایش: شهروز نعمتی. روش

 

 تعارض منافع

 .بنابر اظهارات نویسندگان پژوهش، این مقاله هیچ گونه پشتیبانی مالی نداشته است

 

 منابع

طراحی و اعتباریابی برنامه آموزش پذیرش و تعهد و ارزیابی اثربخشی آن بر (. 1399پورطالب، نرگس. )

آوری تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه. رساله میزان استرس، فرسودگی و تاب

شناسی، دانشگاه تبریز. شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواندکترای تخصصی، رشته روان

 [پیوند]

(. اثربخشی 2022درتاج، افسانه.، علی اکبری دهکردی، مهناز.، ناصرمقدسی.، عبدالرضا و علیپور، احمد. )

بیماران مبتال به در  21درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی، ادراک درد و اینترلوکین 

 2021.216250.0apsy./10.52547 DOI : .پیوند[]. 72 -49(: 1)15، فصلنامه روانشناسی کاربردیمولتیپل اسکلروزیس. 

تنظیم هیجان بر بهبود (. اثربخشی آموزش 1398دهقانی، یوسف.، حکمتیان فرد، صادق.، و کامران، لیلا. )

(: 2)13،فصلنامه روانشناسی کاربردیآموزان دچار ناتوانی یادگیری. سازگاری و کفایت اجتماعی دانش

 [پیوند. ]250 -229

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f94d1588aa8fd909839f1051362765a3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f94d1588aa8fd909839f1051362765a3
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97202.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97202.html
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مجید.، و بیکی، رضائی شریف، علی.، صبحی قراملکی، ناصر.، پورعبدل، سعید.، ضرغام حاجبی،  

(. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر بهبود خودنظم جویی تحصیلی و انعطاف پذیری 1400مهدی)

. 136 -115(: 3)17، مطالعات روانشناختیشناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص. روان

 [وندپی]

. تهران: نشرآگه. های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1401سرمد، زهره.، بازرگان، عباس.، و حجازی، الهه. )

 [پیوند]

(. بررسی 1393سلطانی نژاد، مهرانه.، آسیابی، مینا.، ادهمی، بیانه.، و توانایی یوسفیان، سمیرا ) 

17- (:5)15، فصلنامه اندازه گیری تربیتی .ARIآوری تحصیلیسنجی پرسشنامه تابهای روانشاخص

 [پیوند] .35

(. اثربخشی آموزش آنلاین درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 1401مریم.، تیموری، حسین. )طالبی، 

 [پیوند]. 11 -1(: 2)11، آموزش پرستاریآوری پرستاران مبتلا به کرونا. پریشانی روانشناختی و تاب

بینی (. پیش1398پور، امیرمحمد.، شجاعی، فرشته سادات.، حاتمی، محمد.، و مهدوی، هدی. )عارف 

فصلنامه آوری بر اساس تنظیم شناختی هیجان و احساس گناه در زنان دچار سرطان پستان. تاب
 [پیوند. ]526 -509(: 4)13، روانشناسی کاربردی

(. اثربخشی 1395یرزاحسینی، حسن.، پورعبدل، سعید.، صبحی قراملکی، ناصر.، و سراوانی، شهرزاد. )م

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش اجتناب شناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص.
 [پیوند. ]175 -616(: 3)22، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(

(. اثربخشی درمان مبتنی 1399زاده، شاهرخ.، مکوندی، بهنام.، بختیارپور، سعید.، و حافظی، فریبا. )ولی

، فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتآوری و انعطاف پذیری شناختی در زندانیان. بر پذیرش و تعهد بر تاب

 [پیوند]. 89 -78(: 4)9
Ataii, M., Saleh-Sedghpour, B., Asadzadeh-Dahraei, H., & Sadatee-Shamir, 

A. (2021). Effect of self-regulation on academic resilience mediated by 

perceived competence. International Journal of Behavioral Sciences, 15(3), 

156-161. [link] 

Bernal-Manrique, K. N., García-Martín, M. B., & Ruiz, F. J. (2020). Effect of 

acceptance and commitment therapy in improving interpersonal skills in 

adolescents: A randomized waitlist control trial. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 17, 86-94. [link] 

Blanchet, M., & Assaiante, C. (2022). Specific Learning Disorder in Children 

and Adolescents, a Scoping Review on Motor Impairments and Their 

Potential Impacts. Children, 9(6), 892. [link] 

Bonifacci, P., Tobia, V., Marra, V., Desideri, L., Baiocco, R., & Ottaviani, C. 

(2020). Rumination and emotional profile in children with specific learning 

disorders and their parents. International journal of environmental research 

and public health, 17(2), 389. [link] 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_5892.html
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
http://jne.ir/browse.php?a_code=A-10-1447-1&slc_lang=fa&sid=1
http://jne.ir/browse.php?a_code=A-10-1447-1&slc_lang=fa&sid=1
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97262.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97262.html
http://ensani.ir/fa/article/405554/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
http://ensani.ir/fa/article/405554/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://jhpm.ir/article-1-1174-fa.html
https://jhpm.ir/article-1-1174-fa.html
http://www.behavsci.ir/article_141008.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144720301551
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/6/892
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