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مطالعه تأثیر مدیریت محتوا بر سبک زندگی کاربران شبکه های اجتماعی با تأکید بر بیانیه 

)مورد مطالعه: دانشجویان مدیریت دانشگاه آزاد اسلامی واحد  گام دوم انقلاب اسلامی

 (8931الکترونیکی ورودی 
 3نژادز فتحفرامر، 2محمدرضا مردانی، 1محسن جاویدتجریشی

 20/20/1021تاریخ پذیرش:                                        72/27/1021تاریخ دریافت: 
 

  :چکیده

 یگردد. مشارکت اجتماعیم یزندگ تیفیمشارکت موجب بهبود ک قیاز طر یاجتماع یهاگسترش شبکه     

سرنوشت خود و جامعه و تأثیر  نییالت در تعبه منظور دخ یو گروه یانواع مختلف کنش فرد رندهیدر برگ

جامعه را قادر  فراداز ا کیها، هر شبکه لیاست. تشک یدرباره مسائل عموم یریگمیتصم یندهاینهادن بر فرا

 جادیبرند، بلکه با ایدر شبکه ها سود م یفرد دیکار نه تنها از فوا نیکمک کنند. با انجام ا یگریسازد به دیم

 تیریکند. مطالعه حاضر با هدف سنجش تأثیر مدیفراهم م یزندگ یبرا ینیدلنش یفضا یشتریارتباطات ب

گام دوم رهبر  هیانیاهداف ب شبردیپ یپرمخاطب در راستا یاجتماع یها-کاربران شبکه یمحتوا بر سبک زندگ

 صورت گرفت. 1011در سال  یکیواحد الکترون یدانشگاه آزاد اسلام تیریمد انیدانشجو نیمعظم انقلاب در ب

 یمارآ ها از نرم افزارداده یاستنباط لیو تحل هیانجام شد. جهت تجز پیمایشی – یفیتوص وهیپژوهش به ش نیا

spss24  وب  ،محتوا، اطلاعات )محتوا( دکنندگانیپژوهش مشخص شد که تول یهاافتهیشد. بر اساس  ادهاستف

 نیدارند. همچنان که ا یاجتماع یهاشبکه تیریدر مد ینقش مهم یلیموبا یهاشنیکیاپلهمچنین ها و تیسا

 داشتند؛ اثبات شد که در یریآنان اثرات چشمگ یو اجتماع یو سلامت فرد انیدانشجو یعوامل بر سبک زندگ

گام دوم انقلاب را با  هیانیتوان اهداف بیدر سطح کلانِ جامعه، م یاجتماع یهاشبکه یمحتوا تیریصورت مد

 .محقق نمود یشتریو سهولت ب تیجامع

 ، مدیریت محتوا.گام دوم انقلاب هیانیب ،قانون صیانتسلامت،  ،یاجتماع یهاشبکه ،یسبک زندگ :واژگان اصلی
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 مقدمه و بیان مسئله

های به ندرت پرداخته شدده اندازای پویا با راندمان قابل قبول جزو چشممندی برای جامعهدغدغه

 برای متخصصین مدیریتی بار عاطفی مناسب خود را از دست داده است.« دیکاربر»ی بوده است و واژه

گیرد به دیدگاهی نو این پژوهش با منابع موجود که از دانش فناوری اطلاعات و علوم مدیریتی نشات می

کند. قدردانی از زحمدات دست یافته است و تحلیلی گسترده از ریشه معضلات جامعه امروزی بیان می

همچون شهدای گرانقدر انقلاب اسلامی و رهبر معظم انقلاب اسلامی؛ جدز بدا پیدروزی بدر  بزرگمردانی

ی حقیقی اسلام به جهانیان میسر نخواهد شد؛ مگر تمدن سازی اسلامی و موفقیت در ارائه صحیح چهره

ی آحاد جامعه بخصوص جوانان و دانشجویان که جزو پیشگامان بشدمار با اصلاح سبک زندگیِ آشفته

زا هستند  یماریب یهادر داخل کشور در حال توسعه فرهنگ یو برخ یشرق ،یغرب یهارسانهآیند. می

 نکدهیا دیدباشدد. بده ام یم یاریبس یارشته انیمطالعات م ازمندین ،ینمودن آن در اذهان عموم یکه خنث

 .میراه را از آن خود نمائ لیدر تکم یریباشد تا سهم چشمگ نیبر ا مانیسع

های مورد انتظار در بیانیه گام دوم انقلاب از جمله توجه بده سدبک زنددگی پیشرفت باتوجه به

 یمجداز یاز حقدو  کداربران در فضدا انتیصداسلامی، دستیابی به روندق اقتصدادی مطلدوب و... 

 یمطالعه محتدوا علتبه  انیدانشجو ژهیاز مردم به و یاریماست چرا که بس یرو شیگام پ نیمهمتر

نقصدان در توسدعه روابد   ،یلیتحصد شدرفتیبدا رکدود در پ یاجتماع یهابکهنشده در ش تیریمد

 یاندد و در پدکسب و کارشان مواجه شدده یدر رونق فضا زهیعدم وجود انگ نطوریهمو  یخانوادگ

 یسدبک زنددگ یمهم، بدر رو نیاند؛ امنحرف گشته یاخلاق ریغ یرهایشده که به مس دهید آن بعضاً

 باشد.یم هم ترازی با جوامع توسعه یافته علمی و اقتصادیمانع تأثیر گذاشته است و  شانیا

ی آمدده مجداز یفضا یعال یشورا 18/11/99مورخ  86مصوبه جلسه شماره همانطور که در 

 یهدف این مصوبه صیانت از سلامت و امنیت روانداست، صیانت در فضای مجازی ضرورت دارد؛ 

و  یو تعیدین اقددامات پیشدگیرانه و واکنشدموصوف از طریق تعریدف  یهاجامعه و کاهش آسیب

هدا و یمقابلده بدا ناهنجدار یهماهنگ و بده هنگدام بدرا یو پاسخگوی یپذیرارتقاء سطح مسئولیت

 واقع است. لافخ یخبر یتولید و نشر اطلاعات، اخبار و محتوا یپیامدها
 

 اهداف و سؤالات پژوهش -1

ندگی دانشجویان بر اساس مطالعده ی متغیر سبک زریپذتأثیر یبررسهدف اصلی در این مقاله 

 های اجتماعی مدیریت شده در راستای پیشبرد بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی است.محتوای شبکه
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 یکداربران شدبکه هدا یمحتوا با سدبک زنددگ تیریمد تأثیر پرسش اصلی در این مقاله سنجش

 باشد.، میدارد یچه رابطه ا یلامگام دوم انقلاب اس هیانیاهداف ب شبردیپ یپرمخاطب در راستا یاجتماع

گیرندد تدا  ارتبدای بدین محتدوای هدف و پرسش اصلی از اهداف و سؤالات فرعی نشات می

هدای اجتمداعی پدر مدیریت نشده با محتوای مدیریت شده به خوبی در سبک زندگی کاربران شبکه

 مخاطب مورد بررسی قرار گیرد.
 

 پیشینه پژوهش  -2

ظرفیت های سیاسدی جهدان اسدلام بدرای »برخی تحقیقات مانند  سازی اسلامیدر زمینه تمدن

های فرهنگ سیاسی تشیع در بر سدازی تمددن ندوین ظرفیت»(، 139۱)رهدار، « تمدن نوین اسلامی

آموزه مهدویت پد  از آن  رویکردهای فکری، فرهنگی ظرفیت شناسی»(، 139۱شجاعی، «)اسلامی

هدای اسدلام مهددویت و جهدان اسدلام (. به ظرفیت139۱)برزویی، « انقلاب در تحقق تمدن اسلامی

هدای سداختاری هدویتی چالش»اند و در برخی تحقیقات نظیر سازی اسلامی اشاره داشتهبرای تمدن

الزامدات تحقدق »(، 139۱)زمانی محجدوب، « تمدن نوین اسلامی و نقش ایران در کاهش و رفع آن

)ملاشداهی، « ضائات تحقق تمدن ندوین اسدلامیاقت»(، 139۱)فرمهینی فراهانی، « تمدن نوین اسلامی

)زن گدویی و دیگدران، « ها در تحقدق تمددن ندوین اسدلامیآسیب شناسی موانع و چالش»(، 139۱

( به بررسی قواعد، الزامات و موانع تمدن نوین اسلامی پرداخته اند. البته در مقاله ای با عندوان 139۱

)غفاری هشجین و خداکی، « گرایان می از منظر تمدنمؤ لفه ها و راهبردهای تحقق تمدن نوین اسلا»

« های تمدن نوین اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری )مدد ظلده العدالی(واکاوی شاخصه»(، 139۱

 های تمدن نوین اسلامی اشاره شده است.( نیز به برخی مؤلفه1393)اکبری و رضایی، 
 

 ملاحظات مفهومی و نظری پژوهش -3

 تباطات اینترنتیآسیب شناسی اجتماعی ار -3-1

هایی که رایانه و پ  از آن اینترنت همراه خود به ارمغان آورد، مخاطراتی بود کده بدر از پدیده

سراسر قلمرو گسترده این حوزه سایه انداخته است. اگر این مخاطرات مورد بدی تدوجهی جامعده و 

های رواندی ناشدی آسیبمسئولین قرار گیرد، بسیار بزرگ و گاهی غیر قابل جبران خواهد بود. زیرا 

از کاربری نادرست و خلاف قانون، موجب اختلال در رفتار شهروندان شده، جامعه را در رسیدن بده 

 (1390فواید بی شمار این فناوری نوین ناکام می گذارد.)پورنقدی و هاشمی،
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 مفهوم شناسی سبک زندگی -3-2

اسدت. از نظدر لغدوی سبک زندگی در ادبیات امروز به مثابه واژه ای کلیددی مطدرح شدده  

گزیندد گیرد. یعنی رفتارهای خاصی که هر فرد برای زندگی خود بدر مدیگستره وسیعی را در بر می

تواندد تا رفتارهای اجتماعی و بین المللی قابل اطلا  هست. پد  وازه سدبک زنددگی اسدلامی مدی

و اجتمداعی  ها باشد که فرد مورد نظر نیست، بلکده منظدور یدک رفتدار جمعدیمتضمن این ویژگی

 (1360۴111است. )رضرمی زاده . 

 یاسلام یسبک زندگ -3-3

فلسفی متناسب با بینش ها و گرایش های خدود، سدبک  -پیروان هر کدام از مکاتب فکری  

اند. شرای  اجتماعی متفاوت منجر به انواع مختلف سیک زنددگی مدی خاصی از زندگی را برگزیده

های شناختی و رفتداری الگویی لازم است که همه مؤلفهشود. برای یافتن بهترین نوع سبک زندگی، 

های مسلم علمدی مخدالف نباشدد و انسان را به بهترین شکل در نظر بگیرد و از طرف دیگر با یافته

همچنین دنیا و آخرت را در کنار هم ببیند و از هیچ یک از ابعاد مادی و معنوی انسان غافدل نشدود. 

 اسلامی این گونه است. توان ادعا کرد که سبک زندگی می

 یاز منظر مقام معظم رهبر یسبک زندگ -3-4

امروز جهانیان برای رسیدن به برتری علمی، سیاسدی، نظدامی و عمراندی فرهنگدی بدا هدم  

آل را سرمنشأ و سدر تر هستند که سبک زندگی صحیح و ایدهرقابت می کنند و آن کشورهایی موفق

 (رهبری، حضرت آیت الله خامنه ایمقام معظم )اند. لوحه ملت خود قرار داده

 سبک زندگی سلامت محور -3-5

سلامت اجتماعی مفهومی است که در کنار ابعاد جسمی و روانی سلامت به آن توجده شدده  

کندد. سدبک زنددگی ممکدن اسدت ی اجتماعی سلامت را با محور قرار دادن فرد بررسی میو جنبه

خانواده، تولید الگوهدای مهداجرت، میدزان جدرم و  برداری بهتر از انرژی یا از هم پاشیدنعامل بهره

 .(189: 1961ی باشد )سوبل، بهداشتجنایت، بهداشت و توزیع رفتار های 

 های سبک زندگیویژگی -3-6

سبک زندگی، ترکیبی از صورت )سبک( و معنا )زندگی( است؛ رفتاری برآمده از باورها و پسندها و  

اه در فلسفه حیات است. در پدید آمدن سبک زنددگی، اکثدر عناصدر مبتنی بر دیدگاهی آگاهانه یا نیمه خود آگ

اختیاری است؛ سبک زندگی باید انتخاب شود. سبک زندگی قابل ایجاد و قابل تغییر است؛ زیرا نوعی انتخاب 
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 شخصی و آیین فردی است. سبک زندگی به یک نوع هویت اجتماعی ختم می شود. 

 مفهوم شناسی کیفیت زندگی  -3-7

 یزنددگ تیفیاز ک یا رفتهیجهانشمول پذ فیچرا تعر نکهیمکارانش در پاسخ به او ه یرامن 

 تیدفیوابسدته بده تجدارب ک یو دهند یدروند یندهای.فرآ1 کرده اند: انیرا ب ریز لیوجود ندارد، دلا

 شدوند. ریداده و تفسد حیمختلف توضد یها انیها( و ب دگاهی)ود لترهایف قیتوانند از طر یم ،یزندگ

فهدم رشدد  رنددهیدربرگ ،یزندگ تیفی.مفهوم ک3و مبهم است. نیسنگ اریبس یزندگ تیفی.مفهوم ک2

است که تحت تدأثیر عوامدل  یافراد و گستره ا یبه زندگ دیام نیانگیم ،یتوسعه  یها ندیبشر و فرآ

 .(1391 سپا،یقرار دارد )ا یانفراد یارزش گذار یم هاو نظا  یمح

 های هویت زندگی و سبک های اجتماعی و تأثیر آن بر سبکشبکه -3-8

سبک زندگی بخشی از زندگی است که عملداً تحقدق مدی یابدد و در بردارندده طیدف کامدل 

هدای دهندد، بندابراین طیدف فعالیدتهایی است که افراد در زندگی روزمره خود انجدام مدیفعالیت

تواندد سددازنده سدبک زنددگی آن هدا در آن عرصدده مختلدف افدراد در هدر عرصدده از زنددگی مدی

 (  1361اشد.)باکات، ب

 نقش رهبر معظم انقلاب و اهتمام ایشان نسبت به فرایند تشکیل شورای عالی فضای مجازی  -3-9

 ،یو اجتمداع یفدرد یدر ابعاد زنددگ نترنتیا یشبکه جهان ریآثار چشمگ یرهبر انقلاب اسلام

از  یحدداکثر یریدگاز آن، و بهره یناش یهابیاز آس انتیبه منظور ص یو هماهنگ یزیرلزوم برنامه

 لیضدرورت تشدک یاصدل لیدبده مدردم را از دلا دیدها در جهت ارائه خدمات گسترده و مففرصت

 یبنام مرکدز ملد یدارد مرکز فهیشورا وظ نیکردند: ا دیبرشمردند و تأک یمجاز یفضا یلعا یشورا

 (majazi.irکشور  یمجاز یفضا یمرکز مل تیکند.)برگرفته از سا جادیکشور ا یمجاز یفضا

 شناسی فرهنگی و روانی شبکه های اجتماعی مجازی آسیب -3-11

های اجتماعی مجازی دارای مزایا و معایب بی شماری است که همواره می تواند هم در جهت شبکه

پیشرفت جامعه و هم در آسیب رسانی فرهنگی ، اجتماعی و روانی آن نقش به سزایی داشته باشدد کده در 

ورد از مزایا و معایب آن پرداخته و در پایان نیز راهکارهای مناسدبی جهت درک بیشتر آن به توضیح چند م

 شود. در جهت پیشگیری که در صورت اجرا به موقع آن بتواند مؤثر واقع شود، ارائه می

 مزایای شبکه های اجتماعی مجازی  -الف

فضای مجازی مزایا و اثرات مثبت و نکات مثبت بسیاری دارد که بده توصدیف بخشدی از آن 
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شود: نقش مثبت فضای مجازی آن را در عرصده ی ظهدور خلاقیدت قدرار داده اسدت ) پرداخته می

(. ارتبای جهانی از جمله انتشار سریع و آزادانه اخبار و اطلاعات، افزایش قدرت تحلیدل 1361ابری،

 .توان یک مزیت تلقی کردهای اجتماعی بدون سانسور را میو تقویت روحیه انتقادی در شبکه

 معایب شبکه های اجتماعی مجازی  -ب

های اجتماعی مجازی علاوه بر فوایدی که به تعدادی از آنها فضای الکترونیکی و اینترنتی و شبکه

های فرهنگی و اجتماعی، روانی و فردی، اقتصادی و سیاسی هایی در زمینهتواند آسیباشاره گردید، می

های فرهنگدی و شود. یکی از آسیبف آنها پرداخته میبه همراه داشته باشد که برای درک بهتر به توصی

توان به عنوان یکی دیگر از معایب های جنسی را نیز میباشد. سوء استفادهاجتماعی اعتیاد به اینترنت می

ای اعتیداد گونده های اجتمداعی اسدتفادههای اجتماعی مجازی بیان کرد. افرادی که از شبکهروانی شبکه

کنندد و اثدرات آن اد عادی احساسات منفی بیشتری از جمله افسردگی را تجربه مدیدارند؛ نسبت به افر

بیخوابی، عصبی شدن، پرخاشگری، نداشتن تمرکز، حالت تهوع، کم صبری، لرزش دست و ... فردی که 

 گردد. عصبی است رواب  وی در خانواده و با افراد خانواده خود به خود دچار اشکال می

 پژوهش یمدل مفهوم -3-11

 گردد: دل مفهومی مقاله به صورت زیر بیان میم

 مقاله یمدل مفهوم. 1شکل 
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 ها و سازه هاریمتغ یمعرف -3-12

 ها و سازه ها ریمتغ. 1جدول

 منابع مرتبط سازه ها متغیر ها

مدیریت 

 محتوا

تولیدکننددددددددگان 

 محتوا

Stephen Diorio, (2001). Governance Issues in Content 
Management. ClickZ. 
http://www.clickz.com/clickz/column/1715089/governance-

issues-content-management  

 اطلاعات )محتوا(

 2119لن هارت، آماندا، جان هاریگون، 

Dictionary.com. Archived from the original on 8 March 
2016. Retrieved 20 February 2019.  

https://web.archive.org/web/20160301123026/ 
http://dictionary.reference.com/browse/content 

وبسدددددددددایتها و 

اپلیکیشدددن هدددای 

 موبایلی

 نی. دومدیاجتمداع یشدبکه هدا یمنفد اتتدأثیر ی، بررسد1390اقددم زهدرا،  یرینص

، March 10اسدتانبول،  هیدترک ،یپژوهش در علوم و تکنولدوژ یالملل نیکنفران  ب

 دانشگاه آزاد تهران شر . ،یو مهندس یدانشکده فن وتر،یگروه کامپ

سدددبک 

 زندگی

 کیفیت زندگی
. پیمدایش ملدی کیفیدت زنددگی مدردم ایدران. سدازمان انتشدارات جهداد 1391ایسپا. 

 دانشگاهی

 سلامت افراد

 03 ،صیدر سلامت معنو ی، جستار1369، یفرهنگستان علوم پزشک

 تیری. مدد1390. یوالقاسدماب میابدراه ،یتیالهه ولدا ،یدیپورجمش میزنگنه، مر نیحس

.  یریادگیدآمدوزش و  ی. فنداوریکدیالکترون یو تولدر محتدوا یدر طراح یبارشناخت

11۱-120. 

های اجتماعی کاربران شبکه

 پرمخاطب

تحدت  یمجداز یاجتمداع یرابطه استفاده از شدبکه هدا ی، بررس1398 ،یمهد ،یعرب

مرکز مشاوره آرامش ناجدا و به  نی)مورد مطالعه مراجع نیزوج یبا طلا  عاطف لیموبا

اصدفهان، شدماره  ی(، فصدلنامه داندش انتظدام98شهر اصفهان در سال  یدفاتر مددکار

 ، تابستان.83-01، صقحه 12

ا

هدددداف 

بیانیدددده 

گام دوم 

 انقلاب

 .علم و پژوهش1

گدام دوم انقلداب  هیدانی، ب1391مداه، بهمن 22(، ی)مقام معظم رهبر یاخامنه یدعلیّس

 رانیدخطداب بده ملدت ا رانیا یانقلاب اسلام یروزیسالگرد پ نیچهلممراسم  ،یاسلام

 جوانان ژهیبه و

 .معنویتّ و اخلا 2

 .اقتصاد3

.عدالت و مبدارزه 0

 با فساد

 .استقلال و آزادی۱

.عدددزتّ ملّدددی و 8

روابدد  خددارجی و 
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 مرزبندی با دشمن

 .سبک زندگی1

 

 پژوهشروش  -4

شود. همچنین از آنجدایی کده از ابدزار همبستگی در نظر گرفته میاین مقاله در زمره تحقیقات 

تدوان تحقیدق را از شود، میپرسشنامه به صورت میدانی برای سنجش متغیرهای پژوهش استفاده می

هدا، برای دسترسی به ادبیات پژوهشی ابتدا منابع معتبر نظیدر کتدابپیمایشی دانست.  -نوع توصیفی

ایان نامه های تحصیلی مورد بررسدی، مطالعده و فدیش بدرداری قدرار پژوهشی، پ -مقاله های علمی

 هدای پژوهشدی زیدر اسدتفاده شدد.ها و پرسشنامهخواهد گرفت و برای گردآوری اطلاعات، از داده

ی این پژوهش در دو مرحله با فاصله سه ماهه، میان پاسخ دهندگان پخدش و نظرسدنجی پرسشنامه

یریت شده در اختیار پاسخ دهندگان قرار گرفت تدا در دومدین شد؛ در طول این سه ماه محتوای مد

 باشد:¬بخش عمده می 2سنجش تفاوت پاسخ آنان سنجیده شود. پرسشنامه پژوهش حاضر شامل 

 قسمت است: 2سؤال های )گویه ها( پرسشنامه: این بخش از پرسشنامه شامل 

کلدی و جمعیدت در سؤالات عمومی سعی شده است کده اطلاعدات  سوالات عمومی: -الف

سدؤال )جنسدیت، سدن،  3شناختی در رابطه با پاسخ دهندگان جمع آوری گردد. این بخش شدامل 

 مقطع تحصیلی( بود.

هدای اجتمداعی در این تحقیق از سه پرسشنامه مدیریت محتوای شبکه سوالات تخصصی: -ب

سدؤال کده بده  8سؤال و پرسشنامه سدلامت شدامل  8سؤال، پرسشنامه کیفیت زندگی شامل  1۱شامل 

هدای مدذکور، پد  از طراحدی مدورد ساخته طراحی شده بودند، استفاده شد. پرسشنامهصورت محقق

 31بررسی توس  افراد خبره قرار گرفت و روایی آنها تأیید شد. همچنین پایایی آنها پ  از توزیع بدین 

 ی مناسب آنها داشت.بدست آمد که نشان از پایای 11/1ی آماری بیشتر ا زنفر از دانشجویان جامعه

 یریحجم نمونه و روش نمونه گ -4-1

برای تعیین حجم نمونه از جامعده ذکدر شدده با توجه به آنکه مطالعه از نوع همبستگی است، 

عدد وقتی ماکزیمم مدی  2در نظر گرفته شده است زیرا حاصل ضرب  p*q  ،1۴2۱حاصل ضرب 

گیدریم. بددین ترتیدب تعدداد کدل ¬یدر نظر م =p=q 1۴2۱شود که هر دو مساوی باشند بنابراین

درصد با استفاده از فرمول کدوکران بده  1۴9۱نمونه با فرض جامعه آماری محدود، در سطح اطمینان 

 سبه می شود. اصورت زیر مح
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( و α -1درصدد    9۱درصدد ) 9۱حجم جامعه با احتساب حدود  Nدر فرمول فو  حرف 

با استفاده از جددول منحندی توزیدع  tعددی حرف ( مقدار αدرصد   ۱درصد ) ۱با احتمال اشتباه 

نسدبت وجدود صدفت در جامعده  pگردد، محاسبه می 60/3برابر  t2در نتیجه  98/1نرمال مساوی 

درصد خطدا یدا  dدرصد،  ۱نسبت عدم وجود صفت در جامعه آماری q، 1۴۱1آماری برابر است با 

حجدم کلدی نمونده در ایدن  ردیدده اسدت.درصد حجم نمونه محاسبه گ ۱قبول برابر با اطمینان قابل

 .  می باشد 3۱1پژوهش بر طیق فرمول کوکران تقریبا برابر با 
 

 های پژوهشیافته -5

 هاداده لیو تحل هیتجز -

ها برای بررسی صحت و سقم فرضیات برای هر نوع تحقیق از اهمیت تجزیه و تحلیل داده 

های آماری بدا توجده شود. روشترین بخشهای تحقیق محسوب میخاصی برخوردار است و اصلی

هدای پیچیدده را های ساده و اولیه آمداری تدا روشبه نوع و روش تحقیق متفاوت است و از روش

های آماری در تجزیده و تحلیدل کمدی بده دو صدورت توصدیفی و شود. استفاده از روششامل می

ای آمداری، ابتددا اطلاعدات هگیرد. در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل دادهاستنباطی انجام می

ها اسدتخرا  و در گردآوری شده خام به اعداد و کد تبدیل شده، سپ  متغیرهای تحقیق از این داده

 های توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.دو بخش با روش

 آمار توصیفی -5-1

 پرداخته شده است.  در قسمت نخست به بررسی توزیع نمونه آماری متغیرهای اصلی پژوهش 

 جنسیت.5-1-1

 به صورت زیر بوده است.کنندگان در پژوهش شرکتتوزیع فراوانی جنسیت 

 . توزیع فراوانی جنسیت2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 8۱/۱3 166 زن
 3۱/08 183 مرد

 111 3۱1 مجموع
نفدر  183را زندان و ( %8۱/۱3نفدر ) 166کنندگان، نفر از شرکت 3۱1در مطالعه حاضر از بین 
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 ( را مردان تشکیل داده بودند. 3۱/08%)

 سطح تحصیلات.5-1-2

بندی قرار گرفت که توزیع آن بده شدرح رده دسته 2سطح تحصیلات حاضران در پژوهش در 

 بوده است. 

 کنندگان در پژوهش. توزیع فراوانی سطح تحصیلی شرکت3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطح تحصیلات

 11/۱6 218 لیسان 

 23/01 10۱ فو  لیسان 

 111 3۱1 مجموع

( از افدراد لیسدان  و %11/۱6نفدر ) 218کنندگان در پدژوهش بدرای سطح تحصیلات شرکت

 ( از افراد فو  لیسان  بوده است.%23/01نفر ) 10۱برای 

 سن.5-1-3

 کنندگان در پژوهش. توزیع فراوانی سنی شرکت4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن
 20/۱0 191 سال 20کمتر از 
 6۱/31 116 سال 20-29

 91/10 ۱2 سال 29بیشتر از 
 111 3۱1 مجموع

نفدر  116سدال،  20( از افدراد کمتدر از %20/۱0نفر ) 191در پژوهش حاضر، گروه سنی برای 

سال بوده است. ایدن  29( از افراد بیشتر از %91/10نفر ) ۱2سال و  29تا  20( از افراد بین 6۱/31%)

 نیز آمده است.   3-0در نمودار شماره نتایج 

 متغیرهای اصلی پژوهش.5-1-4

 های آماری متغیرهای اصلی پژوهش. توصیف شاخص5جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد گویه متغیر
 2۱۴11 ۱۴11 0۴068 18۴26 ۱ محتوا دکنندگانیتول

 2۱۴11 ۱۴11 3۴908 11۴10 ۱ اطلاعات )محتوا(

 2۱۴11 ۱۴11 0۴29۱ 11۴11 ۱ یلیموبا یشنهایکیاپلها و  تیوبسا

 31۴11 8۴11 0۴916 21۴11 8 انیدانشجو یزندگ تیفیک

 29۴11 1۴11 ۱۴10۱ 21۴33 8 انیسلامت دانشجو
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 10۴11 16۴11 9۴212 ۱1۴۱1 1۱ محتوای شبکه های اجتماعی

 ۱9۴11 1۱۴11 6۴223 01۴۱1 12 سبک زندگی دانشجویان

هدر  ی( در نظر گرفته شده بود و برا۱تا  1)یا نهیپنج گز کرتیل فیا طشده ب میپرسشنامه تنظ

الات ؤاز سد رهدایمتغ نیدجهدت سداختن ا spss24ال وجود داشت.در نرم افزار ؤس یتعداد ریمتغ

شدده  یجمدع آور یهادهد که دادهیجدول فو  نشان م جیمربوی به خودشان جمع گرفته شد. نتا

 اند.شده وتیورود و کامپ ،یبندنرم افزار کد   یمح رد یبه درست

 آمار استنباطی -5-2

و  ریمسد لیدتحل ،یدییدتا یعدامل لیدداده هدا، تحل یتیاز آزمون نرمدال یدر بخش آمار استنباط

 .گردیداستفاده  رسونیپ یهمبستگ بیضر

 . بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش6جدول 

 نتیجه آزمون ضریب کشیدگی ضریب چولگی متغیرها
 خطای استاندارد مقدار آماره خطای استاندارد مقدار آماره

 نرمال است 206/1 -1۱9/1 12۱/1 -11۱/1 محتوا دکنندگانیتول

 نرمال است 206/1 -090/1 12۱/1 -339/1 اطلاعات )محتوا(

 نرمال است 206/1 -091/1 12۱/1 -360/1 یلیموبا یشنهایکیها و اپل تیوبسا

 نرمال است 206/1 -۱99/1 12۱/1 -2۱1/1 انیدانشجو یزندگ تیفیک

 نرمال است 206/1 -1۱6/1 12۱/1 -019/1 انیسلامت دانشجو

 نرمال است 206/1 -231/1 12۱/1 -160/1 محتوای شبکه های اجتماعی

 نرمال است 206/1 -213/1 12۱/1 -328/1 سبک زندگی دانشجویان

نمونده(  31بیشدتر از  *قضیه حد مرکزی ثابت می کند که اگر حجدم نمونده بالدا رود)معمولدا

 .توزیع داده ها نرمال یا نزدیک به نرمال می باشد

 رهدایمتغ یتمام یدگیو کش یچولگ بیهمانطور که در جدول فو  مشخص است، مقدار ضر

اسدتنبای نمدود کده  نگوندهیا توانیمموضوع  نیقرار گرفته است. با توجه به ا 2و مثبت  2 یمنف نیب

بعمدل آمدده  یها یو با بررس یشود. لذا در حالت کلینم دهیها دداده نینرمال در ب عیزاز تو یتخط

حدداقل  ایدموجدود در جددول فدو  نرمدال  یرهایمتغ یداده ها عیشود که توز یاستنبای م نگونهیا

 باشد. یبه نرمال م کینزد اریبس

   تحلیل عاملی تاییدی سازه های پرسشنامه.5-2-1

ی از پدیش تعیدین شدده، تطدابق بهینده روش تأییدی از طریدق تعیدین برازنددگی مددل عدامل
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کند. در واقدع ایدن مهدم ها آزمون میساختارهای عاملی مشاهده شده و نظری را برای مجموعه داده

کند که آیا سؤالاتی که برای سنجش متغیر مکنون مربوطه طراحی شده است، بدا توجده را آزمون می

 ر مد نظر را بسنجند یا خیر.های گردآوری شده به خوبی توانسته اند آن متغیبه داده

 پژوهش یرهایییدی متغأتحلیل عاملی ت.5-2-2

مرتبه اول اعتبار سدوالات پرسشدنامه  یدییتا یعامل لیبا استفاده از تحل قیبخش از تحق نیدر ا

 .قرار گرفته است یابیپژوهش مورد ارز یرهایمربوی به متغ

 استخراج شده در حالت استاندارد یبارعامل بیمدل ضرا. 2شکل 

 
از مدل اندازه گیری ضرایب استاندارد شده می توان این برداشت را نمود کده بدین متغیرهدای 

. ضدرایب ریدخ ایدهمبسدتگی معنداداری وجدود دارد مکنون مربوطه و شاخص های متناظر با آنها ،

استاندارد شده، در واقع بیانگر ضرایب مسیر یدا بارهدای عداملی اسدتاندارد شدده بدین عامدل هدا و 

مربوطده، همبسدتگی معنداداری  یمی باشد.برای داشتن روایی باید بین سازه و شاخص ها ارهنشانگ

مدی تدوان گفدت  باشدد، 0/1اسدتاندارد شدده بالداتر از  یوجود داشته باشد.در صورتی که بار عدامل

معنادار بودن هر یدک  CR یبحران ریسوالات مورد نظر از قدرت تبیین خوبی برخوردار است. مقاد

باشدد،  98/1بزرگتدر از قددر مطلدق عددد  CRرا نشان می دهدد و چنانچده مقددار  رهایمتاز پارا
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 پارامترهای مدل معنادار هستند.

 پژوهش یرهایسوالات و متغ نیآزمون ب یاستاندارد شده و سطح معنادار یبار عامل. 7جدول 

 متغیرها
سوالات 

 پرسشنامه

ضریب 

 استاندارد

مقدار 

 (.C.Rبحرانی)
 سطح معناداری

آلفای 

 کرونباخ
 نتیجه

 دکنندددگانیتول

 محتوا

TM1 /810 - - /920 مطلوب 

TM2 /827 18/555 ***  مطلوب 

TM3 /843 19/041 ***  مطلوب 

TM4 /838 18/898 ***  مطلوب 

TM5 /857 19/495 ***  مطلوب 

اطلاعددددددات 

 )محتوا(

EM1 /766 - - /894 مطلوب 
EM2 /798 15/943 ***  مطلوب 
EM3 /802 16/016 ***  مطلوب 
EM4 /791 15/788 ***  مطلوب 
EM5 /806 16/103 ***  مطلوب 

و  هدا تسایوب

 هایشدددنیکیاپل

 یلیموبا

WA1 /814 - - /908 مطلوب 
WA2 /788 17/248 ***  مطلوب 
WA3 /832 18/595 ***  مطلوب 
WA4 /828 18/455 ***  مطلوب 
WA5 /822 18/272 ***  مطلوب 

 یزنددگیفیت ک

 انیدانشجو

KZ1 /798 - - /919 مطلوب 
KZ2 /806 17/504 ***  مطلوب 
KZ3 /798 17/279 ***  مطلوب 
KZ4 /819 17/880 ***  مطلوب 
KZ5 /806 17/522 ***  مطلوب 
KZ6 /831 18/233 ***  مطلوب 

سدددددددلامت 

 انیدانشجو

SD1 /800 - - /931 مطلوب 
SD2 /811 17/964 ***  لوبمط 
SD3 /877 20/018 ***  مطلوب 
SD4 /841 18/882 ***  مطلوب 
SD5 /853 19/277 ***  مطلوب 
SD6 /815 18/094 ***  مطلوب 

 خطوی تیره در مقادیر تی نشاندهنده ثابت کردن آن پارامتر در مدل می باشد. •

 یده بدرای تمداماسدتاندارد شد یشود، مقدار بار عامل یهمانطور که در جدول فو  مشاهده م

هدا بدا هیدگو نی( بدCRمی باشد و با توجه به اینکه تمامی اعدداد معنداداری) 0/1از  شتریالات بؤس
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 1۴1۱ یآنهدا کمتدر از سدطح خطدا یو سطح معندادار 98/1از عدد  شتریمکنون مربوطه ب یرهایمتغ

سطح معنداداری  های اندازه گیری متغیرهای مربوطه درتوان گفت روایی سازهی، ماست دهبدست آم

احسداس  قیددر مددل و پرسشدنامه تحق یحدذف سدوال ای رییبه تغ ازین نیشود. بنابراید میأیت 1۱/1

پژوهش آورده شده است و همانطور کده  یرهایکرونباخ برای همه متغ یآلفا بیضر جیشود. نتاینم

 است. بدست آمده 1۴1نمایان است مقدار ضریب آلفای کرونباخ تمامی متغیرها بیشتر از 

   (AVE)1استخراجی  واریانس میانگین آزمون روایی بررسی.5-2-3

کنند و این امر به معنای و بیشتر را توصیه می ۱/1محققین مقادیر میانگین واریان  استخرا  شده 

 های نشانگر خود را تبیین میکند.درصد و یا بیشتر واریان  ۱1آن است که سازه موردنظر حدود 

 AVE اریهمگرا با مع ییروا یبررس. نتایج 8جدول 

 AVE 0.5<AVE متغیرها

 مطلوب 19691 محتوا دکنندگانیتول

 مطلوب 19711 اطلاعات )محتوا(

 مطلوب 19561 یلیموبا یشنهایکیها و اپل تیوبسا

 مطلوب 19611 انیدانشجو یزندگ تیفیک

 مطلوب 19543 انیسلامت دانشجو

 مطلوب 19682 محتوای شبکه های اجتماعی

 مطلوب 19574 دگی دانشجویانسبک زن

 

   برازش مدل یهاشاخص.5-2-4

 های برازش مدل تحلیل عاملیشاخص. 9جدول 

 مقدار برآورد شده میزان استاندارد نماد لاتین های بررسی شدهشاخص

 3کمتر از  (x2/ df) کای اسکوئر/درجه آزادی
کارمینز و مکلاور 

(1961) 
1.267 

ریشددده میدددانگین مربعدددات 

 خطای برآورد
(RMSEA)  1۴16کمتر از 

هایر و همکاران 

(1996) 
0.026 

 

1 Average Variance Extracted 
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 مقدار برآورد شده میزان استاندارد نماد لاتین های بررسی شدهشاخص

 بنتلر و بونت 1۴9بیشتر از  (CFI) برازش مقایسه ای

(1961) 
0.98 

 0.98 1۴9بیشتر از  (IFI) برازش فزاینده

 1۴6بیشتر از  (GFI) نیکویی برازش
اتزادی و 

 (1998فروهمند )
0.93 

مقدار کای دو بده درجده  یعامل لیتحل شود، در مدل یملاحظه م فو همانطور که در جدول 

اسددت. همچنددین مقدددار جددذر بددرآورد واریددان  خطددای تقریددب  3و کمتددر از  1۴281آزادی 

(RMSEA برابر با )16/1و کمتر از  128/1 ( است. همچنین شاخص برازندگی تطبیقدیCFI )

 یدر حدد مناسدب ی( همگدGFIشاخص نیکدویی بدرازش ) و( IFI، شاخص برازندگی افزایشی)

تدوان  یمحاسدبه شدده مد یو با توجه بده شداخص هدا یدر حالت کل نیمحاسبه شده است. بنابرا

 گرفت. جهیبرازش مطلوب مدل را نت

 ی دییتا یعامل لیتحل یریگ جهینت.5-2-5

مکنون  یرهایالات پرسشنامه و متغؤس نیب یبارعامل زانینشان داد که م یدأییتی عامل لی: تحلجهینت

در سوالات پرسشنامه وجود نددارد.  رییتغ ایبه حذف  ازیمعنادار بوده و ن یمربوی به خود به لحاظ آمار

و قابدل  بکرونبداخ در سدطح مطلدو یمقدار آلفدا نیبرازش مدل و همچن یهاشاخص جینتا نیهمچن

تدوان اظهدار یدرصد م 9۱شده و با احتمال  یجمع آور یهابا توجه به داده نیقرار دارد. بنابرا یاستناد

 باشد. یسنجد که مد نظر ما م یرا م یزیالات پرسشنامه در واقع همان چؤنظر کرد که س

 پژوهش اتیفرض لیو تحل هیتجز.5-2-6

مدلسازی معادلات ساختاری یکی از روشهای پیچیده آماری اسدت کده ایدن امکدان را ایجداد 

 یاثیر محتدوأثیر همزمان چند متغیر بر یکدیگر را بررسی نمود. در ایدن تحقیدق تدأبتوان ت کهنموده 

 یشدبکه هدا یآن در دوبخش محتدوا یو مولفه ها انیدانشجو یبر سبک زندگ یاجتماع یهاشبکه

ییدد روابد  أقبدل از ت نشدده مدورد بررسدی قدرار گرفتده اسدت. تیریشده و مد تیریمد یاجتماع

 1-9مناسب بودن و برازش مطلوب اطمینان حاصل نمود. همانطور که در جددول  زساختاری باید ا

اسدت.  3و کدوچکتر از  1۴2۱6در مدل پژوهش مقدار کدای دو بده درجده آزادی  د،ینک یمشاهده م

 1۴16و کمتدر از  1۴128( برابدر RMSEAهمچنین مقدار جذر برآورد واریان  خطدای تقریدب)

( و شداخص GFI(، شداخص نیکدویی بدرازش)CFI)یقیاست. همچنین شاخص برازندگی تطب

مطلدوب  اریبوده و همگی در حد بس 1۴96و   1۴93،  1۴96( بترتیب برابر با IFIبرازندگی افزایشی)
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و سدبک  یاجتمداع یهداشدبکه یمحتدوا یهداریدمتغ یبرا یکرونباخ کل یآلفا نیقرار دارند، همچن

 یید است.أنشان داده و مورد ت راباشد پ  مدل برازش خوبی یم 1۴1بالاتر از  یزندگ
 گیری تحقیق سلامت دانشجویاندر مدل اندازههای روابط بین متغیرهای مورد مطالعه . شاخص11جدول 

x2/df 
<3 

RMSEA<0.0
8 CFI>0.9 IFI>0.9 GFI>0.8 

 آلفای کرونباخ

شبکه  یمحتوا

 یاجتماع یها

سبک 

 یزندگ

1.258 0.026 0.98 0.98 0.93 1۴660 1۴912 

 

 ینشدده بدر سدبک زنددگ تیریمدد یاجتماع یشبکه ها یتأثیر محتوا یبررس .5-2-691

   لفهؤو م انیدانشجو

 محتوای مدیریت نشده یبررس یمسیر استاندارد شده برا بیبر اساس ضرا قیمدل تحق. 2شکل 

 
تدأثیر  انیدانشدجو ینشده بر سبک زندگ تیریمد یاجتماع یشبکه ها ی: محتوایاصل هیفرض

 دارد. یمعنادار

 یزندگ نشده بر سبک تیریمد یاجتماع یشبکه ها یتأثیر محتوا یحاصل از بررس. نتایج 11جدول 

 فرضیه اصلی
مقدار 

 (CRبحرانی)

سطح 

 معناداری

ضریب مسیر 

 استاندارد
 نتیجه

سدبک  نشدده  تیریمد یاجتماع یشبکه ها یمحتوا

 یزندگ
-4.688 1۴111 -0.307 

تایید 

 شد

 یمحتدوا نی( بCR)یمقدار قدرمطلق آماره بحران د،یکن یهمانطور که در جدول فو  ملاحظه م

سدطح  نیشدده و همچند شتریب1۴98  یاز حد مرز ینشده و سبک زندگ تیریمد یاجتماع یشبکه ها
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تدوان یمد نیمحاسبه شده است. بنابرا 1۴1۱و کمتر از  1۴111خصوص برابر با  نیآزمون در ا یمعنادار

بدا احتمدال  ینشده بر سبک زنددگ تیریمد یاجتماع یهاشبکه یاظهار نظر کرد که وجود تأثیر محتوا

بدسدت  1۴311-مثبت و برابدر  ریدو متغ نیا نیاستاندارد ب ریمس بیچون ضر شود.یم دأییدرصد ت 9۱

 ،نشدده تیریمدد یاجتماع یهاانحراف استاندارد در شبکه کی شیتوان گفت که با افزایم ،آمده است

فدرض صدفر  نیبود. بندابرا میانحراف استاندارد خواه 1۴311-به اندازه  یکاهش در سبک زندگ شاهد

 یاجتمداع یهدا یمبنی بر وجود اثرگدذار 1و فرض  شودیمذکور رد م ریدو متغ نییر ببر عدم تأث یمبن

 شود.پذیرفته می انیدانشجو ینشده بر سبک زندگ تیریمد

 یشدده بدر سدبک زنددگ تیریمد یاجتماع یشبکه ها یتأثیر محتوا یبررس. 5-2-692

 آن یلفه هاؤو م انیدانشجو

 محتوای مدیریت شده یبررس یستاندارد شده براا ریمس بیمدل تحقیق در حالت ضرا. 3شکل 

 
 انیدانشدجو یشده بر سدبک زنددگ تیریمد یاجتماع یشبکه ها ی: محتوایاصل هیفرض

 دارد. یتأثیر معنادار

 یشده بر سبک زندگ تیریمد یاجتماع یشبکه ها یتأثیر محتوا ینتایج حاصل از بررس. 12جدول 

 فرضیه اصلی
مقدار 

 (CRبحرانی)

سطح 

 ریمعنادا

ضریب مسیر 

 استاندارد
 نتیجه

 شدده  تیریمدد یاجتمداع یشبکه ها یمحتوا

 یسبک زندگ
 تایید شد 0.558 1۴111 4.412

 نی( بدCR)یمقددار قددرمطلق آمداره بحراند د،یدکنیهمانطور که در جدول فو  ملاحظه مد

شدده و  شدتریب1۴98 یاز حدد مدرز یشدده و سدبک زنددگ تیریمدد یاجتمداع یهاشبکه یمحتوا

محاسدبه شدده  1۴1۱و کمتدر از  1۴111خصدوص برابدر بدا  نیآزمون در ا یسطح معنادار نینهمچ
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شدده  تیریمدد یاجتمداع یشبکه ها یکرد که وجود تأثیر محتوا نظرتوان اظهار  یم نیاست. بنابرا

 ریددو متغ نیا نیاستاندارد ب ریمس بیشود. چون ضر یم دییدرصد تا 9۱با احتمال  یبر سبک زندگ

انحراف استاندارد در شدبکه  کی شیتوان گفت که با افزا یبدست آمده است م 1۴۱۱6ابر مثبت و بر

انحدراف اسدتاندارد  1۴۱۱6بده انددازه  یدر سبک زنددگ شیشده شاهد افزا تیریمد یاجتماع یها

مبندی  1و فدرض  شودیمذکور رد م ریدو متغ نیبر عدم تأثیر ب یفرض صفر مبن نیبود. بنابرا میخواه

 پذیرفته می شود. انیدانشجو یشده بر سبک زندگ تیریمد یاجتماع یها یرگذاربر وجود اث

 

 بحث و نتیجه گیری

سدبب  ینترنتدیا ادیدبده آن اسدت کده اعت ادیداعت ینترنتدای هدایشبکه یمنف امدهاییاز پ یبرخ

. دور شددن شدودیدر شبکه م شتریبه منظور گذراندن زمان ب یزندگ¬در سبک دیشد هاییدگرگون

 تدوجهییالگوهای خواب، غفلت از خدانواده و بد رییتغ ایکمبود خواب  ،یمهم زندگ هایتیاز فعال

 ی اینترنتدیمجداز هایبه شبکه ادیمعضلات اعت گریاز جمله د زین یو شخص یشغل هایتیبه مسئول

هدای کلدان در که در مجموع این عوامل سبک زندگی افراد را به سمت و سوی عدم موفقیدت است

 هدایشدبکه تیریمشخص شد کده مدد ،پژوهش هایافتهی. بر اساس دهدعه سو  میزندگی و جام

نقدش  یلیموبدا هایشنیکیو اپل هاتسای¬محتوا، اطلاعات )محتوا( و وب دکنندگانیتول بر یاجتماع

 دارند. یمهم

واحدد  یدانشدگاه آزاد اسدلام تیریمدد رشته های انیدانشجو انی: در مقیتحق افتهی -اول  هیفرض

 .وجود دارد یو معنادار یارتبای منف ،و سلامت نشده تیریمد یاجتماع یهاشبکه یمحتوا ،یکینالکترو

واحدد  یدانشگاه آزاد اسدلام تیریمدهای رشته انیدانشجو انی: در مقیتحق افتهی -دوم  هیفرض

 یو معندادار یارتبای منف ی،زندگ تیفیو ک نشده تیریمد یاجتماع یهاشبکه یمحتوا ،یکیالکترون

 .جود داردو

واحدد  یدانشدگاه آزاد اسدلام تیریمدد هایرشته انیدانشجو انی: در مقیتحق افتهی -سوم  هیفرض

 .وجود دارد یارتبای مثبت و معنادار ،و سلامت شده تیریمد یاجتماع یهاشبکه یمحتوا ،یکیالکترون

 ید اسدلامدانشدگاه آزا تیریمدد هدایرشدته انیدانشجو انی: در مقیتحق افتهی -چهارم  هیفرض

ارتبدای مثبدت و  ی،زنددگ تیدفیو ک شدده تیریمد یاجتماع یهاشبکه یمحتوا ،یکیواحد الکترون

 .وجود دارد یمعنادار
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 یدانشدگاه آزاد اسدلام تیریمدد انیدانشجو انیدر م یعنیپژوهش  یاصل هیفرض جهیپ  در نت

 یمثبدت و معندادارارتبدای  یو سبک زندگ یاجتماع یهاشبکه یمحتوا تیریمد ،یکیواحد الکترون

تولیدکنندگان محتوا به عنوان افرادی هستند که شدالوده فکدری و اعتقدادی خدود را در  دارد؛ وجود

کنند. حدال ایدن های مختلف به عنوان خوراک مجازی به ذهن و فکر مخاطبان خود تزریق میقالب

گیرد. لدذا قرار می های مختلف در اختیار کاربران و دانشجویانخوراک از بسترهای مختلف و شبکه

کنند در واقع میدزان موفقیدت اثرگدذاری تزریدق ارتباطی که فرد کاربر با این تولیدکنندگان برقرار می

رساند که البته با توجده بده خودسدازی صدورت گرفتده از سدوی افکار نویسندگان بر کاربران را می

ی و آگداهی کداربر بالداتر باشدد اتواند متفاوت باشد. هر میزان که سدواد رسدانهدانشجوی کاربر می

 مسلماً تأثیرگذاری نویسنده بر وی کمتر خواهد بود. 

مهمترین دستیبابی از این پژوهش این است که محتوای مددیریت نشدده و محتدوای مددیریت 

تواندد دو نتیجده کاملدا بدالعک  را بدرای سدبک زنددگی شده در شبکه های اجتماعی اینترنتی مدی

سازد، چرا که این تداخل فرهنگدی بوجدود ین مهم، ادامه مسیر را روشن میمخاطبان بوجود آورد. ا

هدا بشدمار آمده در میان اقشار مردم که شاهد آن هستیم، از عدم وجودِ مدیریت محتوا در این شبکه

آید که می تواند با مدیریت اصولی و اصلاح آن در طول زمان که توس  تحلیل ها و رصدد هدای می

شود، به بهترین نتایج در پیشرفت علمی، اقتصادی و... در کشور دست یابد. ایدن  مستمر امکان پذیر

موضوع بر کیفیت و سبک زندگی و سلامتی افراد جامعه طبق نتایج ایدن پدژوهش تدأثیر مثبدت مدی 

گذارد. بنابراین در این نوع مدیریت باید اصول هویتی برای تک تدک افدراد جامعده در نظدر گرفتده 

هدای دیگدرِ نیازها، افکار، باورها، سبک زندگی ها، فرهنگ ها و بسیاری از نشدانه شده و محتوا طبق

هدای ندوین مددیریتی و اسدتفاده از تدوان بدا شدیوهرسد، مدیمخاطبینِ هدف تولید شود. به نظر می

ای و کلدی در زمینده محتدوا سدازی و پخدش آن در های فلدهابزارهای فناوری اطلاعات، از برخورد

تواند بدر روی های اجتماعی میماعی اینترنتی دوری نمود. خلوتی ذهن کاربران شبکههای اجتشبکه

سبک زندگی آرام تر و مؤثر تر در راستای تحقق اهداف بیانیه گام دوم انقلاب تأثیر بسزایی بگدذارد 

تواند با تولید محتوای اختصاصی بدرای هدر قشدر بده صدورت غیدر مسدتقیم که این موضوع نیز می

 زی شود.فرهنگ سا

 یهداکداربران شدبکه یمحتدوا بدر سدبک زنددگ تیریمطالعه حاضر با هدف سنجش تأثیر مد

 تیریمدد انیدانشدجو نیگام دوم انقلداب در بد هیانیاهداف ب شبردیپ یپرمخاطب در راستا یاجتماع
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صورت گرفدت. همچندان  1011در سال  1396سال  یورود یکیواحد الکترون یدانشگاه آزاد اسلام

 یریآنان اثدرات چشدمگ یو اجتماع یو سلامت فرد انیدانشجو یبر سبک زندگ محتوا مدیریتکه 

 شود:های مقاله پیشنهادات زیر ارائه میبراساس یافته داشتند.

هدر قشدر خداص از  یکه به صدورت هدفمندد بدرا یغاتیتبل ی نهیبه یهااز روش یریبهره گ -

 نیدبگذارد؛ ا قیناخودآگاه و عم اتأثیرمخاطبان ت یبر رو ،میرمستقیغ یمحتواجامعه بتواند با 

آحداد جامعده  یبدرا یهدوش مصدنوع نینو یو ابزارها یمهم با استفاده از علم روز روانشناس

آن ندوع محتدوا، اسدتمرار داشدته  یگذارتأثیر یلیرصد تحل نکهیبر ا مشرویاست،  ریامکان پذ

انگیره بواسدطه ی حمایدت که توس  یک اتا  فکر خبره و با  گردد نهیباشد و در طول زمان به

 های ارگان های حکومتی عملیاتی شود.

مذکور کده بتواندد تدک تدک افدراد  یِهوش مصنوع مدلِ افتنِی یبرا یشود پژوهشیم شنهادیپ -

و  ؛شدده قدرار دهدد، انجدام شدود دیتول یاز محتوا یریپذتأثیر لِیجامعه را تحت رصد و تحل

که به صدورت  ردیانجام پذ یغاتیتبل یمحتوا دیتول یزیبرنامه ر یبرا یگریپژوهش د نیهمچن

 یبدرا یاختصاص. پژوهش مذکور، افراد جامعه باشد قیعلا یبر مبنا تأثیر گذاشته و میرمستقیغ

 که بتواندد فهرست دقیقی از محتوای شبکه های اجتماعی اینترنتی ارائه نمایدهر قشر از جامعه 

 هیدانیبده اهدداف ب یابیدر دسدت انهیعملگرا یابه باوره دنیرس یبرا ازیافکار مورد ن قدم به قدم

 دوم انقلاب را به مخاطب هدف انتقال دهد. مگا

ی کشوری و افزایش ظرفیدت و با بالابردن سواد مهندسی فناوری اطلاعات در مسئولین مربوطه -

های گوناگون اینترنتدی ی اینترنتی کشور، توانایی راه اندازی سروی های شبکهتوان زیرساخت

ی ابتدایی برای صیانت از حقدو  کداربران شود که لازمههای جهانی میسر میی نمونهارهدر قو

 باشد.های اجتماعی میو مدیریت محتوای شبکه

کده در  جدذاب یانبدوه محتدوا دیدمربوطده؛ تول یحکدومت یهاتا توس  ارگان شودیم شنهادیپ -

گدام دوم انقلداب و  هیدانیدر ب شده دیکأعد تبُ هفت یدر راستا پیشنهاد اول و دوم تعریف شد،

 یو اخلداق یندید هدایپرمخاطدب، ارزش یاجتمداع یهاشبکه یآنها در فضا یپخش سراسر

 یاجتمداع یهدابیدر برابدر آسد رانهیشدگیو پ یکنترل عاملی عنوان به تا شود ترجوانان پررنگ

توس  جواندان  یدر چهل سال دوم انقلاب اسلام زیگام دوم انقلاب ن هیانیو اهداف ب دیعمل نما

 .ندیبه عرصه ظهور درآ
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 دات،یدتا جوانان را با بمباران اطلاعات سازنده به منظور برخورد بدا اندواع تهد شودیم شنهادیپ -

ی اجتمداع یکده از اندواع شدبکه هدا یرد مطالب و اخبدار آند ای رشیمقاوم سازند و آستانه پذ

 د.دهن شیشود را افزایآنان روانه م یبه سو مدیریت نشده

و  جیاز تدرو ایدن شگامیپ یاز کشورها یاریمانند بس یمحترم نظارت یهاشود که نهادیم شنهادیپ -

ی گدام دوم انقلداب مد هیانیزا که موجب دور شدن از اهداف ب بیآس یپخش مطالب و محتوا

 گردد. یبرخورد قانون یخاط یمحتوا دکنندگانیو با تول دینما یریجلوگ شود،

بده  یاسدلام یسبک زندگ ،یاجتماع یهاشبکه هایبیاز آس رییلوگتا برای ج شودیم شنهادیپ -

توانند الگوی دیگر افدراد قدرار بگیرندد و می افراد نیکه ا آموزش داده شود چرامند افراد علاقه

 این سبک زندگی به عموم جامعه سرایت یابد.

از  انیدانشدجو یبدرا ییو مهارت افزا ایرسانه سواد های¬دوره یتا با برگزار شودیم شنهادیپ -

کده موجدب سوءاسدتفاده از آندان  یمجاز یگرفتار شدن آنها در فضاها ایناهنجار و  یرفتارها

 .نموده و آموزش داده شود یریممکن است بشود، جلوگ

-شود تا جهت کنترل غیرمستقیم محتوا )بدون تنش آفریندی در میدان مدردم( روشپیشنهاد می -

پیشنهاد دوم، ابدداع شدود تدا کاملدا بده صدورت های جدیدی طبق الگوی هوش مصنوعی در 

مسکوت بتوان از انتشار هر محتوایی برای قشر خاص یا اقشار خداص جلدوگیری شدود و یدا 

برعک  آن یعنی محتوایی را برای قشر خاص یا اقشار خاص بیشدتر از حالدت عدادی انتشدار 

ام دوم( سدریعتر داده، به این صورت یک فرهنگ مطلوب )در راستای تحقق اهدداف بیانیده گد

 ای بسیار پویاتر خواهیم داشت.شود و در نتیجه جامعهجایگزین فرهنگ نامطلوب می

کده در ایدن  ایموضدوعات میدان رشدتهبرای تولید محتوا و مدیریت آن؛ در نظر گرفتن سایر   -

ی گذار است، الزامدپژوهش به آن پرداخته نشده است ولی کاملاً بر سبک زندگی افراد جامعه تأثیر

تواند پژوهشی اختصاصی داشته باشد تا تأثیر آن بر سدبک است. برای مثال؛ مسئله تغذیه سالم می

هدای مدورد انتظدار در بیانیده گدام دوم را زندگی و بهبود حالات رفتاری و دسدتیابی بده موفقیدت

)موضوعات گوناگونی که بده دلیدل دنبدال افراد ی خلوتی یا شلوغی ذهن بسنجد؛ همچنین رابطه

کندد و یدا ردن محتوای شبکه های اجتماعی در روز به ذهن هر یک از افراد جامعه خطدور مدیک

شود.( را با سلامت و کیفیت زندگی افراد سنجیده و میدزان تأثیرگدذاری آن بدر پردازش ذهنی می

ی آن پدژوهش، محتدوای اختصاصدی روی سبک زندگی افراد مشخص شود و نسبت بده نتیجده
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عه تولید شود؛ همچنین موضوع هوش هیجانی که در رفتدار بسدیاری از برای هر قشر خاص جام

باشد و موجب تصدمیمات و اعمدال بدا هیجاندات نامتناسدب افراد جامعه به صورت صحیح نمی

شود و در نتیجه عدم موفقیت های فدردی و یدا جمعدی را نسبت به موقعیت و شرای  هر فرد می

مورد پژوهش قرار گیرد و تأثیر آن بر سدبک زنددگی را  آورد،برای اقشار مختلف جامعه به بار می

 بسنجد تا بتوان محتوای خاص آن را برای اقشار مختلف جامعه تولید و انتشار نمود.
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-http://learningوبلاگ یادگیری الکترونیکی «.جتماعیتاریخچه شبکه های ا»(. 1391اکبری، الهام)

int.blogfa.com 
 .سازمان انتشارات جهاد دانشگاهی :تهران پیمایش ملی کیفیت زندگی مردم ایران. (.1391) ایسپا

اسلامی: برگرفته از بیانات  -عفاف و حجاب در سبک زندگی ایرانی (. 1390 )امیرحسین ،پورفردبانکی

انقلاب اسلامی،  ای )مدظله العالی( رهبر معظم انقلاب اسلامی.خامنهالله العظمی حضرت آیت

 .ی پژوهشی فرهنگی انقلاب اسلامیوابسته به موسسه

تأثیر شبکه های اجتماعی مجازی بر سبک زندگی و سبک های  (.139۱علی) ،مرادی؛ باقر ،ذاکرثنایی

 .شناسی و آسیب های اجتماعیهویت . همایش بین المللی افق های نوین در علوم تربیتی، روان

بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی، مراسم چهلمین سالگرد  (.1391)سیدّعلی )مقام معظم رهبری( ،ایخامنه

 .1391ماه بهمن 22، پیروزی انقلاب اسلامی ایران خطاب به ملت ایران به ویژه جوانان

بررسی جامعه »(. 1398)هراز ،حضرتی صومعهو  باقر ،ساروخانی ؛عالیه ،شکربیگی؛ محمد ،رحیمی

، پژوهشنامه اسلامی «های اجتماعی مجازی و تغییرات جاری در خانواده هاشناختی رابطه شبکه
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