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Abstract 
The elderly are among the most vulnerable groups during crises and gender 

is one of the most important factors in this regard. The purpose of this study 

was to explore gender differences of lived experiences of young elderly 

people during the COVID-19 Pandemic. Using a qualitative method, 13 

young elderly people (60-74 years old including 7 men and 6 women) were 

selected through purposive sampling in Mahabad and interviewed using a 

semi-structured format. The data were analyzed using Colaizzi method. The 

results were classified in two themes including "Transformed home and 

dwindling physical and spiritual powers" for women, and "Social distance 

and disturbed retirement life" for men. Based on the results, it is concluded 

that during pandemic older women were exposed to double physical and 

psychological pressures inside home while men faced increasing in 

emotional pressure due to not being able to go outside. Therefore, it is 

suggested that in policy formation, while understanding the different 

position of young elderly men and women, especially the situation of 

women, pay more attention to the role of family members and their social 

support in addition to official supportive measures. 

Keywords: Young Elderly, Gender, Lived Experience, COVID-19 

Pandemic. 
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Introduction 
Since late 2019 people faced Corona Virus (SARS-2) globally, that was 

originally identified in Wuhan, China, that spread unexpectedly so that 

became a pandemic, and named COVID-19 Pandemic by WHO. COVID-19 

outbreak has led to several changes and disturbances in the daily lives. 

Particularly for elderly persons, there has been a significant impact for many 

reasons including physical and mental weakness insofar as it announced 

"Geriatric Health Emergency" (Falvo et al, 2021). 

In recent decades gradually in many countries, more quickly in Iran, age 

structure of the population is changing toward population ageing. According 

to WHO classification (onset of ageing, 60), Young Elderly People classified 

into three subgroups: firstly, with the most in term of number globally is (60-

74 years old). 

In the infected area, men and women are not infected the same. 

Actually it predicated that pandemic and its consequences cannot be 

considered just as a health crisis, but that should be considered as a psycho-

social reality with different aspects. Different experiences could not be 

explained simply by biological differences and it depends on many 

important factors, like gender. According to a study (Mclaren et al, 2020) 

conducted during early month of pandemic, analysis indicated that women`s 

burdens are escalating, and their vulnerability is worsening. 

Generally, COVID-19 Pandemic imposed new complicated situations 

that providing capabilities to do studies. To explore the lived experiences of 

individuals during COVID-19 Pandemic the most suited one could be 

phenomenological study, and it could be useful to reveal many dimension of 

the phenomenon too. Then, the present study aimed to analyze the lived 

experiences of Young Elderly People during COVID-19 Pandemic to 

understand their experiences. Therefore, the main question of the present 

study is, how has COVID-19 Pandemic been experienced by Young Elderly 

People within their gender background in city of Mahabad? 

Literature Review 

Since COVID -19 outbreak, few related studies were conducted due to the 

lived experience, particularly included older adults globally. 

The review of the few related studies carried out in this context revealed 

that COVID-19 Pandemic has major consequences for elderly people and 

has potential capability to study. A study conducted in 2020, showed that the 

lived experiences of elderly people during pandemic could be described by 

themes such as: "Mental Turmoil", "Family Turmoil" and "Stigma" 

(Esmaeeli & Ghadrband Fardshirazi, 2020). COVID-19 outbreak, also 

severely impress all aspects of older adults’ mental health (Asgari et al, 
2021). Results of more studies (Norouzi Seyed Hosseini, 2021؛Rezaee et al, 
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2022) depict that during COVID-19 outbreak, Iranian elderly people faced 

different mental and emotional disorders. Some studies were conducted 

outside Iran, while confirming the above, revealed that participated elderly 

people had founded compatibility with the new situations and seek for new 

ways to boost their health (Huntley & Bratt, 2022). 

The literature review of related studies reveals that it is essential to do 

more studies, particularly such a qualitative one due to complexity and 

consequences of COVID-19 Pandemic. On the other hand, the most related 

conducted studies are also holistic about gender and the lived experience. 

Therefore, this study aimed to explore the gender differences of lived 

experiences of young olds during COVID-19 Pandemic. 

Methodology 

The research method is qualitative and descriptive phenomenology. The 

seven-step Collazo’s method (1978) was used to analyze the results. Based 
on purposive sampling method focused on theoretical saturation criteria, 13 

young olds (6 women, 7 man) of Mahabad city who had experience of living 

during COVID-19 pandemic participated in this study. The main criterion 

for entering the research was being at least 60 years old, being married and 

who can provide sufficient information to answer the research questions. 

Coding began immediately after the first interview and continued until the 

theoretical saturation of information occurred in the 13
th
 interview. The data 

collection method was semi-structured interview.  

To verify validity and reliability of data, evaluation method of 

participants and external viewer was used. Data were transcribed and sent to 

those being interviewed so that their confirmation would be achieved. 

External viewer has been supervising all the stages of conducting interviews, 

and data collection and analysis processes were also reviewed and 

confirmed. 

Results 

After analyzing the data, two main themes and 5 sub-themes were extracted, 

which can describe and reflect the lived experiences of young olds. Each 

theme and sub-themes have reflected in following table 1: 

Table 1. Themes and sub-themes 

Gender Themes Sub-themes 

  
Corona, evoking of experience of 

imprisonment 

Man 
Social distance and disturbed 

retirement life 
 

  
Trying to compatibility with new 

situation on behalf of men 
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Gender Themes Sub-themes 

  

Increased engagements and dwindling 

of youth power 

 

Woman 

Transformed home and 

dwindling physical and 

spiritual powers 

Experience of double sense: Realization 

of kindly atmosphere but increased 

pressure within 

 

  
The new conception of telephone among 

elderly women 

Conclusion 

The research focused on studying and exploring the lived experiences of 

young olds during COVID-19 Pandemic. Due to the results, the lived 

experiences of COVID-19 Pandemic were not homologous among elderly 

men and women. Results showed that, elderly men faced increasing mental 

pressures due to being away from outside environment and staying at home, 

and COVID-19 outbreak changed the rules of the game for them. At the 

same time, elderly women suffered from having multiple gender role and its 

burdens from changing occurred inside home due to COVID-19 outbreak. 

As a result, elderly women experienced double physical and spiritual 

pressures. Results also revealed the main and important role of women 

during crisis and implying the role of social supports and it could reduce 

many negative pressures among women. 

Generally, finding revealed that gender differences of the lived 

experiences of young olds participant among men and women, separately 

could be summarized in following expressions: 

For men, it could be "Consequences of staying at home for a long time 

and increasing spiritual pressures" and "Disturbance in the retirement life". 

For women, it could be "Increasing in engagements and physical 

pressures among women inside home" and "Realization of increased 

perceived social supports by family members among women". 

Due to above, one of the policies that can be helpful is to pay attention 

to young olds with their gender background during crisis, and it is better to 

heed the role of family members and their social supports beside official and 

governmental supports for them in such a situation to reduce negative 

consequences. 
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ساله( در  06-47سالمندان جوان ) ستهیتجارب ز یتیتفاوت جنس

 91-دیکوو یریگ دوران همه

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناس تیجمع ارشد یکارشناس  مهر  انیمحمد شا
 

 

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناس تیجمع اریاستاد   یپرتو فیلط
 

 

 چکیده
هم یک عامل مؤثر در ارتباط  ها بوده و جنسیت در بحرانپذیری بالا  های با سطح آسیب سالمندان از گروه

کشف و بررسي تفاوت جنسیتي  باهدفشود. پژوهش حاضر  ها محسوب مي پذیری در بحران با این آسیب

صورت گرفت. با استفاده از روش کیفي،  91-گیری کووید تجارب زیسته سالمندان جوان در دوران همه

گیری هدفمند  گیری از نمونه ساله( شهر مهاباد با بهره 66-77ان جوان )زن( از سالمند 6مرد و  7نفر ) 91

ها با استفاده از روش کلایزی  ساختاریافته پاسخ دادند. سپس مصاحبه انتخاب شدند و به مصاحبه عمیق نیمه

شده و قوای جسمي و روحي  ی متحول خانه»های پژوهش در دو مضمون اصلي شامل  تحلیل شدند. یافته

بندی  دسته برای مردان« شده فاصله اجتماعي و بازنشستگي مختل»برای زنان و مضمون اصلي « یافته تحلیل

گیری کرد که در این دوران زنان سالمند جوان در محیط  توان نتیجه های پژوهش مي یافته بر اساسشدند. 

ون با افزایش فشارهای خانه با فشارهای جسماني و روحي مضاعف و مردان نیز با فاصله گرفتن از محیط بیر

های  ها برای آمادگي و مقابله با بحران گذاری شود که در سیاست بنابراین پیشنهاد مي؛ اند روحي مواجه بوده

وضعیت زنان، بهتر است در  ژهیو بهمشابه آینده ضمن درک جایگاه متفاوت زنان و مردان سالمند جوان، 

 ها توجه بیشتری شود. های اجتماعي آن حمایتهای رسمي به نقش اعضای خانواده و  کنار حمایت

 .91-دیکوو یریگ همه سته،یتجربه ز ت،یسالمند جوان، جنس :ها واژهکلید
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 طرح مسئله

-گیری کووید از شرق عالم، سرعت سرایت و گسترش بالای همه باره کبا آنکه ظهور به ی

نمود ولي ( Mohebi Meimandi & Sasanipour, 2021:40جهانیان را غافلگیر ) 91

بار با فواصل منظم در طول تاریخ  فاجعه 9های پاندمي که سازد يمکنکاش در منابع آشکار 

میلادی مواردی  9691(. در واپسین روزهای سال Huremovic, 2019:12اند ) بشر رخ داده

از یک بیماری ویروسي و واگیردار در چین گزارش شد. در مدت کوتاهي با گسترش 

 9از سوی سازمان جهاني بهداشت 9696مناطق چین و جهان، در مارس  سریع آن در سایر

ظهور نمود.  911-گیری کووید رسمي بروز یک پاندمي جدید اعلام و همه طور به

از یک  سرعت به( Azadarmaki, 2021:40ماندگاری ) لیبه دل 91-گیری کووید همه

فرهنگي با ابعاد ناشناخته و گیر و جریاني اجتماعي  مسئله بهداشتي صرف به یک بحران همه

ایران،  ازجملهاثرگذار بر کلیت حیات بشری تبدیل شد و در مناطق درگیر بیماری 

. از ابتدای (Hamidian, 2022:186های اقتصادی، رواني و اجتماعي ایجاد نمود ) بحران

 پذیری بالای سالمندان در ابعاد مختلف جزو مشخصه بارز آن بوده است. گیری، آسیب همه

در سطح  91-( نشان داده که کووید2020) 7توسط بنیاد ایجول شده انجامنتایج یک مطالعه 

جهان و ابعاد مختلف گروه سالمندان را بیشتر از سایرین متأثر ساخته تا جایي که برخي از 

برند  نام مي 5«وضعیت اضطرار سلامت مرتبط با سالمندان» عنوان بهنظران از آن  صاحب

(Falvo et al., 2021:2مطابق گزارش .) در کشورهای  ژهیو بهدر مناطق مختلف جهان  ها

در سالمندان  91-ایران، آمار ابتلاء و فوت ناشي از بیماری کووید ازجمله توسعه درحال

 91-گیری کووید (. همهBenksim et al., 2020:27باشد ) های سني مي بیشتر از سایر گروه

شان را  رواني-های زندگي سالمندان مانند شرایط روحي علاوه بر بهداشت، بسیاری از جنبه

سلامت  ازلحاظتر  های جدی خاص در معرض آسیب طور بهنیز دچار تغییر نموده و آنان را 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Pandemics 

2. World Health Organization (WHO) 

3. Covid-19 Pandemic 

4.�Agewell Foundation 

5. Geriatric Health Emergency 
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 (.Holmes et al., 2020روان قرار داده است )

در  ژهیو بهمناطق با درگیری بالا  جزو 91-در ایران که از ابتدای ظهور بیماری کووید

بوده، طبق اعلام رسمي وزارت بهداشت اولین ( Aliakbari Saba, 2022بین سالمندان )

و شهر قم شناسایي شده است. دلبری و همکاران  9111مورد قطعي این بیماری در اسفندماه 

از عوامل خطر و  اند در ایران همسو با سایر نقاط جهان، سالمندان ( اشاره کرده2021)

-ای و ضعف سیستم ایمني در مواجه با کووید های زمینه داشتن بیماری ریسک بالا به دلیل

 ازجملهدر بسیاری از نقاط جهان  91-گیری کووید روند. پیش از ظهور همه به شمار مي 91

ساله و بالاتر،  66های سني  تغییر در ساختار سني و افزایش جمعیت گروه لیبه دلایران 

و تبعات آن مزید بر علّت شده،  91-که بروز کووید سالمندان در کانون توجه قرار داشته

اُمین سالگرد آن از سوی  توجهات را دوچندان نمود. شعار روز جهاني سالمند در سي

و اعلام ضرورت  «: فرصتي برای تغییر نگاه به سالمندان91-کووید»سازمان ملل با عنوان 

سالمندان در این دوران های کیفي از سوی سازمان جهاني بهداشت برای  گردآوری داده

(Falvo et al., 2021:2مي ) .تواند مؤیدی براین ادعا باشد 

ها، مربوط به سازمان جهاني بهداشت که مرز آغاز  بندی در یکي از معتبرترین تقسیم

تا  66) 9گیرد، سالمندان به سه زیرگروه سالمند جوان سالگي در نظر مي 66سالمندی را سن 

شوند  سال و بالاتر( تقسیم مي 16) 1ساله( و خیلي سالمند 16تا  75) 9ساله(، سالمند 77

(Torkani, 2020:7( در بسیاری از نقاط جهان و ایران .)Mirzaie & 

Shamsghahfarokhi, 2007:329های اخیر نرخ رشد زیرگروه سالمندان  ( هرچند در دهه

تعداد، سالمندان جوان همواره بالاتر از دو  ازنظرجوان از دو زیرگروه دیگر کمتر بوده ولي 

درصد جمعیت  1سال و بالاتر بیشتر از  66سالمندان ي طورکل بهدیگر قرار دارند.  رگروهیز

این میزان در سال  7های صندوق جمعیت سازمان ملل بیني ایران را تشکیل داده و طبق پیش

 Mirzaeiجهاني خواهد رسید )درصد از کل جمعیت، بالاتر از میانگین  96به حدود  9656
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Young Old 

2. Old 

3. Oldest Old 

4. United Nations Population Fund (UNFPA) 
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et al., 2020.) 

گیری  به دلایل متعدد زنان و مردان یکسان از این همه 91-در مناطق درگیر با کووید

9اند. گزارش منتشرشده از سوی آکسفام اثر نپذیرفته
به این  9«ویروس نابرابری»با عنوان  

( نشان داده ضمن آنکه 2021و همکاران ) 1های پژوهش ژیان مین مورد اشاره دارد. یافته

های سني بالاتر جمعیتي  بیشترین موارد ابتلاء با میزان درگیری شدیدتر بیماری در بین گروه

ها در بین دو جنس نیز متفاوت بوده است.  بوده، این میزان مشاهده قابلو بالاتر(  ساله 65)

لاتر مرگ ناشي از همچنین دو عامل سن )سن بالاتر( و جنس )مرد( از عوامل خطر میزان با

 باشد. مي 91-کووید

در مردان بالاتر است، این زنان  91-ناشي از کووید ریوم مرگمیزان  که يدرحال

 & Rayanبرند ) گیری رنج مي هستند که بیشتر از پیامدهای اقتصادی و اجتماعي این همه

El Ayadi, 2020:1404یک جریان اجتماعي  عنوان به 91-(. تبدیل کووید

(Azadarmaki, 2021:34باعث مي ) ي به وجود سادگ بههایي را نتوان  شود چنین تفاوت

 عنوان بهاختلاف بیولوژیکي در میان دو جنس نسبت داد و برای عامل مهمي مانند جنسیت 

( 2020و همکاران ) 7یک برساخت اجتماعي نیز نقش اساسي در نظر گرفت. مک لارن

های فاجعه مانند قحطي، جنگ و شیوع بیماری  دورهپذیری زنان در  اند آسیب اشاره کرده

ها از ابتدا به درحال افزایش  نیز تحلیل 91-گیری کووید شود. در دوران همه تشدید مي

 ,.Mclaren et alاند ) های جنسیتي در میان زنان اشاره داشته بودن فشار بار مسئولیت

2020:1.) 

ان جدیدی را بر جامعه تحمیل های فراوان، دور با پیچیدگي 91-گیری کووید همه

تواند قابلیت مطالعه پدیدارشناسانه  اند، پس مي نموده که سالمندان در کانون آن قرار گرفته

پذیر و حساس دوران جدید را چگونه تجربه  را داشته باشد، اینکه بدانیم این گروه آسیب

ربایجان غربي بوده که اند. شهر مهاباد، مرکز شهرستان مهاباد واقع در جنوب استان آذ کرده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Oxfam 

2. Inequality Virus 

3. Jian Min 

4. Mclaren 
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درصد از جمعیت آن را  1حدود  (2016طبق آخرین سرشماری عمومي نفوس و مسکن )

. همچنین در این شهر آمارهای (SCI, 2016اند ) سال تشکیل داده 66سالمندان بالای 

مهاباد وابسته به سایت شبکه بهداشت و درمان  اعلامي از سوی مراجع معتبر مانند وب

و مشاهدات میداني محقق حاکي از درگیری ( Umsu, 2021)پزشکي ارومیه  دانشگاه علوم

بوده است. کشف و  91-پذیری بالاتر سالمندان نسبت به سایرین در دوران کووید و آسیب

تواند به شناخت  مي 91-گیری کووید بررسي تجربه زیسته سالمندان جوان از دوران همه

در این پژوهش، پرسش اصلي این  رو نیازاود. عمیق درک سالمندان از این پدیده منجر ش

شان چطور تجربه  را در بافت جنسیتي 91-گیری کووید است که سالمندان جوان مهابادی همه

 اند؟ کرده

 پیشینه تحقیق

در حوزه سالمندان با رویکردهای  91-گیری کووید تحقیقات متعددی با موضوع همه

توان به تحقیقاتي با رویکردهای  ها مي مختلف انجام شده است. در بررسي این پژوهش

 ؛Farokhnezhad Afshar, 2020پزشکي و سلامت با بیشترین فراواني نظیر تحقیقات )

Jalalifarahani et al., 2021شناختي و حوزه سلامت روان شامل  (، رویکردهای روان

 (، بررسيAsgari, Choobdari &Sakhaie, 2021؛ Rashedi et al., 2020تحقیقات )

 ,.Lebrasseur et alاثرات و پیامدهای اجتماعي و اقتصادی به تحقیقات افرادی نظیر )

( و در رابطه با دوران قرنطینه نیز به آثار Zeraat Herfeh & Ahmadian, 2021؛ 2021

( اشاره نمود. Hosseini Moghaddam et al., 2021؛ Falvo et al., 2021افرادی نظیر )

-گیری کووید العات مرتبط با تجربه زیسته سالمندان در دوران همهآنکه سهم مط توجه قابل

 شود. اندک بوده که در ادامه به مواردی از آن اشاره مي 91

توان به پژوهش اسماعیلي و قدربند فرد  از مطالعات صورت گرفته در داخل مي

به زیسته در کار خود که به مطالعه پدیدارشناختي تجر ها آن( اشاره نمود. 2020شیرازی )

ها  ه اند، پس از گردآوری و تحلیل داد پرداخته 91-گیری کووید سالمندان شیرازی از همه

نفر از سالمندان برای توصیف آن تجارب  95از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته با 
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آشفتگي »، «آشفتگي روحي»، «تغییر جریان عادی زندگي»های اصلي شامل  مضمون

، «تقدیرگرایي»، «بازتعریف مفاهیم»، «استیگما»، «لذت و فرصت»، «خانوادگي

اند.  را شناسایي کرده« آوری تاب»و « تقدیرگرایي همراه با تدبیرگرایي»، «تدبیرگرایي»

های  شعاع اثرگذاری حوزه ذهنیت و عینیت 91-های آن کار نشان داده که کووید یافته

ندان از زوایای مختلف سالمندان را درنوردیده است و پیامدهای آن در زندگي سالم

 ي است.بررس قابل

شناختي  ( در پژوهشي کیفي به واکاوی تجارب روان2021عسگری و همکاران )

نفر از افراد  95از  ازیموردنهای  با گردآوری داده 91-گیری کووید سالمندان در همه

ز روش ا گرفته انجامهای  ساله و بالاتر از طریق مصاحبه و سپس تحلیل مصاحبه 66سالمند 

آزردگي »، «نگراني بیش»، «تجربه آشیانه خالي»مضمون اصلي شامل  6کولایزی 

تنش ناشي از شرایط »و « فردی مشکلات بین»، «مشکلات درون فردی»، «شناختي روان

تمامي  91-اند. نتایج پژوهش نشان داد که شیوع بیماری کووید را شناسایي کرده« موجود

 تحت تأثیر خود قرار داده است. شدت بهابعاد سلامت روان سالمندان را 

نیز در یک پژوهش با رویکرد پدیدارشناسانه، با ( 2021نوروزی سیدحسیني )

گیری هدفمند  سالمند ورزشکار تهراني را با استفاده از نمونه 96گیری از روش کیفي  بهره

سپس  کننده انتخاب و مورد مصاحبه نیمه ساختاریافته قرار داده و مشارکت عنوان به

شده و چهار  لیوتحل هیتجزای دیکلمن  توسط رویکرد هفت مرحله شده یگردآورهای  داده

 91-گیری کووید دسته از معاني برای تجربه زیسته سالمندان ورزشکار تهراني از همه

، «اندیشي فزاینده تجربه انزوای رواني اجتماعي و مرگ»شناسایي شد که عبارت بودند از: 

ي ختگیر درهمتغییر ناخواسته سبک زندگي و »، «دن ورزش سالمندیبه حاشیه رانده ش»

ها نشان داد که تجربه زیسته سالمندان  یافته«. کنشگری فعال و خلاقانه ورزشي»، «وخو خلق

ها  تغییرات اجتماعي رفتاری مختلفي را در آن 91-گیری کووید ورزشکار تهراني از همه

 ایجاد کرده است.

ای کیفي از نوع پدیدارشناسي تفسیری که در  ( در مطالعه2022رضائي و همکاران )
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از طریق ابزار مصاحبه در  ازیموردنهای  آوری داده مدت چهار ماه انجام شد، با جمع

های تعطیلي  های فارس، کرمانشاه و تهران به تبیین تجارب زیسته سالمندان از دوره استان

از  شده یگردآورهای  اختند. دادهدر ایران پرد 91-گیری کووید سراسری در زمان همه

از  شده یگردآورهای  قرار گرفت. تحلیل داده لیوتحل هیتجزطریق رویکرد اسمیت مورد 

مضمون اصلي شامل  1سال منجر به استخراج  71کننده با میانگین سني  مشارکت 96

ان ها نش شد. یافته« های اقتصادی تنش»و « آوری اقدامات تاب»، «رواني-های روحي تنش»

انواع مختلفي از اختلالات روحي  91-گیری کووید داد که سالمندان ایراني در دوران همه

 اند. های مختلف را تجربه کرده و رواني و تنش

( اشاره نمود. این پژوهش 2020) 9توان به کار چي در زمینه مطالعات خارجي نیز مي

یفي پرداخته است. در این به بررسي تجربه زیسته سالمندان در مراکز مراقبتي با روش ک

ها از طریق روش کلایزی صورت گرفته  ها، تحلیل مصاحبه پژوهش پس از گردآوری داده

زندگي به همراه در معرض خطرهای متعدد بودن و »مضمون اصلي شامل  5 تیدرنهاو 

قطع ارتباط از دنیای »، «احساسات چندگانه از ترس و نااطمیناني»، «محدودیت عملکردی

کنندگان آشفته  ساکنان و مراقبت»و « محبوس شدن در فضای کوچک اشتراکي» ،«بیرون

برای  91-گیری کووید ها نشان داده که همه استخراج شده است. یافته« در مراکز نگهداری

ها ایجاد نموده  های متعدد و نامتناسبي در زندگي، ارتباطات و سلامت آن سالمندان چالش

 است.

بررسي  باهدف( که 2021و همکاران ) 9یفي پورتاکولونهای پژوهش ک نتایج یافته

 91-تجربه زیسته سالمندان تنهای دارای اختلال شناختي در مواجه با بیماری کووید

ناراحتي از »، «گیری ترس ناشي از همه»مضمون اصلي شامل  5صورت گرفته و به شناسایي 

های مقابله در دوران  راتژیاست»، «باور به وجود اطلاعات نادرست»، «احساس انزوای شدید

منجر شده، گویای آن بوده که دوران « اهمیت دسترسي به خدمات ضروری»و « گیری همه

نشده این گروه از سالمندان  باعث آشکارتر شدن مخاطرات و نیازهای برآورده 91-کووید
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های  شده است. همچنین نتایج نشان داده که بایستي در زمینه دسترسي این افراد به مراقبت

 خانگي و خدمات بهداشت سلامت روحي کارهای بیشتری صورت گیرد.

( نیز در کار خود با عنوان یک تحلیل پدیدارشناسانه تفسیری 2022) 9هانتلي و برات

اند  در کشور سوئد، سعي نموده 91-گیری کووید از تجربه زیسته سالمندان در دوران همه

را درک نمایند. در طول دو هفته از انجام مصاحبه ساله  76تجربه زیسته افراد سالمند بالای 

ها  ساله قرار داشتند، داده 19تا  79کننده مرد و زن که در سنین  مشارکت 1با 

ها نیز از تحلیل پدیدارشناسانه تفسیری استفاده شد. نتایج  و در تحلیل داده شده یگردآور

و در رابطه با  داکردهیپگیری سازگاری  کنندگان نسبت به نتایج همه نشان داد که مشارکت

ها و راهکارهای  ها با یافتن روش اند. آن نیز از خود پایبندی نشان داده شده اعلامهای  توصیه

اند که هم از سلامت جسم و هم از سلامت روح خود با مشارکت در  جدیدی سعي نموده

های ورزشي روزانه از طریق یک  های جسماني برای مثال شرکت در انجام فعالیت فعالیت

برنامه تلویزیوني و پرداختن به کارها و ارتباطات روزانه خود با دوستان و همسایگان 

 مراقبت کنند.

های انجام شده در  آشکار است، تعداد اندک پژوهشآنچه در مرور پیشینه تحقیقات 

در داخل  ژهیو به 91-گیری کووید حوزه سالمندان به نسبت اهمیت موضوع در دوران همه

های سالمند بوده و از سویي نادیده گرفته شدن بسیاری از  خاص در مورد زیرگروه طور بهو 

ها و تبعات متعدد  وجود پیچیدگي، 91-نوظهور بودن بیماری کووید لیبه دلابعاد ناشناخته 

باشد. همچنین غالب  ترین گروه درگیر یعني سالمندان مي گیری برای حساس همه

نگر و یکدست به جنسیت و تجربه  های صورت گرفته نیز بیشتر بر نگاهي کلي پژوهش

کشف و توصیف تفاوت جنسیتي تجارب زیسته  باهدفزیسته استوارند، پس این پژوهش 

 انجام گرفته است. 91-گیری کووید در دوران همه انسالمندان جو
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 چارچوب نظری

آزمایي بلکه  سازی و نظریه ها، نه فرضیه ی نظریه های کیفي هدف از مطالعه پژوهش در

( تا درجریان Strauss & Corbin, 1998باشد ) ارتقاء سطح حساسیت نظری پژوهشگر مي

بررسي و تحلیل نماید و ارتباط محکمي ها را  کار، محقق قادر باشد جوانب مختلف پدیده

 میان مفاهیم ایجاد نماید.

متعلق ( Mohebi Meimandi & Sasanipour, 2021:48آمیز ) نظریه جامعه مخاطره

چالش مدرنیته متأخر بر سر توزیع مخاطره است،  باشد. بک معتقد است مي 9به اولریش بِک

هاست. وی تفاوت  ت انسانها و عاملی ها، کنش هایي که محصول فعالیت مخاطره

داند.  های امروز مي های جدید با گذشته را در همین وجه بشرساخته بودن مخاطره مخاطره

باشد. اولریش  های جدید مي ساز مخاطره های نوین نیز خود زمینه گسترش علم و فناوری

ن ها تأکید نموده و از نگاه وی، ای مرز شدن و غیرقابل کنترل شدن مخاطره بک بر بي

است.  تیرؤ قابلای، زماني و اجتماعي  کرانگي مخاطره در سه بُعد فاصله مرزی و بي بي

شناسد و مرزهای زماني و مکاني را  ی نميحدومرزها هیچ  ای، مخاطره فاصله ازنظر

کنند. بُعد زماني، ناظر به دوران نهفتگي مخاطره  نوردند و خصلت جهاني پیدا مي درمي

ی دشواری شناخت مقصر و یا دلیل اصلي وقوع بحران  دهنده نشان است و بُعد اجتماعي نیز

یک مخاطره جهاني نیز از همین  مثابه به 91-گیری کووید باشد. همه ها مي و مخاطره

ای، کرونا به  باشند. در بعُد فاصله ها برخوردار است و این سه بُعد قابل دریافت مي ویژگي

گسترش یافت. در بُعد زماني نیز از ابتدا معلوم  یک پدیده جهاني و فراگیر تبدیل گردید و

نبود که تا چه زماني تداوم خواهد داشت. همچنین در بُعد اجتماعي نیز منبع بروز این 

و هنوز تردیدهایي در این خصوص  نشده اعلامویروس و چگونگي گسترش آن با قطعیت 

ها در بین  آمیز، مخاطره بک در جامعه مخاطره ازنظردیگر آنکه  توجه قابلوجود دارد. نکته 

شود. در این میان، گسترش کروناویروس و  نابرابری توزیع مي صورت بههای مختلف  گروه

های سني  بین گروه 91-آمیز شدن جامعه نشان داد که توزیع مخاطره کووید مخاطره
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 .(Beck, 1992: 1-35مختلف به شکل نابرابری بوده است )

، بدن 9شناختي سالمندی مانند نظریه فرسودگي و نابودی های زیست ظریهي نطورکل به

های  های بدن بخش ها و ارگان کند که سلول نگرد و بیان مي انسان را مانند یک ماشین مي

ها استفاده کهنه و خسته شده و عملکردشان با گذشت زمان  حیاتي دارند که بعد از سال

کفایت کمتری در اصلاح عملکردهای بد بدن  آهسته شده و به علّت تهدیدات محیطي

شناختي عوامل  زیست ازنظری برای توضیح سالمندی ا گونه بهها هر یک  دارند. این نظریه

 تیدرنهاکنند ولي  متعددی را هم درون بدن انسان و هم خارج از بدن انسان بررسي مي

ینکه افراد هرچند تبیین تغییرات وضعیت جسماني و رواني در سالمندان است، ا هدفشان

متفاوت ولي در دوران سالمندی همراه افزایش سن، با کاهش در عملکرد در قوای  طور به

-Torkani, 2020:22است )ناپذیر  جسماني و روحي خود روبرو خواهند بود که اجتناب

31). 

شده در یک جامعه  هایي غیرثابت، اعمال ها، رفتارها و نگرش به نقش درواقع 9جنسیت

شرایط  تناسب بهاجتماعي برساخت شده، دلالت دارند و  ازنظربر زنان و مردان که مفروض 

 Khalifeتوانند دچار تغییر شوند ) فرهنگي و حتّي سیاسي حاکم بر جامعه مي-اجتماعي

Soltani et al., 2020:30های فمینیستي در حوزه سالمندی جنسیت را یک اصل  (. نظریه

گیرند که تجربه سالمندی را  اعي در طول عمر در نظر ميدهنده برای زندگي اجتم سازمان

شود که زنان تاوان  دهد. در این نظریه اشاره مي اغلب به شکل نابرابری شکل مي

دهند. این نظریه بر  های محدود بازار کار را مي های محدود زندگي و فرصت انتخاب

همسر، مادر و مراقبان  عنوان بهکند که حقوق زنان  جنسیتي تأکید دارد و بیان مي کار میتقس

 (.Arber & Ginn, 1995شود ) ي، همچنین کار زنان در منزل نادیده گرفته ميررسمیغ

درون ساختار  فرد منحصربهي فرهنگ خرده عنوان به، سالمندی را 1فرهنگ خردهنظریه 

راه های زیانباری که هم های منفي جامعه و وضعیت پاسخ دفاعي به نگرش عنوان بهجامعه، 
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 فرهنگ خردهداند. نکته مهم آنکه این نظریه اگرچه این  شود، مي با سالمندی ایجاد مي

دهند در بین  کند ولي عقیده دارد که سالمندان ترجیح مي سالمند را از سایر جامعه جدا مي

 (.Torkani, 2020:16باشند )خودشان تعامل داشته 

ها،  یابند و بر نگرش گي ادامه مي، تغییرات بدني در سراسر زند9طبق نظریه اریکسون

گذارند. مسائلي نیز که افراد باید  ها، احساسات، فرایندهای شناختي و رفتار فرد اثر مي هدف

کنند. مطابق این نظریه، برای فرایند رشد و  سازگار شوند در طول زندگي تغییر مي ها آنبا 

به یکي از  ها آنیک از  مرحله که هر 1گیرد،  تحول که تمام گستره حیات را دربر مي

مقاطع سني اختصاص دارد در نظر گرفته شده است. برای هر یک از این مراحل نیز یک 

-های رواني اجتماعي که از ترکیب رشد زیستي و خواسته-بحران یا تعارض رواني

بیني شده است. مرحله هشتم و پایاني فرایند رشد به دوره  آید، پیش اجتماعي پدید مي

شود،  تصاص دارد. فرد سالمند در این مقطع سني که تا پایان عمر را شامل ميسالمندی اخ

فرد در گذشته به نحو بهتر و  هراندازهپردازد.  و ارزیابي مراحل پیشین زندگي مي مرور به

کارآمدتری با مشکلات کنار آمده باشد، در این دوره بیشتر احساس خشنودی و 

 .(Kianpour ghahfarokhi & Haghighi, 2007:453کند ) رشدیافتگي مي

یکي از رویکردهای مقابله با مطالعه انزوای اجتماعي، رویکرد حمایت اجتماعي 

قرار گیرد.  موردتوجهمکانیزمي برای مواجهه با بحران  عنوان بهتواند  است. این رویکرد مي

که آن  در این رویکرد تمرکز بر کیفیت روابط است. کیفیت روابط از مقدار و نوع حمایتي

گیرد: عملکرد  شود. این امر دو شکل عملکرد را دربر مي کند، شناخته مي رابطه فراهم مي

ای عملي تولید  هایي مرتبط است که نتیجه ابزاری و اجتماعي. عملکرد ابزاری به فعالیت

های  ها و فعالیت کنند، مانند کمک کردن در کارهای خانه و عملکرد اجتماعي به شیوه مي

دهد  ان افراد اشاره دارد و به فرد احساسي از پیوستگي، پذیرفتگي و درگیری ميمشترک می

(Seyfzadeh et al., 2019:302.) 

آمیز بِک  توضیح مفاهیم مهم پژوهش نظریه جامعه مخاطره منظور بهرسد که  به نظر مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Erikson 
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مشخص در  طور بهتوانند مفید باشند.  شناختي سالمندی و نظریه فمینیستي مي و نظریه زیست

آمیز بِک،  نظریه جامعه مخاطره 91-گیری کووید مورد چگونگي ایجاد بحران ناشي از همه

شناختي سالمندی مانند نظریه  های زیست در رابطه با وضعیت افراد در سنین سالمندی نظریه

فرسودگي و نابودی و برای تفاوت جنسیتي تجربه زنان و مردان سالمند نظریه فمنیستي در 

شده بر زنان یا نادیده گرفته شدن توسط اطرافیان در شرایط سخت  شارهای افزونمورد ف

توانند سودمند واقع شوند. همچنین در مورد تبیین  مي 91-گیری کووید مانند دوران همه

خاص در مورد وابستگي سالمندان به  طور بهها  فرهنگ های پژوهش نظریه خرده یافته

با رفتار سالمندان در شرایط بحران با توجه به مراحل  سال و یا در ارتباط های هم گروه

توانند  و رویکرد حمایت اجتماعي مي مختلف عمر یا مواجه آنان با بحران، نظریه اریکسون

 کننده باشند. کمک

 روش تحقیق

گیرد.  های پژوهش کیفي قرار مي حاضر به لحاظ ماهیت مطالعه در زمره طرح پژوهش

، ه شامل سالمندان جواني است که در زمان انجام پژوهشجمعیت آماری در این مطالع

اند. برای انتخاب  ساکن شهر مهاباد بوده 9769 ماه یدیعني، اول اردیبهشت لغایت اول 

گیری هدفمند بهره گرفته شد. با توجه به  کنندگان در این پژوهش از روش نمونه مشارکت

گفتگوی مقدماتي با اشخاص در  هدف مطالعه و مراجعه به افراد، در زمان برقراری یک

های  مورد موضوع و ماهیت پژوهش ضمن توجه به قدرت بیان اشخاص که خود از ملاک

 موردنظرکنندگان  کنندگان بوده است، سعي شده مشارکت هدفمندی انتخاب مشارکت

عمدتاً از میان اشخاصي که توانایي بالاتری در بیان جزئیات و توصیف تجربه خود داشتند، 

ها ادامه پیدا کرد. همچنین  و این فرایند تا رسیدن به اشباع در گردآوری داده شده خابانت

 66های دیگری شامل قرارگرفتن در محدوده سني  کنندگان به ملاک در انتخاب مشارکت

ساله، سکونت در شهر مهاباد در زمان انجام پژوهش، متأهل بودن، داشتن تمایل به  77تا 

نیز توجه گردید.  91-گیری کووید شان از دوران همه د تجربههمکاری و صحبت در مور

 77تا  61ی سني  نفر از سالمندان در رده 91در پژوهش حاضر، پس از انجام مصاحبه با 
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ها به اشباع رسید. در هر مورد، پس از هماهنگي با افراد و  مرد، داده 7زن و  6ساله شامل 

پژوهش توسط  ازیموردن، اطلاعات تعیین زمان و مکان مصاحبه توسط خود افراد

ها  چهره و فردی با ضبط مصاحبه به چهره صورت بههای نیمه ساختاریافته و  مصاحبه

مانند های باز  گردآوری شد. هر مصاحبه در ابتدا پس از یک گفتگوی صمیمانه با سؤال

در »یا  «تان با اعضای خانواده چگونه بوده است؟ رابطه 91-گیری کووید در دوران همه»

 «کردید؟ شدید چه مي ناتواني مي عجز وهر زمان که دچار  91-گیری کووید دوران همه

کنندگان و تعمیق بخشیدن  ها برای ترغیب مشارکت آغاز و در ادامه با توجه به روند پاسخ

به شیوه اکتشافي مانند اینکه آیا ممکن است  نشده ينیب شیپهای  ها، از پرسش به پاسخ آن

 زمان مدتمیانگین  طور بههای پیگیرانه استفاده شد.  یح دهید و همچنین پرسشبیشتر توض

 صورت بهسازی و رونویسي متن هر مصاحبه  دقیقه بوده و پس از پیاده 75تا  16هر مصاحبه 

سازی شدند. در انتهای  آماده لیوتحل هیتجزبرای  شده یگردآورکلمه به کلمه، اطلاعات 

های  نندگان برای مراجعات بعدی در صورت لزوم هماهنگيک هر مصاحبه نیز با مشارکت

ای  ی روش هفت مرحله لهیوس بهدر مرحله بعد  شده یگردآورلازم به عمل آمد. اطلاعات 

 باره نیچندشدند. مراحل تحلیل در این پژوهش شامل: خواندن  لیوتحل هیتجزکلایزی 

مشخص کردن کنندگان،  ها جهت درک احساس و تجارب مشارکت متون مصاحبه

، ایجاد و استخراج معاني و مفاهیم فرموله موردبحثجملات مهم، بامعني و مرتبط با پدیده 

تشابه و تشکیل  بر اساسها  بندی آن شده )کدهای اولیه(، مطالعه دقیق مفاهیم اولیه و دسته

های مرتبط با یکدیگر برای  های موضوعي از مفاهیم )زیرمضمون(، پیوند زیرمضمون دسته

تر )مضمون(، تقلیل توصیف  های کلي صیف جامع پدیده تحت مطالعه و تشکیل دستهتو

به یک ساختار بنیادین از جوهره و ذات پدیده بوده است. در  موردمطالعهتفصیلي از پدیده 

ها پس از تحلیل هر مصاحبه، متن  مرحله نهایي برای اطمینان از موثق بودن و اعتبار داده

مطالب تأیید و در صورت لزوم  وسقم صحتشونده ارجاع شد تا  بهمصاحبه دوباره به مصاح

شده به  اصلاحات لازم اعمال شود. همه مراحل اجراشده و مضامین اصلي و فرعي استخراج

کنندگان  شناختي مشارکت تأیید دو نفر از متخصصان این حوزه رسید. مشخصات جمعیت
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 در جدول زیر آورده شده است.

 کنندگان شناختی مشارکت عیتهای جم . ویژگی1جدول 

Table 1. Demographic characteristics of participants 

 وضعیت شغلی تحصیلات سن )سال( نام مستعار جنسیت

 دار خانه سواد بي 67 زهرا 

 دار خانه سواد بي 72 کلثوم 

 دار خانه ابتدایي 65 فریده زن

 دار خانه ابتدایي 67 فاطمه 

 دار خانه ابتدایي 66 پروین 

 دار خانه سواد بي 66 حلیمه 

 بازنشسته ابتدایي 65 شهاب 

 بازنشسته سیکل 66 صلاح 

 بازنشسته ابتدایي 74 رحیم 

 بازنشسته ابتدایي 63 هاشم مرد

 بازنشسته دیپلم 66 عزیز 

 بازنشسته سیکل 65 امیر 

 بازنشسته سواد بي 71 طاهر 

رعایت نکات اخلاقي، پس از توضیح اهداف پژوهش برای  منظور بههمچنین 

کنندگان و کسب رضایت آگاهانه، به آنان در رابطه با محرمانه ماندن اطلاعات  مشارکت

کنندگان از نام مستعار بهره  و به جهت محفوظ ماندن نام مشارکت شده دادهاطمینان خاطر 

داده شد هر زمان که تمایل داشته کنندگان اطمینان  گرفته شده است. همچنین به مشارکت

ها فقط در جهت اهداف مطالعه  توانند از مطالعه خارج شوند و مصاحبه باشند مي

 قرار بگیرد. مورداستفاده

 های تحقیق یافته

مضمون اصلي  9 تیدرنهابندی مفاهیم  حاضر پس از تحلیل اطلاعات و دسته در پژوهش

استخراج شد. مضمون اصلي برای زنان،  له(سا 77-66جوان )برای زنان و مردان سالمند 
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باشد.  مضمون فرعي مي 9مضمون فرعي و مضمون اصلي برای مردان نیز شامل  1شامل 

نفر از سالمندان جوان بین رده سني  91رو با مصاحبه  شده در کار پیش های گردآوری داده

 سال به اشباع رسید. 67سال و میانگین سني  77تا  61

کننده در پژوهش حاضر  اد تجارب زیسته سالمندان جوان زن مشارکتها نشان د یافته

ی متحول شده  خانه» توان تحت عنوان مضمون اصلي را مي 91-گیری کووید در دوران همه

 1توصیف نمود. این مضمون اصلي خود شامل « یافته و قوای جسمي و روحي تحلیل

تجربه حس دوگانه: تحقق »، «شده و تحلیل توان جواني اشتغالات افزون»مضمون فرعي 

« پنداشتي تازه از تلفن در زنان سالمند»و « فضای دوستانه ولي با افزایش فشار جسماني

نیز در قالب مضمون  91-گیری کووید باشد. تجربه زیسته سالمندان مرد از دوران همه مي

ا کرون»مضمون فرعي  9که خود شامل « شده فاصله اجتماعي و بازنشستگي مختل»اصلي 

« تلاش برای سازگاری با شرایط جدید از سوی مردان»و « تداعي تجربه حبس و زندان

هایي از مفاهیم اولیه در جدول زیر  ها به همراه نمونه باشد. این یافته بوده، قابل توصیف مي

 نمایش داده شده است.

 های اصلی و فرعی پژوهش مضمون .3جدول 
Table 2. Themes and Subthemes of research 

مضمون  جنسیت

 اصلی

مضامین 

 فرعی

 مفاهیم

 زن

ی  خانه

شده و  متحول

قوای جسمي و 

روحي 

 یافته تحلیل

اشتغالات 

شده و  افزون

تحلیل توان 

 جواني

، ظهور امور جدید در روز شبانهمنزل در طول  باره نیچندضدعفوني 

و  مشکلات خانه، انجام مکرر امور منزل برای فرار از افکار منفي،

در خانه بر دوش زنان،  محور سلامتفشار امور مرتبط با سبک 

های فکری درباره سلامتي اعضای خانواده،  افزایش چشمگیر مشغله

های ناشي از عملکرد جسماني و حس ناتواني، احساس  محدودیت

 فرسودگي روان در این دوران
تجربه حس 

دوگانه: تحقق 

فضای دوستانه 

ولي با افزایش 

های مراقبتي خانوادگي، خوشحالي از حضور  بازگشت دوباره نقش

در خانه،   بیشتر اعضای خانواده در خانه، شلوغ شدن دوباره سفره

و نظافت ناشي از حضور بیشتر  وپز پختفشار ناشي از افزایش امور 

اعضای خانواده و دیده نشدن زحمات توسط اعضای خانه، 
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مضمون  جنسیت

 اصلی

مضامین 

 فرعی

 مفاهیم

ي اعضای خانواده، گه گاهوهي و خوشحالي از درک مشارکت گر جسمانيفشار 

 بهترشدن روابط با اعضای خانواده

پنداشتي تازه از 

تلفن در زنان 

 سالمند

داشتن دیدگاه بد نسبت به موبایل و عدم تمایل به استفاده از آن، 

ی موبایل، سهولت استفاده از ریکارگ بهنداشتن دانش حداقلي در 

تلفن ثابت، تجربه خوش استفاده از تلفن از گذشته تاکنون، تلفن 

همراه همیشگي در لحظات خوشي و ناخوشي، تلفن ابزار دادن 

ي خوش دلهشدار و انتقال نگراني به اطرافیان و عزیزان، تلفن منبع 

در شرایط بحراني، وسیله گسترش دایره روابط غیرحضوری در 

 91-گیری کووید ران همهدو

 مرد

فاصله 

اجتماعي و 

بازنشستگي 

 شده مختل

کرونا تداعي 

تجربه حبس و 

 زندان

رفتن منابع  از دستشدن حضور در محیط بیرون،  رنگ کم

ي دوران سالمندی، اجبار به عدم حضور در بیرون و ترس خوش دل

از انگ عامل انتقال به فضای خانه شدن، کاهش در ایفای برخي از 

های مردانه مرتبط با محیط بیرون مانند خریدهای خانه،  نقش

کاهش کنترل بر اعضای خانواده در خانه، از دست دادن حضور در 

سالان، طولاني در خانه ماندن و نوسانات خلقي،  محافل و جمع هم

نداشتن برنامه برای گذراندن اوقات فراغت در خانه، تنش با 

ظارت بودن توسط اعضای اعضای خانواده، ناراحت از تحت ن

خانواده، نادیده گرفته شدن جایگاه مدیریتي و تجربه در خانه، از 

 دست دادن استقلال نسبي

تلاش برای 

سازگاری با 

شرایط جدید 

 از سوی مردان

های زندگي  انجام امور معوقه در خانه، تلاش برای حفظ روتین

دوران بازنشستگي، تلاش برای حفظ صبر و تحمل شرایط جدید، 

و انتقال به سایر اعضای  91-تلاش برای کسب دانش درباره کووید

 عنوان بهخانواده، تلاش برای حفظ روحیه خود و اعضای خانواده 

 تر بزرگ

شوندگان با بیان  و فرعي استخراج شده از تجربه زیسته مصاحبهدر ادامه مضامین اصلي 

 های مستقیمي از آنان آورده شده است: قول نقل
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 ی متحول شده و قوای جسمی و روحی تحلیل رفته خانه

ی متحول شده و قوای جسمي و  خانه»دهد، مفهوم  های عمیق نشان مي مصاحبه تحلیل

شونده در توصیف تجربه  واکنش زنان مصاحبهدربردارنده احساس و « روحي تحلیل رفته

-گیری کووید همه باشد. در دوران  مي 91-گیری کووید شان در دوران همه زندگي روزمره

زنان با افزایش چشمگیر کارهای خانه مواجه شده و در کنار آن ظهور امور جدیدی از  91

بر علّت شده است.  مستمر مزید طور بههای بهداشتي در محیط خانه  قبیل رعایت پروتکل

همچنین زنان سالمند در این دوران تجربه هیجانات منفي ناشي از این تحولات را داشته که 

ها بوده است. این مضمون اصلي خود شامل  در آن افتهیرییتغشرایط جسماني  خاطر بهبیشتر 

قق تجربه حس دوگانه: تح»، «شده و تحلیل توان جواني اشتغالات افزون»سه مضمون فرعي 

« پنداشتي تازه از تلفن در زنان سالمند»و « فضای دوستانه ولي با افزایش فشار جسماني

 است.

 شده و تحلیل توان جوانی اشتغالات افزون

های متعددی از زندگي روزمره خود در  کننده در این تحقیق روایت سالمندان زن مشارکت

ه در جریان عادی دارند که حاکي از افزایش مشغل 91-گیری کووید دوران همه

های  باشد. این افزایش مشغله در ابعاد مختلف و اغلب تحت تأثیر نقش شان مي زندگي

ها در خانه بوده است. به همراه این افزایش در اشتغالات، زنان سالمند از تحلیل  جنسیتي آن

ی این موارد  اند. عمده قوای جواني و افزایش فشار جسماني در این دوران صحبت نموده

-باشد که علاوه بر کارهای عادی قبل از کووید فزایش مشغله در ارتباط با امور منزل ميا

 باشد. ، به دلایلي مانند ظهور اموری جدید برای زنان در محیط خانه مي91

هر بار »حلیمه در مورد ظهور کارهای جدید که قبلاً تجربه نشده چنین گفته است: 

شد  زیاد مي 91-ها... هر شب آن زمان که کووید آمد، البته شب که همسرم به خانه مي

 «.شستم گرفتم و خودم با دست مي مي زور بههایش را  لباس

کنم، از میوه  خرید که مي»کند:  زهرا نیز در همین رابطه روایت خود را چنین بیان مي

قریباً شستم... ت آن را مي ها نیایي و مثل شو ظرفگشتم با مایع  ترسیدم و به خانه که برمي مي
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 «.، میوه، سبزی و...زیچ همهکارم شده شستن 

 لیبه دلدهد که یکي دیگر از موارد افزایش مشغله زنان در خانه  ها نشان مي یافته

گونه نیز  ي رفتار وسواسنوع بههای بهداشتي در داخل خانه بوده که اغلب  ظهور مشغله

 تبدیل شده است.

تغییر »... این دوران چنین گفته است: های بهداشتي  پروین در مورد افزایش مشغله

]خانه[ را ضدعفوني  نجاوآنجایااش  دیگر این روزها، افزایش مسائل بهداشتي است. همه

اید، بوی الکل و مواد  کنید وارد یک بیمارستان شده کنیم. به خانه ما اگر بیایید فکر مي مي

 «.آید کننده مي ضدعفوني

روی اُپن  درهای  آمده روزی چند بار دستگیره 91-حالا از وقتي کووید»... حلیمه: 

 «.کنم آشپزخانه و... را ضدعفوني مي

 ها باعث افزایش فشار روحي بر زنان نیز شده است. از طرفي این افزایش مشغله

هر وقت این  »...فاطمه تجربه افزایش فشار روحي بر زنان را چنین بیان کرده است: 

شود که خیلي از  درگیر مي قدر آنشود، فکرم ]در مورد کارهایم[  بیماری خیلي زیاد مي

 «.کنم مسائل معمولي دیگر را هم فراموش مي

 تجربه حس دوگانه: تحقق فضای دوستانه ولی با افزایش فشار جسمانی

خانه و های مختلفي از وضعیت حضور اعضای خانواده در  این مضمون فرعي به جنبه

اثرات آن بر سالمندان زن اشاره دارد. حضور بیشتر اعضاء از منظر زنان دربردارنده 

 بهتر شدن فضای خانه و روابط بوده است. ازجملهمفاهیمي 

روابط داخل »فریده بهتر شدن فضای خانه و روابط را چنین توصیف کرده است: 

هم  91-تر شده است. کاش کووید کنم از دید من گرم منزل با اعضای خانواده، من فکر مي

 «.که تمام شد ولي این روابط باقي بماند

کلثوم در رابطه با بهتر شدن فضای خانه و افزایش مشارکت اعضای خانواده در دوران 

[، آره از اینکه شوهر 91-در این دوران ]کووید»کند:  چنین نقل مي 91-گیری کووید همه

بیشتر در کارهای خانه کمک  الآنخوشحالم...  و فرزندانم بیشتر در خانه هستند خیلي
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 «.شود ها باورم نمي کنند و حتي بعضي از وقت مي

از طرفي در کنار حس خوشایند حضور بیشتر اعضای خانواده در خانه، زنان سالمند 

 اند. در این دوران از تجربه حس متفاوت و منفي فشار جسماني نیز سخن گفته

از اینکه در این »ش فشار جسمي چنین بیان کرده است: پروین تجربه خود را از افزای

دانید از طرفي  تر است خیلي خوشحالم ولي مي دوران دور سفره نهار و شام در خانه شلوغ

 «.کار برای ما آسان نیست همه نیابا این سن و سال 

 پنداشتی تازه از تلفن در زنان سالمند

برای  ژهیو بهوری و افزایش تبعات آن ، کاهش شدید ارتباطات حض91-از پیامدهای کووید

کننده در این پژوهش با توافق بالایي به افزایش  سالمندان بوده است. زنان مشارکت

ها از عوامل اصلي  اند. با توجه به یافته چشمگیر استفاده از تلفن ثابت در خانه اشاره کرده

های تعاملي و نوع  بکهگیری از ابزار هوشمند مانند ش آن، نداشتن حداقل دانش جهت بهره

برای زنان سالمند کارکردهای  91-گیری کووید تلفن در دوران همه نگاه زنان بوده است.

گیری  متفاوتي داشته و از جایگاه مهمي برخوردار بوده است. جالب آنکه در دوران همه

 ایم. هایي در جهت تغییر این نگاه نیز بوده تلاش شاهد 91-کووید

ش برای تغییر نگاه به موبایل در دوران کرونایي چنین بوده است: روایت فاطمه از تلا

توجه نداشتم و بیشتر  ها نیاکنم. من قبلاً زیاد به موبایل و  استفاده مي خانه تلفنبیشتر از »

نگاه بد داشتم... تازه فهمیدم که چقدر وسیله خوبي است... در این دوران کار با چند برنامه 

 «.ام را هم یاد گرفته

کنندگان  های مشارکت در این دوران با کاهش شدید روابط حضوری، از روایت

برای برقراری ارتباطات خود از تلفن در محیط خانه بهره  توان دریافت که زنان مي

اند. وجود شبکه گسترده ارتباطات در میان زنان مزید بر علّت شده، باعث افزایش  گرفته

 نه برای زنان سالمند شده است.از تلفن درون خا در استفادهچشمگیری 

فریده روایت خود را از افزایش چشمگیر استفاده از تلفن در خانه چنین بیان کرده 

است تقریباً خیر ولي از طریق تلفن، بله در  وآمد رفتبا اطرافیان اگر منظورتان »است: 
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ند. در این ام بزرگ هست تلفني شده است... خدا را شکر من طایفه زمانیچ همهتماس هستیم. 

 «.ها خیلي بیشتر شود ام با آن باعث شده که ارتباط تلفني 91-شرایط کووید

های عمدتاً زنانه برای سالمندان مانند ترس از مرگ شوهر  نگراني نقش مراقبتي و بیش

بالا بردن روحیه از دیگر موارد افزایش استفاده از  منظور بهو تنهایي و صحبت با اطرافیان 

 های زیر اشاره نمود: توان به روایت تلفن برای زنان سالمند بوده است. در این رابطه مي

ایم. اگر خدای ناکرده او ]شوهرم[ بیمار شود و  در خانه من و شوهرم مانده»حلیمه: 

ور کنید روزی صدر بار اگر بیرون طوریش بشود، من باید در این سن و سال چکار کنم. با

 «.دهم زنم، هي هشدار مي باشد بهش زنگ مي

ها  هایم هستم، روزی چندین بار به آن نوه خصوص بههایم  خیلي نگران بچه»...زهرا: 

کنم، هم فکرهایم کمتر  ها صحبت مي زنم و با آن زنم. هرچند هر بار که زنگ مي زنگ مي

 «.شوم ها آرام مي شود و هم با صحبت کردن با آن مي

 شده فاصله اجتماعی و بازنشستگی مختل

بیانگر فاصله گرفتن سالمندان مرد از محیط بیرون بوده که از  درواقعمضمون اصلي  این

شان به شمار رفته و تجربه زندگي  های جنسیتي تعلقات اصلي آنان و بستر ظهور عمده نقش

دیداً تحت تأثیر قرار داده است. اکثر ش 91-گیری کووید روزمره مردان را در دوران همه

کنندگان مرد در این پژوهش پس از بازنشستگي بیشترین اوقات فراغت خود را  مشارکت

این شرایط را  91-گیری کووید سالان خود گذرانده که همه در محیط بیرون و در جمع هم

وران کننده در این پژوهش د تحت تأثیر قرار داده است. بیشتر سالمندان مشارکت

دانسته و خودشان را افراد  91-گیری کووید بازنشستگي خود را متفاوت از قبل از همه

 کس چیهو برای  گاه چیهدیدند که شاهد دوراني هستند که قبلاً  بازنشسته بدشانسي مي

کنندگان مرتبط با این دوران، حس کلافگي  ترین تجربه مشارکت تجربه نشده است. عمده

اند با  ها سعي کرده آن نیهمچن ر یک محیط بسته بوده است.شدید و زنداني شدن د

های سازگارانه و به قول خودشان مختص مردان و تجربه طول عمرشان  گیری از تلاش بهره

مانند بالا بردن روحیه و افزایش صبر و تحمل این وضعیت را مدیریت نمایند. این مضمون 
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تلاش برای »و « به حبس و زندانکرونا تداعي تجر»اصلي خود شامل دو مضمون فرعي 

 باشد. مي« سازگاری با شرایط جدید از سوی مردان

 کرونا تداعی تجربه حبس و زندان

سالمندان که عموماً  ژهیو بهشود، مردان  کنندگان چنین دریافت مي های مشارکت از گزارش

گذرانند و  يسالان خود م بازنشسته هستند بیشتر اوقات خود را در بیرون از خانه و جمع هم

کنندگان مرد در این  رود. تمام مشارکت محیط بیرون از تعلقات اصلي آنان به شمار مي

هایشان از کاهش چشمگیر حضور خود در محیط بیرون صحبت  پژوهش در روایت

شان شده است. این وضعیت از سوی آنان  اند که باعث اختلال در زندگي بازنشستگي کرده

یک فضای بسته مانند زندان توصیف شده است که تبعات فراواني به تجربه گیر افتادن در 

برایشان به همراه داشته است. البته تحمل این شرایط از سوی برخي از سالمندان مرد 

نوعي ایثار برای اعضای خانواده، ایفای نقش حامي بودن و البته این  عنوان بهکننده  مشارکت

د تلاشي سازگارانه با شرایط جدید تلقي صبر و تحمل در شرایط سخت از طرف آنان خو

 شده است.

طاهر از بیرون نرفتن و ایثار خود برای اعضای خانواده چنین روایت کرده است: 

ترسم که  مي ازآنجاخیلي  الآنبیرون خیلي فرق کرده. قبلاً بیشتر وقتم را بیرون بودم ولي »

 «.نکند آنجا مبتلا شوم و به خانه انتقال دهم

گر گیر افتادن در فضای بسته را برای  دورشدن از محیط بیرون از طرفي تداعي

 داشته است: به دنبالکننده  سالمندان مشارکت

 «.امروزه چون بیشتر در منزل هستیم، مثل یک زنداني هستیم» صلاح:

کننده از تبعات خودقرنطینگي اجباری خود سخن گفته،  بیشتر سالمندان مرد مشارکت

 اند: مانند عصبي شدن و افزایش تنش با اعضای خانواده اشاره کرده به مواردی

-خانه باشم. من خودم بیشتر از قبل ]کووید قدر نیاعادت نداشتم  وقت چیه»عزیز: 

ها هم خیلي  شود... با بچه دعوایم مي زود زودبه[ با همسرم حتي بر سر مسائل کوچک 91

 «.ام مشکل پیدا کرده
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 شرایط جدید از سوی مردانتلاش برای سازگاری با 

بیشتر در  91-گیری کووید دهد که سالمندان مرد در دوران همه ها نشان مي تحلیل مصاحبه

کنندگان از انجام امور  اند. مشارکت جهت سازگاری با وضعیت جدید خود تلاش کرده

آلات خودشان، کارهایي مانند انجام تعمیرات شیر ازنظرمردانه و به تعویق افتاده در منزل 

اند. در رابطه با  ها در این دوران اشاره نموده معیوب، ساماندهي به انباری منزل پس از سال

تلاش  ازجملهکنندگان به مواردی  های زندگي دوران بازنشستگي، مشارکت حفظ روتین

ی جا بههای ورزشي در خانه  روی انفرادی و انجام برخي فعالیت برای جایگزیني پیاده

های صبحگاهي در محافل دوستانه که از  جمعي و مشارکت در ورزش دستههای  روی پیاده

بوده است  91-گیری کووید کننده قبل از دوران همه های زندگي مردان مشارکت روتین

های جمعي و پیگیری  از طریق رسانه 91-اند. کسب آگاهي درست از کووید صحبت کرده

های پرکردن  یکي از راه عنوان بهخانواده، مستمر اخبار مربوطه و انتقال آن به سایر اعضای 

سودمند اوقات فراغت در خانه از دیگر موارد تلاش از سوی مردان سالمند برای سازگاری 

کنندگان در زیر آورده شده  هایي از گزارش مشارکت با شرایط جدید بوده است. نمونه

 است:

رایط بحران را از داشتن صبر و تحمل بالا در مردان نسبت به زنان در ش که ریام

های مردان برای سازگاری با شرایط کرونایي و روحیه دادن  های مردانه و از تلاش خصیصه

والله ببینید... آره باید صبر و »کند:  داند در این رابطه چنین روایت مي به اطرافیان مي

 «.به ماست چشمشانرا بالا ببریم. هر چي نباشد مرد هستیم و اطرافیان  تحملمان

خي دیگر نیز این وضعیت را یک فرصت دانسته و با انجام امور معوقه در خانه، از بر

یکي از راهکارهای سازگاری با این شرایط و گذراندن اوقات فراغت در منزل  مانند بهآن 

 اند: بیان کرده

هایي که در خانه هستم به انجام کارهای  کنم وقت والله من خودم سعي مي»رحیم: 

کرد  ها بود چکه مي گیری کرونا[ شیرآلاتي را که مدت ..در این دوران ]همهمعوقه بپردازم.

 «.عوض کردم
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ها بود که همسرم برای مرتب  مدت»امیر در همین رابطه و تجربه خود بیان نموده که: 

زد... دوران کرونا فرصتي شد تا این کارهای معوقه را انجام  مان قُر مي کردن انباری خانه

 «.دهم

میان مردان، سعي در حفظ  در 91-وارد سازگاری با دوران کوویداز دیگر م

 بوده است. 91-های زندگي دوران بازنشستگي روزمره قبل از کووید روتین

ها است پس از بازنشستگي با  سال»عزیز روایت خود را در این رابطه چنین بیان نموده: 

جمعي  ورزشي دسته روی کرده و در پارک به حرکات جمعي از دوستان هر روز پیاده

روی را  پرداختیم... در دوران کرونا سعي کردم این عادت را ترک نکنم ولي دیگر پیاده مي

 «.رفتم صبح خیلي زود و تنهایي مي

 گیری بحث و نتیجه

های عمیق، در پاسخ  از مصاحبه شده یگردآورهای  نتایج پژوهش و تحلیل داده بر اساس

-گیری کووید دوران همه دان جوان زن و مرد مهابادیبه پرسش اصلي تحقیق، اینکه سالمن

کنندگان،  های مشارکت اند، بنابر روایت را در بافت جنسیتي خود چطور تجربه کرده 91

اصلي مورد شناسایي قرار گرفته است. مضمون اصلي در  تجارب زیسته آنان در دو مضمون

و برای مردان نیز « افتهی متحول شده و قوای جسمي و روحي تحلیل ی خانه»مورد زنان 

ی  بوده که بیانگر تجربه زیسته« شده فاصله اجتماعي و بازنشستگي مختل»مضمون اصلي 

های پژوهش اشاره  باشند. در جدول زیر به یافته مي 91-گیری کووید آنان در دوران همه

 شده است.

 های پژوهش . یافته2جدول 

Table 3. Research finding 

 پژوهشهای  یافته جنسیت

 زن
 و فشارهای جسماني در زنان درون خانه افزایش اشتغالات

 های اجتماعي از سوی اعضای خانواده در زنان درک افزایش حمایت

 مرد
 در خانه و افزایش فشارهای روحي مدت يطولانتبعات ماندن 

 اختلال در زندگي دوران بازنشستگي
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تحولات در خانه که از سوی  نیتر مهمها نشان داد از  کننده، یافته در مورد زنان مشارکت

های آنان و فشار مضاعف در محیط خانه  زنان سالمند درک شده، افزایش چشمگیر مشغله

بوده است. این افزایش فشار بار مسئولیت کارهای خانه  91-گیری کووید در دوران همه

های  مقارن با کاهش در قوای جسماني و رواني زنان سالمند بوده است. نظریه

ي قادرند علّت درک چنین فشار خوب بهختي سالمندی در تبیین این وضعیت شنا زیست

ها عموماً افراد در این سن با کاهش توان  طبق این نظریه که یطور بهمضاعفي را تبیین نمایند 

تواند فشار دوچنداني را در  جسماني و رواني مواجه هستند و حتي انجام کارهای عادی مي

های  با افزایش چشمگیر در مشغله 91-ن زنان در دوران کوویدایجاد نماید. همچنی ها آن

اند. زنان سالمند در کنار  های مراقبتي خانوادگي در خانه مواجه شده مرتبط با مسئولیت

های مراقبتي را نیز برای کاهش خطر ابتلاء و پیشگیری از  افزایش امور خانه، مسئولیت

ر آن از احساس نادیده گرفته شدن آن زحمات اند و در کنا داشته بر عهدهبیماری در خانه 

خروج فرزندان از خانه )ازدواج و تحصیل(،  لیبه دلاند.  توسط اعضاء ابراز ناراحتي کرده

زنان در دوران سالمندی اغلب با کاهش نقش مراقبتي خانوادگي مواجه هستند که از 

و اعمال  91-گیری کووید شود که با ظهور همه های پژوهش چنین دریافت مي یافته

 تر پررنگدیگر نقش مراقبتي خانوادگي در میان زنان سالمند  بار کهای گسترده، ی تعطیلي

در مورد کارهای خانه،  شده است و باری اضافي بر دوش زنان سالمند تحمیل نموده است.

با داشتن سن و سال  ژهیو بهها  فشار ناشي از آن و اعتقاد به نادیده گرفته شدن زحمات آن

لا و احساس ضعف و ناتواني نسبت به دوران جواني، نظریه فمینیستي سالمندی، عقیده با

جنسیتي عمدتاً وظایف و کارهای مرتبط با امور منزل و  کار میتقسدارد زنان با توجه به 

کنند.  و بابت آن هیچ مزدی دریافت نمي گرفته برعهدههای مراقبتي در خانه را  نقش

ها نشان  یافتهشوند.  ین زحمات توسط اطرافیان نادیده گرفته ميهمچنین در بیشتر موارد ا

گونه و  های وسواس شناسد بلکه نظافت نمي و سالانجام این امور سن  تنها نهداد که 

حتي  91-گیری کووید شده در این دوران همه ضدعفوني دائمي منزل و وسایل خریداری

ل اضطراب بیماری در زنان شده است. باعث ایجاد اختلالاتي مانند اختلال وسواس و اختلا



 271 |  یپرتوو مهر  انیشا...؛  ساله( در 04-70سالمندان جوان ) ستهیتجارب ز يتیتفاوت جنس

دهد که زنان بیشتر از مردان به انجام  ( نشان مي2020و همکاران ) 9نتایج کار شارما

رفتارهای پیشگیرانه متعهد هستند. همچنین این وضعیت باعث شده که به شکلي تشدیدیافته 

ضمن  (2020) 9انداری برای زنان در این دوران بیشتر شود. نتایج کار چوه امورات خانه

و افزایش بار ناشي از آن را  91-اشاره به افزایش کار بدون مزد زنان در خانه، ظهور کووید

های متعدد در این زمینه برای زنان اعلام کرده است. از تبعات  باعث بروز عوارض و نگراني

رواني برای زنان در محیط خانه بوده است. ایماني و -آن، فشارهای مضاعف روحي

های  کننده در ابتلاء به بیماری ( جنسیت را یکي از فاکتورهای تعیین2021اران )همک

اند. نتایج پژوهش  ها اعلام کرده رواني ناشي از بیماری-شناختي و عوارض روحي روان

اثرات  91-گیری کووید ( نیز نشان داده که در زمان همه2020همکاران ) و 1کواگه

زنان  ازجملهاسترس، اضطراب و اختلالات عصبي در افراد  ازجملهشناختي منفي  روان

 معناداری افزایش یافته است. طور به

تجربه حس دوگانه: تحقق فضای دوستانه ولي با افزایش فشار »مضمون فرعي 

در این تحقیق به تجربه متفاوت زنان در خانه ناشي از افزایش حضور اعضای « جسماني

ها که در مطالعات قبلي کمتر بدان توجه شده،  د. نتایج یافتهخانواده و تبعات آن اشاره دار

نشان داد که افزایش حضور اعضای خانواده برای زنان در خانه باعث تجربه حسي دوگانه 

از سوی آنان شده است. زنان در این دوران با هیجانات مثبت ناشي از حضور اعضاء در 

اند. هیجانات مثبت درک شده از  و شدهکنار فشار منفي ناشي از افزایش امور منزل روبر

رویکردهای حمایت اجتماعي تبیین نمود. در دوران  بر اساستوان  طرف زنان سالمند را مي

های  شاهد درک افزایش مشارکت گروهي اعضاء خانواده و کمک 91-گیری کووید همه

خود به  ( در پژوهش2020ها در برخي از امور از سوی زنان هستیم. ایماني جاجرمي ) آن

قرنطینه و  باوجود 91-افزایش بار مسئولیت زنان در خانواده در شرایط بحران کووید

حضور بیشتر اعضای خانواده اشاره کرده است. از دیگر نتایج این یافته درک افزایش 
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همکاران  و 9حمایت اجتماعي اعضاء از سوی زنان بوده است که با نتایج کار ووفام

ان سالمند تجربه عاطفي مثبتي از حضور و افزایش حمایت ( مبني بر آنکه زن2022)

اند، همخواني دارد. رویکرد حمایت  داشته 91-اجتماعي اعضای خانواده در دوران کووید

جنسیت به رابطه  برحسباجتماعي ضمن تأکید بر متفاوت بودن نوع حمایت دریافتي 

که  طور هماناشاره دارد. ها و افزایش سلامت روان سالمندان  درک و دریافت این حمایت

از درک  91-گیری کووید کننده، در دوران همه ها نشان داد، زنان سالمند مشارکت یافته

های اجتماعي )فیزیکي و عاطفي( از سوی اعضاء خانواده خود و اطرافیان  افزایش حمایت

 ها شده است. صحبت نموده و این باعث افزایش سلامت روان آن

ای این پژوهش از تجربه افزایش چشمگیر استفاده از تلفن توسط ه همچنین نتایج یافته

گیری از ابزار تلفن برای برقراری ارتباطات با اطرافیان  کند. بهره سالمندان زن حکایت مي

دلایل آن بوده است.  ازجملهدر نبود ارتباط فیزیکي و گستردگي شبکه ارتباطي زنان 

اند که سبک  ( در کار خود اشاره کرده2012زاده هنرمند ) داودی، نرگسي و مهرابي

زنان بیشتر از مردان دارای شبکه ارتباطي  چراکهارتباطي زنان و مردان متفاوت بوده، 

 گسترده هستند.

ها در مورد تجربه زنان سالمند نشان داده که زنان در این دوران  ي نتایج یافتهطورکل به

های کار نواح، شهریاری و  یج با یافتهاند. این نتا برای گذر از بحران نقش اساسي داشته

خاص در مواجهه با بیماری و اثرات آن نقش  طور بهاند زنان  ( که بیان داشته2021) يبوداق

درون  ها آنشوند همخواني دارد. همچنین  اساسي داشته و محور خانواده محسوب مي

دوش خود  همین نقش اساسي و چندگانه، فشارهای بیشتری را بر لیبه دلمحیط خانه 

 اند. احساس کرده

به  91-ها در دوران کووید دهد که آن ها نشان مي در مورد سالمندان مرد، نتایج یافته

مدت در خانه تبعات فراواني  فاصله گرفتن از محیط بیرون و اجبار به ماندن طولاني لیدل

المندان اند. حضور بیشتر در خانه برای س افزایش فشارهای روحي را تجربه کرده ازجمله
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گر تصویر زندان برایشان بوده است. بر طبق نظریه  مرد غالباً امری اجباری و تداعي

های جامعه جدا  فرهنگ، سالمندان علاوه بر اینکه تمایل دارند خود را از سایر گروه خرده

سالان خود  سالان گذرانده و تمایل دارند که با هم نمایند بلکه بیشتر وقت خود را با هم

اشته باشند. از تبعات حضور اجباری بیشتر در خانه، افزایش فشارهای روحي و تنش تعامل د

با اعضای خانواده بوده است که مطابق نظریه نقش، حضور بیشتر مردان در خانه و درو 

تواند مسائل و مشکلات  های قبلي، عموماً مرتبط با کار در بیرون، مي شدن از برخي نقش

( 2022همکاران ) و 9به همراه داشته باشد. نتایج کار فولر اجتماعي و رواني متعددی را

مردان در دوران  خصوص بهحاکي از درک افزایش تنش با اعضای خانواده در سالمندان 

های سازگارانه از سوی مردان با  ها از تلاش باشد. همچنین نتایج یافته مي 91-کووید

تقلال و جایگاه خود در کند. سعي در حفظ وضعیت اس وضعیت موجودشان حکایت مي

های مردانه و انجام برخي کارهای روتین روزمره دوران  خانه، انجام امور و مسئولیت

به شکلي متفاوت و جدید، صبر و تحمل و حفظ روحیه  91 -بازنشستگي قبل از کووید

باشد. در این زمینه، نظریه اریکسون  این موارد مي ازجملهخود و روحیه دادن به اطرافیان 

یانگر آن است که افراد در مرحله پایاني رشد خود به ارزیابي و مرور تجربه گذشته خود ب

کنند. هرچقدر در گذشته  ها استفاده مي ها از آن پرداخته و در جهت سازگاری با بحران

تجربه بهتری را پشت سر گذاشته باشند، در این دوران نیز با موفقیت بیشتری بحران را پشت 

( نشان داده 2011زاده هنرمند ) نتایج کار پژوهشي داودی، نرگسي و مهرابيگذارند.  سر مي

های فشارزا و حفظ  های جنسیتي متفاوتشان بیشتر به انکار موقعیت نقش خاطر بهکه مردان 

 شوند. استقلال در شرایط بحراني تشویق مي

زنان در خانه، مردان »ي کلیشه رایج نوع به 91-دهد که کووید ها نشان مي نتایج یافته

را برای سالمندان زن و مرد برجسته نموده است. زنان درون خانه تبعات فراوان و « در بیرون

مردان با جدا شدن از  که يدرحالفشارهای جسماني و روحي مضاعفي را تجربه نموده، 

ای را تجربه  یافته محیط بیرون و دوری از تعلقات، تبعات و فشارهای روحي افزایش
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ای در درون خانه در دوران بحران  اند. همچنین زنان سالمند نقش اساسي و چندگانه نموده

 قرار گرفته است. موردتوجهاند که کمتر  داشته 91-کووید

مطالعات دیگری برای سایر مناطق، در  آمده دست بهشود با توجه به نتایج  پیشنهاد مي

های سالمندان به جهت شناخت و  ای سایر زیرگروهتر بر های جغرافیایي گسترده محدوده

ي تجربه زیسته سالمندان و فهم وضعیت آنان در شرایط بحراني انجام تیجنسدرک تفاوت 

کننده باشد.  تواند بسیار کمک های مشابه مي های آینده برای بحران ریزی شود که در برنامه

های  از طریق رسانه ژهیو بهرده های آموزشي مستمر و گست شود برنامه همچنین پیشنهاد مي

، جهت توانمندسازی سالمندان در مورد آمادگي و چگونگي تر آسانجمعي برای دسترسي 

های دولتي و نهادهای مردمي زمینه  مدیریت بحران ارائه شود. همچنین از طریق سازمان

 خصوص هبهای اجتماعي بیشتر از طریق اعضای خانواده به سالمندان  تقویت و ارائه حمایت

 زنان، در زمان بحران و محیط خانه فراهم شود.

 تأییدیه اخلاقی

استفاده از چارچوب  ازجملهبرای نوشتن این مقاله، نویسندگان تمام اصول اخلاق پژوهش 

استاندارد و معتبر برای ارائه سؤالات پژوهش و برآورد حجم نمونه، جلب رضایت و اعتماد 

را رعایت کرده  مورداستفادهو استناد به منابع  ها ولق نقلکنندگان، عدم تحریف  مشارکت

 است.

 مشارکت نویسندگان

 مشترک و با سهم برابر نوشته شده است. صورت بهاین مقاله از طریق نویسندگان مقاله 

 تعارض منافع

 تعارض منافع ندارم.

 منابع مالی

های آن توسط  حامي خاصي برای حمایت مالي از این مقاله وجود نداشته و تمام هزینه
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 نویسندگان مقاله تأمین شده است.

 سپاسگزاری

دانیم تا مراتب سپاس و قدرداني خود را از تمام کساني که ما را در انجام  در اینجا لازم مي

 این پژوهش یاری رساندند، اعلام داریم.
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