
 

 

 تکفای و شناختیروان بهزیستی بینپیش نقش: دختر نوجوانان در اجتماعی سازگاری

 اجتماعی

 2نجاری مسعود ،1افشاری ثنا

 (.مسئول نویسنده). ایران تبریز، تبریز، دانشگاه روانشناسی، گروه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران مهاباد، اسلامی، آزاد دانشگاه مهاباد، واحد ،شناسیروان گروه تربیتی، روانشناسی دکتری .2

 36-11، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 اناسکارشن از بسیاری موردتوجه اخیر هایسال در روان، سلامت در مؤثر و کلیدی عاملی عنوانبه نوجوانان در اجتماعی سازگاری

 فایتک و شناختیروان بهزیستی اساس بر اجتماعی سازگاری یبینپیش حاضر پژوهش هدف اساس همین بر. است قرارگرفته

 دوم دوره دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش. بود اجتماعی

 نفر 911 مورگان و کرجسی جدول و دسترس در گیرینمونه روش از استفاده با که بود 0911-0011 سال در مهاباد شهر متوسطه

 هاهپرسشنام ،شدهاعمال هایمحدودیت و کرونا زمان در آماری جامعه ویژه شرایط علت به و گرفتند قرار ارزیابی مورد نمونه عنوانبه

 غیرهایمت سنجش برای. شد توزیع( تلگرام و واتساپ) اجتماعی هایشبکه طریق از آنلاین صورتبه مدارس با هماهنگی طریق از

 همکاران و فلنر اجتماعی کفایت و( 0111) ریف شناختیروان بهزیستی ،(0190) بل اجتماعی سازگاری یهاپرسشنامه از موردمطالعه

 با و گامبهگام گرسیونر تحلیل و پیرسون همبستگی هایروش از استفاده با پژوهش هایداده وتحلیلتجزیه. شد استفاده( 0111)

 مثبت همبستگی که داد نشان هایافته. شد گرفته نظر در 11/1 هاآزمون معناداری سطح و گرفت صورت 39 نسخه SPSS افزارنرم

 سازگاری واریانس از درصد 7/33. داشت وجود اجتماعی سازگاری با اجتماعی کفایت و شناختیروان بهزیستی بین داریمعنی

 و شناختیروان بهزیستی توسط اجتماعی سازگاری واریانس از درصد 0/90 درمجموع و شناختیروان بهزیستی طتوس اجتماعی

 برای مناسبی بینیشپ توانندمی اجتماعی کفایت و شناختیروان بهزیستی پژوهش این یهایافته اساس بر. شد تبیین اجتماعی کفایت

 .باشد دختر نوجوانان اجتماعی سازگاری

 .دختر نوجوانان اجتماعی، کفایت ،شناختیروان بهزیستی اجتماعی، سازگاری :کليدی ایهواژه
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 قدمهم

ت سازگاری در دوره نوجوانی و لاو بروز مشک الاهستند و با توجه به نرخ شیوع ب مرزوبوماین  سازانآیندهنوجوانان  ازآنجاکه

 هعلاو. رسدمیوافر دولت در این زمینه، مطالعه عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در این دوران تحولی ضروری به نظر  هایهزینه

نده سازگاری ی کنبینیشپ، لذا شناسایی عوامل دهندمیاز جمعیت کشور را تشکیل  توجهیقابلاین به دلیل آنکه نوجوانان قشر  بر

(. 0011)فارسی جانی و همکاران،  مت روان افراد جامعه استلاالزامات در جهت ارتقاء س ازجملهدر ارتباطات اجتماعی  هاآن

ت جامعه امروز و ملابرخوردار است. دختران نقش مهمی در س ایویژهررسی عوامل مرتبط با سازگاری دختران نوجوان از جایگاه ب

راهکارها جهت تحقق اهداف  ترینمهمنیز یکی از  هاآنمت لابر روی این گروه و ارتقاء سطح س گذاریسرمایهور دارند و آینده کش

بنابراین توجه مضاعف (. 0010به نقل از فارسی جانی، بشارت و مقدم زاده،  3100)رافرتی،  شودمیبهداشتی محسوب  هایسازمان

 (. 0010)فارسی جانی و همکاران،  قابل توجیه است پذیرآسیبروه به سازگاری و عملکرد اجتماعی این گ

 تا دهدمی او امکان به و دارد و خانوادگی وجود اجتماعی محیط ویژهبه او، و محیط فرد میان که است ایرابطه سازگاری، از منظور

 سالم ایرابطه اشاجتماعی محیط و خود تواند میانب که استمندبهره سازگاری از زمانی پاسخ گوید. فرد را خود هایانگیزه و نیازها

 است مهارتی با محیط، سازگاری درواقع. کنیممی قلمداد ناسازگار او را صورت این غیر در کند، ارضاء را خود هایانگیزه برقرار و

)اسلامی نسب،  دارد بستگی یادگیری فرد برای کوشش و علاقه میزان به هاآموخته سایر آن مانند کیفیت و شود آموخته باید که

گروهی که در آن  هایخواستهفرد با منافع و  هایخواستسازگاری اجتماعی بر این ضرورت متکی است که نیازها و (. 0979

اسلامی ) گروهی جلوگیری شود طامکان از برخورد مستقیم و شدید با منافع و ضواب حد ، هماهنگ و متعادل شود و تاکنندمیزندگی 

 یبترتاینبهجهت ارتباط خود با دیگران بوده تا  هاییمهارتموجودی اجتماعی همواره درصدد کسب  عنوانبهانسان (. 0910نسب، 

مختلفی  و دارای ابعاد شودمیبه سازگاری با محیط نائل شود. سازگاری به معنای توانایی فرد برای تطابق با محیط اطراف تعریف 

هر انسانی آگاهانه یا ناخودآگاه  (.3102 ،0)باچم و کاسی باشدمیفی، بهداشتی، تحصیلی و غیره ، اجتماعی، خانوادگی، عاطازجمله

باید نیازهای خود را در قالب ساخت  ازآنجاکهتا نیازهای متنوع و گاه متعارض خود را در محیط زندگی برآورده کند و  کوشدمی

 تأثیری تواندمیسازگاری اجتماعی  (.0922)مظاهری و افشار،  است 3اعیسازگاری اجتم ناچاربهاجتماعی برآورده کند، سازگاری او 

 تأثیربر خود فرد و خانواده بلکه بر کل جامعه  تنهانه(. سلامت فرد 0917)نمازی و سهرابی،  مستقیم بر سلامت روان داشته باشد

خود و انتظارات اجتماع است  هایخواستبین (. اساس سازگاری اجتماعی بوجودآوردن تعادل 3101و همکاران،  9)استین گذاردمی

جدید و متنوع در دورانی  هایموقعیت(. سازگاری با 3111و همکاران،  0)دینگرا گذارد تأثیربر تمام ابعاد زندگی فرد  تواندمیکه 

                                                           
1. Bachem & Casey 
2. social adjustment 
3. Stein 
4. Dhingra 
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آدمی  در زندگیکه هرگونه دگرگونی  دهندمینشان  هاپژوهشکه عصر تنیدگی و تغییر سریع اجتماعی است، کار آسانی نیست. 

  (.3109، 0)نزو، نزو و دوزوریلا خواه خوشایند و خواه ناخوشایند، مستلزم نوعی سازگاری مجدد است

است که خود شامل معیارهای  3شناختیروانبهزیستی است.  شناختیروانیکی از متغیرهایی که با سازگاری در ارتباط است بهزیستی 

عیت موجود که فرد وض گرددیمیک تجربه شناختی به شرایطی اطلاق  عنوانبه شناختیروانبهداشت روانی مثبت است. بهزیستی 

شامل رضایت کلی از زندگی است و  مؤلفهخود را با وضعیت آرمانی مقایسه کرده و به ادراک مثبت در خود دست یابد. این 

(. از متغیرهای 3102، 9)زیمیران باشدمیده یک نگرش کلی مثبت به زندگی، لذت بردن از زندگی و فقدان خلق افسر دربرگیرنده

ت؛ ای برخوردار اسدر دوران نوجوانی از اهمیت ویژه کفایت اجتماعیدیگری مرتبط با سازگاری اجتماعی، کفایت اجتماعی است. 

یدی در های جدنوجوانان با چالش طرفازیکبا تغییرات فیزیولوژی و بلوغ جسمی همراه است و  طرفازیکچرا که این دوره 

منظور از کفایت اجتماعی، قدرت برقراری تعامل اجتماعی (. 3109و همکاران،  0شوند )کرکوسکیمحیط اجتماعی خود مواجه می

 هاییرفیتظو  هاتوانایی، هامهارتاجتماعی یعنی کسب  پذیریمسئولیتشخصی و  قلالاست و توانایی عملکرد انسان در اجرای است

است که سبب توانایی فرد در انجام وظایف  هاییمهارتعات و لاکفایت اجتماعی شامل اط(. 0011ران، )طالبی امرئی و همکا است

 .؛ بنابراین، کفایت اجتماعی وابسته با سازگاری آموزشی و تحصیلی رابطه تنگاتنگی داردشودمیت روزمره زندگی لاشغلی و تباد

احساس  ،1خود از رضایت احساس: شودمی خلاصه احساس پنج در که است فرد وانیر مهم حالات یدربرگیرنده اجتماعی کفایت

جعفری باغ خیراتی و همکاران، ) 01گیریتصمیم توانایی و 1اعتماد احساس ،2تأثیر احساس ،7خودکارآمدی احساس ،9شایستگی

تماعی، خود، رفاه اج به اعتمادوب از قبیل پایه و اساسی برای توسعه طیفی از پیامدهای مطل کفایت اجتماعیعلاوه بر این (. 0919

های کاری است )دشت بزرگی و شمشیر گران، های همسالان و شایستگیپذیری، پذیرش توسط گروهکیفیت دوستی، مسئولیت

 00انگیزشی هایمهارت و 09هیجانی هایمهارت ،03رفتاری هایمهارت ،00شناختی هایمهارت یمؤلفه چهار اجتماعی (. کفایت0917

 (. 0912لاک تراش و همکاران، ) شودمی شامل ار

( در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که بین تفکر انتقادی و سازگاری اجتماعی همبستگی مثبت و 0911) و همکاران مؤمنی

دریافتند که کفایت ( 0011احمد پور و همکاران )ی سازگاری اجتماعی را دارد. بینپیشمعناداری وجود دارد و تفکر انتقادی توان 

                                                           
1. Nezu, Nezu & D’Zurilla 
2. psychological wellbeing 
3. Zimmerann  
4. Kirkovski  
5. Feeling satisfied 
6. Feeling competent 
7. Feeling of self-efficacy 
8. Feeling the impact 
9. Feeling confident 
10. Ability to make decisions 
11. Cognitive skills 
12. Behavioral skills 
13. Emotional skills 
14. Motivational skills 
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حصیلی دانش ی وجدان تبینپیشتوان  غیرمستقیم صورتبهمستقیم و هم  صورتبهاجتماعی با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی هم 

 رابطه اجتماعی سازگاری با آوریتاب و انتقادی تفکر متغیر ( نشان دادند که0011آموزان دختر رو داشت. بی باک و حسنخانی )

 و آوریتاب متغیرهای اساس بر اجتماعی سازگاری متغیر که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. داشت معناداری و مثبت

بر اجتماعی  ی سازگاریبینپیشپژوهش حاضر در بالا هدف  شدهارائهبا توجه به مطالب  درنهایت. شودمی یبینپیش انتقادی تفکر

 بود. وانان دخترنوجاجتماعی  کفایت و شناختیروان بهزیستی اساس

 پژوهشروش 

 و بینیشپ متغیرهای عنوانبه اجتماعی کفایت و شناختیروان بهزیستی روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود که

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه  تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. شودمی محسوب ملاک متغیر عنوانبه اجتماعی سازگاری

 هاپرسشنامه ،شدهاعمال هایمحدودیت و کرونا زمان در آماری جامعه ویژه شرایط علت به که بود 0911-0011 سال در شهر مهاباد

 گیرینمونه روش از استفاده با آماری نمونه انتخاب برای .شد توزیع( تلگرام و واتساپ) اجتماعی هایشبکه طریق از آنلاین صورتبه

 آوریجمع آنلاین صورتبه پرسشنامه 932 بنابراین. شد انتخاب نفر 911 برابر نمونه حجم نمورگا و کرجسی جدول و در دسترس

ملاک های ورود  رسید. 911 به بررسی مورد یهاپرسشنامه تعداد ،هاپرسشنامه از تعدادی دادن جواب ناقص دلیل به که شد

 ناقص خروج های ملاک همچنین و پژوهش در شرکت جهت رضایت به پژوهش دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه، هاآزمودنی

 فرادا به اطمینان این درنهایت. بود پژوهش امر در همکاری به نبودن مایل و فرد رضایت عدم آنلاین، یهاپرسشنامه شدن تکمیل

 صی،خصو حریم ایترع منظوربه گرفت؛ خواهند قرار مورداستفاده پژوهشی امور برای و هستند محرمانه اطلاعات تمامی که شد داده

 داریامانت اصل همچون اخلاقی، ملاحظات همچنین. نمایند خودداری هاپرسشنامه در خانوادگی نام و نام ذکر از شد خواسته افراد از

 یگردآور برای .شد رعایت آثار مؤلفین معنوی حقوق و پژوهش در شرکت بودن داوطلبانه اختیار، و انتخاب حق رعایت علمی،

 .شد استفاده ذیل یهاپرسشنامه از هاداده

برای سنجش سازگاری اجتماعی از پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل استفاده شد. این پرسشنامه  پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل:

 نمره و گزینه 0که گزینه بله  باشدمیبلی و خیر  صورتبهکه پاسخ آن  باشدمیگویه  93و شامل  شدهیهتهتوسط بل  0190در سال 

 رچقدرهنمره آزمودنی در پرسشنامه پایین باشد نشاندهنده ی سازگاری اجتماعی ضعیف و بالعکس،  هرچقدرخیر صفر نمره دارد. 

ضریب پایایی برای پرسشنامه سازگاری اجتماعی توسط بل، . باشدمینمره آزمودنی بالا باشد نشاندهنده ی سازگاری اجتماعی بالا 

 2/1( نیز با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه را 3109) (. عبدی فرد0193بل، ) است شدهگزارش 22/1

 برآورد گردید. 29/1گزارش کرد. در پژوهش حاضر نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه 

 0121 سال درگویه است که  20دارای  ریف شناختیرواننسخه اصلی مقیاس بهزیستی  :(1191) 1شناختیروانمقياس بهزيستی 

که در این پژوهش از فرم کوتاه  .عبارتی برای سهولت در اجرا طراحی شد 02عبارتی و فرم کوتاه  10 هاینسخهتهیه شد. سپس 

                                                           
1. Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB)     
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یط، حپذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط برم یمؤلفهنسخه کوتاه این پرسشنامه دارای شش  است. شدهاستفاده

 هایسؤال، خودمختاری لعام 02و  03، 1 هایسؤالتسلط بر محیط،  لعام 9و  0، 0 هایسؤال زندگی هدفمند و رشد فردی است.

، عامل زندگی هدفمند 09و  00، 1 هایسؤال، فردیرشد  لعام 07و  01، 7 هایسؤال، عامل روابط مثبت با دیگران 09و  00، 9

 .شودمیمحسوب  شناختیرواننمره کلی بهزیستی عامل  9 . مجموع نمرات اینسنجدمیش خود را پذیر لعام 01و  2، 3 هایسؤال

مخالفم )یک تا شش( پاسخ داده  کاملاًموافقم تا  کاملاًاز  ایدرجه 9آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار  این

، 9) سؤال 2مستقیم و  صورتبه سؤال 01 سؤالاتتر است. از بین کل به شناختیروانبهزیستی  یدهندهنشانکه نمره بالاتر  شودمی

 خود رشیپذ یبرا فیر ۀدر مطالع آمدهدستبهکرونباخ  یآلفا. شودمی گذارینمرهمعکوس  صورتبه( 07و  09، 09، 01، 1، 1، 0

 است شدهگزارش( 27/1)ی شخص ( و رشد11/1) طی(، تسلط بر مح29/1)ی (، خودمختار10/1) گرانی(، ارتباط مثبت با د19/1)

نفری از دانشجویان  979 اینمونهروی بر را  شناختیروانمقیاس بهزیستی روایی و پایایی میکاییلی منیع در ایران (. 0111)ریف، 

 ،11/1ر برای نمره کلی براب آمدهدستبهضریب  که دانشگاه آزاد بررسی کردند. نتایج بررسی پایایـی از طریق بازآزمایی نشان داد

رشد و  20/1، هدفمندی در زندگی 71/1تسلط بر محیط  ،73/1خودمختاری  ،79/1روابط مثبت با دیگران  ،70/1پذیرش خود 

 (.  3101)میکائیلی منیع،  بود 1/ 20شخصی 

 اجتماعی کفایت میزان سنجش هدف با و 0111 سال در همکاران و فلنر نظریه اساس بر پرسشنامه این :اجتماعی کفايت پرسشنامه

 انگیزشی آمایه و هیجانی کفایت رفتاری، مهارت شناختی، مهارت مقیاس چهار به که باشدمی گویه 07 شامل و است شده تهیه

 سنجیده( موافقم کاملاً) 7 تا( مفمخال کاملاً) 0 از ایدرجه 7 مقیاس یک از استفاده با آزمون گذارینمره یشیوه. شودمی تقسیم

 حداقل و گویه 90 شامل رفتاری مهارت مقیاس نمره، 30 حداکثر و نمره 9 حداقل و گویه 9 شامل شناختی مهارت مقیاس. شودمی

 7 شامل انگیزشی آمایه مقیاس و نمره 30 حداکثر و نمره 9 حداقل و گویه 9 شامل هیجانی کفایت مقیاس نمره، 307 حداکثر و 90

 که شده هنجاریابی پرندین توسط پرسشنامه این(. 0912لاک تراش و همکاران، ) باشدمی نمره 01 حداکثر و نمره 7 حداقل و گویه

 تائید عاملی تحلیل روش از استفاده با آن روایی همچنین و شدهگزارش 22/1 کرونباخ آلفای روش از استفاده با آن پایایی ضریب

 برای کرونباخ آلفای مقدار نیز حاضر پژوهش در و( 3117پرندین، ) است شدهگزارش 23/1 آن بردارینمونه کفایت مقدار که شده

 .است شدهمحاسبه( 77/1) انگیزشی آمایه و( 23/1) هیجانی کفایت ،(79/1) رفتاری مهارت ،(71/1) شناختی مهارت هایمؤلفه
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 هايافته

سمیرنوف ا آزمون کولموگروف توسط هادادهدر دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. بعد از اطمینان از نرمال بودن  هایافته

نفر  001درصد( شانزده سال،  91نفر ) 11تحلیل شدند. اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد که  11/1در سطح معناداری  هاداده

 ± 90/9درصد( هیجده سال بودند. میانگین و انحراف معیار سن دانش آموزان دختر  99/99نفر ) 011درصد( هفده سال و  99/99)

 ود.ب 13/07

 هاداده. نتايج آزمون کولموگروف اسميرنوف جهت نرمال بودن 1جدول 

 Z P متغیر

 001/1 303/1 سازگاری اجتماعی

 027/1 901/1 شناختیروانبهزیستی 

 131/1 021/1 کفایت اجتماعی

یرنوف برای متغیرهای بر اساس آزمون کولموگروف اسم هادادهنرمال بودن  فرضپیشگفت که  توانمی 0بر اساس نتایج جدول 

 و کفایت اجتماعی برقرار است. شناختیروانپژوهش شامل سازگاری اجتماعی، بهزیستی 

 پژوهش یرهايمتغی مربوط به فيتوص ارمآ .2 جدول

 آمار توصیفی  ریمتغ

 نهیشیب نهیکم اریمع انحراف نیانگیم تعداد

 39 2 39/2 00/01 911 سازگاری اجتماعی

 77 92 09/1 01/70 911 تیشناخروانبهزیستی 

 301 011 00/07 97/332 911 کفایت اجتماعی

همچنین  و و کفایت اجتماعی شناختیروانبهزیستی مربوط به سازگاری اجتماعی،  معیارنتایج  میانگین و انحراف  3در جدول شماره 

 است. شدهدادهنشان کمترین نمره و بیشترین نمره برای هر متغیر به تفکیک 

 در پژوهش موردمطالعهمتغيرهای همبستگی بين  .3 جدول

 9 3 0 متغیر

   - . سازگاری اجتماعی0

  - 013/1 شناختیروان. بهزیستی 3

 - 931/1 117/1 . کفایت اجتماعی9

ین نهمچ. دارد وجود کفایت اجتماعی و شناختیروانبهزیستی  بین داریمعنی همبستگی که دهدمی نشان 9 جدول در مندرج نتایج

 .دارد وجود سازگاری اجتماعی با اجتماعی کفایت و شناختیروان بهزیستی بین داریمعنی مثبت همبستگی

 اجتماعی کفايت و شناختیروان بهزيستیبر اساس  اضطراب کرونا گامبهگام. ضرايب رگرسيون 4جدول 

 Tolerance VIF دوربین واتسون t 2R Pضریب  B Beta بینپیش متغیرهای هاگام

بهزیستی  0

 شناختیروان

311/1 093/1 902/0 337/1 110/1  271/1 317/0 

 317/0 271/1 210/0 110/1 900/1 990/1 107/1 901/1 کفایت اجتماعی 3

د ی سازگاری اجتماعی هستنبینپیشقادر به  و کفایت اجتماعی شناختیروانکه بهزیستی  دهدمینشان  0جدول نتایج مندرج در 

(10/1P <.) درصد از  7/33بیشتری بر سازگاری اجتماعی دارد.  تأثیر شناختیروانکفایت اجتماعی در قیاس با بهزیستی  درواقع
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 درصد از واریانس سازگاری اجتماعی توسط بهزیستی 0/90 درمجموعو  شناختیروانواریانس سازگاری اجتماعی توسط بهزیستی 

 هزیستیکه ب دهدمینشان  داریمعنیبا توجه به سطح  آمدهدستبهرایب بتای . ضشودمیاجتماعی تبیین  کفایت و شناختیروان

 دارند. همچنین با هدف تعیین تفاوت بین مقادیر واقعی داریمعنیاجتماعی با سازگاری اجتماعی رابطه مثبت  کفایت و شناختیروان

 1/0بود که این مقدار در دامنه بین  210/0که برابر با  شده با مدل رگرسیون از آماره دوربین واتسون استفاده شد؛ بینپیشو مقادیر 

عدم هم خطی بودن  از نشان نیز واریانس تورم و تحمل ضریب قرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها داشته است. مقادیر 1/3تا 

 و مناسب بودن مدل رگرسیون است.

 گيرینتيجهبحث و 

ج این اجتماعی انجام گرفت. نتای کفایت و شناختیروان عی بر اساس بهزیستیی سازگاری اجتمابینپیشپژوهش حاضر با هدف 

(، 0011بی باک و حسنخانی )(، 0011(، فارسی جانی و همکاران )0010فارسی جانی، بشارت و مقدم زاده )پژوهش با مطالعات 

تی ی سازگاری اجتماعی بر اساس بهزیسنبیپیشدر تبیین یافته اول پژوهش مبنی بر  .باشدمی( همسو 0011احمدپور و همکاران )

از  ییالادارای سطح ب کنندمیرا تجربه  ثبتدارند و هیجانات م ترضای شانزندگیافرادی که از اظهار کرد،  توانمی شناختیروان

ند، هدفم گی، زندخودمختاری، با دیگران ترابطه مثبخود،  پذیرش شامل شناختیروان بهزیستی .باشندمی شناختیروانبهزیستی 

مخوان که فرد باید برای تطابق با محیط داشته باشد ه هاییویژگیبا  هامؤلفهرشد شخصی و تسلط بر محیط است که بسیاری از این 

 امکان او به و دارد وجود خانوادگی و اجتماعی محیط ویژهبه او، محیط و فرد میان که است ایرابطه سازگاری، از است. منظور

 اشاجتماعی محیط و خود میان بتواند که استمندبهره سازگاری از زمانی فرد. گوید پاسخ را خود هایانگیزه و زهانیا تا دهدمی

 یط،مح با سازگاری درواقع. کنیممی قلمداد ناسازگار را او صورت این غیر در کند، ارضاء را خود هایانگیزه و برقرار سالم ایرابطه

افرادی  .دارد یبستگ یادگیری برای فرد کوشش و علاقه میزان به هاآموخته سایر مانند آن کیفیت و ودش آموخته باید که است مهارتی

ته فرد سازگاری اجتماعی بالایی داش هرچقدر. پسر دهندمیسازگاری بالاتری هم از خود نشان  معمولاًبالا  شناختیروانبا بهزیستی 

 ارتقا و بیشتر خواهد شد. او نیز شناختیروانآن بهزیستی  تناسببهباشد 

از عناصـر متعددی  کفایت اجتمـاعیگفت  توانمیی سازگاری اجتماعی بر اساس کفایت اجتماعی بینپیشدر تبیین یافته دوم مبنی بر 

توانایی رسیدن به اهداف مشخص در  عنوانبهاست. کفایت اجتماعی  شدهتشکیل نفساعتمادبهمانند حل مسئله، حل تعارض و 

 عیاجتما کفایت است. سنجش شدهتعریفمختلف  هایمکاناجتماعی با دیگران در طی زمان و  یرابطهمل اجتماعی و حفـظ تعا

 فرا هایرفتار دیگر و طبعیشوخ ارتباطی، هایمهارت توجه، و همدلی پذیریانعطاف ،پذیریمسئولیت همچون هاییکیفیت معمولاً

 منظورهب محیط - شخص هایتعامل یا تبادل اهمیت بر که این است اجتماعی کفایت دیگر هعمد ویژگی .کندمی ارزیابی را اجتماعی

است که همانند سازگاری اجتماعی نوعی انطباق با  ایسازهکفایت اجتماعی  .تأکیددارند آن انطباقی مضامین و اجتماعی کفایت فهم

 رچقدرهنیز بالا و  هاآنتری داشته باشند میزان کفایت اجتماعی افراد سازگاری اجتماعی بالا هرچقدر درنهایت. طلبدمیمحیط را 

 کفایت اجتماعی نیز پایین خواهد بود. تناسببهمیزان سازگاری اجتماعی پایین باشد 
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 بین و عنادارم مثبت یرابطه و کفایت اجتماعی شناختیروانبهزیستی  بین که گفت توانمی پژوهش نتایج به توجه با درنهایت

 رنوجوانان دخت هرچقدر یعنی. دارد وجود معنادار مثبت رابطه اجتماعی کفایت و شناختیروان بهزیستی با اری اجتماعیسازگ

 بهزیستی کاهش با بالعکس و سازگاری اجتماعی بیشتر میزان باشند؛ داشته بالایی و کفایت اجتماعی شناختیروانبهزیستی 

 .یافت کاهش خواهد نیز اجتماعی سازگاری تر میزاننوجوانان دخ اجتماعی کفایت و شناختیروان

 به را هایافتهتعمیم که نوجوانان دختر شهرستان مهاباد روی بر تمرکز ازجمله که بود همراه نیز یهایمحدودیت با پژوهش این انجام

 نتایج و نتبیی لذا و است ستگیهمب نوع از مطالعه این از حاصل نتایج. کندمی همراه محدودیت با سنی و جنسیت هایگروه یبقیه

 پژوهش اجرای گستره و اجرا مکان به توانمی پژوهش دیگر هایمحدودیت از. سازدمی همراه مشکل با را معلولی و علت صورتبه

 درو همچنین با جنسیت پسر مو متفاوت شهرهای نوجوانان در پژوهشی شودمی پیشنهاد روازاین همچنین و برد نام مهاباد شهر به

 بالارای و همچنین کفایت اجتماعی ب شناختیروانآموزش بهزیستی  شودمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با و گیرد قرار بررسی

 .گیرد قرار مدارس و مراکز مرتبط با نوجوانان هایبرنامهسازگاری نوجوانان در  بردن

 منابع

 ،اجتماعی کفایت اساس بر تحصیلی وجدان ساختاری (. مدل0011). مدمح آرمند، مسعود و نجاری، هاشمی، نظام؛ روژینا؛ احمدپور 

 .001-017، (3) 2. کودک روان سلامت فصلنامه. تحصیلی اشتیاق میانجی نقش با

 ( .روانشناسی سازگاری. تهران: نشر بنیاد.0910اسلامی نسب، علی .) 

 یفهوظ سربازان میان در اجتماعی سازگاری یبینپیش در یآورتاب و انتقادی تفکر نقش(. 0011. )ایرج حسنخانی، فرشید و باک، بی 

 .01-0 ،(11)00 غربی، آذربایجان استان کاربردی تحقیقات دفتر انتظامی دانش علمی نشریه. غ.آ استان انتظامی فرماندهی ستاد

 موزش خوشبینی از طریق نمایش آ تأثیر(. 0919). مد حسینمح ،کاوه ساره و ،کشاورزی یلا؛ل ،قهرمانیعلی رضا؛  ،خیراتی باغ جعفری

 .90-17(، 0)3، متلاآموزان. فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای س فیلم بر کفایت اجتماعی دانش

 در سلامت سرسختی و اجتماعی کفایت بر نگریمثبت آموزش اثربخشی(. 0917. )مرضیه شمشیرگران، زهرا و بزرگی، دشت 

 .30-09 ،(3)0 مثبت، روانشناسی نامه پژوهش. پرستاران

 سازگاری گریمیانجی با آوریتاب روی از اجتماعی کفایت یابی (. مدل0011). افسانه طاهری، نسترن و شریفی، ملیحه؛ امرئی، طالبی 

 .70-91( 0) 7 ،جامعه در سلامت تحقیقات مجله. مازندران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی

 ،تنظیم و من استحکام اساس بر اجتماعی سازگاری بینی(. پیش0011). علی زاده، ممقد محمدعلی و بشارت، نیلوفر؛ فارسی جانی 

 .99-11، (7) 01. شناسیروان رویش. هیجان

 ی سازگاری اجتماعی براساس سبک های دلبستگی و بینپیش(. 0010)علی.  ،مقدم زاده و محمدعلی ،بشارت ؛نیلوفر ،فارسی جانی

 .22-70، (011) 30. شناختیروانصلنامه علمی پژوهشی علوم راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان. ف

 فلنر مدل بر مبتنی اجتماعی کفایت آموزش تأثیر (. بررسی0912). حسین امیر سید پیشگویی و فاطمه؛ کلروزی، موسی؛ تراش، لاک 

-009، (3) 9. نظامی راقبتیم علوم. آجا منتخب یهاآنبیمارست روان بخش پرستاران اجتماعی سازگاری و ارتباطی هایمهارت بر

039. 
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 ( .بررسی سازگاری اجتماعی کودکان و نوجوانان 0922مظاهری، مینا و افشار، حمید .)( شهر اصفهان. مطالعات 03-02مصروع )

 .009-019(، 9)1، شناختیروان

 با سازگاری منفی ارزیابی از ترس و یافتگی تمایز انتقادی، تفکر (. رابطه0911کرمی، جهانگیر و سرداری، آزاده. ) ؛، خدامرادمؤمنی 
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