
 

 با اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه در هیجان تنظیم راهبردهای ایواسطه نقش

 نوجوانان سازیبرونی و سازی درونی رفتاری اختلالات

 2 پور حیات آذین ،1علی ناصری

  .ایران فارس، فیروزآباد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران شیراز، فیروزآباد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استثنائی، کودکان روانشناسی ،ارشد کارشناسی آموختهدانش .2

 83-56، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ناسازگار اولیه و اختلالات  هایوارهطرحیم هیجان در رابطه بین ای راهبردهای تنظهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

سازی شده در نوجوانان بود. پژوهش حاضر یک پژوهش کاربردی، از نوع همبستگی است. جامعه و برونی سازینیبرورفتاری 

 نفر 011 آماری شامل نهبود؛ نمو 0911-0011آموزان مقطع متوسطه شیراز در سال تحصیلی آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

 هایوارهطرحهای شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه ای انتخابخوشه گیرینمونه روش با که بود آموزاندانش این از

-CERQ-K)جویی شناختی هیجان آخنباخ و پرسشنامه نظم (CBCL)ی رفتاری کودک ، سیاهه(YSQSF)ناسازگار اولیه یانگ 

P)  .اطلاعات از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر بهره گرفته شد. نتایج نشان داد که راهبردهای  وتحلیلتجزیه منظوربهبود

ازی شده سشده و برونی سازیبرونیناسازگار اولیه و اختلالات رفتاری  هایوارهطرحای در ارتباط بین تنظیم هیجان نقش واسطه

(. نتایج P>10/1سازی شده اثر معنادار دارد )و برونی سازیبرونیر اولیه بر اختلالات رفتاری ناسازگا هایوارهطرح .(P>10/1دارد )

د سازی شده اثر مثبت معنادار دارو برونی سازیبرونیپژوهش همچنین نشان داد که راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات رفتاری 

(10/1<P .)گری راهبردهای تنظیم توانند با واسطهناسازگار اولیه می هایوارهطرحنتایج پژوهش حاضر نشان داد که  درمجموع

ن و شود توسط والدیسازی شده در نوجوانان شوند؛ امری که توصیه میو برونی سازیبرونیهیجان موجب بروز اختلالات رفتاری 

 خاص قرار گیرد. موردتوجهکشور  وپرورشآموزشمسئولین 

 .هیجان تنظیم راهبردهای اولیه، ناسازگار های طرحواره شده، برونی و سازی درونی اریرفت اختلالات :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ون مص جهت خاص ریزیبرنامه و ویژه توجه به زنیا لذا ؛باشدمی فردی هر زندگی دوره آمیزترینمخاطره و ترینحساس نوجوانی

 و اجتماعی هایآسیب انواع متأسفانه نمایند؛ سپری سلامتبه را دوره این بتوانند تا دارند، اجتماعی هایآسیب انواع از ماندن

ست )سازمان جهانی ا شده جامعه و مدارس ها،خانواده نگرانی موجب که افتدمی اتفاق دوره این در روانی و رفتاری اختلالات

 در اشود و افراد رروانی و رفتاری نوجوانان منجر به ایجاد اختلالات رفتاری می سلامتبه(. بنابراین، فقدان توجه 0111بهداشت، 

 یهایختلالا ازجمله رفتاری هاینماید. اختلالمی پذیرآسیب سالیبزرگ حتی و نوجوانی دوران اجتماعی و روانی هایآشفتگی برابر

 پورمحمدرضای ؛ گودینی،0101، 0اولیور، آرچامباولت و دوپری) دارد نیاز درمانی و آموزشی مداخله دریافت به شدتبه که است

 ننددامی ایکنندهناتوان و شایع اختلالات را رفتاری نوجوانان اختلالات محققان، از بسیاری (.0911 بیگلریان، و طهماسبی تجریشی،

 هایسال در بار نخستین معمولاً رفتاری اختلالات کهازآنجایی. کندمی ایجاد بسیاری مشکلات نوجوانان، و حیطم خانواده، برای که

 داشته خاصی اهمیت تواندمی موضوع این به توجه رسند،می خود اوج به سالگی 00 تا 8 بین و شدهمشاهده ابتدایی دوره آغازین

 شوندمی اکامن آسانیبه  و داشته پایین نفسعزت و کوتاه توجه فراخنای معمولاً رفتاری اختلالات دارای کودکان که خصوصبه باشد،

 (. 0911 زاد،فرخ و دوزترکش)

 ایقابلهم رفتار اختلال) هاییاختلال عنوانبه رفتاری هایاختلال روانی، هایاختلال آماری و تشخیصی راهنمای ویرایش پنجمین در

 ردف رفتاری و هیجانی مهار در مشکلاتی وجود هاآن تمامی مشخصه وجه که اندشدهمعرفی( مزاحم رفتار اختلال و سلوک اختلال و

 ترجمه مریکا؛آ پزشکیروان انجمن) کندمی تغییر متفاوت تشخیصی طبقات با افراد و هااختلال در رفتاری و هیجانی مشکلات. است

 سازیرونیب و شده سازیبرونی رفتاری هایاختلال کلی دسته دو به رفتاری یهااختلال کلی، بندیطبقه یک در(. 0910 سیدمحمدی،

 (.0911 زادگان،مهدی و ؛ صباغی0101، 0پاپاکریستو و فلوری) است شدهتقسیم شده

ترین ترین و پرکاربردسازی شده، از گستردهو برونی سازیبرونیبندی مشکلات دوران کودکی در قالب مشکلات رفتاری طبقه

 سازییبرون رفتاری هایکند. اختلالهای دوران نوجوانی است که از رویکرد ابعادی پیروی میبندی اختلالها در زمینه طبقهوهشپژ

 هایلالاخت و سازدمی آشکار را خود محیط و افراد دیگر با تعارض در که گیردبرمی در را اینایافته سازش الگوهای و مشکلات شده

 نمایان افسردگی و اضطراب بازدارندگی، اجتماعی، ارتباطات از گیریکناره صورتبه و داشته فردی درون یتیماه شده سازیدرونی

 که هستند رفتارهایی دربرگیرنده رفتاری هایاختلال(. 0108 ،0گلرس و اهینما باستین، وو، ؛0101 ،9دوتات و ولگاست) شودمی

. شودمی همدرس در شکست و فردی ناشادی و نارضایتی اجتماعی، تضاد به منجر و نیستند متناسب فرد سن با و باشندمی دائمی

 کار به توجهبی و علاقهبی تحصیل ادامه به نسبت تفاوت،بی مدرسه و شانمعلم نظر به نسبت اغلب رفتاری مشکلات با کودکان
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؛ 0101، 0فردریکس، ویای، هافکینس و لین وانگ،) شوندمی مردود مدرسه در اغلب و بوده پایین هاآن تحصیلی پیشرفت هستند؛

-است. پژوهش ضروری دهند، افزایش را نوجوانی دوره پذیریآسیب توانند میزانبنابراین شناسایی عواملی که می (.0911 اردستانی،

 زندگی یطمح اثرات تواندمی اولیه ناسازگار هایوارهطرح همچون عاطفی -شناختی مختلف نشان داده است که ساختارهای های

 و راندیگ خود، درباره افراد که هستند باورهایی اولیه ناسازگار هایوارهطرح .نماید گریواسطه شناختی،روان مشکلات بر را اولیه

 گیان) گیرندمی سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوصبه و اولیه نیازهای نشدن ارضا از طورمعمولبه و دارند محیط

 و کفایت خودگردانی، دیگران؛ به ایمن دلبستگی: از اندعبارت نیازها این(. 0910 اندوز، و حمیدپور ترجمه ؛0119همکاران،  و

 اهطرحواره. داریخویشتن و بینانهواقع هایمحدودیت تفریح؛ و خودانگیختگی سالم؛ هایهیجان و نیازها بیان در آزادی هویت؛

 مندی؛ هتج دیگر مختل؛ هایمحدودیت مختل؛ عملکرد و خودگردانی طرد؛ و بریدگی وزهح پنج به کودک تحولی نیاز پنج با مطابق

 عمدتاً که هاآن ویژهبه هاطرحواره از برخی(. 0100 ،0توکاپر و آکویونلو کنکو،) اندشده تقسیم بازداری و ازحدبیش زنگیبهگوش و

 ترخفیف یشناخت منش مشکلات شخصیت، اختلالات اصلی ستهه است ممکن گیرندمی شکل کودکی دوران ناگوار تجارب نتیجه در

 آتکینز رید، س،ری دایمیانو،) بگذارند تأثیر افراد فردی بین و اجتماعی سازگاری میزان بر و بگیرند قرار مزمن اختلالات از بسیاری و

 دوران اساسی هیجانی نیازهای رضا نشدنا دلیل به هاطرحواره که دریافتند پژوهشی ( در0101) 0زینیل و یوزر (.0100 ،9پاتون و

 وجود به را ناسازگاری ایهای مقابلهسبک و هاپاسخ ها،طرحواره با انطباق منظوربه زندگی اوایل اند. بیماران درهآمد وجود به کودکی

( 0910) مشهدی و نظری وند،کاکا راستا، این در همین کنند. تجربه را کننده استیصال و های شدیدهیجان نشوند مجبور تا آورندمی

 نژادحسامی و حمامی دارد؛ معناداری رابطه شده بیرونی هایاختلال با اولیه ناسازگار هایوارهطرح که دادند نشان خود مطالعه در

 تراندخ سازیبرونی اختلالات با هیجان تنظیم در دشواری و اولیه ناسازگار هایوارهطرح که دریافتند خود مطالعه نیز در( 0910)

ناسازگار اولیه بازنمایی معتبر از تجارب عاطفی ناخوشایند دوران کودکی هستند و با توجه به  هایوارهطرحکه آنجایی از .دارد رابطه

 (. بنابراین، یکی0100، 0ای بر فرآیندهای تنظیم هیجانی داشته باشند )کالویت، اوریو و هانکینگسترده تأثیرتوانند ماهیت خود، می

 تواندمی هک رسدمی نظر به و است قرارگرفته موردتوجه روانی شناسی رفتاری وآسیب با رابطه در اخیر دهه دو در که غیرهاییمت از

نستاین، لارنس، هال) باشدمی هیجان راهبردهای تنظیم باشد، زااسترس رویدادهای با افراد سازگاری و افراد مقابله نحوه کنندهتعیین

 (.0102 اکبری، و علوی جماعتی، خسروانی، ؛ قربانی،0101، 1کانچی و گرانیک آسچوف، –لیچوارک 

 هاآن در هیجان این هنگام چه دارند، هیجانی نوع چه دهدمی آگاهی افراد به که است رفتارهایی و افکار ایجاد شامل هیجانی تنظیم

 هایپاسخ هیجان تنظیم شناختی راهبردهای(. 0912 ادقی،ص و نیا شاکری حصیرچمن،) نمایند ابراز را آن باید چگونه و آیدمی پدید

قربانی ) ندهست شخص هیجانی هایتجربه نوع یا و درجه تعدیل منظوربه هیجان برانگیزاننده رویدادهای به شناختی ناهشیار و هشیار
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 هایاکنشو تغییر و ارزیابی ل،کنتر مسئولیت که است بیرونی و درونی فرآیندهای منزله به هیجانات مدیریت(. 0102 و همکاران،

 رابرب در را فرد تواندمی هیجانات تنظیم در نقص و اشکال هرگونه و دارد عهده بر او اهداف یافتن تحقق مسیر در را فرد عاطفی

 و لوپز میلر، ؛ کاهلی،0100، 0برینک، اسچورینگا و ماتیاستی) سازد پذیرآسیب افسردگی و اضطراب چون روانی اختلالات

 گوناگونی هایبندیدسته و هامدل هیجان تنظیم راهبردهای برای (.0111 ،9کیتتن و کریج کوپمن، گارنفسکی، ؛0101 ،0استینگزه

 شناختی راهبردهای( 0111) کرایج و گارنفسکی راستا، این در. است هیجان تنظیم شناختی راهبردهای آن، انواع از یکی که شدهارائه

 عنوان ژوهشگرانپ .اندکرده تقسیم( پذیرش مثال طوربه) مثبت و( فکری نشخوار مثال طوربه) منفی کلی دسته دو به را هیجان تنظیم

 اختلالات و یاضطراب اختلالات افسردگی، مانند گسترده شناختیروان اختلالات موجب هیجانی تنظیم فرآیند در دشواری که اندداشته

؛ 0101، 0گائو، اسپیکر و بورلی) باشد داشته نقش ناسازگار رفتارهای در تواندمی هیجان تنظیمی بد و بوده مواد سوءمصرف

ها همچنین نتایج پژوهش(. 0108 ،1مافئی و موولی کاویکچویلی، ؛0108 ،0همکاران و سوزک کوبیلینسکی، کوپرا، تروکو، جاکوبزیک،

، 2یچبرینک، مانتینگ، اسچورینگا، زیمان و دیکود )تیدار نقش کودکان رفتاری مشکلات در هیجان شناختی نشان داده است که تنظیم

 هایوارهطرح بین رابطه در هیجان تنظیم منفی راهبردهای در همین راستا، .(0911 ،بداقی و مرادعلیان دهرویه؛ نجاتی، پور،؛ علی0101

در واقع،  (.0101 ،8آرنتز و تیبرگناس جنسوز، یاکین،) است داشته میانجی نقش روانی نیز آسیب و روان سلامت با اولیه ناسازگار

اولیه کودکی باشد که به درستی شکل نگرفته است. چنین به نظر  هایوارهطرحعدم توانایی در تنظیم هیجان، ممکن است ناشی از 

 را برای ها زمینهاین طرحواره چراکهاست؛  توجهقابلناسازگار اولیه  هایوارهطرحرسد که در بدکارکردی تنظیم هیجان، نقش می

یج کنند؛ در این راستا، نتاکارگیری راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان و به دنبال آن به وجود آمدن اختلالات رفتاری را مهیا میبه

 هایوارهطرح( نشان داده است که بین 0118، 00؛ مانسل، هاروی، واتکینز و شارفان0100، 01؛ آلدائو0102، 1ها )براکمنپژوهش

ارگیری کناسازگار موجب کاهش به یهاوارهطرحکارگیری فزاینده ه و راهبردهای تنظیم هیجان رابطه وجود دارد، زیرا بهناسازگار اولی

 شود. تنظیم هیجانی شده و که این امر باعث افزایش اختلالات رفتاری در افراد می مؤثرراهبردهای 

 لاتاختلا در را هیجان تنظیم راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح نقش پیشین هایپژوهش که شودمی ملاحظه ترتیب بدین

 که ستا آن از حاکی زمینه این در پذیرفته صورت هایپژوهش مرور ،حالبااین اند،نموده تائید سازیبرونی و سازیبرونی رفتاری

 اختلالات ازجمله شناختیروان اختلالات در هیجان تنظیم راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح زمینه در هاپژوهش طرفازیک
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 و سازیبرونی رفتاری اختلالات در هیجان تنظیم راهبردهای ایواسطه نقش دیگر طرفی از و باشدمی کم بسیار نوجوانان رفتاری

 راهبردهای یاآ که شودمی داده پاسخ پرسش این به مطالعه این در بنابراین، است، شدهبررسیکمتر  ازاینپیش نوجوانان سازیبرونی

 ایاسطهو نقش نوجوانان سازیبرونی و سازیبرونی رفتاری اختلالات با اولیه ناسازگار هایوارهطرح بین رابطه در هیجان تنظیم

 دارد؟

 روش پژوهش

ل امهای توصیفی از نوع همبستگی و مدل تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش شی پژوهشروش پژوهش حاضر در زمره

 تعداد و تحلیل نوع به توجه با نمونه بود. حجم 0911-0011آموزان مقطع متوسطه دوم شهر شیراز در سال تحصیلی تمامی دانش

 راز،شی شهر متوسطه دوم دوره مدارس بین از نمونه، احتمالی ریزش گرفتن نظر در با و مسیر ضریب و مدل در موجود متغیرهای

ا هبه خاطر شرایط کرونا و تعطیلی مدارس، پرسشنامه .شدند انتخاب ایچندمرحلهای خوشه تصادفی شرو با آموزاندانش از نفر 011

های کلاسی به اشتراک ، در گروهشدهانتخابهای لازم با مدیر و معلمان مدارس و پس از هماهنگی شدهطراحیآنلاین  صورتبه

سال و  01تا  00آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و دامنه سنی بین  های ورود به پژوهش عبارت بود از رضایتگذاشته شد. ملاک

ها ملاک خروج از پژوهش عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود. همچنین جهت رعایت اصول اخلاقی، نکات زیر در مورد آزمودنی

لب در قا هاکنندهشرکت تمامیبهرعایت شد: داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و ارائه اطلاعات کافی در مورد چگونگی پژوهش 

ها، هدف پژوهش برای شرکت کندگان توضیح داده شد. در مورد محرمانه قبل از پر کردن پرسشنامه کهطوریبهیک فایل صوتی، 

اطمینان خاطر  هاآنها در صورت عدم تمایل به همکاری نیز به ها و امکان انصراف آزمودنیماندن اطلاعات، عدم ذکر نام آزمودنی

قرار خواهد گرفت. در  هاآنکنندگان نیز اطلاع داده شد که در صورت تمایل، نتایج پژوهش در اختیار شد. همچنین، به شرکتداده 

و  SPSS-00افزارهای های همبستگی و تحلیل مسیر، به کمک نرماز اجرای پژوهش، با استفاده از روش آمدهدستبههای پایان داده

 قرار گرفت. مورداستفادههای پژوهش داده آوریجمعگرفت و ابزارهای زیر نیز جهت قرار  وتحلیلتجزیهلیزرل مورد 

ناسازگار اولیه )فرم کوتاه( یک  هایوارهطرحپرسشنامه (: YSQSFناسازگار اوليه يانگ ) هایوارهطرح کوتاه فرم پرسشنامه

بریدگی و طرد )محرومیت هیجانی، طرد/  ایوارهطرححوزه  0( برای ارزیابی 0111آیتمی است که توسط یانگ ) 20پرسشنامه 

ایتی، کفاعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص/شرم(؛ خودگردانی و عملکرد مختل )شکست، وابستگی/ بیرهاشدگی، بی

باطی د انضداری و خوهای مختل )استحقاق و خویشتنپذیری نسبت به ضرر یا بیماری، گرفتاری/ در دام افتادگی(؛ محدودیتآسیب

ازحد و بازداری )بازداری هیجانی، معیارهای نامنعطف( ساخته شد. زنگی بیشبهمندی )اطاعت، ایثار(؛ و گوشناکافی(؛ دیگر جهت

 1گیرند که برای پاسخ خود از یک مقیاس لیکرت های تحولی اولیه قرار میحوزه مطابق با حوزه 0طرحواره در درون  00این 

= کاملاً درست( 1= تقریباً درست، 0= اندکی درست، 0= اندکی غلط، 9= تقریباً غلط، 0= کاملاً غلط، 0امل ای استفاده کنند )شدرجه

(. مطالعات چندی روایی 0911؛ به نقل از مودب، 0110گذاری پرسشنامه طرحواره یانگ )اشمیت و همکاران، مطابق با نحوه نمره

سنجی های روان( به ارزیابی ویژگی0911، به نقل از مودب، 0118همکاران ) و پایایی پرسشنامه مذکور را نشان دادند، اشمیت و

پرداختند. نتایج مناسب  شدهیبیمار بستر 082نفر از دانشجویان لیسانس و  0000ای شامل پرسشنامه طرحواره یانگ بر روی نمونه
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شد را نشان بندی می/. درجه11/. تا 89ه از های پرسشنامه طرحواره یانگ در هر دو نمونه کبودن همسانی درونی خرده مقیاس

بندی شد. تحلیل عوامل سؤالات در هر دو گروه /. درجه80/. تا 01هر دو نمونه نیز کافی بود و بین ارقام  بازآزماییدادند. پایایی 

هادی یانگ هماهنگ بود. علاوه پیشن هایوارهطرحمراتب طور معناداری با سلسلهساختار عوامل مشابهی را ایجاد کرد که به موردنظر

های اختلالات شخصیت، های روانی، ویژگینفس، استرسهای مفهومی مرتبط با ساختارهایی چون عزتگیریبر این با اندازه

که  باشد. نتایج نشان دادندهای ناکارآمد مرتبط با افسردگی نشان دادند که این پرسشنامه دارای روایی همگرا و افتراقی مینگرش

نفس و عاطفه مثبت رابطه منفی دارد. رابطه دارد و همچنین با عزت II و محور I شناسی اختلالات محورپرسشنامه طرحواره با نشانه

های (، به بررسی تحلیل عاملی نسخه کوتاه پرسشنامه یانگ در نمونه غیر بالینی ایرانی پرداختند. یافته0982صدوقی و همکاران )

ین بررسی کرد، در ا تائیدسنجی فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ در پایایی و روایی بین فرهنگی را روانهای این پژوهش ویژگی

 به دست آمد. 10-11ها در دامنه آلفای کرونباخ برای همه خرده مقیاس وسیلهبه YSQ-SF اعتبار مقیاس

های موازی آخنباخ رفتاری کودک از مجموعه فرم یسیاهه: نسخه والدين -( آخنباخ CBCLی رفتاری کودک )سياههپرسشنامه 

ASEBA  های جسمانی، مشکلات عامل اضطراب/ افسردگی، انزوا/ افسردگی، شکایت 8بوده و مشکلات کودکان و نوجوانان را در

تن قواعد و گرف کند. دو عامل نادیدهاجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارزیابی می

ی و همچنین رفتار -دهند. این پرسشنامه مشکلات عاطفیرفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه دوم مشکلات برون سازی شده را تشکیل می

 01دهد و نوعاً در سال را از دیدگاه والدین مورد سنجش قرار می 1-08های تحصیلی و اجتماعی کودکان ها و شایستگیتوانمندی

است.  شدهتشکیلسؤال در رابطه با انواع حالات رفتاری کودکان  009(. این پرسشنامه 0980شود )مینائی، تکمیل می دقیقه 00الی 

گیرد به مواردی تعلق می "1". بدین ترتیب که نمره باشدمی 0تا  1ای از گزینه 9صورت لیکرت پاسخ به سؤالات این پرسشنامه به

شود و شود که گاهی اوقات در کودک مشاهده میبه حالات و رفتارهایی داده می "0"نمره  که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛

 شود که بیشتر مواقع یا همیشه در رفتار کودک وجود دارد.نیز به مواردی داده می "0"نمره 

 -9و  0سازی شدهمشکلات برونی -0، 0شده سازیبرونیمشکلات رفتاری  -0باند شامل ی رفتاری کودک سه نمره پهنسیاهه

 دارد. 9مشکلات کلی

(، شکایات WDگیری/ افسردگی )های گوشههای خرده مقیاسشده شامل گویه سازیبرونیمقیاس مشکلات رفتاری  -

 .باشد( میAD( و مقیاس اضطراب/ افسردگی )SCجسمانی )

( و رفتار RBشکنی )های رفتار قانونهای خرده مقیاسسازی شده شامل گویهمقیاس مشکلات رفتاری برونی -

 .باشد( میAGپرخاشگری )

 .باشد)آلرژی و آسم( می 0و  0های ها به جز گویهی گویهمقیاس مشکلات کلی شامل همه -

                                                           
internalizing behavior disorder -1 

externalizing behavior disorder -2 

Total Problems -3 
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سازی شده و برونی سازیبرونیهای مشکلات رفتاری دارد در مقیاس( اذعان می0110در مورد تفسیر نمرات آزمون چنانکه آخنباخ )

-19بین  Tی ی نرمال یا غیر بالینی و اگر نمرهباشد در محدوده 11( فرد کمتر از T score) Tی ر نمرهشده و مشکلات کلی اگ

های ی بالینی قرار دارد. ضرایب کلی اعتبار فرمباشد در محدوده 19تر از بزرگ Tی بالینی و اگر نمره-ی مرزیباشد در محدوده 11

CBCL است. روایی محتوایی )انتخاب منطق  شدهگزارش 10/1با استفاده از اعتبار بازآزمایی و  12/1نباخ وبا استفاده از آلفای کر

ی با با کودک و نیز همبستگ پزشکیروانسؤالات و استفاده از تحلیل کلاس یک سؤالات(، روایی ملاکی )با استفاده از مصاحبۀ 

است )آخنباخ و  شدهگزارشها مطلوب هی( این فرمها و تمایز گذاری گرو( و روایی سازه )روابط درونی مقیاسCSI-4مقیاس 

( ترجمه و هنجاریابی شده است. در 0980این ابزار برای اولین بار در ایران توسط تهرانی دوست و همکاران ). (0112رسکورلا، 

 شدهگزارش 10/1ا ت 19/1ها با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ از ( دامنه ضرایب همسانی درونی مقیاس0980پژوهش مینایی )

که دامنه ضرایب ثبات  شدهبررسیهفته  0-8باز آزمون با یک فاصله زمانی  -ها با استفاده از روش آزموناست. ثبات زمانی مقیاس

دهندگان نیز مورد بررسی قرارگرفته است که دامنه این ضرایب است. همچنین توافق بین پاسخ آمدهدستبه 12/1تا  90/1زمانی از 

است که این پرسشنامه از اعتبار و  شدهحاصل( این نتیجه 0980در پژوهش مینایی ) طورکلیبهنوسان داشته است.  12/1تا  11/1از 

-08رفتاری کودکان و نوجوانان  -توان از آن برای سنجش اختلالات عاطفیروایی مطلوب و بالایی برخوردار است و با اطمینان می

( ضریب اعتبار آلفای کرونباخ را برای این پرسشنامه در سه فرم والدین، معلم و 0911ی و عریضی )ساله استفاده کرد. یزدخواست 1

 -های بخش مشکلات رفتاریبه دست آوردند و در مورد اعتبار سازه همبستگی خرده مقیاس 80/1و  19/1، 11/1کودک به ترتیب 

و همبستگی  00/1-80/1و  00/1-10/1، 10/1-88/1به ترتیب  هیجانی با نمره کلی این بخش در سه نسخه والدین، معلم و کودک

و  22/1-19/1، 00/1-80/1ها با نمره کلی این بخش در سه نسخه والدین، معلم و کودک به ترتیب های بخش مهارتخرده مقیاس

 اند.گزارش کرده 82/1-10/1

( از 0112خه توسط گارنفسکی و همکاران )این نس: 1(P-K-CERQ) -کودکان  نسخه -يجان جويی شناختی هپرسشنامه نظم

منظور استفاده در جامعه کودکان تدوین شده است. نسخه کودکان این روی نسخه اصلی پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان به

ای گونهگذاری، تعداد سؤال و خرده مقیاس، شبیه نسخه اصلی است ولی محتوای سؤالات بهپرسشنامه از نظر شیوه نمره

نامه نظم جویی شناختی هیجان، یک پرسشنامه چندبعدی نسخه کودکان پرسش درک باشند.اند که برای کودکان قابلشدهطراحی

گیرد. قرار می مورداستفادهای شناختی کودکان پس از تجربه وقایع یا رویدادهای منفی است که جهت شناسایی راهبردهای مقابله

شنامه، شوند، این پرسصورت آشکار بین افکار فرد و اعمال واقعی وی تمایز قائل نمیکه به ایهای مقابلهبرخلاف سایر پرسشنامه

ماده  91کند و یک ابزار خودگزارشی است و دارای زا ارزیابی میافکار فرد را پس از مواجهه با یک تجربه منفی یا وقایع آسیب

 1های مذکور خرده مقیاس تشکیل شده است. خرده مقیاس 1دارای پایه تجربی و نظری محکمی بوده و از  CERQ-Kباشد. می

دگاه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیراهبرد شناختی ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

                                                           
Kids-tion Regulation QuestionnaireCognitive Emo -1                   
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باشد. هر )تقریباً همیشه( می0ا )تقریباً هرگز( ت0کنند. دامنه نمرات مقیاس از پذیری، فاجعه سازی و ملامت دیگران را ارزیابی می

دامنه نمرات  ینآید. بنابراها به دست میها از طریق جمع نمره مادهماده است. نمره کل هر یک از خرده مقیاس 0خرده مقیاس شامل 

در مقابله و خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور  01تا  0هر خرده مقیاس بین 

از روش  CERQ-Kسازی فرم فارسی تهیه و آماده منظوربه(. 0112باشد )گارنفسکی و همکاران، زا و منفی میمواجهه با وقایع تنش

ورت مستقل به صترجمه مضاعف استفاده شد. ابتدا پرسشنامه توسط پژوهشگران و یک متخصص دکترای ادبیات زبان انگلیسی به

ها به فرم واحد تبدیل شد و سپس توسط یک نفر متخصص و ترجمه پس از نشست مشترک و رفع چالشفارسی ترجمه شد. د

 شناسی مورد بازبینی قرار گرفت و ایرادهایادبیات زبان فارسی، یک نفر متخصص زبان انگلیسی و دو نفر از متخصصان روان

ده رای ادبیات زبان انگلیسی مجدداً به انگلیسی برگردانشده توسط یک متخصص دکتاحتمالی رفع شد. در مرحله بعد، نسخه ترجمه

برداری گردید. قبل از اجرای شده و نسخه اصلی، اشکالات موجود رفع و پرسشنامه، آماده بهرهشد. پس از مطابقت نسخه ترجمه

در  ت و رفع ایرادهای احتمالینامه، درک محتوای سؤالاها درباره دستورالعمل پرسشکنندهمنظور گرفتن بازخورد از شرکتنهایی، به

برداری در دسترس صورت نمونهنفر از دانش آموزان که به 21شده در قالب یک مطالعه مقدماتی بر روی ها، نسخه آمادهماده

 بودند، اجرا شد. شدهانتخاب

 هايافته

( در پایه 0/98نفر ) 22پایه دهم،  ( در92/1نفر ) 20های توصیفی پژوهش نشان داد که از بین اعضای حاضر در پژوهش، یافته

، با 809/1و انحراف معیار  12/01آموزان ( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی دانش0/00نفر ) 01یازدهم و 

 سال بود.  01تا  00دامنه سنی 

 میان متغیرهای پژوهش اسمیرنوف –وف های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و آزمون کالموگربه بررسی آماره 0در جدول 

 –جهت بررسی مفروضه نرمال بودن متغیرهای پژوهش، از آزمون کالموگروف  0است. بر اساس مندرجات جدول  شدهپرداخته

توان بیان می بوده، 10/1 از بیشتر متغیرها معناداری سطح است، داده نشان فوق جدول در که گونههماناستفاده شد.  اسمیرنوف

ها به تحلیل از طریق از توزیع بهنجار برخوردار هستند. همچنین پیش از ورود داده 10/1در سطح  متغیرها تمام هایداده کهداشت 

است. سپس به  شدهانجامها های پرت بررسی و حذف شدند و تحلیل پژوهش بدون ورود آن دادهویسکر، داده _آزمون باکس 

آمده، که ضرایب همبستگی  0است که نتایج حاصل از آن در جدول  شدهپرداختهبررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

 معناداری رابطه بین متغیرهای پژوهش است.  یدهندهنشان شدهمحاسبه
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 های توصيفی متغيرهای پژوهش. آماره1جدول 

 آماره آزمون انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرها

K-S 

P – value 

20/1 00/00 011 و طرد بریدگی  03192 080/1 

90/01 02/01 011 خودگردانی و عملکرد مختل  03100 000/1 

18/1 01/00 011 های مختلمحدودیت  03212 118/1 

81/1 00/00 011 مندیدیگر جهت  03800 189/1 

08/01 09/09 011 و بازداری زنگیبهگوش  03190 080/1 

09/11 10/000 011 طرحواره های ناسازگار اولیه  03110 008/1 

12/9 20/00 011 گیریگوشه  03000 129/1 

21/01 011 مشکلات جسمانی  19/9  03181 901/1 

02/9 90/00 011 مقیاس اضطراب  03110 010/1 

20/9 10/00 011 مشکلات تفکر  03100 180/1 

10/0 20/01 011 مشکلات توجه  03101 111/1 

20/0 22/01 011 نادیده گرفتن قواعد  03100 000/1 

18/9 10/00 011 شکنیرفتار قانون  03128 009/1 

00/9 00/00 011 رفتار پرخاشگری  03192 001/1 

اختلالات رفتاری درونی سازی و 

 سازیبرونی

011 10/08 89/02  03100 090/1 

10/0 10/00 011 ملامت خویش  03100 000/1 

00/0 82/01 011 پذیرش  03112 900/1 

29/9 80/09 011 رینشخوارگ  03180 081/1 

19/9 21/00 011 تمرکز مجدد مثبت  03101 000/1 

02/0 92/02 011 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه  03120 001/1 

09/9 21/09 011 ارزیابی مجدد مثبت  03010 001/1 

00/0 09/01 011 دیدگاه پذیری  03810 092/1 

00/01 011 سازیفاجعه  09/0  03210 080/1 

09/2 08/00 011 لامت دیگرانم  03020 009/1 

00/00 00/80 011 راهبردهای تنظیم هیجان  03290 990/1 

 . ضرايب همبستگی بين متغيرهای پژوهش2جدول 
 11 9 8 7 6 5 4 3    2               1 متغير

          0 بریدگی و طرد -0

         0 800/1** خودگردانی و عملکرد مختل -0

        0 890/1** 112/1* های مختلحدودیتم -9

       0 211/1* 188/1** 220/1* مندیدیگر جهت -0

      0 002/1* -002/1** 081/1* 012/1** و بازداری زنگیبهگوش -0

     0 110/1* 800/1* 100/1* 112/1* 111/1** ناسازگار اولیه هایوارهطرح -1

    0 -100/1** -890/1* 000/1 -100/1* -091/1* -001/1* راهبردهای مثبت تنظیم هیجان -2

   0 -821/1* 211/1** 091/1* 292/1** 818/1** 981/1** 181/1** راهبردهای منفی تنظیم هیجان -8

  0 000/1* 100/1* 009/1** 090/1* 008/1** 028/1* 010/1* 990/1* راهبردهای تنظیم هیجان -1

 0 029/1** 090/1** -991/1** 912/1* 018/1* 900/1** 992/1* 019/1* 020/1** سازیرونسازی و باختلالات درون -01

طه سازی شده رابو برونی سازیبرونیناسازگار اولیه و اختلالات رفتاری  هایوارهطرحهمبستگی بین  0با توجه مندرجات جدول 

ده سازی شو برونی سازیبرونیهیجان و اختلالات رفتاری و بین راهبردهای مثبت تنظیم  ( >10/1P)مثبت و معناداری در سطح 
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ازی سو برونی سازیبرونیو بین راهبردهای منفی تنظیم هیجان با اختلالات رفتاری  ( >10/1P)رابطه منفی و معناداری در سطح  

 وجود دارد.  ( >10/1P)شده نیز رابطه مثبت و معناداری در سطح 

ه ناسازگار اولیه از روش تحلیل مسیر استفاد هایوارهطرحراهبردهای تنظیم هیجان در رابطه بین  ای متغیربرای بررسی نقش واسطه

ای راهبردهای تنظیم هیجان در رابطه بین بررسی نقش واسطه منظوربهضرایب استاندارد الگوی پیشنهادی  0شد. در شکل 

های مربوط به سازی شده نشان داده است. همچنین شاخصونیو بر سازیبرونیناسازگار اولیه و اختلالات رفتاری  هایوارهطرح

 است.  شدهارائه 9برازش مدل در جدول 

از اجرای تحلیل مسیر، حاکی از برازش مناسب مدل  آمدهدستبههای برازش شود، شاخصمشاهده می 9که در جدول  طورهمان

 .=IFI 100/1و  =GFI ،011/1RMSEA=  ،109/1 NFI= ،190/1 CFI=  100/1، = 109/0است 

 های برازندگی مدل معادلات ساختاری. شاخص3جدول 
 χ2 ƒƒ  GFI RMSEA NFI CFI IFI هاشاخص

 100/1 190/1 109/1 011/1 100/1 109/0 090 20/00 مدل فرضی

 ایبين و واسطه. اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهای پيش4جدول 

 اثر کلی اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغيرها

زی ساو برونی سازیبرونیناسازگار بر اختلالات رفتاری  هایوارهطرح

 شده

91/1 - 91/1 

 08/1 - 08/1 بر راهبردهای تنظیم هیجان اولیه ناسازگار های طرحواره

ازی سو برونی سازیبرونیراهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات رفتاری 

 شده

18/1 - 18/1 

-و برونی سازیبرونیاولیه بر اختلالات رفتاری  ناسازگار های طرحواره

 با نقش میانجی راهبردهای تنظیم هیجان سازی شده

- 9010/1 0 

شود متغیر که مشاهده می گونههماندهد. ای را نشان میبین و واسطهاثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پیش 0جدول 

سازی و برونی سازیبرونی، اختلالات 91/1مستقیم به مقدار ضریب  صورتبهبین ر پیشمتغی عنوانبهناسازگار اولیه  هایوارهطرح

 شدهگزارش 90/1ای راهبردهای تنظیم هیجان به مقدار ضریب کند؛ که این اثر پس از وارد شدن نقش متغیر واسطهبینی میشده را پیش

متغیر  . همچنینباشدای راهبردهای تنظیم هیجان میا نقش واسطهناسازگار اولیه ب هایوارهطرحاست که نشانگر اثرات غیرمستقیم 

را  سازیبرونیو  سازیبرونی، اختلالات 18/1مستقیم توانسته است به مقدار ضریب  صورتبهای راهبردهای تنظیم هیجان واسطه

تنظیم  ناسازگار اولیه بر راهبردهای هایوارهطرحاثر مستقیم  ضربحاصلبینی نماید. لازم به ذکر است که اثر متغیر میانجی از پیش

 شود.سازی حاصل میو برونی سازیبرونی(، در اثر مستقیم راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات رفتاری 08/1هیجان )
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 سازیو برونی سازیبرونی اوليه و راهبردهای تنظيم هيجان بر اختلالات ناسازگار هایوارهطرحيب مسير بين اضر. 1نمودار 

  گيریو نتيجه بحث

-ناسازگار اولیه با اختلالات درون هایوارهطرحای راهبردهای تنظیم هیجان در رابطه بین این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

سازی شده رونسازی و بناسازگار اولیه بر اختلالات درون هایوارهطرحسازی انجام شد. یافته اول نشان داد که سازی و برون

؛ کامارا و 0108هربرک،  -ویجکون هایپژوهشهای مستقیم و معناداری داشته است. نتایج این پژوهش با یافته تأثیرنوجوانان 

؛ 0108؛ گانگ و چان، 0101؛ مارنگو وهمکاران، 0101؛ تیم، 0910نژاد، ؛ حمامی و حسامی0109؛ کالوت و همکاران، 0101کالوت، 

؛ 0108؛ و یاگیت و همکاران، 0102؛ تیم، 0911؛ شعبانی، 0119؛ یانگ و همکاران، 0100؛ اورو و همکاران، 0108 وانگ و همکاران،

ای هناسازگار اولیه با مشکلات و کشاکش هایوارهطرحی این نکته است که همخوانی دارد. نتایج حاصل از این پژوهش نشان دهنده

تی و برانگیختن های روانشناخرو سبب بروز علائم افسردگی، آشفتگیتبط بوده و از همینهای اولیه زندگی مردلبستگی مربوط به سال

ود. شاعتمادی، شرم، محرومیت، بیگانگی، ترک و انزوا در نوجوانان میاسیت و زودرنجی، بیاحساساتی همچون پرخاشگری، حس

بخش و ایمنی را با اطرافیان و نزدیکان خود برقرار کنند. این احساسات منفی ها و روابط رضایتتوانند دلبستگیاین افراد نمی

ماعی و فرآیند پذیرش اطلاعات، به بروز مشکلات رفتاری و هیجانی در ایجاد افکار ناکارآمد و ایجاد تداخل در روابط اجت واسطهبه

 گردند. نوجوانان منجر می

بیان  توانمی سازی شدهو برونی سازیبرونیرفتاری  مشکلات بینیپیش در اولیه ناسازگار هایوارهطرح نقش کلی تبیین در

 این کنند.استفاده می زندگی در ناکارآمد آمدن کنار و انتقادی خودراهبردهای  از ناسازگار هایوارهطرح با افراد که نمود

 فردی بین روابط در خود ینوبهها بهبرداشت گونهاین و شوندمی رویدادها تفسیر و تعبیر در سوگیری سبب هاطرحواره

 زندگی ناپذیراجتناب و متناقض ایگونهبه و شوندمی نمایان غیرمنطقی انتظارات بازخوردها، در تحریف تفاهم، نبود صورتبه

 های طرحواره

 اولیه ناساگار

راهبردهای 

 تنظیم هیجان

-اختلالات رفتاری درونی

 زی شدهساسازی و برونی

68/1 

39/1 

 
۸۸/۰ 
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 مشکلات رفتاری ایجاد سبب و است بخشزیان آنان برای غالباً  که کشانندمی کودکی دوران ترتنش شرایط به را نوجوانان

های ایجاد کننده اختلالات یکی از مکانسیم عنوانبهانتقادی و کنار آمدن ناکارآمد، دعلاوه بر این، راهبردهای خو. گردندمی بسیار

 شدهمشخص( 0100سازی شده در نوجوانان، بر اساس نتایج تعدادی از مطالعات )اورو و همکاران، و برونی یسازبرونیری رفتا

ناسازگار اولیه، از طریق فرآیندهایی همچون نشخوارگری ذهنی و افکار خودآیند منفی، به افزایش مشکلاتی  هایوارهطرحاست که 

ح ترین سطناسازگار اولیه در عمیق هایوارهطرحشوند. بنابراین، رفتاری در نوجوانان میهمچون افسردگی، اضطراب و اختلالات 

وانند گرایش تپذیر کرده و میهای روانشناختی آسیبشناخت و بیرون از آگاهی، فرد را به لحاظ روانشناختی نسبت به ایجاد آشفتگی

یت ناسازگار اولیه با هدا هایوارهطرحنان را افزایش دهند. ضمن اینکه سازی شده در نوجواو برونی سازیبرونیبه اختلالات رفتاری 

معنی که نوجوانان تنها بر روی شوند؛ بدیندار شدن مشکلات رفتاری در آنان میهای شناختی نوجوانان، موجب ادامهپردازش

ا هآنان است و اطلاعات مغایر با آن طرحواره موردنظر هایوارهطرحکننده  تائیدشوند، که عناصری از روابط با دیگران متمرکز می

 (.0109کنند )کالوت و همکاران، را انکار می هاآنرا به حداقل رسانده و یا 

 تعامل زندگی فشارزای و منفی با حوادث که است فرد روانی ساختارهای ترینناسازگار اولیه ژرف هایوارهطرحدر حقیقت، 

که تجربیات منفی دوران کودکی درونی شده و سبب  شدهمطرحناختی و نظریه دلبستگی ش هاینظریه راستا، در این در دارد.

(، تجربه کردن سبک والدینی منفی و متجاوز 0112شود. مطابق نظر بک )های کودک به رویدادهای بیرونی میدهی پاسخشکل

که در برابر تغییر مقاوم است  شودمین و آینده ناپذیر و پیچیده درباره خود، جهاای از باورهای منفی انعطافموجب رشد مجموعه

یک طرحواره ناسازگار در اثر مواجهه  کهوقتی(. از این رو، 0109، 0)اندرسون، درایمن، ورثینگتون، هوگ، فیشر، پولاک و همکاران

کند و ممکن است که میهای بدنی را تجربه ها و احساسشود، فرد هیجانهای برانگیزنده طرحواره فعال میبا موقعیت و محرک

ها، ارهانطباق با طرحو منظوربههشیارانه یا ناهشیارانه، این تجربه را به خاطرات اولیه پیوند دهد. در واقع، این افراد در اوایل زندگی 

 ربه کنند، وهای شدید و درماندگی را تجآورند تا مجبور نشوند که هیجانهای ناسازگاری را به وجود میو شیوه هاپاسخرفتارها، 

 (. 0109شود )یانگ، کلاسکو و ویشار، های بعدی زندگی میاین امر سبب به وجود آمدن اختلالات رفتاری در دوره

و  ستقیممسازی شده نوجوانان اثر و برونی سازیبرونییافته دوم نیز حاکی از این بود که راهبردهای تنظیم بر اختلالات رفتاری 

؛ ماچادو 0102؛ هسیه و چن، 0910نژاد، ؛ حمامی و حسامی0100برینک، های تیها با نتایج پژوهشافتهمعناداری داشته است؛ این ی

؛ گائو و 0100؛ لیندزی، 0101؛ و لارنس و همکاران، 0911پور و همکاران، ؛ علی0101؛ آلدائو و همکاران، 0101و ماسمان، 

؛ همسو است؛ نتایج 0108؛ و کاویکچویلی و همکاران، 0108همکاران، ؛ جاکوبزیک و 0100برینک و همکاران، ؛ تی0101همکاران، 

ستعد کنند، ممکن است ممطالعات نشان داده است که افرادی که بیشتر از راهبردهای منفی و ناسازگارانه تنظیم هیجانی استفاده می

 فاقد راهبردهای هیجانی موثری هاآنزیرا  جایگزینی برای کاهش حالات منفی هیجانی خود باشند؛ عنوانبهبروز اختلالات رفتاری 

(. 0112، 0آمیز مهم و کارآمد هستند )آئوبارچ، آبلا و رینگهوها برای عملکرد موفقیتشود در برخورد با موقعیتهستند که تصور می

                                                           
Pollack  & Anderson, Dryman, Worthington, Hoge, Fischer -1 

Auerbach, Abela & Ringo Ho -1 
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آورد ا برای افراد فراهم میزا، این امکان رها به هنگام رویارویی با رویدادهای محیطی تنیدگیدر واقع، توانایی مدیریت صحیح هیجان

های منفی و رفتارهای ناسازگارانه جلوگیری کنند. ادبیات پژوهشی در این زمینه نشان داده است که افرادی که از تا از بروز هیجان

ر دکنند، نسبت به سایر افراد، سازی و ملامت خویش استفاده میجویی هیجانی مانند نشخوارگری، فاجعهراهبردهای ضعیف نظم

باشند. بنابراین، استفاده از راهبردهای ناسازگارانه فرد را مستعد آسیب و مشکلات پذیر میبرابر مشکلات هیجانی، بیشتر آسیب

دهد؛ ن میالعمل نشاعکس هاآنزا، با آشفتگی و تشویش به رفتاری کرده و در نتیجه به جای واکنش مناسب به رویدادهای تنیدگی

قایع و در برابر و هاآنپذیری کنند، آسیبکه از راهبردهای مطلوب دیگر مانند، ارزیابی مجدد مثبت استفاده میدر افرادی  کهدرحالی

 تر است. رویدادها کمتر است و به دنبال آن گرایش به اختلالات رفتاری نیز پایین

ا، پذیرش هکن است به نقص در ادراک موقعیتتوان گفت که سطح بالای تنظیم هیجان منفی به نوبه خود ممها میدر تبیین این یافته

های هیجانی ناکارآمد همچون رفتار پرخاشگرانه نسبت به خود و یا و خود کنترلی هیجانات منجر شده و فرآیند درگیری با واکنش

، 0یلز و پارکجیمنز، نهای روانشناختی همراه هستند )دیگران را تسهیل کند، که همه این موارد با سطوح بالایی از پریشانی و آشفتگی

ود شپذیری و آشفتگی روانی میاند که استفاده از راهبردهای منفی تنظیم هیجانی باعث افزایش آسیب(. مطالعات نشان داده0101

 وهای رفتاری غیرانطباقی و ناسازگارانه را افزایش دهد تواند خطر پاسخ(. بنابراین سطوح بالای تنظیم هیجانی منفی می0101، 0)لی

رو شدن با برای روب مؤثرهای تنظیم هیجانی مانع توانایی فرد برای کنترل و تسلط بر رفتارهایش شود. لذا، افرادی که فاقد مهارت

ایش تواند باعث گرکنند که این خود میتجربه می تحملغیرقابل صورتبهها هستند، عواطف و هیجانات منفی را افراد و موقعیت

که های روانشناختی شود. با توجه به اینکاهش و تعدیل آشفتگی منظوربهسازی شده، و برونی سازیبرونیبه اختلالات رفتاری 

نی، های هیجاها به سرعت، به سادگی و با شدت مشخص کرد، این نوع واکنشتوان با تجربه کردن هیجانمشکلات رفتاری را می

های هیجانی، ضعف ان داده است که ناتوانی در شناخت و پذیرش حالتها نشسازد. پژوهشرو میتنظیم هیجان را با مشکل روبه

معناداری  رطوبه، مؤثرها در هنگام آشفتگی و پریشانی روانشناختی و نداشتن راهبردهای تنظیمی در تداوم اعمال هدفمند، مهار تکانه

 (. 0100ران، برینک و همکاسازی شده مربوط هستند )تیسازی و برونبه اختلالات رفتاری درون

 هایوارهرحطغیرمستقیمی بر رابطه بین  تأثیرمثبت  صورتبهترین یافته پژوهش حاضر نشان داد که راهبردهای تنظیم هیجان مهم

 هایوارهرحطت افراد در ا، با افزایش یا کاهش نمرکهطوریبهسازی شده داشته است. و برونی سازیبرونیناسازگار اولیه و اختلالات 

ا سازی شده نیز به مراتب افزایش یو برونی سازیبرونیدر اختلالات رفتاری  هاآناولیه و راهبردهای تنظیم هیجان نمرات  ناسازگار

ا با نتایج هگیرد. این یافتهقرار می تأثیرآموزان تحت کاهش یافته و به دنبال این امر سطح گرایش به اختلالات رفتاری در دانش

، مانسل و 0100، آلدائو ، 0102؛ براکمن ، 0101؛ یاکین و همکاران، 0910نژاد، ؛ حمامی و حسامی0101مطالعات زینیل و یوزر، 

؛ گانگ و چان، 0101؛ ما و فانگ، 0101های )مارنگو و همکاران، ؛ همخوانی دارد. در این راستا، نتایج پژوهش0118همکاران، 

داری بر معنی تأثیرناسازگار اولیه  هایوارهطرحهای تنظیم هیجان و (، نشان داده است که راهبرد0100و ویس و همکاران،  0108
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ای غیرقانونی هتوانند بخشی از مشکلات و تغییرات رفتاری نوجوانان از قبیل فعالیتاختلالات رفتاری نوجوانان دارد و این عوامل می

ینی بجه و تفکر و نادیده گرفتن قواعد را پیشگیری، خودانتقادی، مشکلات توو پرخاشگرانه و همچنین اختلالات رفتاری گوشه

 کنند. 

ه شناختی ساختارهای بسیار مقاومی هستند ک هایوارهطرحتوان چنین استنباط کرد که های پژوهش میدر تبیین این بخش از یافته

مثال،  عنوانبهدهد )می ها با تجارب جدیدی که در دوران نوجوانی رویروند. این طرحوارهبرای تفسیر و درک محیط به کار می

شوند و این اصطلاح طرحواره در طول دوره بزرگسالی ادامه دارد )یانگ پذیری و برخوردهای عاشقانه( تقویت میآزادی، مسئولیت

ادت زا و انتق، شرایط آسیبکهدرحالیشوند؛ (. تجارب مثبت معمولاً باعث تقویت تفکر سازگارانه در فرد می0119و همکاران، 

منفی  هایوارهطرح(. رشد 0108شوند )سایمونز و همکاران، منفی در طول زندگی می هایوارهطرحاری باعث توسعه و تداوم تکر

برای  قبوللقابشوند و در این شرایط فرد قادر به توضیحات جایگزین و های شناختی در فرد میبه طور بالقوه موجب ایجاد تحریف

ین امر شوند و اهای هیجانی منفی میبنابراین، این الگوهای تفکر ناسازگار موجب بروز حالتمقابله با خطاهای شناختی نیست. 

های هیجانی برای (.  توانایی تنظیم حالت0101کنند )یاکین و همکاران، درگیری در تنظیم منفی هیجان را به نوبه خود تسهیل می

های مختلف بسیار مهم است )نولن، اجتماعی در موقعیت –ی های عاطفبا چالش هاآنتجربیات عاطفی نوجوانان و سازگاری 

( اختلال در تنظیم هیجان و استفاده 0918خدیو و احمدیان، ؛ به نقل از شعبانی0112(. بر اساس نظریه بک )0100هوکسما و مارو، 

ه و نا ایمن های آشفتی که در خانوادهناکارآمد مرتبط است. بنابراین، کودکان هایوارهطرحبیشتر از تنظیم هیجان منفی با فعال شدن 

ایدر، دهند )شیپمن، اشنناسازگار و بدتنظیمی هیجانی را در زندگی از خود نشان می هایوارهطرحیابند، تمایل به توسعه پرورش می

ای مناسب و کارآمدی ( و این کودکان ممکن است برای کنار آمدن با هیجانات منفی، الگوه0112، 0فیتزجرالد، سینز، وایشر و ادواردز

نداشته باشند و با گذشت هر چه بیشتر زمان این هیجانات، غیرقابل تحمل تلقی شوند. در واقع، فقدان راهبردهای انطباقی و سازگارانه 

 های روانشناختی در نوجوانانار و هیجانات منفی ممکن است به مشکلات رفتاری و آشفتگیگناساز هایوارهطرحبرای مقابله با 

جر شود و این مشکلات رفتاری و پریشانی روانشناختی نیز زمینه تعاملات بین فردی نارکارآمد و طرد نوجوان از طرف خانواده من

ننده های برانگیزاسازد. آشفتگی و پریشانی روانشناختی ایجاد شده ممکن است در پاسخ به محرکو منبع حمایتی را فراهم می

دهای هیجانی ناکارآمد و غیرانطباقی را افزایش دهد و از طریق ایجاد یک دور باطل باعث ایجاد آشفتگی، احتمال استفاده از راهبر

(. افرادی که از مشکلات رفتاری 0102سازی شده گردد )براکمن، و برونی سازیبرونیاختلالات رفتاری  تداومزمینه برای بروز و 

نند، مستعد کهای هیجانی منفی خود استفاده میروانشناختی و حالتکاهش آشفتگی  منظوربهسازی شده شده و برونی سازیبرونی

گرفتار شدن در دوری از هیجانات منفی و گرایش به مشکلات رفتاری هستند؛ و با ادامه این روند مشکلات رفتاری که توسط افراد 

ن هیجانات منفی را به همراه دارد و ای شوند که رهایی موقتی از آشفتگی وهای مثبتی تبدیل میکنندهشوند، به تقویتایجاد می

 احساس آرامش موقتی ممکن است که احتمال انجام چنین رفتارهایی را در آینده افزایش دهد. 

                                                           
1- Shipman, Schneider, Fitzgerald, Sims, Swisher & Edwards 
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ای هستند که موجب تحریف ادراک ها و باورهای سوگیرانهناسازگار اولیه فرض هایوارهطرحتوان اشاره نمود که در تبیین دیگر می

، 0دهند )گلداسمیت، ترن، اسمیت و هاوقرار می تأثیرهای مختلف را تحت ه و هیجانات و رفتاری او در موقعیتفرد از رویدادها شد

ند، کها تعیین می، این باورهای انسان است که نوع، وضعیت، شدت هیجان و رفتار را در مواجهه با موقعیتدیگرعبارتبه(. 0111

ها موجب طرز تفکر انسان اورهای زیربنایی غیرمنطقی اوست و همین عقاید و طرحوارهزیرا هیجانات و رفتارهای انسان ناشی از ب

ناسازگار اولیه که موجب اختلالات هیجانی  هایوارهطرحدهند. در واقع، شوند و رفتارهای او را جهت مینسبت به محیط می

ر شود که رویدادهای شناختی که دهستند، لذا استنباط میتر تر و عینیناپذیرتر، خشکافراد عادی انعطاف هایوارهطرحشوند، از می

کلات های تنظیم هیجانی مرتبط هستند، که با مشها هستند، با حالتگیری طرحوارهاند و پایه شکلطول دوران کودکی به وقوع پیوسته

 ها یا فرآیندهای شناختی به افراد کمکهای بعدی زندگی نیز ارتباط دارند. بنابراین، با توجه به اینکه در شناخترفتاری در دوره

 هایوارهطرحبه  ازحدبیشکنند که هیجانان و احساسات خود را تنظیم نموده و توسط هیجانات مغلوب نشوند؛ افرادی که می

وند، شن روبرو میفشارزای مزم عواملکنند ممکن است زمانی که با ها پافشاری میناسازگار اولیه و باورهای مرتبط با این طرحواره

باشند  های روانشناختی و به دنبال آن مشکلات رفتاری داشتهشتری برای آشفتگییبا استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان منفی خطر ب

 قابل توجهی بر اختلالات تأثیرناسازگار در کنار تنظیم هیجان منفی،  هایوارهطرح(. از این رو، فعال شدن 0101)یاکین و همکاران، 

لات شود افراد درگیر مشکاز راهبردهای منفی تنظیم هیجانی باعث می ازحدبیش، استفاده گسترده و دیگرارتعببهرفتاری دارد. 

ه کنند. در های منفی رویدادها توجرفتاری، با نگاه و دیدگاهی متفاوت با ارزیابی وقایع و رویدادها بپردازند و بیشتر به ابعاد و جنبه

، ناراحتی و آشفتگی بیشتری را تجربه کرده و توانایی کنار آمدن با شرایط نامطلوب را نداشته و این افراد بیشتر به نتیجه پریشانی

 سازی سوق پیدا کنند.  سازی و برونسمت اختلالات رفتاری درون

قرار گیرند. اگرچه مدل این  موردتوجههایی است که بایستی در تعمیم نتایج سایر مطالعات دارای محدودیت هماننداین پژوهش 

علت  روابط تائیدهای طولی را برای توانند طرحهای آینده میاست، اما پژوهش شدهساختهو ادبیات موجود  نظریهمطالعه بر اساس 

ن، یآموزان است. بنابراهای مطالعه، انجام پژوهش بر روی جمعیت دانشو معلولی بین متغیرها در نظر بگیرند. از دیگر محدودیت

های مشابهی بررسی شود. ابزارهای های بالینی دارای اختلالات رفتاری، مدلشود در تحقیقات آتی بر روی جمعیتپیشنهاد می

ها و از روشا، هاست. بنابراین، برای بهبود اعتبار یافته شدهحاصلدر این مطالعه از خودگزارشی یا پرسشنامه نوجوانان  شدهاستفاده

های رفتاری استفاده نمود. تحقیقات بیشتری باید در خصوص گیریگیری مانند گزارش از دیدگاه والدین و اندازهاندازه منابع مختلف

ناسازگار اولیه و راهبردهای تنظیم هیجان با اختلالات رفتاری نوجوانان و با سلامت روانی بعدی  هایوارهطرحرابطه احتمالی بین 

 هایوارهطرح تأثیراین رابطه صورت گیرد. با توجه به  کنندهتعدیلالی با در نظر گرفتن عوامل ی جوانی و بزرگسدر دوره هاآن

ود مقوله شسازی شده نوجوانان پیشنهاد میو برونی سازیبرونیناسازگار اولیه و راهبردهای تنظیم هیجان بر میزان اختلالات رفتاری 

سازی شده در سطح مدارس در و برونی سازیبرونیجان و اختلالات رفتاری ناسازگار اولیه، راهبردهای تنظیم هی هایوارهطرح
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عات قرار گیرد. همچنین، مطال موردتوجهآموزان پیشگیری از گرایش به اختلالات رفتاری در دانش منظوربههای آموزشی، قالب برنامه

رایش تواند به طور موثری گتنظیم هیجان برای نوجوانان میهای مبتنی بر طرحواره درمانی یا ای برای بررسی اینکه آیا مداخلهمداخله

 به رفتارهای پرخطر را کاهش دهد، استفاده شود. 
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