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The aim of this study was to examine the causal relationship between attachment styles 

and domestic violence in a group of married women. In this correlational study, 120 

married women were selected from those who visited the Kuhsar neighborhood house 

in District 4 of Tehran using the available sampling method. The participants responded 

to the Attachment Styles Inventory (Hazan & Shaver, 1987) and the Violence Toward 

Women Inventory (Haj–Yahia, 2001). 
The results indicated that the causal model, representing the direct effects of attachment 

styles on domestic violence, had a good fit with the data. In this hypothetical model, the 

relationship between secure attachment style and domestic violence was negative and 

significant, while the relationship between insecure/anxious and ambivalent attachment 

styles with domestic violence was positive and significant. Furthermore, the results 

showed that, in the hypothesized model, all path coefficients were statistically 

significant, and 56% of the variance in domestic violence scores was explained by 

women's attachment styles. 
In summary, the findings of the present study, consistent with the tenets of attachment 

theory, suggested that the qualitative model of the relationship between the child and the 

primary caregiver, and subsequently the formation of internal working models that 

fundamentally govern one's view of oneself and the world, were influential in shaping 
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secure and insecure forms of attachment styles in adults. Additionally, the results 

highlighted that attachment is one of the conceptual correlates of domestic violence 

against women, who are victims of violence. 

 
Domestic Violence, Victims of Violence, Women  

 

Introduction 

Intimate partner violence (IPV) is defined by the World Health Organization 

(WHO, 2010; p. 11) as "behavior within an intimate relationship that causes 

physical, sexual, or psychological harm, including acts of physical aggression, 

sexual coercion, psychological abuse, and controlling, coercive, repeated 

behaviors." A review of empirical evidence reveals that various researchers have 

attempted to explain the phenomenon of domestic violence by emphasizing the 

explanatory role of various factors, such as hostile communication schemas, 

coping strategies, and some personality traits like submissiveness and feelings 

of inferiority. 
Attachment theory addresses the relationship between children and their 

caretakers, emphasizing how these relationships influence a child's self-concept 

and view of the world (Bowlby, 1988). According to the theory, it is through 

initial interactions with the primary caregiver (usually the mother or father) that 

individuals develop their own Internal Dynamic Model (IDM) about 

relationships. These cognitive orientations dictate how they should behave and 

generate expectations of how others should behave in relationships (Hazan & 

Shaver, 1987; Holland, Fraley, & Roisman, 2012), affecting later relationships, 

such as dating violence (Lee, Reese-Weber, & Kahn, 2014). Therefore, the 

attachment system remains important throughout an individual’s lifespan 
(Bowlby, 1988). 
A child who experiences loving care tends to develop an IDM where they see 

themselves as worthy of love and expect others to behave in a trustworthy and 

loving way. Conversely, a child experiencing maltreatment and unpredictable 

care can develop an IDM where they see themselves as unworthy and expect 

others to be unpredictable and unreliable. Such individuals are more likely to 

have difficulty trusting others. These attachment experiences become 

internalized and are generalized to other relationships, shaping affect regulation. 

They influence how a person perceives and relates to their romantic partner, 

memory functions (what to remember or forget about partner's previous 

reactions), inferences, judgments, and decisions about their partner's attitudes. 

In essence, they translate into the way of thinking, feeling, and behaving in 

interpersonal contexts. 
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Methodology 

The statistical sample of the present study included 120 women who were 

selected using an available sampling method. Measures: Violence Against 

Women Inventory (Haj–Yahia, 2001): In this research, a questionnaire 

measuring violence against women was used to study women's experience of 

domestic violence. This questionnaire contains 32 items. The similarity 

coefficient of the total score of the test was obtained as 0.82 in this research. 

Attachment Styles Inventory (Hazan & Shaver, 1987): This inventory contains 

21 items and measures three attachment styles: secure, insecure/avoidant, and 

ambivalent/anxious. In this study, the internal consistency coefficients of secure, 

insecure/avoidant, and ambivalent/anxious attachment styles were obtained as 

0.74, 0.71, and 0.75, respectively. 

 

Findings 

Results showed that the causal model of direct effects of attachment styles on 

domestic violence had a good fit to the data. Additionally, the results indicated 

that, in the hypothesized model, all path coefficients were statistically 

significant, and 56% of the dispersion of domestic violence scores was explained 

by women's attachment styles. 
 

Results 

The results related to the fit indices of the model for each index (χ2), (χ2/df), 
(CFI), (GFI), (AGFI), and (RMSEA) were obtained as 21.11, 2.64, 0.95, 0.95, 

0.91, and 0.059, respectively (Figure 1). 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Relationship model of attachment styles with domestic violence 

Reviewing the empirical evidence related to the explanatory role of attachment 

styles in predicting domestic violence shows that people with secure or insecure 

attachment styles use different coping methods when faced with conflicting 

interpersonal experiences. People with a secure attachment style, due to having 

cognitive representations of self-love and altruism and having rich coping 

resources, benefit from strategies to resolve conflicting experiences in the face 
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of challenging interpersonal relationships, rather than using hostile methods. On 

the other hand, people with insecure attachment styles, who have a shaky self-

concept and evaluate others and the world around them as uncertain, are more 

prone to display hostile and aggressive behaviors when faced with challenging 

interpersonal experiences due to a lack of skills. 
The results of the present study, in line with the teachings of attachment theory, 

showed that the qualitative pattern of the relationship between the child and the 

first caregiver, and subsequently how the internal working models are formed—
basically responsible for his view of himself and the surrounding world—in 

shaping secure and insecure forms of attachment styles in adults, were effective. 
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خشونت خانگی علیه زنان به عنوان قربانیان خشونت بر اساس 

 محوررویکردی دلبستگی

   

 1خدایی علی

 2رحیمی رضا
 

 چکیده

در گروهی از زنان متأهل انجام  های دلبستگی و خشونت خانگیپژوهش حاضر با هدف آزمون رابطة علّی بین سبک

شهر تهران با روش  4به سرای محلة کوهسار در منطقه  کنندگانمراجعهاز بین هل متأزن  021، شد. در این پژوهش

( و سیاهه خشونت علیه 0891های دلبستگی )هازان و شیور، گیری در دسترس انتخاب شدند و به سیاهه سبکنمونه

های دلبستگی بر خشونت نتایج نشان داد که مدل علّی اثر مستقیم سبک پاسخ دادند. (2110زنان )حاج ـ یحیی، 

نفی م سبک دلبستگی ایمن با خشونت خانگی. در این مدل مفروض، رابطة بین داردها برازش مطلوبی دادهخانگی با 

بر هومثبت و معنادار بود. علا ضطرابی و دوسوگرا با خشونت خانگیهای دلبستگی ناایمن/او معنادار و رابطة بین سبک

درصد از پراکندگی نمرات خشونت خانگی از  65و  ندمعنادارتمامی ضرایب مسیر از نظر آماری این، نتایج نشان داد 

گوی های نظریه دلبستگی نشان داد که النتایج این مطالعه، همسو با آموزههای دلبستگی زنان تبیین شد. طریق سبک

ظر ، ناطور اساسیهای کاری درونی که بهگیری مدلکیفی رابطة کودک و مراقبِ نخستین و متعاقب آن چگونگی شکل

 های دلبستگی دردهی به اشکال ایمن و ناایمن سبکبر دیدگاه او نسبت به خود و جهان پیرامون هستند، در شکل

 های مفهومی خشونت خانگی علیه زناندلبستگی یکی از همبستهنتایج نشان داد بر این، ند. علاوهسالان مؤثربزرگ

 .شودتلقی می عنوان قربانیان خشونتبه
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 9411پاییز  |3 ، شمارة19سال    اقتصادی خود  -روایت زنان کارآفرین دانشگاهی از بازیابی نقش اجتماعی   995

 

      995 

 کلیديواژگان 

   های دلبستگی، زنانخشونت خانگی، سبک

 
 مقدمه و بیان مسئله 

و  آسیب جسمانی، جنسی سبب در یک رابطه صمیمانه بیانگر رفتاری است که 1خشونت خانگی

، تجاوز 2ای مانند پرخاشگری جسمانیشود و شامل رفتارهای تکرارشوندهمیشناختی روان

ی، آزاررسانی روان3جنسی  و 2212است )سازمان بهداشت جهانی،  5گریو کنترل 4شناخت

ای طور کلی، این رفتارها از فردی که با دیگری رابطة صمیمانه(. به2222، 6و همکاران گسبریتچ

درصد از زنان در خلال رابطه با شریک عاطفی  54دهد نشان می شواهد آماریزند و می دارد سر

؛ کاستا و 2222، 7و همکاران کنند )آونیممی تجربه خود، اشکال مختلفی از خشونت خانگی را

قربانیان تجربة خشونت خانگی، گروه  همچنین،(. 1422، و همکاران شکری و 2221، 8باتیلیر

های اختلال استرس پزشکی مانند نشانههای روانوسیعی از مشکلات سلامت روانی و دشواری

 ؛ لنگدان2212، 12و همکاران )سندبرگ نداکرده، اضطراب و افسردگی را گزارش 9پس از سانحه

ن ن ؛ کوهن2212، 12؛ اسکات و بابکاک2214، 11و همکارا و  دیلان و 2213، 13و همکارا

اند با تأکید بر نقش تبیینی علل مختلفی مانند کوشیدهمحققان بر این، (. علاوه2213، 14همکاران

های شخصیتی مانند مطیع و برخی رگه 16ای، راهبردهای مقابله15های ارتباطی خصمانهوارهطرح

                                                           
1. Domestic Violence   
2. Physical Aggression   
3. Sexual Coercion   
4. Psychological Abuse   
5. Controlling  
6. Giesbrecht et al 
7. Avnaim et al 
8. Costa & Botelheiro 
9. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)  
10. Sandberg et al 
11. Langdon et al 
12. Scott & Babcock 
13. Cohen et al 
14. Dillon et al 
15. Aggressive Relational Schemas  
16. Coping Strategies  



 

 محوریدلبستگ خشونت خانگی علیه زنان به عنوان قربانیان خشونت بر اساس رویکردی 991

 

، 1همکارانو  بودن و احساس حقارت، پدیدایی پدیدة خشونت خانگی را توضیح دهند )کلاری 

  .(2222، 4و همکاران گاور و 2214، 3و همکاران ؛ کاراپارا2222، 2همکاران؛ سنکانس و 2221

 گیهای دلبستگی و خشونت خانحاضر به بررسی رابطة علّی بین سبک پژوهش در این راستا،

 کمتر موضوع مطالعه بوده است.سابق بر این در گروهی از زنان متأهل پرداخته که 

 

  تجربیشینه یپ

، 5کارانو هم شود )بابکاکهای خشونت خانگی علیه زنان محسوب میبستگی یکی از همبستهدل

های دلبستگی ناایمن و ( و بین سبک2221کاستا و باتیلیرا،  و 2212؛ سندبرگ و همکاران، 2228

(. بر این اساس، نتایج 2215، 6همکاران و خشونت خانگی علیه زنان رابطه وجود دارد )بیلانگر

اایمن و ن های دلبستگی( با تأکید بر رابطه مثبت بین سبک2218) 7و همکاران پژوهش یوسپندی

ربة تواند در زنان در معرض ضن داد که کیفیت سبک دلبستگی مینشا خشونت خانگی علیه زنان

گر نقش بیافریند. نتایج مطالعات مختلف نشان عنوان یک عامل مداخلهناشی از خشونت خانگی به

حل  هایاند که افراد برخوردار از سبک دلبستگی ایمن به دلیل تمایل به استفاده از رویهداده

تری را در بطن تعامل با شریک عاطفی خود تجربه رابطه باکیفیتتنها  ثر، نهو مؤ 8تعارض همیارانه

تگی دارای دلبس کنند. در مقابل، افرادکنند، بلکه از رجوع به خشونت در این روابط پرهیز میمی

ا تعارض مواجهة بیشتر بکه اساساً از طریق رفتارهای وابسته و غیرصمیمانه و  اضطرابی و وابسته

های مدیریت تعارض بیشتری نیز در متن دشواری شوند، در بزرگسالییو خشونت مشخص م

، 12؛ کریسی و هیسان ـ مکلنیس2222، 9و همکاران دهند )پیترسروابط عاشقانه خود نشان می

اند در حالی که سبک نشان داده انجام شدهمطالعات بر این، (. علاوه1998فرالی و والگر،  و 2221

شود، کننده ارتکاب خشونت در روابط صمیمانه بزرگسالی تلقی میبینیدلبستگی اضطرابی، پیش

                                                           
1. Clare et al 
2. Senkans et al 
3. Craparo et al 
4. Gower et al 
5. Babcock et al 
6. Belanger et al 
7. Yuspendi et al 
8. Collaborative Conflict Management Skills  
9. Peters et al 
1. . Creasey & Hesson-McInnis 
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از  دانت در روابط صمیمانه در بین مرهای دلبستگی ناایمن برای ارتکاب خشوننقش تبینی سبک

، 1؛ لوسان و مالنار2222همکاران، است )بابکاک و  در بین زنان غیرمعنادارنظر آماری معنادار و 

لبستگی ویژه، دالگوی دلبستگی ناایمن، به دهدمینشان  تجربی، نتایج مطالعات بنابراین(. 2211

، 3)شارمن و رودریگیوز 2اضطرابی با دشواری زنان در معرض خشونت برای ترکِ روابط آزارنده

دهد )بارسولومیو و بطه نشان می، را4شان از جدایی و فقدان( و اغلب تشدیدشدگی ترس2226

 (. 2212، 6؛ لیوندوسکی، لانرت و یالچ2226، 5آلیسون

  
 چارچوب نظری 

 شود که چگونهکید میگیرد و تأمراقبان او هدف قرار می، رابطه بین کودک و 7در نظریة دلبستگی

، 8یگذارد )بالبمیاین روابط بر مفهوم خود کودک و دیدگاه او نسبت به جهان پیرامونی تأثیر 

شود که تعاملات اولیه با مراقبِ (. در نظریه دلبستگی فرض می2222، 9و لاو و همکاران 1988

های گیریثر است. این جهتفرد درباره روابط مؤ 12گیری مدل فعال درونینخستین بر شکل

 گران در متنبا شمول اطلاعاتی درباره این که فرد چگونه باید رفتار کند و یا از دی 11شناختی

، 13همکارانو  ؛ هالند1994، 1987، 12رفردی چه انتظاری باید داشته باشد )هازان و شیوروابط بین

، 14همکارانو  ثیرگذار است )لیمانند خشنونت در روابط صمیمانه تأبر روابط بعدی او  (2212

نظام دلبستگی در فراخنای زندگی افراد همچنان (. بنابراین، 2222، 15و همکاران کناکس و 2214

 کند دری که مراقبتی عاشقانه و مهرورزانه را تجربه می(. کودک1988ماند )بالبی، باقی میبااهمیت 

                                                           
1. Lawson & Malnar 
2. Abusive Relationship  
3. Shurman & Rodriguez 
4. Fear of Separation and Loss  
5. Bartholomew & Allison 
6. Levendosky et al 
7. Attachment style  
8. Bowlby 
9. Low et al 
10. Internal Dynamic Model (IDM)   
11. Cognitive Orientations   
12. Hazan & Shaver 
13. Holland et al 
14. Lee et al 
15. Knox et al 



 

 محوریدلبستگ خشونت خانگی علیه زنان به عنوان قربانیان خشونت بر اساس رویکردی 911

 

ین ، بنابرایابدست داشتنی میخود را فردی ارزشمند و دومدل فعال درونی شکل گرفته در او،  

ری دوستانه و معتمدانه داشته باشند. در مقابل، کودکی که در نیز با او رفتا دیگرانانتظار دارد که 

یافته در او، گیرد، مدل فعال درونی توسعهبینی قرار میمعرض مراقبتی بدرفتارانه و غیرقابل پیش

قابل کند و بنابراین، دیگران نیز برای او غیرو غیرارزشمند تصویر می داشتنیدوسترا فردی غیر وی

رونی د. این تجارب دلبستگی، دد به آنها اعتماد کنتوانبینی هستند و نمیپیشاعتماد و غیرقابل 

گذارند. بخشی هیجانی آنها تأثیر میهمچنین، بر نظم یابند.روابط با دیگران تعمیم میشوند و به می

ریک ای که برای ادراک و رفتار با شبا تأثیرگذاری بر شیوه گی افرادبر این اساس، تجارب دلبست

ها و ها، قضاوتد که آنها نیز با تمایز در استنتاجشوگزینند، سبب میاطفی خود برمیع

شان نسبت به رفتارهای شریک عاطفی خود، تفاوت در تفکر، احساس و رفتارهای تصمیمات

؛ 2222، 1همکارانو  خویش را در متن رابطه با شریک عاطفی خود، انعکاس دهند )سالیوان

 (.2212، 3سیپسان و رولیس و 2227، 2میکولینسر و شیور

که پیوند بین کودکان و مراقبان،  معتقدند( 1987هازان و شیور ) طبق این مدل دلبستگی،

ستگی ای از دلببهالگوهای مشابا  سالیبزرگانتظاراتی را برای روابط بین همسالان در کودکی و 

های ( ابزار سبک1998) 5( و فرالی و والر1998) 4همکارانو  شود. بر این اساس، برینامسبب می

و  7، الگوهای اضطرابی6شامل طبقاتی مانند الگوهای ایمنسال را دلبستگی در روابط بزرگ

(. در این منطق نظری، الگوهای ایمن بر روابط 2222، 9توسعه دادند )واگینر 8الگوهای اجتنابی

، ترس از طرد شدن و رها 12، حسادت11سواس، الگوهای اضطرابی، بر و12مثبت و قابل اعتماد

                                                           
1. Sullivan et al 
2. Mikulincer & Shaver 
3. Simpson & Rholes 
4. Brennan et al  
5. Fraley & Waller 
6. Secure Patterns   
7. Anxious Patterns   
8. Avoidant Patterns   
9. Wagener 
10. Trusting and Positive Relations  
11. Obsessions  
12. Jealousy  
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دلالت  5و نزدیکی 4، صمیمیت3هایی در اعتمادبر دشواری 2و در نهایت، الگوهای اجتنابی 1شدن

 . ددار

 وجود انباشت منابع اطلاعاتی پیرامون توان تفسیریگفته و نظر به با عنایت به مطالب پیش

های تلاش برای فهم پیوند علّی بین سبکدلبستگی برای پدیدة خشونت خانگی، های سبک

انیان این نوع خشونت، از اهمیت زیادی بعنوان قربه دلبستگی و خشونت خانگی علیه زنان

 :سعی نموده در این مسیر گام برداردهای زیر فرضیه با طرححاضر پژوهش  لذا،برخوردار است. 

 طة مثبت وجود دارد.راب اایمن با خشنونت خانگی علیه زنانبین سبک دلبستگی ن .1

 رابطة مثبت وجود دارد. وسوگرا با خشونت خانگی علیه زنانبین سبک دلبستگی د .2

 رابطة منفی وجود دارد. ی ایمن با خشونت خانگی علیه زنانبین سبک دلبستگ .3

 

 شناسی پژوهشروش

که با هدف استفاده از  ، جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهلی بوددر پژوهش همبستگی حاضر

مراجعه  شهر تهران 4وهسار واقع در منطقة خدمات متنوع آموزش و فرهنگی به سرای محله ک

سال و انحراف  32/36زن با میانگین سنی  122نیز شامل نموده بودند. نمونه آماری پژوهش 

برآورد حجم  به منظورگیری در دسترس انتخاب شدند. روش نمونهکه به  بود 77/1استاندارد 

بین در نمونه از روش تحلیل توان استفاده شد. در این روش، با توجه به حضور سه متغیر پیش

و همچنین، انتخاب اندازة اثر متوسط، برای  25/2معادلة خط و با توجه به مقدار آلفای برابر با 

کننده انتخاب شدند مشارکت 122ای برابر با ، حجم نمونه92/2دستیابی به توان آزمونی برابر با 

 (.1994، 6)کلارک ـ کارتر

 

 

 

                                                           
1. Fear of Rejection and Abandonment   
2. Avoidant Patterns   
3. Difficulties with Trust 
4. Intimacy 
5. Closeness   
6. Klark-Carter 



 

 محوریدلبستگ خشونت خانگی علیه زنان به عنوان قربانیان خشونت بر اساس رویکردی 911

 

 ابزارهای سنجش 

به منظور مطالعه تجربه زنان از خشونت  (.1119، 1)حاج ـ یحیی 9سیاهه خشونت علیه زنان. 9

( پرسشنامه 2221یحیی ) -خانگی از پرسشنامه سنجش خشونت نسبت به زنان استفاده شد. حاج 

(، 1979، 4)اشتراس 3های )حل( تعارضهای تکنیکمقیاس خشونت علیه زنان را با اقتباس از

)رادنبرگ و  7( و سنجش همسرآزاری1992، 6)تولمن 5شناختی زنانسیاهه بدرفتاری روان

مادهّ است و چهار زیرمقیاس خشونت روانی،  32( توسعه داد. این پرسشنامه شامل 1993، 8فانتوزو

نندگان ککند. مشارکتگیری میا اندازهخشونت فیزیکی، خشونت جنسی و خشونت اقتصادی ر

دهند. در این ابزار، پاسخ می 5تا  1ای در دامنه نمره روی طیفی پنج درجههای پرسشنامه به مادهّ

آید. نتایج مطالعات دست میهای ذیل هر زیرمقیاس، نمرة کلی آن زیرمقیاس بهاز تجمیع مادهّ

طور تجربی حمایت های مختلف بهابزار در نمونههای فنی روایی و پایایی مختلف از ویژگی

های خشونت روانی، ( ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس2221یحیی )-اند. در پژوهش حاجکرده

و  93/2، 86/2، 71/2خشونت فیزیکی، خشونت جنسی و خشونت اقتصادی به ترتیب برابر با 

ب همسانی نمره کل آزمون برابر ( ضری1395) و همکاران دست آمد. در پژوهش لطیفیانبه 92/2

( نتایج روش آماری تحلیل عاملی از ساختار 1398دست آمد. در پژوهش بگرضایی )به 92/2با 

در این پژوهش نیز ضریب همسانی نمره حمایت کرد.  رسشنامه خشونت علیه زنانچهار عاملی پ

 دست آمد.به 82/2کل آزمون برابر با 

های دلبستگی برای سنجش سبک این دو (.9115ازان و شیور، )ه 1های دلبستگیسیاهه سبک. 1

سه  کهمادهّ است  21شامل  و های دلبستگی را توسعه دادنددر نمونه بزرگسالان، پرسشنامه سبک

کنندگان تکند. مشارکگیری میسبک دلبستگی ایمن، ناایمن/اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی را اندازه

دهند. نتایج ( پاسخ می5( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )درجهروی طیفی پنج به هر مادهّ 

                                                           
1. Violence Toward Women Inventory  
2. Haj–Yahia 
3. Conflict Tactics Scales  
4. Straus 
5. Psychological Maltreatment of Women Inventory  
6. Tolman 
7. The Measure of Wife Abuse  
8. Rodenburg & Fantuzzo 
9. Attachment Styles Inventory (ASI)  

https://www.semanticscholar.org/author/F.-Rodenburg/20840548
https://www.semanticscholar.org/author/J.-Fantuzzo/4904805
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های های دلبستگی در نمونههای فنی روایی و پایایی سیاهه سبکمطالعات مختلف از ویژگی

 .(1398، همکارانو  ؛ نجاران طوسی1987اند )هازان و شیور، طور تجربی حمایت کردهمختلف به

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا مسانی درونی سبک( ضرایب ه1388ر پژوهش بشارت )د

در گروه دانشجویان دختر به ترتیب  72/2و  72/2، 74/2ا در کل گروه دانشجویان به ترتیب برابر ب

 72/2و  71/2، 73/2و در گروه دانشجویان پسر به ترتیب برابر با  69/2و   71/2، 74/2برابر با 

های دلبستگی ایمن، ناایمن/اجتنابی و رایب همسانی درونی سبکدست آمد. در این پژوهش، ضبه

 دست آمد.به 75/2و  71/2، 74/2دوسوگرا/اضطرابی به ترتیب برابر با 

ریک عاطفی از روش  بسـتگی و خشـونت ش ـ  های دلبرای آزمون مدل علّی رابطه بین سـبک  

ماری های نیز از بسته آ داده آماری تحلیل مسیر با رویکرد برازاندن مدل استفاده شد. برای تحلیل   

AMOS  .استفاده شد 

 
 های پژوهش یافته

های چولگی و کشــیدگی متغیرهای  یفی میانگین و انحراف اســتاندارد و آمارههای توصــشــاخص

 .است 1 شرح جدولبهاصلی پژوهش 

 

 (=122nهای توصیفی متغیرهای اصلی تحقیق )اندازه .9جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته

 
سبک دلبستگی رابطة بین دهد نشان می 2جدول در همبستگی بین متغیرهای پژوهش نتایج 

ا با ناایمن و دوسوگرهای دلبستگی رابطه بین سبک ومنفی و معنادار  با خشونت خانگی ایمن

 . استمثبت و معنادار  خشونت خانگی

 

 انحراف استاندارد میانگین هامقیاس متغیر

 

 های دلبستگیسبک
 41/3 31/12 دلبستگی ناایمن

 67/3 56/11 دلبستگی دوسوگرا

 21/3 78/11 دلبستگی ایمن

 45/12 18/28 خشونت خشونت خانگی



 

 محوریدلبستگ خشونت خانگی علیه زنان به عنوان قربانیان خشونت بر اساس رویکردی 914

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 1جدول  

 1 2 3 4 

 56/2** -48/2** 51/2** 1 دلبستگی ناایمن

 53/2** -58/2** 1  دلبستگی دوسوگرا

 -62/2** 1   دلبستگی ایمن

 1    خشونت خانگی

 (>P=∗∗21/2های پژوهش )منبع: یافته

 
در پژوهش حاضر، قبل از استفاده از روش آماری تحلیل مسیر با رویکرد برازاندن مدل، در 

های چولگی و متغیری با رجوع به آمارههای بهنجاری تکها، مفروضهگری دادهمرحلة غربال

های نمودار احتمالاتی نرمال برای باقیماندهها، با استفاده از دهنباقیمامفروضه بهنجاری کشیدگی، 

های تحمل و عامل خطی چندگانه با استفاده از آمارهاستاندارد شده متغیر خشونت خانگی، هم

با استفاده از نمودار پراکندگی نقاط استاندارد  1تورم واریانس و در نهایت، مفروضه همگنی پراکنش

 یید شدند.نی و خطا برای متغیر خشونت خانگی آزمون و تأبیشده پیش

یمن با و اهای دلبستگی ناایمن، دوسوگرا روابط بین سبکمنظور آزمون مدل در این بخش، به

 (.1شکل )تحلیل مسیر استفاده شد. از روش  عنوان قربانیان خشونتبه خشونت خانگی علیه زنان

 

 

 

 
 

 

 

 های دلبستگی با خشونت خانگیمدل مفروض رابطة سبک. 9شکل 
 های پژوهشمنبع: یافته

                                                           
1. Homoscedasticity 

52/0 

29/0 

44/0- 

53/0- 

30/0 

 ایمن -33/0
R۲=56/0 

 خشونت خانگی

 ناایمن

e1 

 دوسوگرا
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های دلبستگی ناایمن، دوسوگرا و ایمن با خشونت سبکمدل مفروض رابطة بین برازش نتایج 

( شامل 2216) 1همکارانو  های پیشنهادی میرزشاخصبرای هر یک از شریک عاطفی 

نیکویی ، (CFI)ای برازش مقایسه(، df2χ/) مجذور خی بر درجه آزادی(، 2χمجذور خی )

و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (AGFI)نیکویی برازش انطباقی ، (GFI)برازش 

(RMSEA)  دست آمد به 259/2و  91/2، 95/2، 95/2، 64/2، 11/21به ترتیب برابر با

 (. 3)جدول 
 

  های نیکویی برازش الگوی مفروضشاخص. 3جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI CFI RMSEA 

 259/2 95/2 91/2 95/2 64/2 8 11/21 مدل مفروض
 های پژوهشمنبع: یافته

 

های دلبستگی ناایمن، دوسوگرا و ایمن را با خشونت سبکبین ، مدل مفروض رابطه 1شکل 

درصد از پراکندگی نمرات متغیر مشاهده شده خشونت  56دهد. در این مدل، نشان میخانگی 

 (. 1)شکل  تبیین شد دلبستگی ناایمن، دوسوگرا و ایمن هایسبکخانگی از طریق 

 های دلبستگی ناایمن، دوسوگرا وبکسدهد که در مدل رابطه بین بر این، نتایج نشان میعلاوه

ل، د. در این مدغیرها از لحاظ آماری معنادارن، تمامی ضرایب مسیر بین متایمن با خشونت خانگی

های دلبستگی رابطه بین سبک دلبستگی ایمن با خشونت خانگی، منفی و معنادار و رابطة بین سبک

 (.1د )شکل ناایمن و دوسوگرا با خشونت خانگی، منفی و معنادار بو

 

 گیری بحث و نتیجه

ه زنان یهای دلبستگی و خشونت خانگی علپژوهش حاضر با هدف مطالعة رابطه علّی بین سبک

آزمون مدل علّی مفروض نشان داد که مدل روابط بین انجام شد. نتایج  عنوان قربانیان خشونتبه

ن بخش دارد. نتایج در ایها برازش مطلوبی های دلبستگی با خشونت خانگی علیه زنان با دادهسبک

ابطة بین سبک دلبستگی ایمن با خشونت شریک عاطفی، منفی و معنادار و رابطه نشان داد که ر

                                                           
1. Meyers et al 
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نتایج ین ا. استا خشونت خانگی، مثبت و معنادار بین سبک های دلبستگی ناایمن و دوسوگرا ب 

همسو ( 2212) 1و داتن و وایت (2214(، کراپارو و همکاران )2221کاستا و باتیلیرا )های با یافته

ست. در ا های مفهومی خشونت شریک عاطفیستهیکی از همبکه نشان دادند نظام دلبستگی  است

های مدل یجاداز طریق ا پیوند هیجانی کودک با مراقبطة و شود که رابنظریة دلبستگی فرض می

 و 1988ثر است )بالبی، سالی مؤبزرگ فردی دردهی به کیفیت روابط بیندر شکل فعال درونی

(. در شرایطی که مراقب در دسترس کودک است و نسبت به تأمین 2215بیلانگر و همکاران، 

ی و محیط پیرامونی، با قابلیت اعتماد و اطمینان نیازهای او پاسخگو، بازنمایی شناختی او از دیگر

دهی در متن تعامل از پاسخو تجربة ایمنی همراه خواهد شد. در مقابل، ادراک از رابطة عاری 

برد می فردی، فرواعتمادی بینسالی را زیر سلطه ناامنی روانی و بیکودک، نظام ادراکی بزرگ-والد

(. در این نظام مفهومی، فرض بر این است 2222، 3و همکاران پریرا و 2222، 2)نونان و پیلکینگتن

ر بستر د شناختی و وجوه ناایمن دلبستگیانکه دلبستگی ایمن از مسیر تامین نیازهای بنیادین رو

یوسپندی و  و 2212هالند و همکاران، شود )پدیدار می شناختیپاسخ گذاردن نیازهای روانبی

ی شمندی و توانایدلبستگی ایمن و هسته مفهومی آن، احساس خودارز(. بنابراین، 2218همکاران، 

جوه . در مقابل، وآفریندسالی نقش میدر تغذیة کیفی تعاملات فرد در برزگ فردیاعتماد بین

مندی داشتنی بودن و احساس عدم کفایتبا شمول احساسات ناظر بر غیردوست ناایمن دلبستگی

کند ایفای نقش می اعتماد و سرشار از احساس ناامنی مکفی، در توسعه تعاملات عاری از

 (.2212سیپسان و رولیس،  و 2227میکولینسر و شیور، )

بینی پیش دلبستگی درهای در بخش دیگری، مرور شواهد تجربی مربوط با نقش تفسیری سبک

جارب ا تمواجهة بهای دلبستگی ایمن یا ناایمن، در دهد که افراد با سبکخشونت خانگی نشان می

 و 2228بابکاک و همکاران، کنند )های رویارویی متفاوتی استفاده میاز شیوه فردیمتعارض بین

 های(. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن به دلیل برخورداری از بازنمایی2211لوسان و مالنار، 

یارویی در رو ای غنیرخورداری از منابع مقابلهشناختی ناظر بر خوددوستداری و دگردوستداری و ب

ز ا های خصمانه و تهاجمیجوع به شیوهبه جای ر فردیمتن روابط بین با تجارب انگیزاننده در

های جویند. در مقابل، افراد دارای سبکراهبردهای حل همیارانه تجارب متعارض سود می

                                                           
1. Dutton & White 
2. Noonan & Pilkington 
3. Pereira et al 
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 ادلبستگی ناایمن که از خودپنداشتی متزلزل برخوردارند و دیگران و جهان پیرامون خود ر

ی زادر رویارویی با تجارب چالش یل فقر در خزانه مهارتیکنند، به دلغیرمطمئن ارزیابی می

و آلیسون،  بارسولومیوفردی، بیش از پیش مستعد نمایش رفتارهای خصمانه و تهاجمی هستند )بین

ترین کنندهتعیین(. بنابراین، بر اساس شواهد موجود یکی از 2212لیوندوسکی و همکاران،  و 2226

تگی ی دلبسهاروانی توضیح دهندة پیامدهای مواجهة با ضربة خشونت خانگی، سبک هایویژگی

ریق های دلبستگی از طدهند که سبک، نتایج برخی از مطالعات نشان میشود. از سوییمحسوب می

ین، از طریق و همچن آنها درباره خود و جهان پیرامونیدهی به انتظارات افراد و دیدگاه شکل

ین فردی فشارزا، در تبیهای بیندهی به الگوی اسنادهای علّی افراد در رویارویی با موقعیتشکل

و  شارمنآفریند )نقش می ی خصمانه در رابطه با شریک عاطفیهااستفاده یا استفاده از رویه

ند دهندة پیو(. بر اساس شواهد موجود، یکی دیگر از بسترهای مفهومی توضیح2226رودریگیوز، 

ن های هدفی در متگیریهای دلبستگی و خشونت شریک عاطفی از طریق جهتعلّی بین سبک

یکی از  اند کهتعاملات اجتماعی قابل فهم است. در این بخش، شواهد تجربی نشان داده

رویکرد  کید بر تفاوت درفردی زوجین با تأفیت تعاملات بیندهندة کیهای مفهومی تمایزهمبسته

کزی ه به هسته مردهندراد نسبت به خود و جهان پیرامون خویش ـ به مثابه عناصر اصلی شکلاف

د. در شوهای هدف پیشرفت اجتماعی آنها مشخص میگیریـ، از طریق جهتهای دلبستگیسبک

شود که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن که همواره نسبت به تعقیب روابطی این بخش، فرض می

ر ب فردی بیش از پیشزای بینرویی با تجارب چالشمند هستند، در رویائن دغدغهپایدار و مطم

بک شود که افراد برخوردار از سحفاطت و مراقبت از رابطه متمرکز هستند. به بیان دیگر، فرض می

تی شناخ گیریفردی، زیر کنترل جهتهای فشارزای بیندلبستگی ایمن در بطن تجربة موقعیت

کوشند از چنین تجاربی برای کمک به پیشرفت و همواره می آفرینی اجتماعیمعطوف بر تحول

تعالی اجتماعی خود بهره گیرند. بنابراین، در افراد برخوردار از سبک دلبستگی ایمن که بر تعقیبِ 

های متعارض بین فردی یافتگی اجتماعی از طریق رویارویی با موقعیتهدفمند دغدغة تحول

شود که آنها با احتمال بسیار کمتری در بافت تعامل با دیگران به ب میورزند، سباصرار می

ل، رجوع کنند. در مقاب ند استفاده از اشکال مختلف خشونتفردی ناسازگارانه مانرفتارهای بین

 یی با تجارب انگیزانندهدر رویارو تگی ناایمنشود از آنجا که افراد دارای سبک دلبسفرض می

بینی قابل پیشویکرد شناختی معطوف بر نمایانگری قدرت قرار دارند، تحت سلطة ر فردیبین
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 1422شکری و همکاران، ) استفاده کننداشکال مختلف خشونت های خصمانه و از شیوهاست که  

های ( نیز با هدف تصریح پیوند علّی بین سبک2212داتن و وایت )(. 2222سنکانس و همکاران،  و

کردند که در  عنوانکنند. آنها کید میتأ 1های شناختینقش ارزیابیدلبستگی و خشونت خانگی بر 

افراد دلبسته ایمن، توانایی یادآوری تجارب حمایتی دریافت شده در بافت تعامل با انگاره دلبستگی 

شود که آنها در رویارویی با تجارب فشارزای پیرامونی از طریق رجوع به تفاسیری سبب می

از  6و تمرکز مجدد بر برنامه 5، بازتمرکز مثبت4، پذیرش3مانند بازارزیابی مثبت 2خودتوانمندساز

ته . در مقابل، افراد دلبسهای تکانشورانه و بیانگر عدم کنترل هیجانی پرهیز کنندرجوع به رویه

زدر مواجهه با تجارب تهدیدآمیز از طریق رجوع به تفاسیری خودناتوان ناایمن مانند  7سا

یفاجعه ی8ساز ی12، خودسرزنشگری9، نشخوارگر و باورهای عدم تحمل  11، دگرسرزنشگر

در حداقل ممکن ارزیابی  13توانایی خود را در کنترل هیجانی و پرهیز از تکانشوری 12ناکامی

 (.  2212داتن و وایت،  و 2222؛ سنکانس و همکاران، 1422ن، کنند )شکری و همکارامی

نظریه دلبستگی نشان داد که الگوی کیفی رابطة کودک های نتایج مطالعه حاضر همسو با آموزه

های کاری درونی که اساساً ناظر بر گیری مدلو مراقب نخستین و متعاقب آن چگونگی شکل

های دهی به اشکال ایمن و ناایمن سبکدیدگاه او نسبت به خود و جهان پیرامون هستند، در شکل

های ن دست، شواهد مضاعفی را در دفاع از مشخصهاز ایسالان مؤثرند. نتایج دلبستگی در بزرگ

 آورد. های مختلف تحولی افراد فراهم میهای دلبستگی در وهلهکارکردی سازة سبک

ری ها با احتیاط بیشتشود که تعمیم یافتهسبب می های پژوهش حاضربرخی از محدودیت  

های مفهومی نظریة دلبستگی، آموزهکید بر اند با تأاز جمله اگر چه محققان کوشیدهانجام شوند. 

                                                           
1. Cognitive Appraisal  
2. Empowering Interpretations  
3. Positive Reappraisal  
4. Acceptance  
5. Positive Refocus  
6. Refocus on Program  
7. Disempowering Interpretations 
8. Catastrophizing   
9. Rumination  
10. Self-Blame  
11. Other-Blame  
12. Frustration Intolerance Beliefs  
13. Impulsivity  
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اما استفاده  .های دلبستگی و خشونت شریک عاطفی را بیازمانیدمدل علّی اثرات مستقیم بین سبک

ی گر و حتی اشکال ترکیبگر و مدل اثرات تعدیلاز دو نظریة علّی رقیب شامل مدل اثرات میانجی

گری و مدل علّی تعدیل میانجی 1گری تعدیل شدهرقیب شامل مدل علّی میانجی روشاین دو 

 ،همچنین، در بسط توان اطلاعاتی گزاره پژوهشی از سهم غیرقابل انکاری برخوردارند. 2شده

ی های فکری نظریه زیربنایپژوهش حاضر دارای ماهیتی مقطعی است که اگر چه در بستر ظرفیت

ا ولی نیز بهای طفاده از طرحشود، اما استمی منجرهای علّی توسعه داده شده اعتماد به استنتاج

علّی  هایمندان را به استنتاجکنندة تحقق مفهوم علیتّ، اعتماد دغدغهمینشمول ملاحظات آماری تأ

 برآمده از چنین مطالعاتی تقویت خواهد کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Moderated Mediation  
2. Mediated Moderation Model  
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