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The present study aimed to qualitatively explore the contexts of domestic violence in 

the experiences of women in Khuzestan province. The interpretive phenomenology 

method was employed among various qualitative research methods to investigate the 

women's experiences of violence. Eighteen participants were selected using purposive 

sampling and a criterion sampling strategy. Data collection involved semi-structured 

interviews, and the Claizian method was applied to analyze the data obtained from the 

phenomenological interviews. The findings related to violence encompassed 230 

primary concepts and 13 core themes. 

The main themes identified are "weak social support, power dynamics as a builder of 

romantic relationships, allocation of unaccounted credit to men, masculinity's zeal and 

honor, use of ineffective strategies, traditional femininity as a cultural-social structure, 

giving identity to male violence-causing behavior, feelings of desperation and 

helplessness, resilience and adaptive strategy, lack of strict laws, female poverty, and 

power imbalance," which can be categorized into three overarching contexts: "structural, 

intellectual, and interactive." 

The study results indicate that violence arises from two main reasons: hermeneutic 

injustice and the lack of collective interpretation resources. It is created under the 

influence of the societal structure and ideology, the individual's social ties with people 
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around them, and the rewards and punishments they receive during their actions. This 

tension eventually leads to the elastic band strategy, implying a long-term process of 

oscillating between actively resisting violence and succumbing to it, enduring the 

situation for an extended period before potentially leaving the relationship. 

 
Violence, Women, Lived Experience, Jealousy, Desperation and Helplessnes  

 

Introduction 

A brief examination of the situation of women in Khuzestan reveals that, 

according to the latest population statistics from the 2014 census, women 

constitute about half of the 4.7 million population in this province, with 49% 

residing in urban areas. Khuzestan ranks 17th in the country in terms of female 

population. Conversely, although violence against women occurs globally, it is 

more prevalent in Khuzestan due to distinct social characteristics and lifestyle 

compared to other parts of the country. One notable indicator of increased 

violence in Khuzestan is honor killings, which, while occurring worldwide, are 

more frequent in this region. Lifestyle has been identified as a contributing 

factor in these investigated cases. 

Given the stakeholders associated with violence against women in Khuzestan 

and a focus on the experience of violence as a reality shaped by all stakeholders, 

the present research sought to employ an interpretative approach and qualitative 

methodology. The phenomenological research, while analyzing women's 

experiences, aims to reveal the understanding and interpretation these 

individuals have regarding violence and how the pathways traveled contribute 

to the formation of these experiences. 

 

Methodology 

This research is of the phenomenological type with a descriptive approach. The 

statistical population for this study comprised women in Khuzestan province. 

The purposive sampling method was employed, and 18 women participated in 

the research, meeting the entry conditions and expressing personal satisfaction. 

The purpose of this sampling was to gain a profound understanding of the 

subject under study through the selected individuals. 

Data collection techniques for this research primarily involved in-depth 

interviews. Following Kleizer's perspective, which underscores the 

conversational nature of this type of research, the interview technique was 

employed. In this study, in-depth semi-structured interviews were conducted. 

After reviewing the questions, some were edited and deleted. The entire 
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interview was recorded and transcribed verbatim immediately. The data analysis 

method used was the Claysey analysis method. 

During the interview stage, the text was initially written word by word, and the 

extracted texts were carefully reread multiple times to gain a general 

understanding of the participants' experiences. In the second stage, reports from 

the interviewees were divided into meaningful units, and units related to the 

topic were selected. In the third step, the meaning of each important phrase was 

elucidated, attempting to describe the data within these semantic units derived 

from the text itself. After complete coding, duplicate codes were eliminated, and 

common meanings were extracted, forming new categories. 

In the fourth step, common meanings and themes were classified into different 

categories. Regarding the research's reliability, several methods such as the 

observation method, individual interviews, and similar research were utilized. 

Regarding reliability, the interview text was categorized after being written, and 

this categorization was conducted under the supervision of professors. 

 

Findings 

The findings in the context of violence encompassed 230 primary concepts and 

13 central themes. The main themes include weak social support, power 

dynamics as a builder of romantic relationships, allocation of unaccounted credit 

to men, masculinity's zeal and honor, use of ineffective strategies, construction 

of the concept of femininity, identification of violent male behavior, feelings of 

desperation and helplessness, resilience, adaptive strategy, lack of strict laws, 

women's poverty, and power imbalance. These themes can ultimately be 

attributed to three contexts: structural, intellectual, and interactive. 

The results of this study indicate that violence occurs for two reasons: 

hermeneutic injustice and a lack of collective interpretation resources. In 

essence, the attitude towards violence against women is not inevitable and is 

created under the influence of the structure and ideology governing society, the 

individual's social ties with people around them, and the rewards and 

punishments received during their actions. 

Ultimately, this strong tension leads to the elastic band strategy, implying a long-

term process of oscillating between actively resisting violence, succumbing to 

it, and enduring the situation for an extended period before potentially leaving 

the relationship. 

 

Result 

The storyline of this research, as per the participants' interpretations, depicts a 

long-term process of oscillating between actively opposing violence and 

surrendering or tolerating the situation. It's akin to an elastic band that stretches 
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in and out. Three crucial pairs of coping strategies are outlined in the research 

literature: 

First, there are problem-oriented and emotion-focused coping strategies. 

Second, there is the approach and confrontation versus avoidance. Third, there 

is dealing with conflict and separation. Avoidance as a coping response is 

characterized by cognitive avoidance, resignation/acceptance, seeking 

alternative rewards, and emotional drain. The response coping approach is 

characterized by logical analysis, positive reappraisal, seeking 

guidance/support, and problem-solving (Tobin et al., as cited in Hayati et al., 

2013: 6). The concept of interaction/confrontation with non-participation is a 

combination of confrontation. 
According to the findings, women face a lack of institutional support, and, on 

the other hand, traditional beliefs hinder their potential to stop abuse. Although 

the women in this study were educated and economically independent, they still 

had difficulty mobilizing internal and external support to end harassment, partly 

due to internalized gender norms. 
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خشونت  از مقابله باتجربة زیسته زنان : «الاستیک باند استراتژی»

 خانگی

   

 1شهریاری مرضیه

 2باقری معصومه
 

 چکیده

. از میان انجام شد زنان استان خوزستاندر تجربه  خشونت خانگیمطالعه کیفی بسترهای با هدف پژوهش حاضر 

 81شده است. بکار گرفته تفسیری روش پدیدارشناسی نتخشوهای تحقیق کیفی برای بررسی تجربه روش

ها از هآوری دادگیری معیار انتخاب شدند. برای جمعگیری هدفمند و با استراتژی نمونهوسیله نمونهکننده بهشرکت

 .دشاستفاده  کلایزیهای پدیدارشناسی از روش های حاصل از مصاحبهو برای تحلیل دادهساختاریافته مصاحبه نیمه

حمایت ». مضامین اصلی بودمحوری  مضمون 83اولیه و  مفهوم 032 شامل خشونتدر زمینه بسترهای  هایافته

و  رتغیمردان،  به نشده حساب اعتبارات عاشقانه، تخصیص روابط سازنده عنوانبه قدرت اجتماعی ضعیف، دینامیک
 به بخشی ی، هویتاجتماع-یساخت فرهنگبر یسنت یزنانگناکارآمد،  راهبردهای از ، استفادهمردانگی شرف

ه، گیرانسخت قوانین وجود سازگارانه، عدم راهبرد و آوریدرماندگی، تاب و استیصال مردانه، احساس زایرفتارخشونت

سبت ن« خرد و تعاملی ساختاری،» بسترسه  بهتوان این مضامین را بود که در نهایت می« قدرت توازن زنانه و عدم فقر

 دهد ویجمعی رخ م تفسیر منابع و کمبود هرمنوتیکی عدالتیبیخشونت به دو دلیل  داداین مطالعه نشان  داد. نتایج

جاد هایی ایها و تنبیههای اجتماعی فرد با اطرافیان و پاداشجامعه و پیوند یر ساختار و ایدئولوژی حاکم برتأث تحت
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 8الاستیک باند استراتژی منجر به قوی تنش این هایتدر ن .کندهایش دریافت میگردد که شخص در جریان کنشمی

 رد ماندن و شدن تسلیم و خشونت با فعالانه مخالفت بین حرکت مدتطولانی فرآیند یک از حاکی که خواهد شد

 .، استنماید ترک را رابطه کهاین از قبل تر،طولانی مدتی برای موقعیت

 
 واژگان کلیدی

 ش غیرتی، استیصال و درماندگیخشونت، زنان، تجربه زیسته، خو

 

 مقدمه و بیان مسئله 

عنوان بزرگترین مشکل بهداشت عمومی و حقوق بشر که در سطح جهانی بهزنان  علیه خشونت

 احتمالاً هکعلیه زنان اشاره دارد  جنسیت بر مبتنی آمیزخشونت عمل هرگونهبه  شناخته شده است،

ربه ضو خودسرانه  محرومیت یا اجبار جمله از زنان به روانیو  جنسی جسمی، هایآسیب به منجر

 خشونت (.032: 2102 ،2)فرناندز شودمی آنها فرزندان و قربانیان روانی و جسمی رفاه زدن به

 و قابل قبول رفتار یمرتکب و مورد آزار، هنجارها نیرابطه ب یاز سه عنصر مرزهازنان  علیه

و  (23: 0222 ،3)پرووید شده است لیتشک یفرودستمظهر  عنوانبهخشونت  از یاعمال خاص

 شریک خشونت شامل و دهدمی نشان روانی و جنسی فیزیکی، اشکال به را خود کلی طوربه

 تجاوز) جنسی آزار و ؛ خشونت(کشی زن و زناشویی تجاوز روانی، آزار زدن، کتک) جنسی

 ان،کودک از جنسی استفادهسوء ناخواسته، جنسی هایپیشرفت اجباری، جنسی اعمال جنسی،

 و بردگی) انسان سایبری( و قاچاق اذیت و آزار تعقیب، خیابانی، اذیت و آزار اجباری، ازدواج

 رویکردهای اتخاذ نیز مستلزم خشونت این توقف (.0010)انجمن زنان،  است (جنسی کشیبهره

 و اجتماعی هایاهنجارینتغییر  از جملهاین پدیده با  ایریشه جهت مقابله فراگیر و جامع

 رسراس در بازماندگانبه  اساسی خدماتارائه همچنین، . شودمی آغاز دختران و زنانتوانمندسازی 

 حقوق ارک دستور برای کافی مالی تأمین و اجتماعی بهداشت، ،دستگاه قضایی پلیس، هایبخش

 تانیز در این راس «دهید پایان انزن علیه خشونت به اکنون :کنید نارنجی را جهان» شعار .است زنان

ی رنگبه  نارنجی افزایش یابد، تاحدی کهپدیده این در مورد جهانی  آگاهیمطرح شده است تا 

                                                           
1. Elastic Band Strategy 
2. Fernandez  
3. Prowid 
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ره است )کنگتبدیل شده  دختران و زنان علیه خشونت از عاری و ترروشن ایآینده نمایش برای

 (. 0: 2122خشونت و جنسیت، 

 پیرامون شرم و انگ سکوت، مجازات، از مصونیت دلیل به ندخترا و زنان علیه خشونت، اما

واع ترین انکی از شایعی روانی و کلامی خشونت در این بین، شود ونمی گزارش زیادی حد تا آن

و زوایای پنهان و ذهنی در آن عد فیزیکی و آشکار خشونت در آن نمود کمتر که بُاست خشونت 

 در البته، این آمار. کندتجربه می خود زندگی طول دررا آن  نفر 0 زن، 3 هر از دارد و یترنمایان

 و هادرگیری اخیر، انسانی هایبحران و COVID-19 گیریهمه طول دراز جمله  بحران مواقع

 کشور 03 هایداده اساس برمنتشره  ملل سازمان زنان جدید گزارش یابد.می افزایش اقلیمی بلایای

شناسند می را زنی یا خود که اندکرده گزارش نفر 2 زن، 3 هر از گیریمهه زمان از دهدمی نشان

 قربانیان که بیان نموده نفر 0 فقط ،زن 01 هر ازهمچنین، . اندکرده تجربه را خشونتاز  نوعی که

 یتجنس بر مبتنی و فراگیر هایخشونت است که حالی این در .کنندمی مراجعه پلیس به کمک برای

  .(3: 2120نیست )کنگره ملی خشونت علیه زنان،  ذیرناپاجتناب

 شیوع زمان از بود، گیریهمه از قبل جهانی بحران یک که جنسیت بر مبتنی خشونتبنابراین، 

COVID-19 دام رد را زنان از بسیاری حرکتی هایمحدودیت سایر و قرنطینه و است شده تشدید 

 .اندشده جدا حمایتی هایشبکه و اجتماعی هایاستم از و داده قرار خود کنندگاناستفادهسوء

 ترمحدود آزاردهنده هایموقعیت ترک برای را زنان از بسیاری توانایی اقتصادی، ناامنی افزایش

 زنان تنهخ کودکان، ازدواج خطر همچنین کووید از ناشی اجتماعی و اقتصادی ثباتیبی. است کرده

 (. 2: 2120نگره ملی اموادر، )ک ه استداد افزایش را انسان قاچاق و

 را تشکیلاستان جمعیت  یمیلیون نفر 7/0 جمعیت ازحدود نیمی زنان که در خوزستان 

 سایر از علیه زنان خشونت ،متفاوت زندگی سبک و اجتماعی هایبه دلیل ویژگی ،دندهمی

 تونهای این نوع خششانهن عنوان یکی ازبههای ناموسی قتلبه جمله از است.  بیشتر کشور نقاط

سبک د دهنشان می هایبررسیو  است هابیشتر از سایر استاندر خوزستان  توان اشاره کرد کهمی

  (.0322)آقایی جنت مکان،  ثر بوده استؤها مزندگی در این قتل

زنان استان  با محوریت خشونتحاضر با مدنظر قرار دادن ذینفعان مرتبط با  ۀمطالعلذا  

ود شساز میوذینفعان ساخت ۀهم عنوان واقعیتی که توسطبه خشونتو تمرکز بر تجربه  ستانخوز

 یدارشناختی()پدشناسی کیفی پژوهش تفسیری و روش با استفاده از رویکرد تا به دنبال این بود
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 بسترهایدارند و  خشونتنشان دهد این افراد چه درک و تفسیری از  ۀ زنانضمن واکاوی تجرب

 شکل گرفته است.گیری این تجربه چگونه ه در شکلشد طی

 

 پیشینه تجربی

 است. 0مرتبط با موضوع این مطالعه به شرح جدول مطالعات تجربی ترین ای از مهمپاره

 
 خشونت علیه زنان  عوامل و پیامدهای تجربی مرتبط با مطالعات پیشینه. 9جدول 

 نتیجه سال نویسنده

اسکندری و 

 همکاران
0011 

ه شدالعمل ادراکشده دیگران مهم، نگرش سنتی نسبت به زنان، کیفیت عکسکیفیت هنجاری ادراک

ثیر بر أاشویی، به ترتیب دارای بیشترین تشده و انتظارات سنتی از نقش زنهای ادراکدیگران مهم، پاداش

 اندخشونت علیه زنان را داشته

باغی و 

 همکاران
0011 

و  (=1/100pسابقه بیماری مرد )( =1/112pشغل مرد )( =1/102pت مرد )بین خشونت کلی با تحصیلا

 و کلی خشونت با زوجین سن بین  ارتباط معنی داری وجود داشت.( =1/101pدرآمد ماهیانه خانواده )

ی ت و معنمثب همبستگی آن ابعاد و خشونت کلی نمره با ازدواج زمان مدت بین و آن روانی جسمی ابعاد

 ددارداری وجود 

رئیسی و 

 همکاران
0011 

مردسالاری، سایه طلاق، اعتیاد، پدرمکانی، ننگ طلاق، اردواج اجباری، ازدواج مجدد و مقوله فرعی  03

ۀ خانوادۀ ها علیه زنان، خشونت خانواده ی شوهر، سیاست محتاطانتهدید به آن، انواع خشونت

 هسته مقوله یک و مردان قدرت زاراب گیری، طلاقوا و کنارهزکننده، تحمل خشونت، انتمشارک

 است زنان علیه خشونت و قدرت گفتمان مردسالاری،

 0011 حیدری
ها بکهبلکه شفافیت در استفاده از این ش .های اجتماعی نه تنها تأثیر سوء بر خشونت زناشویی ندارندشبکه

 شونت زناشویی را در پی داشته استدر بین زوجین کاهش خ

شکری و 

 همکاران
0011 

 دفاعی ابرازمندی، شناختی، هایارزیابی همدلانه، دهیپاسخ هیجانی، بخشی نظم هدفی، هایگیریجهت

 به سبتن مثبت احساسات دیگران، از مثبت ادراک اجتماعی، مسئله حل بودن، واکنشی بودن، تأملی بودن،

 بودند ذهنی هایآمایه و ایمقابله راهبردهای دیگران،

میرزایی و 

 همکاران
0322 

 داری وجود دارد.بین تصوراقتدارگرایانه مرد از نقش خود و خشونت علیه زنان رابطه مستقیم و معنی

همچنین رابطه معکوسی بین میزان خشونت علیه زنان و میزان مذهبی بودن زنان و مردان وجود دارد و 

 ود داردخشونت خانگی علیه آنان وجرابطه معکوسی بین میزان تحصیلات زن و مردان و 

پارسامهر و 

 همکاران
0321 

بین احساس ناکامی و خشونت روانی و کلامی همبستگی مثبت و معناداری مشاهده گردید. همچنین بین 

کلامی در بین -ای که میزان خشونت روانیگونهبه ،جنسیت و خشونت روانی کلامی تفاوت وجود دارد

تغیره نشان داد که متغیرهای جنسیت، ناکامی و منطقه حلیل رگرسیون چند مت زنان بیشتر از مردان است.

 کندکلامی را تبیین می-ونت روانیدرصد تغییرات میزان خش0/01سکونت حدود 

 مک دانشگاه

 سازمان و گیل

 جهانی بهداشت

2122 

 پوشش را کشور 000 در زن میلیون 2 از بیش و مطالعه 300 است، خود نوع در بزرگترین که تحلیل این 

 را جنسی شریک خشونت سالگی 11 از قبل( درصد 27) زن 0 هر از نفر 0 از بیشو طبق آن دهد می

 کنندمی تجربه

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101303_cc69fe585dfef85a53e8b6003cdc4810.pdf
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 2122  0آنوپام و کومار
 آمیزخشونت شکایات گزارش کل تعداد ،02-کووید گیری همه دوم سال عنوانبه 2120 سال طول در

 است داشته افزایش درصد 03/10و  13/11به ترتیب  2102و  2102های سال به نسبت دریافتی

 2122 2ساردین
 و مدتکوتاه اثرات که است جهانی عمومی بهداشت مشکل یک زنان علیه صمیمی شریک خشونت

 دارد آنها فرزندان و زنان روانی و جسمی سلامت بر زیادی بلندمدت

و  مارتین لاندنز

 3همکاران
2120 

 خشونت شریک صمیمی فیبه شکل خفکه است  میرمستقیغ اریعم کیاز عدم تعادل قدرت  یادراک فرد

 شودمی لیاز خشونت تبد یتریکند و بعداً در ازدواج به تظاهرات قومیدلالت 

کرونر و 

 0شوارتز
2120 

. در دکنیم ینیبشیو شرکا را پ گرانیروابط باز تیفیاز قدرت، ک تیاز قدرت و رضا یاحساس شخص

 رابطه مرتبط نبودند تیفیو توازن قدرت با ک قدرت یعموم زهیگان ،یتیمقابل، قدرت موقع

و  پینگ

 1همکاران 
2120 

 هایخشونت 2102 تا 2111 هایسال بین مطالعه دوره سال آخرین در( درصد 03 یا) نفر 0 زن 7 هر از

 اندکرده تجربه را صمیمی شریک

الغوسین و 

 0همکاران
2102 

 در هامحیط از بسیاری در زنان علیه روانی/عاطفی و جنسی کی،فیزی خشونت از توجهی قابل سطوح

 است بشر حقوق و عمومی بهداشت مشکل یک دهندهنشانو این  شده مستند عربی کشورهای

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 یا جنسی یا فیزیکی خشونت شیوع توان گفتمی بندی از مطالعات انجام شدهدر یک جمع

لا با درآمد با کشورهای به نسبت متوسط و درآمد کم مناطق و کشورها در زندگی طول در دو هر

 شریک تخشون با که سیاسی و اقتصادی اجتماعی، مختلف شرایط با هایافته این. است متفاوت

 ی،اقتصاد ناامنی مانند کنندهاستفادهسوء روابط ترک برای زنان توانایی وسو از یک جنسی

آمیز و تبعیض خانواده اقتصادی، ناامنی اجتماعی، ننگ بالای مقادیر جنسیتی، نابرابری هنجارهای

  .است مرتبطاز سوی دیگر  ناکافی پشتیبانی خدمات و قانون،
 

 نظری چارچوب

 و کنترل اعمال به دادن پایان و درک برای مناسب نظری چارچوب پژوهش استفاده از این تمرکز

رور م – شودمی نامیده «غربی» که – مسلط معرفتی چارچوبدا ابت ،لذا است. زنان علیه خشونت

 و 7سانتوستوسط  که کارآمد و سودمند پیشنهاد این. مشخص شود آن هایکاستی تا شودمی

                                                           
1. Kumar & Anupama 

2. Sardinha 

3. Martín-Lanas et al 

4. Körner & Schütz 

5. Ping et al 

6. Elghossain et al 

7. Santos 
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 لیهع خشونت واقعیتتا  دهدمی اجازه ما به شده فرموله «جنوب شناسیمعرفت» با عنوان 0سگاتو

 دهیم. تغییر و کرده درک را زنان

 را خطر عوامل ،چارچوب این با سازگاریدر  سگاتو استعماری و فمینیستی معرفتی یشنهادپ

 با مرتبط مشترک عوامل از برخی. کرد بندیطبقه اجتماعی و جامعه رابطه، فردی، سطح چهار در

 زا استفاده کودکی، در گرفتن قرار آزار مورد از عبارتند مختلف سطوح در زنان علیه خشونت

 و تسف جنسی هاینقش فقر، پایین، اجتماعی-اقتصادی وضعیت رابطه، در مرد لطتس الکل،

ب  شناسی جنوو سپس معرفت پذیرندمی را فردی بین خشونت که فرهنگی هنجارهای و سخت

  .و در انتها رویکرد متقاطع جهت درک خشونت خواهیم داشت سانتوس

 هنجارهای ترتیب، این به .دهدمی شکل را تعامل هر پویایی جنسیتی قدرت 2کاکبرنعقیده ه ب

 عیتموق این، برعلاوه گیرند،می شکل آنها توسط و دهندمی شکل را قدرت ساختارهای جنسیتی

ن، )کاکبر است مرکزی فمینیستی هاینظریه همه برای ساختارها این درون در انسانی هایسوژه

 ندارد وجود آمیزیخشونت عمل هیچ مسلماً و است مرتبط قدرت با ذاتاً خشونت (.22: 2110

 را جنسیتی خاص خشونت که فمینیستی هاینظریه حال،این با. باشد نداشته تلاقی جنسیت با که

 لنز (. اگر210: 3،2103)هیس بمانند باقی مرد زن دوتایی محدوده در دارند تمایل کنند،می بررسی

 باید فمینیستی فضای دهد، ارائه هانیج صحنه در خشونت از تریکامل درک خواهدمی فمینیستی

 با اآنه جنسیتی هایهویت که شود هاییگروه یا افراد علیه خشونت تحلیل شامل تا شود باز

 (.200-217 همان،) ندارد تطابق جنسیتی ساختارهای

 ردانهم تسلط که کندمی توجه مردسالارانه قدرت ساختارهای به کشیزن در این راستا نظریه

 این نظریه(. 220 ،2100 ،0و همکاران کورادی) کندمی تحمیل زن اجتماعی و مجسم دگیزن بر را

 ساختارهای در خشونت که دهدمی نشان جغرافیایی و فرهنگی اقتصادی، پیچیده عوامل با

 مداوم استفاده مانند اقتصادی عوامل هند، (. در31: 2110است )کاکبرن،  نهفته قدرت پدرسالارانه

 در مشابه، طوربه. کندمی دشوار فقیر های خانواده برای را دختر فرزندان نگهداری جهیزیه، از

                                                           
1. Segato 
2. Cockburn 
3. Heyes 
4. Koradi 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101303_cc69fe585dfef85a53e8b6003cdc4810.pdf
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 مسائل این (.212: 2101، 0)گریچ است داده افزایش را مرد ترجیحات فرزند یک سیاست چین،

 تجلی نانز نوزادکشی و جنسیتی انتخابی جنین سقط در نهایت در کند،می تلاقی جنسیت با که

 یا ،شوند باردار که دارد وجود زنان برای شدیدی اجتماعی فشار اغلب این، بروهعلا. است یافته

 هایزایمان و هاحاملگی با مرتبط سلامتی خطرات. کنند زایمان ند،بیار دنیا به پسر یک که زمانی تا

 و ادرم کشیزن به منجر تواندمی مرد، یک تولید عدم برای آمیزخشونت انتقام همچنین و مکرر،

 کمتری حقوق و دارند کمتری ارزش زنان که جوامعی در(. 212: 2101)گریچ،  شود نوزاد یا ینجن

: 2112، 2)هادسون هستند پذیرترآسیب مرگ و خشونت برابر در ناگزیر دارند، مردان به نسبت

 توجهیبی لشک به تواندمی بلکه نیست، مستقیم خشونت نتیجه همیشه کشیزن شرحی، به(. 07

 .باشد ای تغذیه و پزشکی

 امیح. دارد تمرکز فرد شخصیت رشد بر خانواده ساختار جای به در نظریه اکولوژیک 3داتون

 سطح چهار داتون. آموزدمی اجتماعی محیط در خود تجربه طریق از را خشونت فرد که است آن

 از لانک سیستم. دهدمی شکل را فردی رفتار که کندمی شناسایی را سیستمی اجتماعی بافت از

 و هاروهگ از بیرونی سیستم. است شده تشکیل گسترده اعتقادی های نظام و فرهنگی هایارزش

 واحد خود ردخ سیستم. کندمی متصل فراگیرتر محیط به را خانواده که است شده تشکیل نهادهایی

 کندمی دعاا داتون. دارد اشاره فرد یک شخصی رشد به انتوژنتیک عوامل نهایت، در. است خانواده

دارند  یرتأث صمیمی شریک آمیزخشونت سناریوی هر در سیستماتیک سطح چهار هر از عواملی که

 (.21: 2122، 0)ریورتر

 عنوانبه عدالتیبی بودن عادی از خود تحلیل در( 0221) 0شکلار به استناد با( 2117) 1فریکر

 ینا فریکر. گیردنمی قرار توجه مورد معمولاً که کندمی صحبت جوامع در مشترک ویژگی یک

 زنان لیهع خشونت از ما درک در اساسی نقش که کندمی مرتبط جنبه دو به را معرفتی عدالتیبی

 عدالتیبی و هرمنوتیکی عدالتیبی شکل دو به معرفتی عدالتیبی که گویدمی ما به فریکر. دارد

                                                           
1. Grech 
2. Hudson 
3. Dutton 
4. Reverter 
5. Fricker 
6. Shklar 
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 شنیدن و آنها به دادن شهادت نتیجه در و خود تجربیات درک امر این. شودمی تبدیل مرتبط گواهی

 هایشهکلی به که شودمی شهادت عدالتیبی یک به منجر این. کندمی دشوار هاآزمودنی برای را آنها

 توجه مورد فریکر تحلیل مورد در چهآن .شودمی مربوط هاگروه و افراد مغرضانه و منفی هویتی

 گریمست وضعیت درک توضیح و برای آشکار یمعرفت عدالتیبی یک که است این دهدمی قرار

 عنوانهب و گروه یک عنوانبه زنان. دارد وجود کنندمی تجربه جنسیتی خشونت دلیل به زنان که

 مردسالاری مفهوم. برندمی رنج هم هنوز و اندبرده رنج جهانی معرفتی عدالتیبی یک از فردی

 همراه - عیتواق این ما، تفسیر اساس بر. دارد شارها زنان علیه تبعیض و ستم واقعیت این به دقیقاً

 جهان سراسر در زنان خستگی و خشمگین هایجنبش بر که است ایجرقه – دیگر موارد با

 (.30: 2121، 0)ریورترشده است  ورشعله

 طورمانه شود،می معرفتی عدالتیبی این تحریک باعث که هرمنوتیکی نابرابری حال، این با

 به. نیست یکسان زنان هایگروه همه برای یا زنان همه برای کرد، توصیف( 2117) فریکر که

 تمام واندتمی زیرا است، رویکرد ترینکامل عنوانبه متقاطع رویکرد اینجا در پیشنهاد دلیل، همین

 .کند کارآش است، مرتبط استعماری هایپرسش و هویتی هایسوگیری به که را عدالتیبی هایلایه

 د.کر درک واقعاً تواننمی را زنان علیه خشونت چگونه که دید تا کندمی کمک تحلیل این 

 هر که ار متفاوتی معرفتی عنصر وضوح به کهاین مگر - کلی حد از بیش دید یک داشتن بدون

 قبلاً که طورهمان. کرد تشریح دهد،می چارچوب و کرده احاطه را خشونت هایقسمت آن از یک

 در رگیرد سیاسی و فرهنگی اجتماعی، هایجنبه با آنها که نیست دلیل این به فقط این شد، دیده

 یک شود انجام این از غیر اگر که است دلیل این به بلکه هستند، مرتبط آنها کار دستور و توسعه

 در که معرفتی مفاهیم و ابزارها با را زنان علیه خشونت اگر. شودمی مرتکب معرفتی عدالتیبی

 کامل یرتفس کنیم، درک است، غالب و معمول( زبان انگلیسی جهان در ویژهبه) غربی هایفمینیسم

 .کرد خواهیم انکار را

 هک گونهآن را «جنوب هایشناسیمعرفت»مفهومی  براین اساس از طریق ترکیب، چارچوب

ای هنبشج سگاتو، استعماری و فمینیستی معرفتی پیشنهاد و دهدمی شرح آثارش در سانتوس

 بخش و ندکمی پیدا جهانی مقبولیت مرد و زن برابری آرمان که بینندمی سناریویی فمنیستی را

                                                           
1. Reverter  
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 و نجنی سقط مانند هاییواکنش اما دهد،می تشکیل را المللیبین هایآژانس هایبرنامه از بزرگی

 که کندمی ترویج را حقوق نفی حتی و کارانهمحافظه آشنای بازگشت که دارد وجودجنسی  تنوع

 سراسر در فمینیستی شورش که را خشمی جرقه باید که است مبارزه این در. اندآمده دستبه قبلاً

 .کرد درک کندمی ورشعله جهان

 
 پژوهش شناسیروش

کار هب ریتفسی روش پدیدارشناسی خشونتهای تحقیق کیفی برای بررسی تجربه از میان روش

عیار گیری مگیری هدفمند و با استراتژی نمونهسیله نمونهوکننده بهشرکت 02شده است.  گرفته

ل های حاصو برای تحلیل دادهساختاریافته ها از مصاحبه نیمهآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع

سؤالات، در ادامه پس از بررسی  .استفاده شد کلایزیهای پدیدارشناسی از روش از مصاحبه

ند. کلمه به کلمه نوشته شد بلافاصلهضبط و  کل مصاحبه. دتعدادی از آنها حذف و ویرایش شدن

مورد دقت مرتبه به  چندین ونوشته شد از مصاحبه  جمتون مستخرکلمه به کلمه  اول، در مرحله

در مرحله  .کنندگان انجام گرفتقرار گرفت. این کار برای درک کلی از تجارب مشارکتبازخوانی 

واحدهای مرتبط با موضوع  ،پسستقسیم شد.  معناداراحدهای ها به وشدهمصاحبهگزارش  ،دوم

سعی شد  و شد های مهم توضیح دادهیک از عبارت معنای هر ،انتخاب شد. در مرحله سوم

اتمام  کدگذاری داده به این واحدهای معنایی، برگرفته از خود متن باشد. پس از توصیف شده

در  .ددسته جدید، معانی مشترک استخراج ش یبندکامل متن، کدهای تکراری حذف و با تشکیل

ت درخصوص قابلی .بندی شدمتفاوت طبقههای معانی و مضامین مشترک در دسته ،مرحله چهارم

های فردی و تحقیقات مشابه کمک مشاهده، مصاحبهدگانه نظیر های چنروشق از اعتماد تحقی

دی شد. بنشدن مقولهتوبز مکگرفته شد و درخصوص قابلیت اطمینان نیز متن مصاحبه پس ا

 .ها نیز زیر نظر استادان انجام پذیرفتدی دادهبنمقوله
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 ی پژوهشهایافته

 است. 2در پژوهش به شرح جدول  کنندگانشناختی مشارکتمشخصات جمعیت

 
 کنندگانشناختی مشارکتجمعیتمشخصات . 1جدول 

 شغل نوع ازدواج مدت ازدواج سن تحصیلات قومیت

 آزاد غریبه 02 30 فوق دیپلم دزفول

 دارخانه غریبه 21 32 دیپلم دزفول

 دارخانه غریبه 00 03 دیپلم دزفول

 دارخانه غریبه 2 23 لیسانس دزفول

 دارخانه فامیلی 0 23 سیکل بختیاری

 دارخانه فامیلی 0 23 دیپلم بختیاری

 دارخانه فامیلی 0 23 سیکل بختیاری

 دارخانه غریبه 1 21 لیسانس بختیاری

 دارخانه فامیلی 0 20 لیسانس بختیاری

 دارخانه غریبه 0 22 فوق دیپلم عرب

 دارخانه فامیلی 23 00 سیکل عرب

 دارخانه فامیلی 3 20 لیسانس عرب

 دارخانه غریبه 27 10 سیکل عرب

 آرایشگر فامیل 32 07 لیسانس عرب

 منشی غریبه 02 30 سیکل عرب

 دارخانه غریبه 00 31 مدیپل بختیاری

 کارمند فامیل 20 01 دیپلم بختیاری

 کارمند غریبه 03 32 لیسانس بختیاری

 های پژوهشمنبع: یافته

 
این  تجربهجهت توصیف عمیق و غنی ، دیدهخشونتشده با زنان های انجام مصاحبهبراساس 

مضمون فرعی  02اصلی، مضمون  3، کلایزریهمسر و استفاده از روش تحلیل  خشونت زنان از
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قدرت سازنده روابط  کینامید» گردید که مضامین اصلی شامل حاصلواحد معنایی  231و 

 است. «سوژه یکنشگر عدم» و «یمردانگ تیهو دیبازتول» ،«عاشقانه

 
 های خشونت شریک صمیمیمفاهیم و مقولات مرتبط با مؤلفه .3جدول 

 

 مفاهیم مضمون

 کینامید

قدرت 

سازنده 

 روابط

 عاشقانه

رفتار توهین آمیز 

به میانجی عشق 

 عاشقانه

هم آمیختگی عشق و نفرت، وقت نگذاشتن، به هم ریختن امنیت روانی، در

پیدا کردن نقطه ضعف و آزار دادن، آمادگی نداشتن در رابطه جنسی، عدم 

استفاده جنسی، دست گیری عاطفی، سوءتفاهم و درک، تحقیر شدن، باج

 همراه با مالکیتانه عشق، عشق صی به بهکشیدن از حریم خصو

از  استفاده

راهبردهای 

 دناکارآم

ای، نزاع با اسلحه، دعواهای ناموسی، ننگ جسارت مقرضانه، درگیری طایفه

بودن روابط خارج از عرف، زن نماد ناموس طایفه، فصل گرفتن در خشونت 

 کلامی، جسارت مقرضانه به زن مساوی درگیری مسلحانه

ولید بازت

هویت 

 مردانگی

 

اصول تخطی 

 ناپذیر قومی

ستیزانه در جامعه، حق دادن به مردان در اختلافات، مردسالاری، فرهنگ زن

اولویت داشتن پسر بزرگ، احترام به بزرگان طایفه، رفتار بدون حرمت و 

 ایعشیره فصل و حل بزرگان، پادرمیانی ها،خانواده گریخودخواهی، میانجی

رف غیرت و ش

 مردانگی

، گباغیرت و تعصبی بودن، گذشت غیرممکن، خطاب کردن به اسم پسر بزر

گیری، آسان نگذشتن از مسائل نظر در تصمیمنگاه ابزاری به زن، عدم اظهار

قومی، آسان نگرفتن مسائل ناموسی، برخورد متعصبانه با تحصیلات دختران، 

 شکاک بودن

تخصیص 

اعتبارات حساب 

 نشده به مردان

فظ آبروی شوهر برای افراد خارج از خانواده، مطیع طایفه بودن زنان، ح

نظر کردن زنان، مطیع بودن زنان در پایین زن نسبت به مرد، عدم اظهارمنزلت 

 داریای و بچهمسائل عشیره

زنانگی سنتی 

برساخت 

 -فرهنگی

 اجتماعی

 رواجبودن زنان، ساز اعتبار نداشتن زن در خانواده، نسل احترام از جانب زن،

ای، سبک زندگی سنتی و به ظاهر شهری، اعتقاد به آفریده تفکرات کلیشه

شدن زن برای مرد، حق اشتغال مردان، فضای پدرسالارانه، نداشتن قدرت 

 انتخاب در زندگی، تحمیل فرهنگ خانواده
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 های پژوهشمنبع: یافته

 
 

هویت بخشی به 

 زایرفتارخشونت

 مردانه

ابزاری به زن، شلختگی همسر،  به گردن زن انداختن کارهای منزل، دید

عجول بودن، تقدم در راه رفتن آقایان، احترام نگذاشتن به زن، زور گفتن، 

دستورات پی در پی، نداشتن قدرت در ابراز عقاید، عدم زندگی برای خود، 

، نپول نداد، حبس کردن در اتاق، سوزاندن با قاشق داغالزام تبعیت از همسر، 

 وحمله با چاق، ضربه به سر

عدم 

کنشگری 

 سوژه

حمایت اجتماعی 

 ضعیف

کمبود حمایت نهادی، ترس از عدم حمایت دولت و قانون، عدم دفاع از 

عدم حمایت خانواده از حقوق زنان، تشویق والدین به پنهان کردن تعارضات، 

 مورد حمایت مالی نبودن، فرق گذاشتن بین دختر و پسرشکایت زن، 

عدم تعادل 

 قدرت در رابطه

پایین بودن سطح سواد، نداشتن درآمد، وابستگی اقتصادی به مرد، نداشتن 

ری، گیبینی، عدم اختیار در تصمیمسرمایه اجتماعی بالای زن، القای خودکم

نداشتن استقلال، دسترسی محدود به منابع قدرت، عدم باور خود، ضعف 

م آگاهی کم زنان نسبت به حقوق خود، عد سیتی،آداب و رسوم، ستم جن

اری کتأثیرگذاری در تصمیمات شخصی، نادیده گرفتن عقاید و نظرات، کتک

در صورت عدم تبعیت از همسر، وابستگی بیش از حد به مرد، ضعیف بودن 

 زن در عشق، حمایت از فرزند

ترس از انگشت 

نما شدن و فقدان 

 کنشگری

های هراس زنان از شکایت، عیب دانستن اعتراض زنان، ترس از قضاوت

رحمانه، تحمل خشونت و دم نزدن، عادت کردن به زور و اجبار، جا و بییب

ترس پدر از فامیلی، خودنامرئی زن،  ازدواج غلط تفکر عدم قدرت مقابله،

 برادران یترس مادر از دعوا، آبرو

احساس استیصال 

 و درماندگی

ه ب خاطر فرزندان، تباهی آینده خودترس از آینده فرزندان، تحمل شکست به

ها از سر لجبازی و تهدید، ترس از آینده طلاق، خاطر فرزندان، گرفتن بچه

 های همسر، تحقیر، کوتاه آمدن در مقابل همسرتبعیت بالاجبار از خواسته

آوری و تاب

 راهبرد سازگارانه

، پنهان کردن ترس و استرستحمل زنان، سکوت کردن، کوتاه آمدن، 

بروداری، پذیرش فرهنگی، ضعیف بودن خشونت، عادت کردن به خشونت، آ

، شرایط شدن زنان، عدم افشای اطلاعات خانوادگی، ترس از جان، تسلیم

 واهمه داشتن نسبت به گرفتن حق، مدارا کردن، ترس از طلاق
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 سازنده روابط عاشقانهموقعیتی، قدرت  کینامید. 9

عدم وجود قوانین ذیل شوندگان های مفهومی مصاحبهلتها و دلااستدلال ،مراد از این مضمون

 به زیآمنیرفتار توه» مقوله دواست. در مایه این مضمون  گیرانه جهت حذف خشنونتسخت

 قرار دارند. «ناکارآمد یاز راهبردها استفاده»و  «عشق عاشقانه یانجیم

 یشده اجتماعرفتهیپذ یباورها کیانتعشق رم یهاافسانه: آمیز به میانجی عشق عاشقانهرفتار توهین

شدن دارند و انتظارات  یدر اجتماع ینقش مهم نیقوان نیروابط عاشقانه هستند. ا یدر مورد معنا

ق مرتبط با عش یباورها نیکنند. ایم ییراهنما یو رفتار را در ساختن روابط عاشقانه در نوجوان

لط مرد( در رابطه با تس ژهیو)به کنندیم دییا تأر یو زنانگ یاز مردانگ یاشهیادراکات کل ک،یرمانت

 رشیعاشقانه عشق با پذ ریتعب(. 012: 2102، 0)نوارییز شوندیم دیتشد ینوجوان لیکه در اوا

 نیکه احسادت همراه بوده است. در واقع، مشخص شده  ایمانند کنترل  زیآمنیتوه یرفتارها

مهم  عامل خطر کیعنوان خشونت به هیوبه خود، توجبه ن ینگران ایعنوان ابراز عشق رفتارها به

-زیرو)ظاهر شده است  یسالو هم در بزرگ یهم در نوجوان یمیصم کیخشونت شر یبرا

 (.022: 2120، 2نویپالوم

های فرهنگی ی از ارزشئغیرت ناموسی در ایران همواره جز :استفاده از راهبردهای ناکارآمد

های نتس .داده استانگی هژمونیک جامعۀ ایرانی را تشکیل میآمده و بخشی از مردحساب میبه

تلفی های مخشود مردان فکر کنند که صاحب زنان هستند. بسیاری از مردان خشونتغلط باعث می

این شیوه  .های کوچک این پدیده بیشتر استدارند که در شهرعلیه زنان را به اسم غیرت روا می

به زن حس مالکیت دارند. برخی که سطح آگاهی بیشتری دارند  ست که نسبتا تربیتی مردان ما

نسبت به حریم شخصی زنان کاری ندارند و ورود و دخالتی ندارند، برخی دیگر خود را کنترل و 

ای کنندهمشارکت(. 0011د )قرایی مقدم، دهنهای زن واکنش نشان میبرخی دیگر نسبت به رفتار

 گوید:در این رابطه می

 ای داشته باشدهمسر جسارت مقرضانه ر،شان ازجمله خواهنسبت به ناموس اگر کسی»

وی آن فرد فصل معن باید یا آید ودرگیری مسلحانه پیش می طایفه نزاع و بین مردان دو

                                                           
1. Nova-reyes 
2. Ruiz-Palomino 
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 بخشیده آن خانم عذرخواهی بکند که یا طایفه از مقابل افراد که در به این معنا بدهد

 . «بود خواهد داررگیری ادامهاین د هاسال و هایا ماه شود ومی

 گوید: کننده دیگری میمشارکت

دختر با جنس  زن یاۀ رابط گیرد.می خشونت قرار مورد زن برخلاف آن عمل کند اگر»

شود وحتی ممکن است برای آن می که مجازات نابخشودنی وجدی با باشدمخالف می

 .«کنند ایجاد نظر هر آن خانم محدودیت از

 
 هویت مردانگیبازتولید . 1

عدم وجود قوانین های مفهومی مصاحبه شوندگان در ذیل ها و دلالتمراد از این مضمون استدلال

 ریناپذ یاصول تخط» مقوله پنجاست. در مایه این مضمون  سخت گیرانه جهت حذف خشنونت

 یاختگبرس»، «اعتبارات حساب نشده به مردان صیتخص»، «ابژه یسوژه برا یرتیغ خوش»، «یقوم

 قرار دارند. «مردانه یبه رفتارخشونت زا یبخش تیهو»و  «یمفهوم زنانگ

آن  به شیدنبخ کردن نابرابری و تداومپذیری جنسیتی با نهادینهجامعه :ناپذیر قومیاصول تخطی

 ییرگها و شکلانوادهاستمرار روابط نابرابر قدرت در بسیاری از خنده، باعث های آیدر نسل

 در خشونت جربه خشونت در دوران کودکی نیز عامل مهم دیگرینان خواهد شد. تخشونت علیه ز

آمیز داشته رفتار خشونتآموزد، راد میعبارتی، وضعیت اجتماعی و محیطی به افعلیه زنان است. به

ان، ر)سیاهپوش و همکا آموزدیزندگی م و مشاهدات باشند. یعنی فرد میل به خشونت را در محیط

0322). 

 .کنندمی فرزندآوری متعصبانه برخورد جمله درس و درخصوص برخی مسائل از عرب مردم»

 اب را خود معمولاً ندارد و را حقوق خود گرفتن حق و کامل جرئت دفاع و هنوز زن به طور ،اکثراً

 جدی طوربه پشتیبانی را حمایت و هاخانواده کمی از اخیر درصدهای ر دههد. دهدایط وفق میرش

 «.گیری نداردکماکان پیشرفت چشم اما .اندکردهآغاز فرزندان خود  دختران واز 

ها مندی مردان هستند. آندر فهم عامه مردان، زنان خود طالب غیرت غیرت و شرف مردانگی:

عشق  ۀمردان را نشان «بازیغیرتی»غیرتی متنفرند. زنان پسندند و از بیمردان با غیرت را بیشتر می
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ران، )شهابی و همکاکنند محبتی تفسیر میعلاقگی و بیورزی را نشانه بیو عدم غیرت و علاقه

ابد و تهای نوآورانه یا بازنگری را برنمیصب در فرایند کنشگری، هر نوع کنشتع (.022: 0323

کنشگر صرفاً براساس آنچه که در فرهنگ شفاهی از نسلی به نسل دیگر منتقل شده، تصمیم به 

 (.0011)شیری،  گیرد که واکنشی به موقعیت اجتماعی و فرهنگی استملی خاص میانجام ع

گیرد، اشکال مختلف های نانمادی که با محوریت تعصب شکل میپیامدهای حاصل از کنش

و  کنندگان خوش غیرتی. طبق تفاسیر مشارکتهای خانگی و خانوادگی علیه زنان استخشونت

 های سنتی و باورهای قومیبافتجتماعی است که با توجه به نیز عنصری فرهنگی و ا تعصب

 .شودهای نانمادی میعامل دامن زدن به کنش

 ایجاد باعث دارنگذمی غیرت را اشتباهاً اسمشکه  از مردان بعضی زیاد هایتعصب»

 فرد هایاخلاقو  زندگی محیط ،خانواده فرهنگ است ممکن که شودمی یهایخشونت

 عصبت باشد داشته تفاوت هم با افراد طبقه و فرهنگ سطح وقتی. باشد دخیلآن در  هم

  .«شودمی زنان آزار باعث و آیدمی وجودهب کورکورانه

  :گویددر این رابطه چنین میای کنندهمشارکت

ق همسایگان به حقو آشنایان و. بالایی برخوردارند فرهنگ نسبتاً و سواد از هابختیاری»

 باشندهم کفو می همراه همسرانشان هم گام و خانواده دوست و .ندرگذااحترام میهمدیگر 

 . «الامکان احترام بزرگترحفظ بشودتیکنند همیشه حسعی می و

 گوید: کننده دیگری در این رابطه میمشارکت

به هیچ عنوان  کرده آنهاهای دیگر زنان تحصیلچه قومیت و هابختیاری چه در بین»

ین ا زنان تقریباً و هبکن کنه که همسرش روی آن دست بلندسانی قبول نمیارزش ان

 .«کننداین سطح پیشرفت می کم درکم و دارند را حق خود آگاهی دفاع از

زن خوب و مرد خوب  قتی در یک فرهنگ، ملاکومردان:  به نشده حساب اعتبارات تخصیص

شود که مرد نباید احساسات واره گفته میشود و همشود، مرد خشن قوی جلوه داده میتعریف می

پور، )عباس گیری خشونت در مردان شودتوانند باعث شکلخود را بروز دهد. این مسائل می

 که کنندمی توصیه هاعروس به والدین که است معمول مطالعه، محیط این در(. از طرفی 0322
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 این بر. کنند حفظ خانواده از خارج افراد از را شوهر آبروی و کنند پنهان دقت با را تعارضات

 خودکارآمدی را آن 0پاتزل چهآن زنان، این قدرتمند خود که دریافتیم خود مطالعه در اساس،

 دوشمی خنثی ،دارد تأکید خانواده وحدت بر که فرهنگی هایارزش و روستایی انزوای با نامد،می

 (.01: 2103، 2)حیاتی و همکاران

  :گویداین رابطه چنین میدر ای کنندهمشارکت

 گیریتصمیمدارد که  مردسالاری وجودشدت هبهایی آئین و هاسنت عرب، بین مردم»

 اظهارنظرر داری کمتبچه ای ول عشیرهئمسا زن در و داندمی مردۀ به عهدرا  امورۀ هم در

ن طایفه ابزرگ خانواده و پدر و بزرگتر دست پسرهب بیشتر امور این و دنکمیدخالت  و

 دداشته باشمادری  فامیل نزدیک پدری یا یا و عمو رپس اگر ازدواج دختر امر در و است

 و فامیلی باشد ازدواج باید حتماً داشت و خواهد طوایف کمتر دیگر شانس ازدواج با

صورت کم رنگ ههم ب هنوز تفکر این. آمدافت به حساب میغریبه نوعی  ازدواج با

 .«دارد وجود

وزمره بل در زندگی رای متقاهزنانگی محصول کنشی: اجتماع -یبرساخت فرهنگ یسنت یزنانگ

ارها ها، رفتگیای از ویژزنانگی به مجموعه. ودشاست که از نظر اجتماعی و فرهنگی برساخته می

-ماعیاجتشود. همچنین، زنانگی محصول یک فرایند متقابل ه میهای زنان و دختران گفتو نقش

ه نظامی از روابط اجتماعی را در رابطه با هویت زنانه بازنمایی ولوژیکی است کفرهنگی و بی

 (.100: 0321)یعقوبی و همکاران،  کندمی

تعداد زنان شاغل، نرخ اساس چهار شاخص نرخ  سه دهه بر طیوند زنانه شدن فقر در ایران ر

است. گیری اندازهمشارکت اقتصادی زنان، شکاف جنسیتی و سهم زنان سرپرست خانوار قابل 

نسبت به مردان، همواره شانس کمتری برای  زنانکه  دهدنشان میرابطه این آمارهای اقتصادی در 

 تماعیاج شدهتعیین هاینقش ندموظف انزن ازدواج، از پس. همچنین اندمشارکت در بازار کار داشته

 گسترده طوربه هماهنگی ایدئولوژی .دنده انجام را شوهر از حمایت و فرزندآوری داری،خانه مانند

 درون ظلم و درگیری کندبیان می هماهنگی روحیه رود. اینمی کاربه ازدواج هنجار یک عنوانبه

                                                           
1. Petzl 
2. Hayati et al 
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 به اناذع زیرا شود،می خفه اغلب خانگی خشونت بنابراین،. گیرد قرار بحث مورد نباید خانواده

 .کندمی آشکار خانواده در را هماهنگی عدم آن

  :گویددر این رابطه چنین میای کنندهمشارکت

دختر ازدواج  زن و معتقدن هنر برای مردم آفریده شده است و برای ازدواج و دختر»

 سیارب دارد و غیرشهری وجود سبک سنتی و های بابین خانواده تفکر در این طرز. است

 به این منظور .کنندنمی گونه فکردیگر مردم این قومیت این ولی درصد است.رایج 

 .«دانندمی دنافقط حق مر شاغل شدن را تحصیل و

 احترامی،یب مورد کامل طوربه آن در که کردند بیان را وضعیتی کنندهمشارکتزنان طبق تفاسیر، 

 ریادف سرزنش، تجاوز، شتم، و ضرب. گرفتند قرار زیردست انسان عنوانبه و شدن رها تحقیر،

. ودب همسر عنوان به آنها بر شوهرانشان قدرت آشکار بیان کنترل، و ممانعت مالی، انصراف زدن،

 بر مدتطولانی منفی تأثیرات همچنین و فوری صدمات از زنان این مزمن، آزار این دلیل به

 .بردندمی رنج خود یکپارچگی

و  رهنگفکنندگان در طبق تفاسیر مشارکت :زای مردانهبخشی به رفتارهای خشونتهویت

شود نمایش خشونت همراه است و این موضوع باعث میقدرت و مرد با تعریف  ،قومی باورهای

شوندگان در روایات خود بر همین بسیاری از مصاحبه. عواطف و مهربانی از سوی مردان طرد شود

 .داشتند نکات تأکید

 گوید: ای در این رابطه میکنندهمشارکت

 وییسال زندگی زناش دو از عدب ولی ،موافق بودادامه تحصیل من  که قبل ازدواج بااین با»

 ی خودخواهی وابر .لازم نیست به من گفت کافیه و و تحصیل محروم کرد از ور من

 توجهیقابل  درصد است.قابل ملاحظه  این مورد قدرت ضعیف زن در ،زن استفاده از

غذا  قعپختن سرمو شو ووقبیل شست این قومیت اگر به وظایف خانگی از زنان در از

  .«دگیرنمی قرار خوداهانت به خانواده  خشونت کلامی و در معرضرسیدگی نکند . و..

 

  . عدم کنشگری سوژه3
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ت جواب مدها سمت و سوی فرهنگی دارد و در کوتاهحلراه کنندگان بیشترطبق تفاسیر مشارکت

ستمرار ا ثانیاً.یتی همراه شود های حاکمها و برنامهبا سیاست دهد و برای تأثیرگذاری باید اولاًنمی

ذیل شوندگان های مفهومی مصاحبهها و دلالتمراد از این مضمون استدلال .و امتداد داشته باشد

م عد» مقوله پنجاست. در مایه این مضمون  گیرانه جهت حذف خشنونتعدم وجود قوانین سخت

 و صالیاست احساس»، «ینما شدن و فقدان کنشگرترس از انگشت»، «تعادل قدرت در رابطه

 قرار دارند. «هو راهبرد سازگاران یآورتاب»و « یدرماندگ

نهادهای قانونی گزارش  ها علیه خود را بهها خشونتبسیاری از خانم حمایت اجتماعی ضعیف:

گیری نهادهای قانونی و قضایی، های تصمیماز سویی، به جهت تفوق مردان در جایگاه .کنندنمی

 د که زنان اگرچهدار بر این امر تأکید ،این مؤلفه .استبا دشواری مواجه حقوق زنان احقاق واقعی 

توانایی احقاق حقوق شهروندی خود را دارند اما حمایت اجتماعی ضعیف منجر به 

  زدگی َآنها شده است.سکون

ز این مضمون بر درک میزان قدرت و شدت خشونت مؤثر است. ا عدم تعادل قدرت در رابطه:

طوری ناقص، دوباره خلق شده یا هایی است که بهای از اصول و آرمان، نهاد مجموعه0ید وبلند

پذیری در هر نسل جایگزین شونده، ملکه ذهنی شده است )و از این رو در معرض از طریق خوی

 ها بیشتر است، ترجیحات فردیجا که عمر نهادها از انسانتغییرات قرار دارند(. بنابراین، از آن

رو، ترجیحات فرد و خاستگاه توانند همچون نهاد، عامل علّی اساسی یا اصیل باشند. از ایننمی

 عنوان واحد تحلیل، جایی برای شروع و خلق یک نظریه نیستند. فردگرایانه به

یده کند، با این اکید میأبنابراین، سرشت جهان در نگاه وبلن که بر نقش ساختار طبقاتی ت

جام چه را که دوست دارند، انتوانند آنابنای بشر به سادگی نمی»شود که تشریح میشناسانه جامعه

ای باز دارند. چرا که محدودهچه را که باید انجام دهند، دوست میها آنافزون بر این، آندهند. 

 «شوداند، تعیین میبرای اعمال انسانی، به وسیله ساختار نهادی یا زمینه نهادی که در آن زاده شده

  :کنددر این رابطه چنین اظهار میای کنندهمشارکت(. 201: 0320)پاسبانی و همکاران،

که تمام  است کند اینمی من را اذیترفتاری که  د وگذرسال می 00ازدواج من  از»

 او .منزل است امورگوید وظیفه زن انجام شوهرم می .عهده من استبهکارهای منزل 

                                                           
1. Veblen 
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 و کندمی خرجانداز برای مایحتاج منزل پس از رود ورکار نمیسالی است که س چند

 دبای و دهستن مرد برابر من زن و دهد. به نظرمی آزار مرانگری ندارد که این آینده اصلاً

 نه در و خانه درنه  .کندنمی ار من این کار همسر اما .دننککارهای خانه کمک  درهم  به

 . «دگیرنادیده می را که مناین. دکنم میاهاین خست و، هانگهداری بچه

ا های خانگی رجا که بسیاری از زنان خشونتز آننما شدن: افقدان کنشگری و ترس از انگشت

طبق  .های ساختاری برای مقابله با آن هستندحلپندارند، کمتر به دنبال راهامری خصوصی می

ماعی عنان اختیار دنیای روزمره را در جهت نشگر اجتعنوان ککنندگان زنان بهتفاسیر مشارکت

ای گونههزنان بیشتر ب، شناسان نظریه فمنیستیجامعه. طبق نظر داردنمنافع خاص خویش در دست 

شوند که وظیفه آدمی را برقراری توازن بین منافع کنشگران گوناگون )شوهر و اجتماعی می

مثابه عملی در جهت منافع گوناگون، ش را بهریزی و کنبسا زنان برنامهدانند و چهفرزندان( می

  (.0323)ریتزر،  منافع خودشان و دیگران تجربه کنند

همین باور و طرز تفکر، واکنش نشان دادن به خشونت از سوی زنان، ناپسند و مذموم است و اگر 

هم رام رایج رفتاری و خانوادگی را بعنوان کسی که نظزنی خشونت نسبت به خود را نپذیرد، به

شود و چه بسا خود زمینه جدیدی آبرویی خوانده میشود و عامل بدنامی و بیزده سرزنش می

برای تحمل خشونت بیشتر را برایش فراهم سازد. به همین دلیل فشارهای فرهنگی و اجتماعی که 

داند، در کنار ترس از بدنامی و سرزنش دیگران و وظیفه زنان را حفظ آبرو و حفظ خانواده می

ای در کنندهمشارکت. کنددادن تشویق میدم حمایت قانونی، زنان را به سکوت و پذیرش و تنع

 گوید: این رابطه می

 دارد تسلط زن بر کهاست  نحویبه روابطش .دارد رواج اندازه از بیش خشونت فرهنگ»

 فهطای دخو مانند هم طرفین هایخانواده یدرگیر باشه. داشته درگیری بار هر شده اگر و

 آمد و فتر همه از بیشتر والدینش ،بشه بیشتر درگیری که وقتی .دارد وجود بختیاری

 .باشم هداشت ارتباط ندارم دوست چون بیان و برن. باید بار یه یسال زن خانواده و کنندمی

 . «کنم بیشتر رو خودشون تسلط خواممی

 گوید: کننده دیگری چنین میمشارکت
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 وت هابچه و زندگیت خونه سر برو گهمی و هونگردبرمی منو پدر رممی قهر که بار هر»

 نندک خراب را چیزی .زنهمی داد خیلی .پسر یه دختر یه ،دارم فرزند دوتا من .کن بزرگ

 فتگ ،گفتم مامانمبه خره. می خوراکی و کنهمی خرج براشون زور به و زنهمی انکتکش

 روب گفت بهم .شنمی نابود هاشون زندگی .کشنمیرو تو  تداداشا گرنه و نگو هیچی

 .«مبد تغییراون رو  توانستمنمی کردممی هرچی من اما کن. درست اونو خودت

شوند که خودشان را از پذیر میی جامعهان گاهی به گونهزنااحساس استیصال و درماندگی: 

گیرد کل مین واقعیت شحت تأثیر ایتجربه زنان در مورد یادگیری ایفای نقش، تچشم مردان ببینند. 

تزر، اد بگیرند )ریمثابه نقش اصیل ید ایفای نقش جنس دیگر را بهخلاف مردان، بایکه آنها بر

 (. 20: 0322؛ به نقل از طالقانی و همکاران، 0377

ای ه. مشارکت کنندکندمی تأکید راکنندگان ها از سوی مشارکتاین دست نگرش ،روایات متعددی

 :گویدن رابطه میدر ای

 اگر و کنه اطاعت مرد از همیشه باید که کنندمی نگاه برده دید به زن به اقوام از بعضی»

 هم نهمی که گیرنمی ناسزا و کتک باد به را او ه،بگیر صورت مخالفتی ترینکوچک

 .«بده روی ناهمسان محیط و هاخانواده تربیت تفاوت در توانهمی

های غالب بر این باورند که تمام زنان مطابق با ایدئولوژیزگارانه: و راهبرد سا آوریتاب

 ربیشتر به بحث مادری فک لذا. استآنها  برعهدهمربوط به نگهداری بچه  ایفها و وظسئولیتم

هدف  های از عقاید و باورهای عرفی است ککنند تا والدگری. منظور از ایدئولوژی، مجموعهمی

چه به آن ای .نگ جامعه یا گروهی اجتماعی استر اجتماعی و فرهآن توضیح یا توجیه ساختا

های مسلط، ایدئولوژی ژهویدهد. ایدئولوژی، بهیها و اَعمال روزمرۀ ما شکل ماحساسات و اندیشه

چون و چرا و بیعام و  ی وهای اجتماعی را طبیعد که بعضی جنبهناین خاصیت را هم دار

برانگیز زا یا چالشکننده، تنشبا وقایع مختلآوری فرایند مقابله بتا. دندهمیتغییرناپذیر جلوه 

ی اهای مقابلهسبک(. 01: 0327به نقل از شاه بیک و همکارن،  0220)لازاروس،  استزندگی 

رهای گعنوان یکی از میانجیهنگام مشکلات به تاآسیبی نموده سازگارانه افراد را مستعد رشد پس

ابطه ای در این رکنندهمشارکتباشد.  و افسردگی ایجاد شده به دنبال طلاق با اضطراب سازگاری

 گوید: چنین می
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یشم شب یک ساعت پ فقط آخر پیش دوستاشه و هستش و سرکار که بیشتر وقتااین»

روی اده خانو درداری برای بچه فشارکنه ی که اذیتم میاهدیگ چیز .کنهشینه اذیتم میمی

اذیتم  این موضوع به من فشار نمیاره و رابطه با شوهرم در که خوداین با .هستمن 

تم اذی ها قرا بگیرد وشه شوهرم تحت تأثیر حرفاما دخالت دیگران باعث می .کنهنمی

 انگی بهم نزنند بدون هیچ مخالفتینما نشم و که تو فامیل انگشتمنم از ترس این .کنه

 «.اشممجبورم مثل یه عروسک فقط مطیع همسرم ب

 گوید: کننده دیگری میمشارکت

 داشت همسرم خاله .کردیم صحبت خواهرش با که دمیشن شوهرم مادر یصدا بار هی»

 مسرمه از شاهخال بره، رهیبگ طلاق خودش تا بکن تشیاذ اونقدر گفتیم مادرشوهرم به

 جدا هم از را ما که کردیم رو تلاشش همه بود، نگرفته دخترشو کهنیا یبرا داشت، نهیک

 .خوردمبود  قرص هرچی .زدم خودکشیکرد. دست به  تحقیرم و زد منو که . یه روزکنه

 من گفتمی شد. پاچهدستو  پرید رنگش .بود کرده کف دهنم سرم بالا رسید وقتی

 «.بگیره من از رو توو  بزنه دست بهت کسی خواهممیو ن دارم دوست تورو

 حرکت مدتطولانی فرآیند یک کنندگان، متضمنمشارکت خط داستان این پژوهش طبق تفاسیر

 به که یکلاست نوار یک یا تحمل موقعیت است. شبیه تسلیم و خشونت با فعالانه مخالفت بین

 پژوهش شرح ادبیات که در ایمقابله راهبردهای از مهم جفت سه .شودمی کشیده خارج و داخل

  :در این پژوهش وجود دارد شد داده

 وم؛س و مقابله اجتنابی است و رویکرد دوم؛ هیجان، بر متمرکز مقابله است و محورکلمش اول؛

/ ، استعفاشودمی مشخص شناختی اجتناب با ایمقابله اجتناب پاسخ جدایی. و درگیری با مقابله

 تحلیل و تجزیه پاسخ با مقابله رویکرد. عاطفی و تخلیه جایگزین، هایپاداش جستجوی پذیرش،

 فتهگ به. مشکل حل و حمایت /راهنمایی شود، جستجویمی مشخص مثبت مجدد رزیابیا منطقی،

 زا ترکیبی مشارکت عدم با مقابله ل/تعام (. مفهوم0: 2103)حیاتی و همکاران،  همکاران و توبین

 است.  مقابله

 زندگی( زااسترس مواد) مزمن استفاده سوء از زنان تجارب چگونه دهدمی نشان 0 شکل   

 و این زنان است کرده ویران مالی و اجتماعی روانی، جسمی، هایآسیب دلیلبه را آنها خصیش
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 ایراهبرده به دادن شکل برای خود درونی و بیرونی منابع به دسترسی و ارزیابیسمت  به را

 متناقضی هایواقعیت حاوی داخلی منابع هم و خارجی منابع هم ظاهراً. ه استداد سوق ایمقابله

 اخلید منابع از زنان این. کردند دریافت پلیس یا همسایگان سوی از کمتری حمایت آنها. ندبود

 و ودخ تا کردندمی مسئولیت و نیاز احساس آنها. کردند تجربه را متناقضی وضعیت نیز خود

 طریق از خانوادگی هماهنگی حفظ در آنها نقش درونی هنجار با که دهند نجات را فرزندانشان

 هک کششی شد استراتژی به منجر قوی تنش این. بود تضاد در خوب مادری و یعمط همسری

 ماندن و شدن تسلیم و خشونت با فعالانه مخالفت بین حرکت مدتطولانی فرآیند یک از حاکی

 .نماید ترک را رابطه نهایت در احتمالاً کهاین از قبل تر،طولانی مدتی برای موقعیت در

 

 

 ای زنان از خشونت خانگیهپویایی مقابل. 9شکل 

 های پژوهشمنبع: یافته
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 از هینهب استفاده برای را آنها توانایی که شدند مواجه درونی تضاد یک پژوهش حاضر، با در زنان

 ایدب که است درونی مهم عامل یک درونی تعارض این بنابراین،. کردمی مختل قدرتمندشان خود

 قرار توجه مورد آنان ایمقابله هایمهارت ارتقای جهت در زنان توانمندسازی هایتلاش طرح در

 شبیه( 0222)  0همکاران و توبین توسط توصیف شده ایمقابله هایپاسخ کلی، طوربه .گیرد

 ایمقابله راهبردهای از آنها. است مطالعه این در زنان توسط استفاده مورد ایمقابله راهبردهای

 نزدیک تا کنارگذاشتن یا اجتناب بین مکرراً و کرد، تغییر زمان ولط در که کردند استفاده متفاوتی

 (2112) 3و ریسیک (2110) 2والدراپ هاییافته با تفسیر حاضر. بود نوسان در شدن درگیر یا شدن

 کی از دهد ترجیح است ممکن زن یک آمیز، خشونت رابطه یک در کنندمی ادعا که دارد مطابقت

 موقعیت یک اب تناسب برای را استراتژی آن باید سپس اما کند، استفاده صخا ای مقابله استراتژی

 احتمال هب کنند می تجربه را خانگی خشونت که زنانی که است دلیل این به این. کند تنظیم خاص

د هستن مواجه کنترل و فرار هایگزینه اجتماعی، حمایت همچنین و موجود منابع کمبود با زیاد

  (.02: 2112)گودمن، 

 زنان از یبرخ که شد باعث آزار با مقابله برای درگیرانه ایمقابله هایپاسخ یا رویکرد از استفاده

 با نهاآ که شد باعث استراتژی این بعداً، اما .گیرند قرار آزارگر شوهر ترک برای قوی موقعیت در

 که اندداده نشان( 2112) همکاران و گودمن. شوند مواجه نیز همسرشان سوی از جوییانتقام

 خشونت ذفح بر مثبت تأثیر پتانسیل دارای( تعامل هایپاسخ و رویکرد) فعال ایمقابله هایکنش

. است مطالعهاین  نتایج مشابه این. دارند منفی پیامدهای حال عین در اما هستند، زن زندگی در

 جسمی آزار از عمان امر این بودند، پلیس از نهادی حمایت دنبال به فعالانه زنان که هنگامی

ایجاد  خانواده برای مالی حمایت عدم مانند دیگری اجتماعی روانی مشکلات اما شد، شوهرشان

 ششیک استراتژی یک خارجی و داخلی منابع کلی بودن دسترس در و آزاردهنده رابطه پویایی. کرد

 به منجر یامقابله استراتژی این. داد تشکیل خانگی خشونت از بازمانده زنان میان در را

 .شودمی ازدواج ترک یا ماندن مورد در بیشتر گیریتصمیم

                                                           
1. Tobin et al 
2. Waldrop 
3. Resick 
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 های خشونت شریک صمیمیابعاد و مؤلفه. 1شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

های خانگی عوامل فرهنگی، ر وقوع خشونتداین است که  نشان دهندۀپژوهش  هاییافته

 تاس "حمایت اجتماعی ضعیف" آنها ترینمهم از یکی اجتماعی و اقتصادی متعددی نقش دارند؛

داند که اگر یک جوان نمی گیرد، مثلاًهای جدید صورت نمیخانواده ویژهبه هاخانواده در که

له منجر به استفاده از زور أید چگونه آن را حل کند که این مسمشکلی در خانه برایش پیش آ

در ارتباط با  اساسی ۀحلمر در مطالعه حاضر سه .شودفیزیکی، خشونت و حملات دیگری می

منجر  شرایط رفتاریکه طی آن در گام نخست،   قابل تشخیص است خشونت ۀگیری تجربشکل

ها )مران( و کننده رفتار غالب سوژهها تعیینبه تثبیت شرایط ساختاری خواهد شد و سپس ذائقه

 برای مدتی مخفیرا ابتدایی  راد ممکن است خشونتافسپس ها )زنان( خواهد شد. ناتوانی ابژه

 از اخباری روزانه چهکشد، چنانتوانند تحمل کنند و کار به طلاق مینمی به تدریجنگهدارند، اما 

 .گرددتثبیت شده بدل میخشونت و در نهایت شنویم می خانوادگی اختلافات و طلاق
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 وعین خود زندگی طول در که کردند گزارش زنان کنندگان، اکثریتطبق تفاسیر مشارکت

 ایینپ تحصیلات با جوانان میان در خشونت انواع. است روانی اغلب که اندکرده تجربه را خشونت

 نسیج خشونت خطر تفاوت خاص، طوربه. بود بیشتر کردند،می زندگی روستایی مناطق در که

 .بود شتربی داشتند، تعلق غیربومی گروه یک به که آنهایی و بالاتر تحصیلات با زنان میان در

 اجتماعی ییرتغ به میل نهایی شکل دو که دریابیم است ممکن فتیشیسم، این گذاشتن کناربا 

 ای کهطهراب دلبستگی برای میلدوم  و کندمی تولید را افراد که چیزها برای میل ییک دارد، وجود

 است ربیغ شناسیمعرفت غیرانتقادی نسخه پشت اولی کهاین درک با. شودمی اجتماع ایجاد باعث

 ارآمدناک پایتخت تاریخی پروژه برای اخیر میل این. است جنوب شناسیمعرفت پایه دومی و

 پذیریبآسی و گسستگی برابر در آن از زندگی ستون عنوانبه پیوندها به پیوستن زیرا است،

 شران یک سوی به را سوژه این، برعلاوه. دارد وجود چیزها به میل در معمولاً که کندمی محافظت

 هک طوریبه کشاند،می فردی صورتبه آن هایتنش و زندگی درک برای راهی به شناختی،روان

 شود. حل شخصی شناختیروان توانمندسازی هایمکانیسم طریق از باید

، رفتاری، درون خانواده ممکن است خشونت کلامی اشکال خشونت علیه زنان در یکی از

به دلیل  افتد وخصوصی اتفاق می به شکلی کاملاً شوهر که مابین زن و اقتصادی باشدو  عاطفی

ود وج ،چه برای این مطالعه مسلم بودآن. ماندارقام پنهان می و آمار عمولاًمآن  خصوصی بودن زیاد

گفتگوهای روزمره  مذاکرات و ی که دراگونهبه .هاستخانواده میان شماری از چنین خشونتی در

شده  شوهر روابط زن و بیرون از ۀحیط آن وارد به نوعی بحث از کرده و زنان امکان بروز پیدا

راستای آن  در بوده و هاخانواده خشونت در بررسی این حیطه از درصددحاضر مطالعه  .است

است  آن های پژوهش حاکی ازیافته اند.داشته هایی رازنانی که تجربه چنین خشونت با مصاحبه

یری گمضامین اصلی ظهور یافته در ارتباط با فرآیند شکل کنندگان ازطبق تفاسیر مشارکتکه 

مله راه ج های رفتاری ازکلیشه پذیری جنسیتی،جامعه، نگاه مردسالارانه نسبت به زنانخشونت 

 اجتماع و درحضور زن ممانعت از حق ن، زن و تخصیص کارخانه فقط به ز از جلوتر رفتن مرد

 احساس یک زن، نادیده گرفتن وجود و اع حقوق خود،دف ترس زنان از درون جامعه، اشتغال در

رفتارهای بدون  محروم کردن زن از حق تحصیل، و خود وقت اختصاص دادن به همسر کمتر

تبعیض  و استفاده از عشق و علاقه، عدم حمایت خانوادگی، سوءخودخواهی مردان حرمت و
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 پورطالب؛ (0322) میرزایی و های محمدییافته پژوهش با های این بخش ازیافته .است حقوقی

 که پیامدهای خشونت عمیق استند به این نتیجه رسیداست که  (2100) 0الدوساری و (0320)

ت برای مشارک زنهایی توانایی نفس زن وحس اعتمادبه بر آمیزیک رابطه خشونت زندگی در و

، بلکه ای طبیعی نیستدیدهجنسیت پ، گافمن نیز مدعی اسـتهمچنین . گذاردمی ثیرأاجتماع ت در

اند که هاییشود. در این تعاملات، مردان و زنان خود تابع کلیشهساخته میدر جریان تعامل 

ای هبنابراین به بالابردن آگاهی جامعه کمپین .ترفتار آنها را از قبل مشخص کرده اسونگی چگ

 ادگی استفاده افرهمچنین بررسی شیوع ملی خشونت خان شود.توصیه می آگاهی ملی بسیار

  خشونت ضروری است. دیده برای بررسی مواردآموزش

زن شغل  و باشد مرتبه شغلی زن بیشتر که هرچه سطح تحصیلات و نشان داد (2112) کلومگا

ابط اساس رو بر توانندمی افراد است و کمتر میزان خشونت علیه او تری داشته باشدمتناسب

منابع حمایتی برای برطرف کردن  اجتماعی است ازۀ زء سرماینوع پیوندهایی که ج اجتماعی و

ع میزان دسترسی به مناب باشد تراندازه روابط اجتماعی گسترده هر. شان استفاده کنندنیازهای

حمل به ت سوی همسر زن مجبور خشونت از مشکل و صورت بروز در و شودمی حمایتی بیشتر

 .تسلیم نشود و دفاع کند خود ع حمایتی ازمناب استفاده از با تواندمی شرایط نیست و

 برخی توانمندسازی و رهایی هایگفتمان در کلیدی نقشی فردی طور کلی شخصیتهب

 تماعی،اج ساختارهای تخریب با اندتوانسته فردی صورتبه زنان زیرا کند،می ایفا هافمینیسم

 نیز این حال، این با. کنند زادآ را خود ظلم هنجارهای و عادات الگوهای و جامعه انضباطی قواعد

 لاذهانیا بین بعد باید توانمندسازی، و رهایی مادی بندیمفصل از صحبت برای که است درست

 . داشت جمعی و

 ،(دشونمی اجرا آن در که مکانی از نظرصرف) جنوب هایفمینیسم و هاشناسیمعرفت منظر از

. دارد وجود شورشی صرف، هایابژه عنوانبه غیریت، عنوانبه آنها هایفردیت تشکیل مورد در

 ایشبکه نای. نیستند مرتبط دانش مولد موضوع یک عنوانبه هرگز ابژه یک عنوانبه آنها بنابراین،

 درک برای است ممکن که دهدمی شکل را غیرغربی شناسیمعرفت یک حس که است روابط از

  .باشد مفید آن با مبارزه برای جدید هایجنبش و زنان علیه خشونت بهتر

                                                           
1 Al-Dosari 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101303_cc69fe585dfef85a53e8b6003cdc4810.pdf
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 یاباوره از طرفیمواجه هستند و  ینهاد تیکمبود حمابا زنان دست آمده؛ ههای بطبق یافته

کرده لیحصمطالعه ت نی. اگرچه زنان در اشودیاستفاده متوقف سوء یآنها برا لیمانع از پتانسی، سنت

ن به داد انیپا یبرا یجو خار یداخل تیحما جیسمستقل بودند، اما هنوز در ب یو از نظر اقتصاد

. تسا شده یدرون یجنس یهنجارها لیبه دل ودیتا حدکه این مسئله  مشکل داشتند تیآزار و اذ

  :شودبنابراین پیشنهاد می

 شناختی رایگان و های اجتماعی و رواناندازی وب سایت مشاوره یا احداث کلینیکراه اب

های زندگی تقویت مهارتشناختی جوانان مناطق حاد و بحرانی استان وانتوانمندسازی ر

 .رددگاز وقوع خشونت در جامعه جلوگیری شود تا 

 ناامن کردن فضا برای اعمال  ثر درؤری حقوقی مزاحمان یکی از عوامل ممقاومت زنان و پیگی

به این تا  شودبه زنان کمک  لذا ؛در سطح جامعه استویژه آزارهای خیابانی خشونت به

 یزیرو به دلیل ترس از آبرو هنددرجاع به مراجع مربوطه اموارد خشونت را نتیجه برسند که 

  .از حق و حقوق خود نگذرند

 با  عاًیسر ،رهیو غ یجهت حل اختلافات خانوادگبه هنگام مراجعه مردم  یانتظام یروین

  .ندکموضوع و حل و فصل آن اقدام  یدگینسبت به رس ییمقام قضا یهماهنگ

 د مرتکب به اافر یبرا فریک دیو تشد یانگارساز و کارِ جرم قیاز طر یافتراق یفریک استیس

 .در خانواده لحاظ شود ؛شونتآمیز علیه زنانخاعمال 
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