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Analyzing the relationship between gender and space elucidates the roles and needs of both 

men and women, particularly in urban spaces. This analysis aids in understanding how the 

constructive roles of women contribute to the production and reproduction of desirable social 

relations in urban spaces. The presence of women in public and urban spaces not only 

reflects but also narrates the desirable relationships within a society. The primary objective 

of this research is to identify the dimensions and components that influence the formation of 

desirable urban spaces for women using the meta-analysis method. The searches were 

conducted manually, focusing on the keywords "urban spaces, women." For sub-keywords, 

the terms "park, public space, single-gender spaces" replaced the first keyword. The study 

period spans from 2016 to 2022 in Persian sources and from 2016 to 2022 in English 

sources. SPSS software was employed to conduct meta-analysis tests, resulting in the 

production of forest, bubble, heterogeneity, and funnel (diffusion bias) diagrams. VOSviewer 

software was used to assess scientific databases for content production in this field. The 

results indicate that the main dimensions of the research encompass physical and functional 

dimensions, structural and spatial dimensions, individual and personality dimensions, and 

cultural and social dimensions in the design of urban spaces. The position of research in the 

field of urban space design for women holds significance in the global research literature. 
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  :ها واژهکلید

 یشهر یفضاها ل،یزنان، فراتحل

 .مطلوب
 

خصوص در  هاز زن و مرد ب کیهر  یازهایها و ن تا نقش شود یسبب م گریکدیو فضا در کنار  تیرابطة جنس لیتحل
 دیو بازتول دیزنان، به تول ۀسازند یها نقش یتا با درک چگونگ کند یکمک م لیتحل نیمشخص شود. ا یشهر یفضاها

، کننده منعکس تنها نهحضور زنان در فضاهای عمومی و شهری  .شودمنجر  یشهر یمطلوب در فضاها یروابط اجتماع
مؤثر بر  یها ابعاد و مؤلفه ییشناساۀ روابط مطلوب یک اجتماع است. هدف اصلی این پژوهش کنند تیروابلکه 
دستی و بر  صورت بهوجوها  است. جست لیزنان با استفاده از روش فراتحل یمطلوب برا یشهر یفضاها یریگ شکل
پارک، »ی ها عبارت زین یفرع یها دواژهیکل یو برا صورت گرفته است «زنان ،یشهر یفضاها»ی ها دواژهیکلمبنای 
 1451تا  1330 ی مطالعاتی از سالزمان ۀ. بازاست اول ۀدواژیهمراه کل نیگزیجا «یتیجنس تک یفضاها ،یعموم یفضا

ی ها آزموندادن  برای انجام SPSS افزار نرماز  نیهمچن. است یسیدر منابع انگل 2522تا  2512 سالو  یدر منابع فارس
ة آن نمودار جنگلی، حبابی، تشخیص ناهمگنی و قیفی )سوگیری انتشار( تولید شده جیدرنتفراتحلیل استفاده شده که 

استفاده شده است. نتایج  وریو وس افزار نرمرای تولید محتوا در این حوزه نیز، از ی علمی بها گاهیپااست. برای سنجش 
و  یابعاد فردیی، و فضا یابعاد ساختار ی،و عملکرد یابعاد کالبدۀ آن است که ابعاد اصلی آن؛ شامل دهند نشانپژوهش 
 یفضا یطراح ۀحوز یها پژوهش گاهیجا ی است.شهر یفضاها یدر طراح یو اجتماع یابعاد فرهنگو  یتیشخص
 است. تیحائز اهم یپژوهش جهان اتیزنان در ادب یمطلوب برا یشهر

 

زنان با  یمطلوب برا یشهر یفضاها یریگ مؤثر بر شکل یها ابعاد و مؤلفه ییشناسا(. 1452) جواد، شاملو یمانیجواد ا و ملیکا، وحید بافنده، مانا، وحید بافنده: استناد

  :https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.355914.1008320DOI   .339-300(، 4)21، زن در توسعه و سیاست. لیاستفاده از روش فراتحل

                       https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.355914.1008320 :DOI 
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 مقدمه. 1

 اسرت برا تسرلط مرردان طراحری شرده       هرا  در اطرراف انسران   یشهر ها و فضاهای یطمحاز  یاریبس
(Sadeghi & Jangjoo, 2022). یرات این عدم تعادل در همة شرهرها مشرهود اسرت؛ از معرابر     تأث

یی برا  هرا  محلره ، دیوارهای بلند که احساس محصوریت و ناامنی را به همرراه دارد یرا   نور کمتاریک و 
زنران  . (Alemgena et al., 2022یسرت ) نعمومی که مطابق با برنامة زنان  ونقل حملیزی ر برنامه
چندین وظیفره   همزمانکنند و  یممراقبان کودکان و خانواده در فضاهای شهری حضور پیدا  عنوان به

یک مسرئله و اولویرت اساسری     ها آنو مسئولیت دارند؛ بنابراین ایجاد فضاهای شهری مطلوب برای 
ی زنان ناسازگار است و زمانی کره  ها خواستهشود. طراحی فضاهای شهری در حال حاضر با  یمتلقی 
 ,.Carrie et alدارنرد )  1«جنسیت کرور »رسد شهرها هنوز  یمبه صحبت از قلمروهای شهری نوبت 

(. نبود خدمات مراقبت بهداشتی عمومی مناسب برای زنان، مراکز مختص زنان و ... تنها چنرد  2023
یزان و ر برنامهموضوع از فهرست طولانی عدم توجه به فضاهای شهری مطلوب برای این قشر است. 

ی هرا  عرصره توانند با طراحی درست، نابرابری و تبعری  جنسریتی را در    یم صراحت بهشهر  طراحان
گذاری جنسیتی اصولی را در فضاهای شهری برای همرة افرراد ایجراد     یانجرعمومی کاهش دهند و 

 (.Day, 2000کنند )
نیازهای ، مسئلة اصلی این پژوهش نبود تناسب میان فضاهای شهری و شدبا توجه به آنچه بیان 

ی این ها تیمسئولو  ها نقشکه باید بدان توجه کرد و براساس شناخت  زنان در جوامع گوناگون است
آرزا چررچمن در پرژوهش خرود    طراحری کررد.   را ی متنروع شرهری   ها طیمحقشر از جامعه، فضاها و 

اسرت   نیازنان و مردان متفاوت است و سؤال  ۀروزمر یاست که زندگ نیا تیواقعگوید:  چنین می این
 تیر فیتوانرد بره ک  بهرر فررد    که یطور به ،ها هماهنگ کرد تفاوت نیرا با ا طیمح توان یکه چگونه م

 یشهر یاست لذت حضور در فضاهای هیبد .(Betchel & Churchman, 2002) ابدیدست  یمثبت
 (.Ostvan & Nouri, 2015) فضا لذت ببرند نیاز ا دیزنان با نیشهروندان است، بنابرا ةحق هم

هرای   انیر جرهرا و   ی مشابه، توجه به گسرتردگی نرریره  ها پژوهشیکی از مباحث بسیار مهم در 
در براب ایرن موضروع انجرام گرفتره، یکری از        تراکنون گوناگون و متنوع است. بازبینی تحقیقاتی که 

ی اساسی برای رسیدن به نتایج مطلوب است. در نتیجه این پژوهش تلاش دارد با فراتحلیرل  ها روش
ی فضراهای شرهری   ریر گ شرکل بر  مؤثری ها مؤلفهمورد مطالعه، ابعاد و  حوزۀشده در  تحقیقات انجام

___________________________________________________________ 
1. Gender blind 
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ی اصلی تحقیرق  ها پرسشمطلوب برای زنان را مورد واکاوی قرار دهد. براساس اهداف این پژوهش، 
 از: اند عبارت
ی مناسبی ها شاخصو  مؤلفه)فراتحلیل(  مند نرامی از رویکرد مرور ریگ بهرهبا  توان یم. چگونه 1

 برای طراحی فضاهای شهری مطلوب برای زنان اتخاذ کرد؟
در ادبیرات پرژوهش   « طراحی فضاهای شهری مطلروب بررای زنران   »لحاظ بنیادی جایگاه  به .2

 جهانی کجاست؟

پژوهش حاضر، ابتدا به مبانی نرری و  سؤالاترسیدن به اهداف و پاسخ به بر همین اساس برای 
شود. سپس براسراس   یمشد که چارچوب نرری اولیه از آن منتج  خواهدمرور ادبیات تحقیق پرداخته 

 .دشو یمگرفته تجزیه و تحلیل  ی صورتها پژوهششده )فراتحلیل( مقالات و  روش بیان
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

، طراحران زن و زنران   هرا  سرت ینیفمیی از هرا  گرروه ، هرا  شربکه ، هرا  سازمانبیش از سه دهه است که 
ی فضراهای شرهری بررای    زیر برنامهیی برای رفع اشکال طراحی و ها راهبه دنبال کشف  مدار استیس

 مؤثر(. فضاهای شهری باید دارای ترکیب اجتماعی و فرهنگی Roy & Bailey, 2021زنان هستند )
عردم   گرفتن کسب و کارها شرود.  ی اقتصادی و رونقها توسعه ایجاداز اقشار گوناگون باشد که سبب 

 Jabert et) شرود  یممسائل روز تلقی  نیتر مهمشهری یکی از  ةی توسعزیر برنامهگنجاندن زنان در 

al., 2017.)  راینرد  ی جنسریتی را ف سراز  انیجرمنتقدان و طراحان شهری،  نیتر مطرحجین جکوبز از
 (.Jacobs, 2004) داند یمی شده برای زنان و مردان زیر برنامهارزیابی و از پیامدهای 

 

 یشهر یو فضا تیجنس. 2-1

 اسرت  تیبراساس جنسر  ها یتو مسئول ایمزا عیو عدالت در توز تعادل تیرعا مستلزمی تیجنسی برابر
(Harrer et al., 2021.) در  یو قدرت متفراوت  ازهایکه افراد ن کند یماین امکان را فراهم مفهوم  نیا

عنوان رویکردی  عنوان رویکردی اجتماعی و فضا نیز به به یتجنس .خود داشته باشند تیرابطه با جنس
عنوان دو مؤلفة نررام اجتمراعی    . در این دیدگاه، فضا و جنسیت بهشوند یکالبدی بررسی م-ساختاری

و تغییرر   گیرند یاجتماعی شکل م یها با سایر مؤلفهدر یک کنش و واکنش متقابل با یکدیگر و البته 
 ،در جهران  یشرهر  یفضراها  یو طراحر  یزیر برنامه ستم،یاز آغاز دهة هشتم قرن ب شی. تا پکنند یم

قبرل از ظهرور   ین همچنر (. Yeoh et al., 2016گرفرت )  یزنران شرکل مر    یازهرا یبدون توجه به ن
مهندسان عمران، معماران و متخصصران   وسیلة به ،تا حد زیادی ،مدرن، شهرهای اروپایی یزیر برنامه

د مرردان بودنر   ةتحرت سرلط   بیشرتر  ها حوزهاین  شده بود که یزیر بهداشت عمومی طراحی و برنامه
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(Yeoh et al., 2016.) یرت  زبران، موقع  ،یرت مختلرف، قوم  نیبرا تنروع افرراد در سرن     یمراکز شهر
زنان  درصد 05از  باًیتقر یو اقتصاد یاسی، سی، فرهنگیمذهب های ینهو زم اجتماعی ةطبق ،ییایجغراف

حرذف زنران از   بنرابراین  . (Day, 2000) اسرت  شرده  لیدرصد مردان و پسران تشک 05و دختران و 
 زنران و دخترران شرهرها دارد    یبررا  یمنفر  یامردها یپ نیزم تیریو مد تیمالکی، شهر یزیر برنامه

(Yeoh, 2016.)  زنان استفضاهای شهری مورد نیاز  بیانگر 1شکل. 
 

 
 ی مورد نیاز زنان در این فضاهاها لفهؤمدیاگرام مفهومی ارتباط میان جنسیت و فضاهای شهری با تأکید بر  .1شکل 

 

 یمتعردد  هرای  چرالش در حال توسعه، برا   یدر کشورها ویژه بهزنان و دختران در سراسر جهان،  
و  یعمروم  یدر فضاها یاز خشونت و آزار جنس یتیجنس  یمسائل مربوط به تبع نیرو هستند. ا هروب

 ی، فضراها نیزمر  تیر ، مالکیو شرغل  یآموزشر  هرای  فرصت نبود ای یگرفته تا عدم دسترس یخصوص
را در  یتیجنسر  انیر جر دیر مهم با های دغدغه نیرفع ا یبرا ی است.و مال یخدمات بهداشتی و عموم
 (. Yeoh et al., 2016) وارد کرد یشهر یو طراح ریزی برنامهشهر از جمله  یزندگ های جنبه ةهم
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 خصوص زنان ارکان مناسب طراحی فضاهای شهری براساس توجه به نیاز همة اقشار به .2شکل 

 

 یشهر یزنان در استفاده از فضاها ۀعوامل محدودکنند. 2-2

براسراس   هرا  یتمحردود  محردودیت هسرتند؛ ایرن    دارای عمرومی  فضراهای  در حضرور  بررای  زنان
 فیزیکری  توانرایی  و دیرن  سرن،  تأهل، وضعیت اجتماعی، طبقة نژادی، -قومی مختلف یها مشخصه

 فضاهای در برای حضور ین زنانمچنه (.Soleimani et al., 2020)شوند  یمتجربه  متفاوتی طور به

 یزان، نیازهرا ر برنامه و ولی طراحان باشد، منطبق نیازهایشان با که هستند فضاهایی دنبال به شهری
 ین است کره عردم  امهم دیگر  موضوع (.Goli et al., 2013)گیرند  یم آنان را نادیده های یتاولو و

 شود که زنان مجبور به تحمل مشرکلات  یمبا شرایط باعث  کردن احساس رضایت از محیط و سازش
 معمرول راهکرار دوم   طرور  های موجود در فضا شوند و یا فضا را ترک کنند کره بره   یتمحدودناشی از 
 ای سرو   یهحاشر از فضاهای عمومی به یک زندگی  کنندگان استفادهشود و نیمی از  یمانتخاب بیشتر 
 (.Kazami et al., 2009) شوند یمداده 
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 فضاهای شهری سازمان بهداشت جهانی برای حل موانع زنان در مؤثرراهکارهای  .3شکل 

 Citiesforum, 2020 منبع:
 

 یشهر یدر فضاها یتیجنس کیتفک یۀنظر یبررس. 2-3

ی مجاور فضای زندگی ایشان، مطالعات بسریار رو بره رشرد    ها محلهدر حوزۀ نیازهای زنان در خانه و 
است. ولی تحقیقات اندکی در مورد استفادۀ زنان از فضاهای عمومی شهری شده است و تروجهی در  

براساس آمار، نرخ استفادۀ زنان از فضاهای  که یدرحال(، Lelhaj et al., 2018این زمینه وجود ندارد )
طراحی فضاهای شرهری   صرفاًشهری بیشتر از مردان است. البته نباید این را فراموش کرد که هدف 

ها باشرد   یتجنسکه در تعادل با انواع  است ییفضاها یبلکه طراحبراساس معیارها و نیاز زنان نیست 
(Day, 2022 .)گرذارد،   یمر های زیادی را بر جامعره   یبآسی شهری گرایی در طراحی فضاها یتجنس

 (.Paechter et al., 2015) استهای شهری  یطمحها کاهش امنیت در  که یکی از این آسیب
 

 زنان یبرا منیا یعموم یفضاها یطراح. 2-4

شرهرها، زنران و دخترران مسرئولیت ایمنری در فضراهای        ها در کلان با توجه به عدم مسئولیت دولت
با  شهرها کلان ای منطقه عیتوز ریاساس در نمودار ز نی. بر همکشند برای همه را به دوش میعمومی 
 نشران داده شرده اسرت    پرردازد  مری  یشرهر  یعمروم  یزنران در فضراها   یمنیکه به ا هایی سیاست
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(Metropolis, 2018).  یفضراها  ا،شرهره  یطرح اصل قیاز طر ،سازمان ملل متحد 2515از نوامبر 
 شهر آماده کرده است. 20در  یعموم یفضاها رییتغ یرا برا یمحلو  یجهان یشرکا، منیا یعموم

 

 
 پردازد یمهایی که به ایمنی زنان در فضاهای عمومی شهری  یاستسی با ا منطقهتوزیع  .4 شکل

 Metropolis, 2018منبع: 
 

آن  یاسرت کره طر    ینرد آیزنان و دختران فر یبرا منیا یعموم یفضاها یو طراح ریزی برنامه 
 هرای  ویژگری  جراد یا ،جامعه کاربران گریو د ادگرانی، طراحان، معماران، زنان و بنیشهر ریزان برنامه

 ,.Karen et alدهنرد ) را در اولویرت قررار مری   زنان و دختران  یبرا یعموم یفضاهاایمن  یکیزیف

افرراد   طرورکلی  به شود، یمزنان و دختران اشغال  وسیلة به ییفضا یوقت دهد میتجربه نشان (. 2017
 حضور دارند. زین یشتریب

 

 ی عمومی ایمن برای زنان و دختران براساس مطالعاتها مکانی شهرها و ساز مناسببر  مؤثرراهکارهای  .1جدول 

 پردازان هینظر ی طراحی فضاهای عمومیها استیسراهکارها و  حل مسائل زنان

یی گرو  پاسرخ ی شرهری )دسترسری و   هرا  طیمحبه فضاها و آسان  یریپذ یدسترس نبود دسترسی
 درست(

Earth, 2003 

 Frank, 2021 ی(ریپذ تحرکو فضاهای شهری ) حرکت آسان در داخل محل عدم تحرک
 Ayeh, 2011 .شوند دهیو د نندیکاربران بتوانند بب که یطور نور مناسب به نبود نور مناسب
 Yeoh, 2016 راه خود افتنیکمک به کاربران در  یخواندن برا یعلائم آسان برا نبود خوانایی

 گریکرد ی یراحتر  شده کره کراربران بتواننرد بره     ری شفاف و خوب نگهدا یرهایمس یابی جهتعدم 
 ببینند.

Carr, 2013 

 Pomfore, 2015 ی برای افرادصورت نامرئ بهیی ها گاهیاز مخف یفضا، عار باز به کل دید نبود دید مناسب
نبررررود فضرررراهای 

 منعطف شهری
، غرذا  ی، بازیرو ادهیمعاشرت، پ یبرا یادیز یها مختلط مکان یها شامل استفاده

 مختلف کاربر در ساعات مختلف روز یها گروه یبرا رهیخوردن، ورزش و غ
Anderson, 2021 

Carr, 2013 
 

 یشهر یزنان و ادراک فضا. 2-5

 آشرکار اسرت   طیو تعامرل برا محر    هیر اول یرری گ مرردان و زنران در جهرت    نیب یدیتفاوت کل نیچند
(Sadeghi & Jangjoo, 2022این تعامل .) زن  تیهو ةاز توسعین همچنو  شدن یاجتماع قیاز طر
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گسرترده   طرور  بهمردان ای،  در مطالعه (.Oksan, 2016آید ) یکار به وجود م میتقس قیو مرد و از طر
داشرتند خانره را    لیر زنان تما که درحالیکه در خانه انجام داده بودند صحبت کردند  ییدر مورد کارها

 یمکران  شتریاز مردان جهان ب یاریبس یبرا خانه دیتعامل افراد بدانند. شا یبرا یمکان عنوان بهعمدتاً 
 کیر از اتمرام   شیب ییزهایبا مردم و چ شانبه روابط احتمال زیاد بهزنان . کارها باشددادن  انجام یبرا
 (.Golden, 2014دهند ) اهمیت میکار 

 

 وسیلة زنان های ادراکی مهم در شناخت فضاهای شهری به یهلابررسی و شناخت  .2جدول 

 

 پژوهش یحاصل از مبان یمدل مفهوم. 2-6

مدل مفهومی اولیة پژوهش  0در حوزۀ نرری در شکل  شده انجامدر این بخش پس از بررسی مطالعات 
 و فرایند مسیر پژوهش ترسیم شده است.
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 پردازان هینظر موضوعات و توضیحات جنسیت مؤلفه

 Mosavi, 2016 ی کلامیها ییتواناادراک دو بعدی، زیباشناسی،  زن ذهنی تجسم
 Ghamari, 2015 حساس به نور )روشنایی(وجود هورمون استروژن و  زن روشنایی

درک محیطی از 
 فضا

 Mosavi, 2016 تعاملات و روابط گستردۀ اجتماعی، درک جزئیات زن

 Arjmandi, 2016 نسبت به مردان تر عیسرسرعت درک بالاتر و  زن سرعت درک

 زن تشخیص رنگ
)اختلاف رنگی( و  ها رنگدرک بهتر و تفکیک بهتر 

 اندازه
Mosavi, 2016 

 پژوهش ریمس ندایفر یمدل مفهوم .5شکل 
 پژوهش های یافتهمنبع: 
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 پژوهش یشناس روش. 3

ی نترایج مطالعرات مسرتقل اسرت. در حروزۀ زنران و       بند جمعی آماری برای ها روشمتاآنالیز استفاده از 
ی هرا  ترلاش فضاهای شهری مطالعات گسترده و مهمی در سطح ایران و جهان انجام شرده اسرت، امرا    

صورت گرفتره اسرت. ابتردا براسراس فراینرد       ها پژوهشی نتایج این بند جمعبسیار کمی برای ارزیابی و 
شرود،   های اصلی و مرتبط با موضروع شناسرایی    یدواژهکلدادن یک فراتحلیل منطقی و درست باید  انجام

ی هرا  عبرارت های فرعی نیرز   یدواژهکلاست و برای « فضاهای شهری، زنان»که در این پژوهش شامل 
یدواژۀ اول، بررای ارتقرای اثرگرذاری    کلهمراه جایگزین « یتیجنس تکپارک، فضای عمومی، فضاهای »

در پرژوهش   مطالعره  مرورد تری ارائه شود. جامعة آمراری   یقدقموضوع وارد فرایند شده است تا خروجی 
در منرابع   1451 تا 1330پژوهشی معتبر در ایران و جهان است که در بازۀ زمانی -شامل تحقیقات علمی

یرری  گ بهرره وجود دارد )هفت سال پژوهش مطالعاتی(. برای  در منابع انگلیسی 2522تا  2512فارسی و 
 یاطلاعرات هرای   یگراه پادرست از منابع و دسترسی به اطلاعات اولیة مقالات در حروزۀ منرابع لاترین از    

 هرای  یدواژهکل یاز منابع فارس یریگ بهره یاستفاده شده است و برا 3نسی، وب آو سا2ری، الزو1اسکوپوس
کشرور   اتینشرر  یداک(، بانرک اطلاعرات   رانیر )ا رانیر ا یمردارک علمر   یطلاعاتا های یگاهمرتبط در پا

 مقاله(. 123)درمجموع  استفاده شده استاسکالر  گوگل کا،یلیوینت، س (، علمرانی)مگ
 

 4زمایپر ستیل چک. 3-1

ی بر شواهد برای گزارش در مرورهای سیستماتیک و متاآنالیز اسرت کره   مبتناین مجموعه حداقل موارد 
پرژوهش   123گرفته و براساس نوع فرضریه   موردی است. براساس مطالعات صورت 20یست ل چکیک 

ی گوناگون با موضوع در ارتبراط اسرت. برخری از مقرالات در همران      ها روششناسایی شده است که از 
برودن   مراحل ابتدایی، بنا به دلایل گوناگونی از جمله استفاده از منابع قدیمی، نتایج تکرراری، تخصصری  

 (.3و دور بودن از حوزۀ شهری و ... از فرایند کنار گذاشته شده است )جدول  ها حوزهبرخی 
 

 مقالات در حوزۀ زنان و فضاهای شهری دهیچکمیزان رعایت موارد در بیانیة پریزما براساس بررسی  .3جدول 

 

 بخش اصلی

 ستیل چک

بخش فرعی 

 ستیل کچ
 توضیحات و تعریف

 براساس پایگاه

 درصد تعداد

 92 141 میزان کیفیت و تطبیق با حوزه عنوان عنوان 1

___________________________________________________________ 
1. Scopus 

2. Elsevier 

3. Web of science 

4. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
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 بخش اصلی

 ستیل چک

بخش فرعی 

 ستیل چک
 توضیحات و تعریف

 براساس پایگاه

 درصد تعداد

 30 102 او راهبرده شده نییتعبررسی اهداف  اهداف زمینه 2

3  
 روش کار

 

فرایند انتخاب مطالعه، نحوه استخراج و تجزیه و تحلیل  معیار شایستگی
 .شود یمشرح داده  ها داده

 بودن و راهبرد   شرایط معیارهای واجد

93 05 

 02 92 منابع اطلاعات 4

 53/5 10 ی خطر سوگیریارزیاب 0

2  

 ها افتهی
 

 ویژگی مطالعات
اطلاعات ویژگی مطالعه شامل: خطر سوگیری )ارزیابی 

 مطالعهکیفیت( در مطالعات و نتایج آن در سراسر 

33 00 

 93 132 ترکیب نتایج 0

 22 152 توصیف شدت اثر 9

3 
 بحث

ی مرور ها تیمحدودی اصلی از جمله قدرت شواهد و ها افتهی نقاط قوت و محدودیت
 برای نتایج آینده

20 10 

 93 142 تفسیر پژوهش 15

11 
 موارد دیگر

 بودجه
 بررسی منابع مالی در جهت مرور سیستماتیک مورد مطالعه

00 34 

 15/5 3 شماره ثبت 12
 

یرک از مروارد    کردام ۀ آن است که نویسندگان دهند نشانیست ل چک، فراوانی امتیاز 2شکل براساس 
مقالره   93. حدود اند داشتهو به کدام مورد توجه بسیار کمی  اند کردهی و کامل رعایت درست بهاستاندارد را 
 انرد کره   را کسرب کررده   2و  0درصد از مقالات را تشکیل داده است امتیازهای برین   32/0که بیشتر از 
 است. 30/1و انحراف معیار  1/2یانگین امتیازات یباً مناسبی است. متقرمیانگین 

 

 
 یزماپر یةانیبراساس ب یبررس مورد مقالات دهیمنتسب به چک ازیامت یفراوان عیتوز .6شکل 

 

مقالره شناسرایی شرده اسرت کره بره        123ی منابع اولیره در مجمروع   آور جمعدر مرحلة دوم بعد از 
هرای مختلرف اسرتخراج     یگاهپای گوناگون با ساختار اصلی حوزۀ پژوهش ارتباط دارد و از طریق ها روش

شده است. در این بخش از روش غربالگری براساس روند جریان پریزما استفاده شرده اسرت. در بخرش    
ایی شوند تا براساس آن و شناس یمی بند جمعاول از روند غربالگری منابع اصلی و فرعی شناسایی شده، 

شروند کره در    یمر دوم موارد تکراری غربالگری و حذف  بخشی صورت گیرد. در درست بهمجموع فرایند 
این بخش بیشتر از پانزده مقاله از فراینرد کنرار گذاشرته شرده اسرت. در مرحلرة سروم مسرتنداتی کره          

صل
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قالره از فراینرد   ی زیادی دارند، شامل نه مقاله و همچنین در بخش چهارم نیز بیشرتر از دوازده م پوشان هم
(، مقالره  14ی بعدی نیز موضوعاتی از قبیل بررسی متن کامرل مقرالات )  ها گام(. در 0شکل کنار رفتند )

مقاله( نیز به دلایرل نداشرتن شررایط کرافی از      13مقاله( و کیفیت درونی ) 2کیفیت واجد شرایط بودن )
 فرایند کنار گذاشته شده است.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2525سال  ستیل )چک زمایپر لیست چکشده براساس  مطالعه یةاول های پژوهشمطالعات و  یغربالگر .7شکل 

 

 های پژوهش یافته. 4

پژوهش وارد فرایند فراتحلیل شده است. در ایرن بخرش    34یست ل چکبعد از غربالگری نهایی براساس 
 گرفته است.های کمی و کیفی پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار  ین یافتهتر مهمبرخی از 

 

 (یسیو انگل یمنابع فارس کیمجلات مرتبط با موضوع مورد پژوهش )به تفک یفراوان. 4-1

مقالره   03مقاله به زبان انگلیسری و   41گرفته در حوزۀ مورد مطالعه،   ی مطالعات صورتبند جمعبراساس 
یشترین فراوانری مجرلات فارسری متعلرق بره      ببه زبان فارسی انتشار پیدا کرده است. در میان مطالعات، 

زبران   یسری انگلة زنان با پنج مورد است و در بین مجرلات  نام پژوهشنشریة هویت شهر با هفت مورد و 
 است.« سمینیفمتئوری »و « شهرها»یشترین فراوانی متعلق به مجلة ب
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 (1451 آبان 15 :یرگی منبع زمانمورد مطالعه ) های سالدر  یمطالعات انجام شده در مجلات فارس یفراوان .8شکل 

 

ة زنان، نشریة هنرهرای  نام پژوهشمعتبر ایرانی، مجلات ) مجلاتگرفته در  در بین مطالعات صورت
 (.9ی زنان( دارای میانگین مناسبی در حوزۀ مورد مطالعه است )شکل شناخت روانزیبا، مطالعات اجتماعی 

 

 
 (2523 ژانویه 35 :یرگی منبع زمان) – مورد مطالعه های سالدر  زبان انگلیسیدر مجلات  شده انجاممطالعات  یفراوان. 9شکل 

 

 (یسیو انگل یمنابع فارس کی)به تفک یآثار مورد بررس یزمان ۀدور. 4-2

یشرترین فراوانری در   بی مطالعاتی این نتیجه حاصل شد کره  ها حوزهی اصلی در ها دادهی آور جمعبعد از 
 2522و در بین مقالات انگلیسی در سال  1330فارسی در سال  منابعی زمانی در مطالعات و ها بازهباب 

بوده  ها سالدۀ صعود و نزول در بین این دهن نشانصورت گرفته است. سیر نمودار حوزۀ مطالعات فارسی 
 که در منابع لاتین همواره رو به صعود بوده است. یدرحالاست؛ 
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 شده انجاممطالعات  کیبه تفک یسیو انگل یآثار مورد مطالعه در منابع فارس یزمان ۀدور یفراوان .11شکل 
 

 (یسیو انگل یمنابع فارس کی)به تفک یچارچوب مقالات مورد بررس یبررس. 4-3

درصد مقرالات دارای   20، فرضیه و پرسش تحقیق است )ها پژوهشیکی از موضوعات اصلی در تمامی 
یشترین فراوانی روش تحقیرق، در حروزۀ کراربردی اسرت. در     ب ها دادهی آور جمعفرضیه بودند(. براساس 

ین فراوانی متعلق به روش میدانی بوده است که با توجه بیشتر، تحقیقاتمیان ابزارهای مورد استفاده در 
سازی رتبرة   یهنرربه ماهیت پژوهش امری طبیعی است. موضوع بعدی در باب ماهیت پژوهش است که 

ارد. بررسی وضعیت علمی نویسندگان یکی دیگر از موارد مهم اسرت کره بایرد توجره داشرت      بالاتری د
 وسیلة دانشجویان و استادان صورت گرفته است. یشترین تحقیق بهب
 

 
 بندی موضوعات اصلی در چارچوب مقالات مورد بررسی در منابع فارسی و انگلیسی فراوانی و دسته. 11 شکل

 

 (یسیو انگل یمنابع فارس کیمورد مطالعه در منابع )به تفک ییایجغراف یپراکندگ. 4-4

یشترین فراوانی مطالعات در بین منرابع انگلیسری در چرین و هنرد     بگرفته  های صورت یبررسبا توجه به 
ۀ دهنرد  نشران  هرا  پرژوهش صورت گرفته است و بعد از آن متعلق به ایران و اسرترالیا اسرت. پراکنردگی    
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ین مطالعرات برا اخرتلاف    بیشرتر  ،است. در بین منابع فارسری  خاورمیانهمطالعات با فراوانی بسیار بالا در 
بسیار بالا در شهر تهران صورت گرفته است و بعد از آن در شهر تبریز نیرز از انردازۀ مناسربی برخروردار     

 است.

 
 مطالعه در ایران و جهان براساس مطالعاتشده در حوزۀ مورد  های انجام فراوانی مطالعات و پژوهش .12 شکل

 

 وریو افزار وس ها با استفاده از نرم پژوهش یاصل یها مؤلفه انیارتباط م میترس. 4

های اصلی پژوهش برای تولید مقالره   یدواژهکلین میزان کلمات مرتبط با بیشتر افزار نرمبراساس خروجی 
ۀ میزان ارتبراط  دهند نشانین نمودار بعدی همچنی اخیر، پیرامون امنیت و جنسیت بوده است. ها سالدر 

اسرت   یا ژهیر و یابزارهادارای  افزار نرممیان مقالات بر حسب نام نویسندگان در پایگاه الزویر است. این 
 اند. یافته توسعه ،یمصورساز یطور خاص برا که به

 
 شده با حوزۀ اصلی پژوهش در مقالات و ارتباط مقالات تولیدشده در پایگاه الزویر ادغامبررسی بیشترین کلمات  .13شکل 
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 مختلف نگاه به زنان( یکردهایرو ی)بررس یفیک یها مؤلفه یبررس. 4-6

ی انواع موضروعات، در نهایرت حروزۀ مرورد مطالعره در پرنج       بند دستهبراساس مطالعات عمیق کیفی و 
های نرریات در حوزۀ زنران و فضراهای    یشگراین تمایلات و تر بزرگی شده است که بند دستهرویکرد 

ینیسرتی و  فمنهرایی، در مجمروع تئروری     استنباطدهد. براساس  یمی اخیر نمایش ها سالشهری را در 
(. 4ی گذشته در میان منابع داشته است )جدول ها سالین میزان ارجاعات را در بیشترشهر دوستدار زنان 

ای برای امنیت اجتماعی و نرارت اجتمراعی وجرود    یژهوجایگاه  اسلامین در رویکرد شهرسازی همچنی
 دارد.

 

 مطالعات ییابتدا های ویژگیدر مقالات منتخب مورد مطالعه براساس  یمورد بررس و موضوعات اصلی کدها .4 جدول

 پردازان هینظر میزان ارجاع ی اساسیها مؤلفه رویکرد

شهرسازی 
 اسلامی

در فضاهای شرهری، وجرود نررارت عمرومی،      مراتب سلسلهوجود اصل 
 توجه به قلمروهای فضایی، توجه به رنگ در طراحی فضاهای شهری

0 
 مورد

53/5 
 درصد

Bechtel, 2017; 

Asadi, 2018 

 یستینیفمطراحی 
امکانات خدماتی یکسان، توجه به نیازهای درمانی و بهداشرتی زنران در   

 مراکز فرهنگی و فرهنگسرا برای زنانفضاهای شهری، وجود 

20 
 مورد

32/5 
 درصد

Metropolis, 2018; 

Fagan, 2017 

 دوستدار زنان
، هرا  تیفعالامنیت، حضورپذیری، راحتی، کیفیت، تعاملات اجتماعی، تنوع 
 وجود خدمات آموزشی و درمانی، دسترسی به خدمات شهری

21 
 مورد

20/5 
 درصد

Wang, 2017; 

Whittlesea, 2018 

 طراحی همگان
توجه به تفاوت تجربة مردان و زنان، زیرسراخت فرهنگری، پاسرخگویی،    

 وجود امکانات بهداشتی برای زنان، توجه به نقش افراد
11 
 مورد

14/5 
 درصد

Franak, 2014; 

Odbert, 2020 

ی زیر برنامه
 فراگیر جنسیتی

ی، تحررک در فضراهای شرهری، مصرونیت از خشرونت،      ریپرذ  یدسترس
ی، برابرری جنسریتی، زیرسراخت    ریپرذ  انعطافبهداشت و سلامت زنان، 

 ی جنسیتیگذار انیجراجتماعی، 

3 
 مورد

11/5 
 درصد

Kiyimba, 2011; 
Taylor, 2020 

 

 لیفراتحل ینمودار جنگل لیو تحل یبررس. 4-7

یک نمودار جنگلی نمایشی گرافیکی است که برای نشان دادن بزرگی نسبی رفتار برر مطالعرات علمری    
شرود. ترتیرب قرارگررفتن     یمر ترین نمودار در فراتحلیل محسوب  یجراکمی و چندگانه است. این نمودار، 

مقرالات از  مرورد از   24یر مورد مطالعه حوزۀ امنیت زنان( اسرت.  متغی سنی )ها گروهاطلاعات بر حسب 
علروم   یبررا  یآمرار  ةبست افزار نرمو نتایج با  در پژوهش خود استفاده کرده بودند شیگروه کنترل و آزما

 است. -535/5( که میانگین کلی 14ندۀ آن است )شکل ده نشان 1یاجتماع
 

___________________________________________________________ 
1 .IBM SPSS Statistics 29افزار اضافه شد. های آن برای اولین بار به نرم ؛ در این ورژن نرم افزار، تحلیل متاآنالیز و آزمون 
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 بندی گروه سنی( حسب طبقهیل با استفاده از مدل تصادفی )موضوع زنان و فضاهای شهری بر و فراتحل ینمودار جنگل .44 شکل

 

 انتشار( یریفرض سوگ ی)بررس لیانتشار در فراتحل یخطا یبررس یبرا یفینمودار ق. 4-8

توانرد   یمر ترین دلیلی که  یاصلیکی دیگر از موضوعات مهم در فراتحلیل بررسی خطای انتشار است، از 
سبب انحراف فراتحلیل شود، مسئلة اساسی دسترسی نداشتن به تمامی مطالعات در حوزۀ مورد پرژوهش  

که تحقیقات در بالای قیف جمع شوند سوگیری انتشار ندارد و هرچره   یدرصورتاست. براساس استاندارد 
 10ه در شرکل  دهند شاننانتشار دارد. بنابر همین دلیل، نتایج  سوگیریبه سمت پایین قیف کشیده شود 

دهد که سوگیری انتشار بسیار کم است و بیشتر مقالات در بالای قیرف جمرع شرده اسرت. در      یمنشان 
 ۀ آن است که پژوهشگران در این حوزه مطلوب و دقیق عمل کردند.دهند نشانمجموع نتایج 
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 )بررسی فرض سوگیری انتشار(قیفی فراتحلیل انجام شده در حوزۀ پژوهش مورد مطالعه نمودار  .45 شکل

 

 لیفراتحل جینتا یناهمگن صیتشخ. 4-9

 جینترا  نیبر  یکشرف نراهمگن   یروش نسبتاً راحت برا کی که شد ابداع 1399در سال  ثینمودار گالبرا
 هیر کردام مطالعره برا بق    جیکره احتمرالاً نترا    دهد ینشان م یکیصورت گراف نمودار به نیمطالعات است. ا

شود که برخی از مقالات کره   یم(. بر همین اساس این نتیجه حاصل Moradi, 2020) ندارد یهمخوان
 (.12باشند )شکل  یمی ناهمگون ها دادهاز خط میانگین فاصلة زیادی دارند، 

 

 
 شده در فراتحلیل های انجام ها در پژوهش نمودار بررسی تشخیص ناهمگنی داده. 46شکل 

 

 بحث. 5

رفع نیازهرای   منرور بهیی که دارند نیازمند حضور متفاوتی در فضاهای شهری ها نقشزنان به دلیل تنوع 
برای معماران، طراحران و   زیبرانگ چالشخود هستند. بنابراین توجه به نیازهای زنان همواره از موضوعات 
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ی گونراگونی مرورد   هرا  نگررش . در همین راستا در پژوهش حاضر، شود یمشهری محسوب  زانیر برنامه
 بیان شده است. 0با توجه به میزان ارجاعات در جدول  ها یبررسبررسی قرار گرفته است. نتایج 

 

 های مؤثر بر طراحی فضاهای شهری مطلوب برای زنان از نتایج مرور سیستماتیک ترین ابعاد و مؤلفه خروجی نهایی مهم. 5 جدول

 پرداز هینظر درصد ارجاع ارجاع فراوانی مؤلفه ابعاد

 

 

 یو اجتمراع  یابعاد فرهنگر 
 یشهر یفضاها یدر طراح

 

 

 

 

 
 یو عملکررد  یکالبرد  ابعاد

 یشهر یفضاها

 

 

 
 

 یتیو شخصرر یفرررد ابعرراد
 یفضراها  یمؤثر در طراحر 

 یشهر

 

 

 
 ییو فضا یساختار بعادا

 یفضراها  یمؤثر در طراحر 
 یشهر

 یهنجارهررا ،، انتررراراتهررا یژگرریوتوجرره برره  -1
 ی در زنانو فرهنگ یرفتار تفاوت ،یاجتماع

 زنان نیروابط قدرت بر تعاملات بتنریم  -2
 و خدمات ایمزا عیتعادل و عدالت در توز تیرعا -3
 با آن و سازش طیاز مح تیاحساس رضا -4
 در فضاهای شهر یتیجنس لیو تحل هیانجام تجز -0
 تیبر جنس یمبتن یها داده یجمع آور شیافزا -2
 یهرا  اسرت یدر س یتیجنسر  یاصل انیاعمال جر -0 
 یمل
 زنان یبه مشارکت و توانمندساز قیتشو -9
و  تیحسراس بره جنسر    یعمروم  یفضاها جادیا -3

 )ادراک متفاوت زنان از رنگ و تحلیل آن( ریفراگ
 ی شهریآسان به فضاها یریپذ یدسترس -15
 شده یطراحفضاهای حرکت آسان در داخل -11 

 محیط شهروجود نور مناسب برای ناظر در  -12
 در فضای شهرخواندن  یعلائم آسان برا-13
 شده یشفاف و خوب نگهدار یرهایمس-14
 منی، ازیتم یبهداشت یها سیبه سرو یدسترس-10
 یفرهنگرری هررا رسرراختیزارتقررای کیفیررت   -12
 گفتمانی()

 توجه به تنوع نقش و مسئولیت زنان در شهر-10
ی در فضرراهای رسرران خرردماتتنرروع کرراربری و -19 

 شهری
عمرومی و   ونقرل  حملدسترسی عادلانه به انواع -13

ی اشرتراکی بررای مرادران )دارای    هرا  دوچرخهایجاد 
 سبد(
توجه بره ارگونرومی متفراوت زنران در طراحری       -25

 محیط
 ارتقای کیفیت نورپردازی در نقاط کور شهر -21

12 
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 شنهادهایو پ یریگ جهینت. 6

ی مطلوب برای زنان که نقش بسزایی برر حیرات   شهر یفضاها بازطراحیبا توجه به اهمیت و ضرورت 
ی مطلروب  هرا  مکران ریزان شهری باید در خلق  مدنی و اجتماعی زندگی شهری دارند، طراحان و برنامه

کننده در فضاهای شرهری   برای حضور همة اقشار از جمله زنان تلاش کنند. اگر زنان به دلایل محدوده
یر منفری خواهرد   تأث، در تربیت نسل آینده و پویایی شهر کمرنگ شود ها آنحضور نداشته باشند و نقش 

ی هرا  نقشهای منطقی و درست تنها با شناسایی و درک نیاز و  یاستسسازی  یادهپداشت. رفع مسائل و 
این پژوهش نیز تلاش کرد با بررسی ابعاد گوناگون ایرن   .زنان در فضاهای شهری صورت خواهد گرفت

ین مناسربات جنسریتی   نچهمی این عوامل بردارد. فضاهای شهری و در جهت شناسای مؤثررخداد گامی 
هرای   یبررسر با توجه بره   .پذیرد یمیر تأثدر آن از عوامل گوناگون فرهنگی، اجتماعی، فردی و محیطی 

 یفضراها  یو عملکررد  یکالبد ابعاد .1ین میزان ارجاعات به ترتیب متعلق است به: بیشترگرفته،  صورت
کراربران بتواننرد    کره  یطور نور مناسب به ،یشهر های یطآسان به فضاها و مح پذیری ی)دسترس یشهر
. ابعاد سراختاری و  2؛ دسترس( و قابل منیا ز،یتم یبهداشت های یسبه سرو یشوند، دسترس دهیو د نندیبب

بعرد   یدر نقاط کرور در جهرت ارتقرا    ینورپرداز تیفیک یارتقادر طراحی فضاهای شهری ) مؤثرفضایی 
در  یو اجتمراع  یابعاد فرهنگر . 3ی(؛ شهر های یطمح یمتفاوت زنان در طراح یوجه به ارگونومت، تیامن

و  هرا  ین، کمپر هرا  یاسرت هرا، س  در پرروژه  یتیجنسر  لیر و تحل هیر )انجرام تجز  یشرهر  یفضاها یطراح
 یزنان در فضاها یبه مشارکت و توانمندساز قیتشو ی،شهر یطراح یها در پروژه مربوطه یها سازمان
 هرای  یاسرت در س یتیجنسر  یاصرل  انیاعمال جری ها شاخصی(؛ و کمترین میزان ارجاعات شامل شهر
روابط قردرت   میتنری و شهر یو خدمات در فضاها ایمزا عیتعادل و عدالت در توز تیرعای، و محل یمل

ی قبلی در حوزۀ زنان و فضای شرهری  ها پژوهشی است. ساختار ةنیزنان و توجه به زم نیبر تعاملات ب
برا سرایر    پرژوهش ید داشته است. بنابراین وجه تمایز ایرن  تأکة امنیت زنان در این فضاها مؤلفبیشتر بر 

طراحی فضراهای مطلروب    منرور بهو ارائة راهکارهایی مناسب  مؤثری ها مؤلفهتحقیقات، شناسایی سایر 
 دیر تول یپرژوهش بررا   یاصل های یدواژهمرتبط با کل کلمات زانیم ینبیشترین همچنشهری زنان است. 

. کشور ایران نیز هماننرد سرایر کشرورها از    بوده است تیو جنس تیامن رامونیپ ر،یاخ یها مقاله در سال
کمبود فضاهای اختصاصری   همچونتوان به مواردی  یمنیست که  مستثنای طراحی برای زنان ها چالش

شرود در    یمر اکز تجاری و اداری زنان و...( اشاره کررد. پیشرنهاد   زنان )مراکز فرهنگی مادر و کودک، مر
 شده در فضاهای شهری مختلف ارزیابی شود. یبررسی ها مؤلفهی آتی ها پژوهش
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