
 
 

Identifying Effective Factors in the Development of Sports and Physical Activity 

in Children  (a Contextual Approach) 
 

 Asra Ershad1 , Maryam Aziziani2 , Ahmad Mahmoudi3  
 

 
1. Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran.  

     E-mail: asra.ershad@ut.ac.ir 

2. Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and Health, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran.  

    E-mail: maryamaziziani93@gmail.com 

3. Corresponding Author, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran. 

    E-mail: ah.mahmoudi@ut.ac.ir 
   

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 
Introduction: The current research was conducted with the aim of identifying the effective 

factors in the development of children's sports and physical activity -a contextual model and 

was conducted using the qualitative research method and data-based strategy based on Strauss 

and Corbin's approach (systematic method).  

Methods: The method of conducting the current research was qualitative, which was used to 

build the conceptual model of the research using the foundational data theory method and a 

systematic design. The statistical population of the research was all the experts who were 

knowledgeable in the field of children's sports development and physical activities, who were 

in two scientific and executive groups. Sampling was done in a targeted manner, and 

theoretical saturation was achieved with 16 interviews. Finally, the information obtained from 

the interview was analyzed in MAXQDA software version 2020. 

Results: The results of this research indicate the identification of 3 main categories in the 

field of causal conditions (family factor, health factor and social relations factor) and 5 cases 

in contextual conditions (individual and family, infrastructural and equipment, support, 

economic and managerial conditions). Intervenor (manpower, organization, media activities, 

control and evaluation and legislation) 7 strategies (sports facilities and equipment, evaluation 

and control, human power, culture and information, encouragement and motivation, financial 

and organization) and 5 consequences (physical and mental, social, educational, educational 

and development of championship sports). 

Conclusion: It seems that considering the identified factors in the development of sports and 

children's activities in childhood and trying to promote sports culture, it can solve some 

problems in the field of children's sports and lead the society to a healthy life. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

 The current research was conducted with the aim of 

identifying the effective factors in the development of 

children's sports and physical activity - a contextual 

model and was conducted using the qualitative research 

method and data-based strategy based on Strauss and 

Corbin's approach (systematic method). 

Methods 

The method of conducting the current research was 

qualitative, which was used to build the conceptual 

model of the research using the foundational data theory 

method and a systematic design. The statistical 

population of the research was all the experts who were 

knowledgeable in the field of children's sports 

development and physical activities, who were in two 

scientific and executive groups. Sampling was done in a 

targeted manner, and theoretical saturation was 

achieved with 16 interviews. Finally, the information 

obtained from the interview was analyzed in MAXQDA 

software version 2020. 

Results  
The results of this research indicated the identification 

of 3 main categories in the field of causal conditions 

(family factor, health factor and social relations factor) 

and 5 cases in contextual conditions (individual and 

family, infrastructural and equipment, support, 

economic and managerial conditions). Intervenor 

(manpower, organization, media activities, control and 

evaluation and legislation) 7 strategies (sports facilities 

and equipment, evaluation and control, human power, 

culture and information, encouragement and motivation, 

financial and organization) and 5 consequences 

(physical and mental, social, educational, educational 

and development of championship sports). 

Conclusion  
In the current research, 18 subcategories were obtained, 

which were placed in 3 main categories of family, social 

relations, and health. These items were summarized in 

the concept of "causal factors". Another factor that the 

research samples mentioned is the child's social 

relations. How children get to know the outside 

environment, improving the child's social relations, 

increasing interaction with peers, increasing the spirit of 

teamwork, learning social norms are among the factors 

that are achieved by the development of children's sports 

and physical activity. And perhaps the most important 

issue is establishing children's communication and 

getting to know the outside environment, which is under 

specific education and rules and learning order and 

getting to know the society. 

In the concept of "background conditions", 31 

subcategories were obtained, which were placed in 5 

main categories of: individual and family, infrastructure 

and equipment, support, economic and management. 

But according to the mentioned factors, the most vital 

issue can be the correct and efficient culture building in 

families through the support of the media, such as 

informing and preparing and creating sports programs 

for children in television programs, holding family 

sports festivals in which information and raising 

awareness plans of families are implemented in the 

importance of sports and physical activity of children, 

knowing that it can have a great contribution to the 

development of sports and physical activity of children. 
A number of 23 subcategories were obtained, which 

were included in the 5 main categories of human power, 

organization, media activities, control and evaluation, 

and legislation in the concept of "intervening 

conditions." 

The main categories with the titles of sports facilities 

and equipment, assessment and control, human 

resources, culture and information, encouragement and 

motivation, financial and organizational were 

summarized with 31 subcategories in the concept of 

"effective strategies." 

In the last stage of the results obtained in the concept of 

"effective consequences", the number of 24 

subcategories with the main titles of physical and 

mental, social, educational, educational and 

development of championship sports were summarized. 

In this matter, the development of children's public 

relations, finding recognition towards the society, 

acquiring the spirit of resistance to problems, increasing 

the spirit of competitiveness in children, increasing the 

spirit of teamwork, improving the spirit of friendship, 

developing championship sports in the future, 

discovering sports talents among children. he's got a 

special place. 
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  ها:واژهکلید
 ،توسعه ورزش

 ،روابط اجتماعي کودکان
 ،زمینه فردی و خانوادگي

 سلامتي کودکان.

 یانهیمدل زم کي -کودکان يبدن تیعوامل مؤثر در توسعه ورزش و فعال ييشناسا پژوهش حاضر با هدف مقدمه:

مند( انجام )روش نظام نیاستراوس و کورب کرديرو یبرمبنا ادیبنداده یو استراتژ يفیصورت گرفت و از روش پژوهش ک
 شد.

 ادیبنداده يۀپژوهش از روش نظر يساخت مدل مفهوم یبود که برا يفیروش انجام پژوهش حاضر، ک روش پژوهش:

نظران مطلع با حوزه توسعه ورزش صاحب هیپژوهش کل ی. جامعه آماردياستفاده گرد کیستماتیاستفاده شد و از طرح س
هدفمند  انجام شد  صورتبه یریگنمونه .دقرار داشتن ييو اجرا يکودکان بودند که در دو گروه علم يبدن یهاتیو فعال
 ید ویمکس ک افزارنرماز مصاحبه در  آمدهدستبهاطلاعات  ،تيصورت گرفت. در نها یه، اشباع نظرمصاحب 16که با 

 قرار گرفت. لیمورد تحل 2020نسخه   (MAXQDA) یا

و  يعامل سلامت ،ي)عامل خانوادگ يعل طيدر حوزه شرا يمقوله اصل 3 يياز شناسا يپژوهش حاک نيا جينتا :هاافتهی

 یاقتصاد ،يتيحما ،يزاتیو تجه يرساختيز ،يو خانوادگ یفرد نهی)زم یانهیزم طيمورد در شرا 5و  (يعامل روابط اجتماع
( یگذارقانونو  يابیکنترل و ارزش ،یارسانه یهاتیفعال ،يمانساز ،يانسان یرویگر )نمداخله طيمورد در شرا 5( يتيريو مد

 ،يزشیو انگ يقيتشو ،يرساناطلاعو  یسازفرهنگ ،يانسان یرویو کنترل، ن يابيارز ،يورزش زاتیراهبرد )اماکن و تجه 7
 باشد.ي( ميو توسعه ورزش قهرمان يآموزش ،يتیترب ،ياجتماع ،يو روح ي)جسم امدیپ 5( و يو سازمان يمال

و تلاش  يدر دوران کودک يبدن تیفعالدر توسعه ورزش و  شدهييشناسابا توجه به عوامل  رسديبه نظر م ی:ریگجهینت

 يو جامعه را به سمت زندگ ديورزش کودکان  حل نما طهیاز معضلات را در ح يبرخ توانديورزش م، فرهنگ یارتقا یبرا
 سالم سوق دهد.

مديريت نشريه . (یانهیمدل زم کيکودکان ) يبدنتیعوامل مؤثر در توسعه ورزش  و فعال ييشناسا(. 1402) احمد، محمودی؛ و مريم، عزيزياني ؛اسری، ارشاداستناد: 
 .194-177، 15( 3) ورزشي،

                  .2022.330967.2821JSM./10.22059DOI:http//doi.org/                        
 
 سندگاني( به نو4.0NC -CC BYکامنز ) ویتيکر سنسيخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانيرا يعلم يۀنشر نيا 

 jsm@ut.ac.ir.ايمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir/آدرس نشريه:  |.واگذار کرده است

 نويسندگان. © ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.
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  مقدمه

 ریبشر را تحت تأث يابعاد زندگ يعوامل تمام نيکه ا باشديم 3ينیشهرنش يو سبک زندگ 2ينیو ماش 1مدرن یاعصر حاضر، شاهد جامعه
مناسب در   6يبدن یهاتیو کاهش فعال 5يدر قرن حاضر، فقر حرکت 4یتکنولوژ شرفتیو پ ينیماش يزندگ یامدهایاز پ يکي. دهديقرار م

دارند که بخش  شانيهابه هدف دنیدر رس یریگسخت و نفس تیمسئول يجوامع نیها در چن(. خانواده2010 اران،و همک ينی)مع افراد است
 ایمسائل روز دن نيتراز مهم يکيکودکان را  يو جسم يجرئت رشد ذهنبه تواني. پس مشوديها، شامل فرزندانشان مدغدغه نياز ا يبزرگ

 تواننديم ندهيآ یهادر نسل ،يو جسمان یفکر یهانهیدرست در زم یسازکودکان هستند که با آموزش و فرهنگ نيدانست، چرا که ا
. باشنديم شانيهاکل جامعه به آرمان دنیسر یبرا یاهر جامعه یهاتياولو نيتراز مهم يکيکودکان  يبدنتیفعال روينباشند. از ا رگذاریتأث

 تیو عدم فعال يتحرکيو ب باشدمهم  هيجامعه از همان پا کيرشد  یبرا توانديم نکودکا يو ذهن يجسم یقوا تيو تقو يبدنتیپس فعال
 ازمندیجهان ن 2011است. بر اساس گزارش بخش بهداشت سازمان ملل در سال  يجامعه خطر بزرگ کي ینسل جوان و کودکان امروزه برا

 يبدنتیعدم فعال یهااست. بر اساس گزارش هایماریاز ب یریو جلوگ يبدنتیفعال یارتقا یدر راستا یاو منطقه يمل ،يجهان یهااستیس
و همکاران،  7پرر)د داشته باشند یترکوتاه عمر شاننيها نسبت به والدآن شوديم ينیبشیکودک و نوجوان و جوان پ يسن یهادر گروه

2014.) 

 دایپ یاديز وعیسالان شمفرط در کودکان و بزرگ يوزن و چاقاضافه ر،یاز جمله آلمان در چند دهه اخ يصنعت یاز کشورها یاریدر بس
بود. از  عيسالان شاو عروق گشته است که در گذشته فقط در بزرگ يو قلب کیمتابول یهایماریب وعیمسئله منجر به ش نيکرده است و ا

 ياجتماع تیو موقع يتحرککم ،يو چاق يتحرککم ن،يیپا يجسمان يبه آمادگ توانيوزن در کودکان و نوجوانان، معوامل مرتبط با اضافه
در  تواننديجامعه م کي ياجتماع یهاهيعنوان سرماکودکان سالم به جهی(. پس در نت2013و همکاران،  8)درنوواتز اشاره کرد شاننيوالد
 يشوند و اقدامات ييکه در توسعه ورزش مؤثر است شناسا يداشته باشند. لذا لازم است عوامل يتوجهر قابلیتأث یطشانمح یساختارها یارتقا
 ايکه استمرار  میده شيتوسعه ورزش افزا نديرا نسبت به فرآدانش خود  دياثربخش، ما با راتییداشتن تغ ی. براردیصورت گ نهیزم نيدر ا
 10را توسعه ورزش يو چه عوامل ستیاست و توسعه چ يچه سن 9در ابتدا سن کودک مینیبب دي. باکنديرا دنبال م يقبل یهابرنامه یبقا
 یکرد که نوزاد فيتعر طورنيا توانيرشد و سن افراد را م بندییمتقس، 2020در سال 11ينیبال هيتغذ ييکايطبق گفته مجله آمر ند؟يگويم

 اي ي(، جوانيسالگ 18تا  14) ي(، نوجوانيسالگ 13تا  9(، بلوغ )يسالگ 8تا  4) ي(، کودکيسالگ 3تا 2) يي(، نوپايسالگ 1)لحظه تولد تا 
در رابطه با  یگريد یندبیمتقس نی. همچنشوديبه بالا( را شامل م 51) يسال(، کهن50تا  31) ساليیان(، ميسالگ 31تا  19) يسالبزرگ

شامل:  يجوان ،يسالگ 11-7 ،يکودک انیم ،يسالگ 6-2 ،یسن باز ،يسالگ 2-0 ،يرخوارگیشامل ش يکودک :کنديم يرامعرف يرشد مراحل
 ،يسالگ 40-23 ،يبلوغ شامل: نوبزرگسال اي يسالبزرگ ،يسالگ 22-19 ،يآخر جوان ،يسالگ 18-16 ،يجوان انیم ،يسالگ 15-12 ،ينوجوان

 .(2021 ،12کاي)سازمان بهداشت آمر شوديرا شامل م يلگسا 65 ی: بالایریپ ،يسالگ 65-40 ،يسالگ یانم

                                                 
1. Modern Society 
2. Machine society 
3. Urban lifestyle 
4. Technological advancement 
5. Motor poverty 
6. Decreased physical activity 
7. Draper 
8. Drenowatz 
9. Child's age 
10. Sports Development 
11. American Journal of Clinical Nutrition 
12. American Health organization 
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رشد،  جاديو باعث ا دهديرا شکل م رییدر حال تغ تیوضع کياز  یدياست که مرحله جد ینديشد که توسعه فرآ ادآوري ديبا نیهمچن
 ع؛ياست، نه لزوماً سر دیمشاهده و مف(. توسعه قابل2019و همکاران،  1موآی)چشود يمثبت م يمثبت و تحولات اجتماع رییتغ شرفت،یپ

و  ندهايفرآ ها،استی(. توسعه ورزش به س2020و همکاران،  2بونزی)گ است رییآن تغ ۀادام یبرا طيشرا جاديو ا تیفیک رییاز تغ یاجنبه
. مفهوم توسعه ديهمه افراد جامعه به وجود آ یبرا يها و تجارب ورزشفرصت شوديها تلاش مآن بیکه از ترک شوديگفته م ياقدامات

 است. یشورورزش هر ک استیس يگام در طراح نیورزش، اول

 ،3لي)ادوارسون و گور نفوذ دارند کودکان يبدنتیسازوکارها بر رفتار فعال قياز طر زین نيوالد يژهوها بهعلاوه بر خود کودک، خانواده
و  )هورن شود تیشرکت فرزندانشان در فعال شيسبب افزا توانديم يبدن یهاتیدر فعال نيشرکت والد دهدينشان م قاتی(. تحق2010
خواهد شد.  نهيو فرهنگ غالب در خانواده در وجود فرزندان نهاد کندياست که کودک در آن رشد م ینهاد نی(. خانواده اول2007، 4هورن

 يرفتار ورزش د،ينمايم فايرفتار کودکان ا یریگدر شکل يهمسالان نقش مهم یهادر کنار خانواده،گروه زین ينوجوان نیدر ادامه در سن
شوند و  قيتشو يورزش یهاتیاگر کودکان به انجام فعال .شوديم يورزش یهاتیفعال بهفرزندان  شيو همسالان باعث گرا نيوالد

و  نژادی)منوچهر خواهند برد که ورزش کردن ارزشمند است ينکته پ نيبه ا رند،یقرار گ یو رفتار يشناخت ،يعاطف ،يمال يتموردحما
بالا  ،یباز نیآمد به زمودر محل، مشکلات رفت ينداشتن به امکانات ورزش يمانند دسترس يليدلا نيها والد(. در پژوهش2016همکاران، 

عنوان موانع موجود بر سر راه حضور فرزندانشان خارج از خانه و نداشتن وقت را به طیامن نبودن مح ،ياستفاده از امکانات ورزش نهيبودن هز
به  افتهینخصوص در جوامع توسعهبه نياز آن است که والد ي(. قرائن حاک1978 ،5کري)ساپ و هاونستر اندبرشمرده يورزش یهادر برنامه

 يبرخ یاستثنابه–مثل کمبود درآمدها، کمبود امکانات، کمبود فرهنگ مطالعه(  يو اجتماع یاقتصاد طي)شرا حاکم بر کشور طيشرا لیدل
 یهاو نگرش ازهایاز موانع، ن يعدم آگاه امر، نياز علل ا يکي دياند. شاداشته یکمتر تیدر سوق دادن فرزندانشان به ورزش موفق -موارد
 (.2020 ،يو صالح زارچيي)بابا باشديم يبدن تینسبت به ورزش و فعال يشناختو هم از نظر روان يفرزندانشان هم از نظر جسمان يواقع

و  ديجد یهامهارت یریادگي ن،يو لذت بردن، والد يسرگرم ،يستگيدرک شا يعامل اصل 5واسطه مشارکت کودکان در ورزش به
بر  کننديم یکه کودکان در آن باز ياجتماع -يو بافت فرهنگ يشناختعوامل روان ن،يلاوه بر ا. عشوديدوستان و همسالان مشخص م

و  6يلی)ب کودکان مطابقت داشته باشد یازهایبا ن انی. مهم است که رفتارها و عملکرد مربگذارديم ریآنان در مشارکت تأث یهازهیانگ
 يبر آموزش سبک زندگ يکودک مبتن یهاتیانداز کشورها نشان داد در دو کشور انگلستان و هلند فعالچشم نی(. همچن2015همکاران، 

را  یترتر و پرتوانروش کودکان سالم نيا رسديکودکان دارد. به نظر م يستيز مدر سال یریگچشم ریسالم و فعال قرار گرفته است و تأث
 (.2018و همکاران،  7)وگمانزکند يم دیدر جامعه تول

عوامل  ن،يگفت درباره نقش والد توانيم نیکشور انجام گرفته است. همچن یآموزدر مورد ابعاد مختلف ورزش دانش یاریبس قاتیتحق
 يبه بررس ترشیب ج،يانجام شده است اما نتا يمطالعات يبدنتیبر فعال دیعنوان واحد ارتقادهنده سلامت، با تأکبه انیو مرب يو اجتماع یاقتصاد
 ييهاکه خانواده افتندي، در پژوهش خود در8(2010) (. استالسبرگ و پدرسن2018و همکاران،  مقدمی)عبد کودکان پرداخته است ورزشموانع 

کردند که  انیب يپژوهشدر (، 2015) و همکاران 9کومووا نیدارند. همچن یبهتر يجسمان تیبا فعال يبا سطح سواد و درآمد بالاتر، فرزندان
ورزش متخصص، مشارکت  انیمناسب، معلمان و مرب يورزش یهارساختيو ز زاتیرا امکانات، تجه هیالزامات توسعه ورزش مدارس در روس
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(، 2016) 1و کوهن يچیپ ،نيا بر . علاوهکردند انیدر مدارس ب بدنيیتساعت درس ترب شيو جامعه و افزا نيوالد شتریب یريپذتیو مسئول
مشخص کردن  ،یاو منطقه يمل يورزش یهاارتباط سازمان ک،ياستراتژ یزيرتوسعه ورزش را برنامه زیآمتیتحقق موفق یبرا ياتیعناصر ح

 انیورزش ب وسعهت یندهايفرآ یمستمر از اجرا يابيو ارز نفعانيذ يمیکار ت ،یاو منطقه يمل يورزش یهاسازمان یهاتیها و مسئولنقش
با  (،2018)و همکاران  2برتايس نیهدف کلان و همچن 8و ارائه  یآموزدانش یادالمپ یراهبردها نيبا هدف تدو (،2017ی )نظر. کردند

 ،يعروق يقلب يسطح آمادگ شيافزا یبرا يبدنتیفعال یهایو ارائه استراتژ ييدر کودکان دوره راهنما يبدنتیفعال یهایهدف ارائه استراتژ
دختران در استان گلستان مشخص کردند  یآموزورزش دانش یبرنامه راهبرد نيبا هدف تدو ،(2019) نو همکارا يعتيشر .اشاره نمودند
کالار  ييرزایم .را ارائه کردند یآموزکردن ورزش دانش انیبنقرار دارد و راهبرد دانش ياستان گلستان در منطقه تهاجم یآموزورزش دانش

کرد  انیب توانيپژوهش م جيبر اساس نتا رانيا یآموزمدل توسعه ورزش دانش يتحت عنوان طراح يدر پژوهش ،(2020) و همکاران
 یرهایو مس ندهايفرا ها،یژاسترات نفعان،يتوسعه، ذ یامدهایتحقق آن و حصول پ یاست و برا ايپو ینديفرآ یآموزتوسعۀ ورزش دانش

توسعۀ ورزش  یهاو برنامه هااستیس نيبه هنگام تدو ديبا زانيرو برنامه گذاراناستیس روني. از اکننديتوسعۀ ورزش با هم عمل م
و  یکوهشور يلاشهو .ها را مدنظر قرار دهندتوسعۀ ورزش توجه کنند و آن یرهایو مس ندهايفرا ها،یاستراتژ نفعان،يبه ذ یآموزدانش

عامل  30 لیها، تحلسناريو بر اساس يافته بر يايران مبتن يتیورزش ترب یهایتحت عنوان تدوين استراتژ يدر پژوهش ،(2020) همکاران
 "خانواده و اجتماع يافزايهم"و  "یدیبازيگران کل نیدر ب یسازشبکه" یدیکل تیدو عدم قطع دیآمده در نهايت منجر به تولدستبه ياصل

 .ايران گرديدند يتیورزش ترب ياصل یشد که پايه و اساس چهار سناريو

ي، گروه یهادر ورزش يدر مورد کودکان و نوجوانان خجالت انیمرب یتحت عنوان باورها يدر پژوهش ،(2021و همکاران ) 3نگوئنا
ذکر  میت يخجالت یاعضا یبرا يگروه یهامشارکت در ورزش ياصل یايعنوان مزارا به ياجتماع یهااغلب مهارت انیکه مربدريافتند 

 يخجالت یعنوان انواع مشارکت خاص اعضارا به یو مشارکت در همکار 4خاموش یرهبر ،يمشارکت اجتماع جيغالباً ترو انیکردند. مرب
سالم در مردان  يزندگ تیفیدر ارتباط با ک يتحت عنوان ورزش دوران کودک يدر پژوهش ،(2021و همکاران ) 5ستيپلکو. اکننديذکر م میت

 يو حت د؛يشد یهاورزش اي ياستقامت ،يمیت یهاانجام ورزش شتر؛یب يرقابت یهاانجام ورزش شتر،یب يکه مشارکت ورزش، دريافتند جوان
و همکاران  6تیپون. دارند یاندهيفزا رأثیت يسالدر بزرگ يو روان يسلامت جسم زانیهمه بر م يکمنزل در دوران کود اطیدر ح یباز
 ، دريافتنددر سن مدرسه یدر کودکان شهر يکم در ارتباط با ظهور علائم انزوا و افسردگ يتحت عنوان مشارکت ورزش يدر پژوهش (،2021)

 ، با بررسي(2021) 7شارما. همراه است _در سن مدرسه_ یدر کودکان شهر یشتریب يبا علائم انزوا و افسردگ نيیپا يکه مشارکت ورزش
که در دوران  يسانک ت،ینظر از جنسکه صرف دارديمبیان  ،سالم تیبر رشد شخص يدوران کودک يمشارکت ورزش ری: تأثتیورزش و شخص

نظر از نشان داد که صرف نیهمچن جي. نتادهندياز خود نشان م يسالم یهاتیشخص يسالدر بزرگ بردندياز ورزش لذت م يکودک
گراتر بوده و کمتر دچار برون بردنديکه از ورزش لذت نم ینسبت به افراد بردندياز ورزش لذت م يکه در دوران کودک يکسان ت،یجنس

 .شونديم عصبانت

ورزش  اي ورزشييحيتفر یرفتارها يبه بررس ليتما شتریورزش کودکان انجام شده است، ب نهیکه تاکنون در زم يقاتیتحق نيعلاوه بر ا
کم و اندک است.  اریشده باشد بس يزمان بررسطور همکودکان به يبدن تیکه در آن توسعه ورزش و فعال يمدارس داشته است و پژوهش

 یافتدکه ممکن است اتفاق ب یزیکه هست را با چ یزیها چ. آنسازنديرا دوباره از نو م ایدارند، دن ييايپو يبدن تیکه کودکان فعال يزمان
 یها اصول نوآورآن رو،نیآن وجود نداشته باشد. از هم ریبشر نظ خيکه هرگز در تار دهنديجلوه م یاگونهو رخدادها را به کننديم بیترک
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 يساختار جسمان یریگبه شکل تيحال با عنا نهفته است. یدر دوره تمدن بشر تیکه در پس هر خلاق کننديمجسم م یاگونهرا به و تحول
و حد  يسطح فرهنگ، رده اجتماع ،یاقتصاد يياقشار مختلف جامعه از لحاظ توانا نکهيو با توجه به ا يافراد جامعه در دوران کودک يتیو ترب

متفاوت نسبت به  یکردينگاه و رو ش،يخو تیاقشار متناسب با وضع نياز ا کيگفت  هر توانيپس م باشنديمتفاوت از هم م ،يشتیمع
به  ديآوردن کودکان و نسل جد یو رو یتکنولوژ شرفتیو ورزش کودکان و فرزندان خود دارند. با توجه به پ يبدن تیو فعال تینحوه ترب

مشکلات  لیشاغل بودن پدر و مادر به دل ،یفرزندتک ،ينینشآپارتمان يگزند نیک شدن کودکان، همچنتحرو کم یاانهيرا یهایباز
تحرک و کم يبه نسل ديکودکان، نسل جد یانرژ هیو ورزش و تخل حيدر جهت تفر نيعدم داشتن فرصت مناسب والد جهیو در نت یاقتصاد

جامعه است.  یبرا يخود زنگ خطر بزرگ نيو ا شونديسالم سوق داده م حاتياز ورزش و تفر یو دور يجسمان یقوا فیآن تضع جهیدر نت
ها از خانواده یاریاست تا بس دهيکودکان، سبب گرد يبدنتیامر نسبت به ورزش و اماکن مربوط به ورزش و فعال نیعدم توجه مسئول نیهمچن

 يبدنتیامر مهم ورزش و فعال بهاشاره کرد که توجه  ديمناسب را نداشته باشند و علاوه بر آن با يورزش یهاطیبه مح يکاف يدسترس
 ييايو پو يو سلامت هاکیالمپ جيدر کسب نتا يخود عامل بزرگ نياست که ا ترنيیپا اریبس شرفتهیپ ینسبت به کشورها رانيکودکان در ا
 ييدوران طلا نیاز هم ندهيآ یهانسل يو حرکت يجسم یو قوا يسلامت یبرا یگذارهيکرد که سرما انیب توانيو م باشدينسل جوان م

 نيپاسخ به ا يپژوهش حاضر در پ رويندولت و جامعه است. از ا یدرمان برا یهانهيآن کاهش هز امدیکه حداقل پ شوديآغاز م يکودک
 اند؟کدم رانيکودکان در ا يبدنتیعوامل مؤثر در توسعه ورزش و فعال نيترسؤال است که مهم

 

 شناسی پژوهش روش

پژوهش از  نياستفاده شد. . در ا  1ادیبنداده يۀپژوهش از روش نظر يساخت مدل مفهوم یبود که برا يفیروش انجام پژوهش حاضر، ک
 لیو تحل فیبه اجرا درآمد و توص یاصورت کتابخانهپژوهش به ری. در ابتدا مطالعه و کسب دانش از متغدياستفاده گرد کیستماتیطرح س
شده توسط پژوهشگر انجام یهالیمربوط به توسعه ورزش، انجام گرفت. تحل قاتیتحق يطور کلمرتبط با ورزش کودکان و به یهاپژوهش

ها کتاب ،ينترنتيا يعاتاطلا یهاو پورتال هاتيمرحله دوم شد. سا یها برامصاحبه یراهنما نيتدو زیدر مرحله اول منجر به ارتقاء دانش و ن
شامل کتاب، مقالات و  یاگذاشته بر اساس مطالعات کتابخانه یهاپژوهش نهیشیو پ ینظر يمبان يبررس. يسیو انگل يو مقالات فارس

 مصاحبه مدنظر قرار گرفت.  یعنوان راهنمابه يفیک یهاموارد در خلال مصاحبه نيمرتبط است. ا یهاتيسا

( استفاده یها )گرندد تئوربرخاسته از داده يۀنظر شپژوهش از رو یشنهادیپ یساخت الگو ی(، برايفیک یهادوم )مصاحبه ۀدر مرحل
 ييو اجرا يکودکان بودند که در دو گروه علم يبدن یهاتینظران مطلع با حوزه توسعه ورزش و فعالصاحب هیپژوهش کل یشد. جامعه آمار

در حوزه کودک بودند.  يورزش یهارشته انیشامل مرب ييقرار دارند و گروه اجرا يورزش تيريرشته مد دیاسات يقرار داشتند. در گروه علم
صورت گرفت. مصاحبه با سؤالات باز اين امکان را برای  یمصاحبه، اشباع نظر 16انجام شد که با  2صورت هدفمندبه یریگنمونه

منظور به وهشگرپژوهش، پژ نيکاملاً توضیح دهند. در ا يآورد که تجربیات خود را در مورد پديده موردبررسکنندگان به وجود ميشرکت
شونده به ضبط مصاحبه با استفاده از بهرئوس مطالب، با کسب اجازه از فرد مصاح ادداشتيها، علاوه بر ثبت اطلاعات حاصل از مصاحبه

به شرکت در مصاحبه  ليکه ما يانجام مصاحبه تماس گرفته شد و کسان یکنندگان بالقوه براضبط صدا اقدام نمود. با شرکت ژهيدستگاه و
عنوان،  یرندهکه دربرگ ديدافراد ارسال گر یمصاحبه برا یراستا، ابتدا راهنما نيبودند، در مورد زمان مصاحبه توافق صورت گرفت. در ا

 40 نیانگیطور مزمان انجام هر مصاحبه بهها با موضوع بحث آشنا شوند. مدتشوندهمصاحبه بود تا با مصاحبه يکل یهااهداف و سؤال
 5و تعداد  یريصورت تماس تصومصاحبه به 7تعداد  ،يصورت تلفنمصاحبه به 4کرونا در کشور تعداد  يپاندم طيشرا لیکه به دل ؛بود قهیدق
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آمده دستاطلاعات به تيانجام شد. در نها یصورت حضوربه يبهداشت یهاپروتکل يتمام تيشونده و با رعامصاحبه به درخواست مصاحبه
 قرار گرفت. لیمورد تحل 2020نسخه  1یا ید ویافزار مکس کاز مصاحبه در نرم

اطلاعات  ریو تفس لیتحل يفیاطلاعات انجام خواهد شد؛ اما در مطالعات ک یآوراطلاعات بعد از جمع وتحلیليهتجز يدر مطالعات کم
مهم  ني(؛ بنابرا1998 ،2و پاث است )کرسول یو دشوار نیکار سنگ يينها لیها انجام شود چراکه تحلداده یآورجمع نديفرآ يدر ط توانديم

 شدهييشناسا یهاها را به کدکرد و سپس آن ياز پژوهش را طراحآمده دستبه یهاکردن داده یبنددسته یبرا مندامروش نظ کياست که 
که در  کننديم يمعرف ادیداده بن يۀحاصل از نظر یهاداده لیتحل یرا برا يميپارادا یکُدگذار یکرد. قالب مطالعات، الگو ليدر پژوهش تبد

 (.2008بازرگان، ) شوديالگو م نيا جاديمنجر به ا يو انتخاب یشامل سه مرحله باز، محور کیستماتیس یذارکُدگ نديفرآ کيقالب 

 یگذار. در کُدشوديمحسوب م یگذارمرحله کُد نیباز نخست یگذار: کُدشوديپژوهش پرداخته م نيسه مرحله در ا نيا يبه بررس ليدر ذ
 یگذاربه نام يتيمحدود چیچراکه پژوهشگر بدون ه شوديم دهیمرحله باز نام ني. اپردازديم میمفاه یگذارباز به نام يباز پژوهشگر با ذهن

 میمفاه نيها، باز شناسد و انشانه قيها را از طرپنهان در داده میها تلاش کرد تا مفاهگر با مرور دادهشمرحله پژوه ني. در اپردازديم میمفاه
موجود  میاختصاص کُد به مفاه نديفرا شوديم دهینام یمحور یگذارمرحله بعد که کُد در. ديمشخص نما ،يو فرع ياصل یهارا در مقوله

در مجموعه  يمشترک یهاباز به بروز محور یگذارکدُ ديگریانب. بهردیگيبه خود م دهيگز يو شکل شوديدر داده از حالت کاملاً باز خارج م
 مرحله پژوهشگر مقوله ني. در ابخشديم یاتازه یهایریگجهت یگذارکد یبعد مرحلهها به محور نيکه ا شوديمنجر م شدهیداده گردآور

 نی. سومسازديها را به آن مرتبط ممقوله ريقرار داد. سپس سا يموردبررس نديها را در مرکز فراباز را انتخاب نمود و آن یگذارکُد ياصل
 یهامقوله انیدرباره رابطه م یاهينظر نيمرحله، پژوهشگر به تکو نياست. در ا ينشيگز اي يانتخاب یشامل کدگذار یمرحله کُدگذار

، 3کوربین و استراوساست ) هيو بهبود نظر یسازکپارچهي نديمرحله فرآ نيا قتی. در حقپردازديم یمحور یکُدگذار یآمده در الُگودستبه
2014.) 

مصاحبه انتخاب شد و  3تعداد  ،يصورت تصادفگرفته بهانجام یهامصاحبه نیباز آزمون، از ب ييايمحاسبه پا یبرا يدر پژوهش کنون
 زانی(، در پژوهش خود م1200 ،4اند. )استملرشده یماه( توسط پژوهشگر کُدگذار کيروزه ) 30 يفاصله زمان کيها دو بار در هرکدام از آن

 آمده است: 2در جدول  هایکُدگذار نيحاصل از ا جينمود. نتا انیقبول بو قابل ديیصدم را مورد تأ 60از  شتریب ييايپا

 

 
 
 

 ها به روش باز آزمونمحاسبه پایایی مصاحبه .1 جدول

 پایایی باز آزمون تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کد عنوان مصاحبه ردیف

1 P1 31 14 3 90 درصد  

2 P6 26 10 6 77 درصد  

3 P11 19 8 3 84 درصد  

درصد 84 12 32 76 76 کل  

 

                                                 
1. MAXQDA 
2. Creswell & Poth 
3. Corbin & Strauss 
4. Stemler 

%100 × 
 2 ×عداد توافقات ت

 درصد پایایی= 
 تعداد کل کدها
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شاهده م 1که در جدول  طورهمان صله زمان  شود ي، م  نيکُدها در ا نی، تعداد کل توافقات ب76روزه برابر  30 يتعداد کل کُدها در دو فا
پژوهش با   نيدر ا گرفته انجام  یها باز آزمون مصااااحبه   يياي بود. پا  12دو زمان برابر   ني، و تعداد کُل عدم توافقات در ا    32دو زمان برابر  

س  شده از فرمول  تفادها ست. با توجه به ا    84، برابر ذکر ست،     60از  شتر یب ييايپا زانیم نيا نکهيصدم ا  هایاعتماد کدگذار یتقابلصدم ا
 .(2004، 1)استومل و ويلز است قبولقابلو  ديیمورد تأ

 

 های پژوهشیافته

 آورده شده است. 2در جدول  يفیکنندگان بخش کمشارکت يشناخت تیمشخصات جمع
 

 کنندگانمشارکتاطلاعات جمعیت شناختی  .2 جدول

تعداد 

 شوندگانمصاحبه
 جنسیت

سابقه پژوهشی یا اجرایی در حوزه 

 ورزش کودک
 تحصیلات محل اشتغال

16 
 مرد زن

کمتر از 

سال 5  
سال 10تا 5 سال 15تا  10  وپرورشآموزش دانشگاه   دکتری ارشد باشگاه 

7 9 2 6 8 6 5 4 3 13 

 

 . اندشده گزارش 3در ادامه، منابع مورداستفاده برای استخراج مباني نظری پژوهش، در جدول 

 

 قیمورداستفاده در تحق ینظر یمبان .3 جدول

مبانی نظری 

در  مورداستفاده

 تحقیق

 عنوان

ی بنددسته

)مقاله، کتاب یا 

 (نامهانیپا

سال 

 انتشار

M1 
Sport Education at Russian High Schools 

(from 18th to 21st century) 
 2015 مقاله

M2 
ن و نوجوانان از فرهنگ ورزش در کودکا یسازنهينهادبر  مؤثرشناسايي و تحلیل عوامل 

يبدنتیتربديدگاه معلمان   
 2019 مقاله

M3 

Comparison of the Physical Education Course Educational 

Position from the Viewpoints of Principals, Teachers, Parents, 

and High School Students. 

 2018 مقاله

M4 تي ايران مبتني بر سناريوهای ورزش تربیتدوين استراتژی  2020 مقاله 

 

 دهد. يمکامل نشان  طوربهی ورزش کودکان را توسعهبر  مؤثر، عوامل 4جدول 
  

                                                 
1 . Stommel and Wills 
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 عوامل مؤثر بر توسعه ورزش کودکان .4جدول 

 ردیف کدهای اولیه مقوله مفهوم

 عوامل علّی

 عامل خانوادگی
گذارند/ وقت وابستگي زياد کودکان به خانواده/ شاغل بودن والدين که وقتي برای بازی با کودک نمي

بودن والدين کودک تحرککم /یفرزندتکنگذاشتن والدين برای فعالیت بدني کودکان/ سیستم   

1 

 عامل سلامتی

بنیادی کودک/ افزايش ترشح  یهامهارتحرکتي پايه/ لزوم تقويت  یهامهارتلزوم فراگیری 
اسکلتي/ افزايش فقر حرکتي کودکان/  یهایناهنجارو چاقي/ افزايش  وزناضافههورمون رشد، شیوع 

ذهني کودک/ رشد  یهاييتواناکودک/ دور کردن کودک از افسردگي/ رشد  نفساعتمادبهافزايش 
شخصیتي /افزايش نشاط در کودکان/ تخلیه انرژی کودکان یهايژگيو  

2 

عامل روابط 

 اجتماعی

آشنا شدن کودک با محیط بیرون، بهبود روابط اجتماعي کودک/ افزايش تعامل با همسالان/ افزايش 
يادگیری هنجارهای اجتماعيروحیه کار تیمي/   

3 

شرایط 
 یانهیزم

زمینه فردی و 

 خانوادگی

از اهمیت فعالیت بدني در کودکان/ فرهنگ حاکم بر محیط خانواده درباره  هاخانوادهمیزان آگاهي 
بدني/ سواد ورزشي  یهاتیفعالعلاقه کودک به شرکت در  /هاخانوادهورزش کودک/ سطح درآمد 

های موجود در خانواده/ میزان روحیه ورزشي در محیط و روابط اطراف کودک/ وضعیت توانايي
 جسماني و مهارتي کودکان

4 

زمینه زیرساختی و 

 تجهیزاتی

های فعالیت بدني و ورزش ويژه کودکان/ کمیت و کیفیت فضاهای ورزشي متناسب با نیاز وجود پايگاه
وسايل بازی و فعالیت بدني کودکان/ عدالت در خصوص توزيع تجهیزات و اماکن  کودکان/ جذابیت

ورزشي برای کودکان سراسر کشور/ ايمني و امنیت وسايل بازی و فعالیت بدني کودکان/  وجود 
ها مخصوص کودکان، کیفیت وسايل و تجهیزات ورزشي کودک/  بهداشت فضاهای ورزشي در پارک

انمحیطي فضاهای ورزشي کودک  

5 

 زمینه حمایتی

بدني در کودکان/  میزان حمايت وزارت ورزش/   یهاتیفعالها از اهمیت میزان حمايت رسانه
 یهاتیفعالها از ورزش کودکان/ میزان حمايت والدين از توسعه و ترويج و شهرداری  وپرورشآموزش

خیرين و حامیان محلي از ترويج ورزش و فعالیت بدني در کودکان یهاکمکبدني کودکان/ میزان   

6 

 زمینه اقتصادی
 

بهای ارائه خدمات ورزشي بر اساس  یگذارنرخسال/  7تا  3سرانه فعالیت بدني و ورزش کودکان 
ها به هزينه ارزش درک شده/  همسو شدن خدمات با نرخ تورم موجود در کشور/ میزان توجه خانواده

برای هدايت فرزندان خود به سمت ورزش و فعالیت بدني/ هزينه تجهیزات و لوازم  یگذارهيسرماو 
 ورزشي

7 

 زمینه مدیریتی
ديدگاه مديران وزارتخانه و مديران مدارس نسبت به ورزش و فعالیت بدني کودک/  میزان سواد 

برنامه ريزان ورزش کودکانتفکر و فلسفه   /هامهدکودکو  دبستانشیپورزشي مديران/ معلمان   

8 

عوامل 
 گرمداخله

 نیروی انسانی

و افراد سرشناس در حوزه فعالیت بدني و ورزش کودکان/ در  يبدنتیترب آموختگاندانشاستفاده از 
متخصص  یهايمربو در دسترس/  تعداد  زهیباانگحوزه ورزش کودکان وجود مربي متخصص 

در حوزه ورزش کودک دهيدآموزش  

9 

 سازمانی

میزان ارتباط مديران آموزش پرورش با کلیه ذينفعان ورزش کودکان / میزان همکاری وزارت بهداشت 
و خیرين  برای افزايش فعالیت نهادمردمبا نهادهای  وپرورشآموزشو  های بدني در کودکان / میزان 

با سازمان وپرورشآموزشهمکاری وزارت  )مانند شهرداری ربطیذهای محلي  و باشگاه ها های 
های بدني کودکان/ قوانین موجود در ارتباط با نهادينه کردن ورزش و فعالیت یبرگزارورزشي( برای 

 فعالیت بدني در بین کودکان / میزان دسترسي کودکان به فضاهای ورزشي بازی گونه

10 

های فعالیت

یارسانه  

فیلم  /هاخانوادههای بدني کودکان برای در ارتباط با ضرورت و اهمیت فعالیت یلبوردهایبتابلوها و 
ای فعالیتهای کودک درباره ورزش و فعالیت بدني/ پوشش رسانه های بدني و ورزشي کودکان/ 

همکاری وزارت خانه های ورزشي برای کودکان/ تبلیغات و در خصوص پخش برنامه مایصداوسها و 
روی ورزش کودکان برندينگ مناسب بر  

11 

 کنترل و ارزشیابی
های سنجش و ارزيابي اسکلتي نظام ارزشیابي موجود در بحث فعالیت بدني و ورزش کودکان/  نرم

های کودکانکودکان/ سیستم ارائه بازخورد  به خانواده  

12 

 گذاریقانون

وجود قوانین  /هامهدکودکو  هادبستانشیپوجود قوانین رسمي برای فعالیت بدني برای کودکان در 
رسمي در شهرداری های برای  فعالیت بدني کودکان/ وجود قوانیني در ها برای اختصاصي برنامه

 حمايت از بهزيستي و سلامت جسمي کودکان در وزارت ورزش و جوانان

13 
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 راهبردها

اماکن و تجهیزات 

 ورزشی

اماکن ورزشي بازی گونه برای  یاندازراه /هامهدکودکو  هادبستانشیپتوسعه فضاهای ورزشي در 
های ورزشي ايجاد باشگاه  /وپرورشآموزشهای ورزش و فعالیت بدني در کودکان/  توسعه محیط

مخصوص کودکان/ افزايش ايمني و امنیت اماکن و تجهیزات ورزشي کودکان/  استقرار تجهیزات 
 ورزشي و فعالیت بدني برای کودکان در مناطق مختلف

14 

 ارزیابی و کنترل
گیری از سیستم ارزيابي مستمر و و غربالگری برای کودکان/ بهره يشناسبیآسهای برگزاری دوره

 های بدني کودک/ نظارت مداوم مسئولین از اماکن و رويدادهای ورزشي کودکفرآيندی در امر فعالیت

15 

 نیروی انسانی

استفاده از مربیان  /هامهدکودکو  دبستانشیپهای حرکتي در استفاده از مربیان متخصص رشد بازی
متخصص ورزش کودک در فضاهای ورزشي شهرداری برای کودکان/ به کار گماردن مديران 

ورزش کودک حوزه درمتخصص و دلسوز   

16 

سازی و فرهنگ

رسانیاطلاع  

های برای ورزش کودکان/  زش در کودکان/  برگزاری همايشانجام تبلیغات محیطي از اهمیت ور
مناسب برای  یالگوسازهای بدني کودکان/  های اختصاصي مربوط به فعالیتطراحي اپلیکیشن

های تلويزيوني مختص کودک/  امکان بدني از طريق برنامه یهاتیفعالکودکان/ ترغیب کودکان به 
 فعالیت بدني والدين به همراه کودکان

71  

 تشویقی و انگیزشی
های ورزشي رايگان خانوادگي/ ارائه بُنبرگزاری فستیوال های خريد کالاها و تجهیزات ورزشي برای 

ورزشي و فعالیت بدني برای کودکان یهاکلاسکودکان/ کاهش هزينه   

18 

 مالی
های بدني و ايجاد بودجه ورزش و فعالیت بدني در حوزه ورزش کودک/ جذب حامیان مالي  به فعالیت

های مخصوص کودکبر روی ورزش کودکان/ دادن وام به باشگاه یگذارهيسرما  

19 

 سازمانی
ها در حوزه ايجاد معاونت ورزش کودکان در وزارت ورزش و جوانان / ايجاد يک معاونت در شهرداری

ورزشي یهائتیهها و ورزش کودکان/ ايجاد کمیته ورزش کودکان در فدراسیون  

20 

 پیامدها

 
 

 جسمی و روحی

افزايش قوای بدني کودک/  برخورداری از فیزيک بدني مناسب /   /وزناضافهجلوگیری از چاقي و 
در کودکان/   نفسعزتافزايش آمادگي جسماني کودکان/ افزايش رشد حرکتي کودکان/ افزايش 

افزايش کیفیت زندگي و سلامت رواني /نفساعتمادبهافزايش   

21 

 اجتماعی
توسعه روابط عمومي کودک/  پیدا کردن شناخت نسبت به جامعه/  کسب روحیه مقاومت در برابر 

در کودکان/ افزايش روحیه کار تیمي/ بهبود روحیه دوستي یريپذرقابتمشکلات/  افزايش روحیه   

22 

 تربیتی
از طريق ورزش/ يادگیری هنجارهای اجتماعي در غالب بازی/  يادگیری نظم و  یمدارقانونيادگیری 

 انضباط/ يادگیری احترام به حقوق ديگران
23 

 آموزشی
ای/ افزايش افزايش سواد حرکتي در کودکان/  افزايش سواد جسماني در کودکان/  افزايش سواد تغذيه

ندانش بهداشتي در کودکا  

24 

توسعه ورزش 

 قهرمانی

 25 توسعه ورزش قهرماني در آينده/   کشف استعدادهای ورزشي از بین کودکان

 

 و در قالب نمودار درختي ارائه گرديده است.  1ی ورزش و فعالیت بدني کودکان در شکل در نهايت، عوامل مؤثر در توسعه
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 کودکان یبدن تیعوامل مؤثر در توسعه ورزش و فعال ینمودار درخت. 1شکل 

 

 ی ریگجهینتبحث و 

که کودکان چه ای است که عوامل زيادی در آن دخالت دارند. اينمسئله پیچیده يهای ورزشي و بدننحوه مشارکت کودکان در فعالیت
عوامل  ،يصورت عوامل علبررسي همه عواملي دارد که به، نیاز به برنديم شیکنند و چگونه آن را پو ورزشي را انتخاب مي يبدنفعالیت

ها تأثیر روی اين انتخاب يبدنتیتوسعه ورزش و فعال نيحاصل از ا یامدهایو پ يتيريمد یگر، راهبردهاو بسترساز، عوامل مداخله یانهیزم
ها از اهمیت بسزايي برخوردار است. در پژوهش رواني آنسازان جامعه هستند، سلامت جسماني و که کودکان آيندهگذارد. با توجه به اينمي

قرار  يو سلامت يروابط اجتماع ،يخانوادگ يمقوله اصل 3به دست آمد که در يمقوله فرع 18تعداد  يفیک یاهداده وتحلیليهحاضر از تجز
 يليپژوهش دلا یهاها نمونهشد. در پژوهشخلاصه « کودکان يبدنتیمؤثر بر توسعه ورزش و فعال يعوامل علّ»موارد در مفهوم  نيگرفت ا

تحرک کم،یفرزندتک ستمیکودکان، س يبدن تیفعال یبرا نيوقت نگذاشتن والد ن،يبودن والد اغل، شکودکان به خانواده اديز يمانند وابستگ
( همسو 2020) يزارچ و صالح ييبابا قاتیکودکان بود که با تحق يبدن تیکودک از جمله عوامل مؤثر بر توسعه ورزش و فعال نيبودن والد

 نیوآمد به زمدر محل، مشکلات رفت ينداشتن به امکانات ورزش يدسترس ونهمچ يخود  عوامل یهادر پژوهش زیپژوهشگران ن نيا .بود
موجود بر سر راه حضور  عنوان موانعخارج از خانه و نداشتن وقت را به طیامن نبودن مح ،ياستفاده از امکانات ورزش نهيبالا بودن هز ،یباز

خصوص در جوامع به نياز آن است که والد ي(. قرائن حاک1978 نکر،ي)ساپ و هوبستر اندبرشمرده يورزش یهافرزندانشان در برنامه
–مثل کمبود درآمدها، کمبود امکانات، کمبود فرهنگ مطالعه(  يو اجتماع یاقتصاد طيحاکم بر کشور )شرا طيشرا لیبه دل یافتهنتوسعه

از عوامل مؤثر بر توسعه ورزش و  یگرياند. در بخش دداشته یکمتر تیدر سوق دادن فرزندانشان به ورزش موفق -موارد يبرخ یاستثنابه
مانند، لزوم  یها پژوهش به موارده نمونهک باشديکودکان م یبرا يو روح يدر هر دو بعد جسم يکودکان، موضوع سلامت يبدن تیفعال
 شيافزا /يوزن و چاقاضافه وعیترشح هورمون رشد، ش شيکودک/ افزا یادیبن یهامهارت تيلزوم تقو /هيپا يحرکت یهامهارت یریفراگ

 يذهن یهاييرشد توانا /ينفس کودک/ دور کردن کودک از افسردگاعتمادبه شيکودکان/ افزا يفقر حرکت شيافزا /ياسکلت یهایناهنجار
 یهاو نگرش ازهایاز موانع، ن ديبا نيکودکان است که والد یانرژ هینشاط در کودکان/ تخل شيافزا /يتیشخص یهايژگيکودک/ رشد و
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قسمت پژوهش  نيداشته باشند که ا يآگاه يبدن تینسبت به ورزش و فعال يشناختو هم از نظر روان يفرزندانشان هم از نظر جسمان يواقع
 يپژوهش به آن اشاره کردند در بحث روابط اجتماع یهاکه نمونه یگريهمسو بود. عامل د ،(2020) يزارچ و صالح ييبابا قاتیبا تحق

کار  هیروح شيتعامل با همسالان، افزا شيکودک، افزا يبهبود روابط اجتماع رون،یب طیکودکان با مح ييناآش ي. چگونگباشديکودک م
مسئله  ينترمهم دي. و شاشوديکودکان حاصل م يبدن تیاست که با توسعه ورزش و فعال ياز عوامل ياجتماع یهنجارها یریدگاي ،يمیت
 . با جامعه است يينظم و آشنا یریادگيکه تحت آموزش و قواعد مشخص و  است رونیب طیبا مح ييارتباط کودکان و آشنا جاديا

مقوله  31تعداد  يفیک یهاداده وتحلیليهبا توجه به تجز« کودکان يبدن تیمؤثر بر توسعه ورزش و فعال  یانهیزم طيشرا»مفهوم  در     
ها قرار گرفت. در پژوهش يتيريو مد یاقتصاد ،يتيحما ،يزاتیو تجه يرساختيز ،يو خانوادگ یفرد يمقوله اصل 5آمد که در  به دست يفرع

کودکان در همه مناطق کشور،  یبرا يو اماکن ورزش زاتیها، عدالت در خصوص تجهمانند سطح درآمد خانواده يليپژوهش دلا یهانمونه
 و 1مناد قاتیکودکان وجود داشت که با تحق يبدن تیورزش و فعال جياز توسعه و ترو نيوالد تيکودک و حما انیمرب يسواد ورزش زانیم

همسالان که نقش  یهامانند گروه یگريپژوهشگران عوامل د نيداشت و ا ييهمسو ،(2010) ي( و ادوارسون و گورل2010همکاران )
 شوديم يورزش یهاتیفرزندان به فعال شيو همسالان که باعث گرا نيوالد يرفتار ورزش د،ينمايم فايرفتار کودکان ا یریگدر شکل يمهم

 يشناخت ،يعاطف ،يمال تيشوند و مورد حما قيتشو يورزش یهاتیفعال نجاماند که اگر کودکان به اکرده انیب نیاند و همچنرا ذکر نموده
که  ي(. يکي از مشکلات2016، نژاد و همکاران یمنوچهر) خواهند برد که ورزش کردن ارزشمند است ينکته پ نيبه ا رند،یقرار گ یو رفتار

حوصلگي فرد هنگام زدگي و بينامناسب تنها سبب دل مريناتدر اين زمینه وجود مربیان ناکارآمد و فاقد تخصص لازم است که با انجام ت
های تخصصي توسط افراد متقاضي و توجه به ابعاد رواني ورزشکاران جوان، تر افراد کارآزموده و گذراندن دورهشوند. حضور فعالورزش مي

 يکودکان عوامل يبدن تیتوسعه ورزش و فعال یاهنیزم طياز شرا یگريتواند در جلب اعتماد کودکان و نوجوانان مفید باشد. در بخش دمي
ها، خانواده درباره ورزش کودک، سطح درآمد خانواده طیدر کودکان، فرهنگ حاکم بر مح يبدن تیفعال تیها از اهمخانواده يآگاه زانیمانند م

 تیو روابط اطراف کودک، وضع طیمح رد يورزش هیروح زانیموجود در خانواده م يسواد ورزش ،يبدن یهاتیعلاقه کودک به شرکت در فعال
 يکوپه و پرس ،يليآن را با پژوهش با توانيکودکان بود که با توجه به عوامل ذکرشده توسط پژوهشگران م يو مهارت يجسمان یهاييتوانا

 یریادگي ن،يوالد و لذت بردن، يسرگرم ،يستگيدرک شا يعامل اصل 5واسطه مشارکت کودکان در ورزش به دارديم انیکه ب ،(2013)
که کودکان در آن  ياجتماع_يو بافت فرهنگ يشناختعوامل روان ني. علاوه بر اشوديو دوستان و همسالان مشخص م ديجد یهامهارت

کودکان مطابقت داشته  یازهایبا ن انی. مهم است که رفتارها و عملکرد مربگذارديم ریآنان در مشارکت تأث یهازهیبر انگ کننديم یباز
 یگذارسال، نرخ 7تا  3و ورزش کودکان  يبدن تیپژوهش به آن اشاره کردند سرانه فعال یهاکه نمونه یگريهمسو دانست. عامل د باشد،

و  نهيها به هزتوجه خانواده زانیبر اساس ارزش درک شده، همسو شدن خدمات با نرخ تورم موجود در کشور، م يارائه خدمات ورزش یبها
وزارتخانه و  رانيمد دگاهيو د يو لوازم ورزش زاتیتجه نهيهز ،يبدن تیفرزندان خود به سمت ورزش و فعال تيهدا یبرا یگذارهيسرما

ها، تفکر و فلسفه و مهدکودک دبستانیشمعلمان پ ران،يمد يسواد ورزش زانیکودک، م يبدن تیمدارس نسبت به ورزش و فعال رانيمد
. اما با توجه به عوامل ذکرشده، باشديکودکان م يبدن تیمهم در توسعه ورزش و فعال یانهیورزش کودکان از عوامل زم زانيبرنامه ر

 جاديو ا هیو ته يرسانها مانند اطلاعرسانه تيحما قيها از طردرست و کارآمد در خانواده یسازفرهنگ توانيموضوع را م نيترياتیح
 يرساناطلاع یهاکه در آن طرح يخانوادگ يورزش یهاوالیفست یبرگزار ،يونيزيتلو یهاکودکان در برنامهمخصوص  يورزش یهابرنامه

 تیبه توسعه ورزش و فعال يانيدانست که کمک شا شود،يکودکان اجرا م يبدن تیورزش و فعال تیها در اهمخانواده يو بالا بردن آگاه
 .داشته باشد توانديکودکان م يبدن

 یهاتیفعال ،يسازمان ،يانسان یروین يمقوله اصل 5به دست آمد که در  يفیک یهاداده وتحلیليهبا توجه به تجز يمقوله فرع 23 تعداد     
گنجانده شد. « کودکان يبدن تیگر مؤثر بر توسعه ورزش و فعالمداخله طيشرا»در مفهوم  یگذارو قانون يابیکنترل و ارزش ،یارسانه

                                                 
1 . Dahmann 
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مانند  يپژوهشگران یهابا پژوهش يورزش یو توسعه فضاها یارسانه غاتیموجود، تبل نیقوان ،يدسترس زانیآمده مانند مدستبه یهانمونه
 طيحاصل را با مفهوم شرا جينتا توانيعلاوه بر آن م. داشته است ييهمسو ،(2007و همکاران ) ي( و قاسم2011و همکاران ) یمراد

اند. علاوه کرده يو سلامت را بررس يبدنتیمعاونت ترب يياجرا یهاتیها و فعالهمسو دانست که برنامه ،(2017) ینظر قیگر، با تحقمداخله
کمبود آموزش  ،يمتخصص، کمبود منابع مال یروهایکمبود ن ،يورزش یمانند کمبود امکانات و فضاها ياز عوامل توانيبر موارد ذکرشده م

نام برد. در عوامل  شانيا یهارا از عوامل مهم بازدارنده توسعه ورزش کودکان در پژوهش یفناورح از یو عدم استفاده صح قاتیو تحق
 دیتأک يابيو کنترل و ارز یگذارقانون تیبر اهم توانيم یارسانه یهاتیو فعال يسازمان ،يانسان یروین یهايژگيگر علاوه بر ومداخله

نمود. همچنین  یریآن جلوگ شرفتیو از پ ييگر را شناساو عوامل مداخله طيحالت ممکن شرا نيربه بهت توانيم وسیلهيننمود چرا که بد
هايي را در جهت اصلاح ديد افراد نسبت به ورزش بايد گام یماصداوس همچنین وپرورش وساز جامعه نظیر آموزشفرهنگ یهاسازمان

های ورزشي زمینه نبود امکانات و يا عدم دسترسي آسان به مکان اين (. از جمله مشکلات ديگر در2020) يزارچ و صالح ييبردارند بابا
طور عنوان کردند که دسترسي به فضاهای ورزشي به ،(1992و همکاران ) 1های قبلي در اين زمینه بود. سالیسبود. اين يافته مشابه پژوهش

 .با سطح فعالیت بدني کودکان و نوجوانان مرتبط است يتوجهقابل

 ،يزشیو انگ يقيتشو ،يرسانو اطلاع یسازفرهنگ ،يانسان یرویو کنترل، ن يابيارز ،يورزش زاتیاماکن و تجه نيبا عناو ياصل یهامقوله     
خلاصه شد. عوامل « نکودکا يبدن تیمؤثر بر توسعه ورزش و فعال یراهبردها»در مفهوم  يمقوله فرع 31با تعداد  يو سازمان يمال
 ورزشييحيتفر یرفتارها يبه بررس ،(2018دم و همکاران )مق ی( و عبد2014) یهژبر قاتیبا تحق يورزش یفضاها توسعهآمده مانند دستبه
انداز کشورها نشان داد در دو کشور انگلستان و هلند چشم نیمناسب ورزش مدارس داشته است همسو بوده است همچن یفضاها اي

کودکان دارد. به نظر  يستيزدر سالم  یریگچشم ریو فعال قرار گرفته است و تأث المس يبر آموزش سبک زندگ يکودک مبتن یهاتیفعال
موضوع در رابطه با عوامل  نيکه ا ،(2018کاران )وگمانز و هم کند،يم دیرا در جامعه تول یترتر و پرتوانروش کودکان سالم نيا رسديم

 یمانند توسعه فضاها يعوامل ژهيو گاهيو جا تیبه اهم توانيموارد مذکور م ردارد. علاوه ب ييهمسو يرسانو اطلاع یسازفرهنگ ،يسازمان
 يبدن یهاتیدر امر فعال ینديآمستمر و فر يابيارز ستمیاز س یریگکودکان، بهره يورزش زاتیاماکن و تجه تیو امن يمنيا شيافزا ،يورزش

 دبستانیشدر پ يحرکت یهایمتخصص رشد باز انیاز مرب تفادهکودک، اس يورزش یدادهاياز اماکن و رو نیکودک، نظارت مداوم مسئول
کودکان،  يبدن یهاتیمربوط به فعال ياختصاص یهاشنیکیاپل يورزش در کودکان، طراح تیاز اهم يطیمح غاتیها، انجام تبلو مهدکودک

اشاره  يخانوادگ گانيرا يورزش یهاوالیستف یمختص کودک، برگزار يونيزيتلو یهابرنامه قياز طر يبدن یهاتیکودکان به فعال بیترغ
 .کودکان باشند يبدن تیبه  جهت توسعه درست ورزش و فعال دیمف یراهبرد و راهکار تواننديخود م گاهيکرد که هرکدام در جا

با  يمقوله فرع 24د تعدا« کودکان يبدن تیمؤثر بر توسعه ورزش و فعال یامدهایپ»آمده در مفهوم دستبه جيمرحله از نتا نيآخر در     
وزن، و اضافه يمانند نداشتن چاق يخلاصه شد. عوامل يو توسعه ورزش قهرمان يآموزش ،يتیترب ،ياجتماع ،يو روح يجسم ياصل نيعناو

 ،(2010همکاران ) و ينیمع قاتیبه دست آمد که با تحق يو سلامت روان يزندگ تیفیک شيافزا ،يرشد حرکت شيفزامناسب، ا يبدن کيزیف
دانش  شيافزا ،یاهيسواد تغذ شيدر کودکان، افزا يسواد جسمان شيدر کودکان، افزا يسواد حرکت شيمانند افزا يداشت. عوامل ييهمسو
با توجه به  نیدارد. همچن ييهمسو يتحرکو کم تحرکييرفتن ب نیبا از ب 2010 يسازمان بهداشت جهان هيدر کودکان با نظر يبهداشت

مفرط  يوزن و چاقاضافه ر،یاز جمله آلمان در چند دهه اخ يصنعت یاز کشورها یاریبس ديگويکه م ،(2014درنواتز و همکاران ) قاتیتحق
و عروق گشته است که  يو قلب کیمتابول یهایماریب وعیمنجر به ش همسئل نيکرده است و ا دایپ یاديز وعیسالان شدر کودکان و بزرگ

 يتحرککم ن،يیپا يجسمان يبه آمادگ توانيوزن در کودکان و نوجوانان، مبود. از عوامل مرتبط با اضافه عيالان شاسدر گذشته فقط در بزرگ
 يبدن تیآمده درباره توسعه ورزش و فعالدستبه یامدهایپ ييهمسو توانياشاره کرد، م ينشانوالد ياجتماع تیو موقع يتحرککم ،يو چاق

مقاومت در برابر مشکلات،  هیکردن شناخت نسبت به جامعه، کسب روح دایکودک، پ يمهم توسعه روابط عموم نيکودکان را نشان داد. در ا

                                                 
1. Sallis 
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 یکشف استعدادها نده،يدر آ يورزش قهرمان سعهتو ،يدوست هیبهبود روح ،يمیکار ت هیروح شيدر کودکان، افزا یريپذرقابت هیروح شيافزا
 .برخوردار است یاژهيو گاهيکودکان از جا نیاز ب يورزش

 يبدنتیوپرورش و پژوهشگاه تربوزارت آموزش بدنيیتامر ورزش کودکان در کشور از قبیل وزارت ورزش و جوانان و معاونت ترب متولیان     
مهمي کودکان نقش  يبدن تیها و فراهم نمودن امکانات برای توسعه ورزش و فعالريزی و اجرای سیاستدر راستای برنامه يو علوم ورزش

مهم توجه نداشته باشند  نيريزان ورزشي به ااست و اگر مديران و برنامه ياتینمايند. موضوع فعالیت بدني کودکان موضوعي بسیار حايفا مي
جبراني مواجه خواهند شد، در حقیقت توجه به مقوله ورزش و فعالیت بدني در دوران کودکي و تلاش برای  یرقابلدر آينده با خطرات غ

های جسماني بسیاری از معضلات را در آينده کشور حل نمايد. الگوهای توسعه برای هر يک از انواع فعالیت اندتوی فرهنگ ورزش ميارتقا
تواند در های موجود در جامعه و نیازهای واقعي باشد. نتايج پژوهش حاضر ميبايد مبتني بر واقعیتفرهنگي مي -با توجه شرايط اجتماعي

مناسب در راستای انجام ورزش  یهامورد توجه والدين و مسئولان ورزش قرار گیرد تا گام کودکان يبدن تیرزش و فعالراستای توسعه و
 در کودکان و تداوم آن در آينده برداشته شود.

طرفداران و مخالفت با  هايي فراهم کنند و با افزايشاران در اين زمینه در ابتدا بايد جو مساعدی را برای انجام چنین فعالیتذگسیاست     
و ورزش کودکان  يبدن تیها در حوزه فعالاز آن تيحما نیخلاق و همچن انیو مرب رانيو پرورش مد ييشناسا قيمنفي از طر یهابرداشت
رست به رساندن د يورزش کودکان و آگاه نهیدر زم تیمندان به فعالعلاقه یبرا ریبردن موانع موجود و هموار کردن مس نیاز ب نیو همچن
کودکان  يبدن تیاز مشکلات توسعه ورزش و فعال يپژوهش جامعه عمل بپوشانند و بخش نيشده در اارائه یبه راهکارها تواننديها مخانواده

 را مرتفع سازد.

 نياز متخصصان ا يبه برخ يمانند عدم دسترس يبه عوامل توانيشامل حال پژوهشگر شد که م ييهاتيپژوهش محدود نيدر انجام ا     
ها از مصاحبه یاشاره نمود که تعداد 19-ديکو يسخت دوران پاندم طيشرا نیو همچن ینبود وقت مناسب به جهت مشغله کار لیامر به دل
 نيا جي. علاوه نتادیرس یبه اشباع نظر قیمصاحبه(، اهداف تحق 16شده )تعداد مصاحبه انجام نیمتذکر شد که با هم دياما با د،يلغو گرد

کودکان را  يبدن تیورزش و فعال یهاکشور به چالش يتوجه جامعه علمو جلب گريد یهاپژوهش مانجا یبرا یانهیزم توانديپژوهش م
 فراهم کند.

 

 تقدیر و تشكر

 يتمام از کنندگان در مصاحبه واز همه شرکتهمچنین . دداوران محترم کمال تشکر را دار يو علم یاز نظرات ساختارتیم تحقیق 
 .شوديو تشکر م ريکردند، تقد یهمکار پژوهش نيبهتر اهرچه یکه در اجرا یافراد
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