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The aim of present study is to provide the evidences of the relation between 
life quality and mental health and intellectual intelligence in teachers of 
physical education and non- physical education of Tehran municipality area 5 
of Tehran. The present study is practical in terms of objective and based on the 
strategy, it is considered as correlative. Data collection has been done through 
field methods with implementation of three questionnaires of mental health 
and intellectual intelligence and life quality. The statistical population includes 
teachers of physical education and non-physical education of municipality 
district 5 of Tehran which is concerning statistical population (360 people); 
out of which 80 were physical education teachers and 280 were teachers of 
other fields. 66 physical education and 162 non-physical education teachers 
were selected based on Morgan table and data sampling was stratified- 
random. Moreover, in order to determine the normality of data distribution, 
Kolmogorov- Smirnov test and for determine the difference between research 
variables, independent t test was used. In addition, all statistical data analyses 
have been done through SPSS. The results of this study showed that there is 
meaningful relation between life quality of teachers of physical education and 
non-physical education of Tehran municipality area 5 and the life quality of 
teachers of physical education had higher mean. There is meaningful relation 
between intellectual intelligence in teachers of physical education and non-
physical education and also in mental health. The teachers of physical 
education had higher mean in mental health than teachers of non-physical 
education. It is proposed to consider the physical education programs as 
recreational programs and holding festivals for physical education teacher as 
important factor in increasing life quality, intellectual intelligence and mental 
health of authorities of education organization of area 5 of Tehran. 
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  ٥مقايسه كيفيت زندگي،سلامت روان و هوش معنوي در معلمان تربيت بدني و غير تربيت بدني منطقه  

 تهران 

 حبيب هنري ،*راضيه نوروزي

 رانی، ااسلامشهر، گروه مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی

 چکيده  اطلاعات مقاله        

    ۱۴۰۲/ ۰۳/ ۰۸ دریافت مقاله:

 ۱۴۰۲/ ۰۳/ ۲۲تاریخ داوری: 

    ۱۴۰۲/ ۰۴/ ۱۸بازنگری مقاله: 

 ۱۴۰۲/ ۰۵/ ۰۱پذیرش مقاله:  

هدف از تحقیق حاضر فراهم سازی شواهدی از رابطه بین کیفیت زندگی و سلامت روان و هوش معنوی  

بدنی منطقه   تربیت  غیر  و  بدنی  تربیت  معلمان  نظر هدف   ۵در  از  نوع تحقیق حاضر  بود.  تهران  شهر 

گیرد. روش گردآوری اطلاعات عمدتاً از طریق  کاربردی و بر اساس استراتژی در گروه همبستگی قرار می 

های میدانی با اجرای سه پرسشنامه سلامت روانی و هوش معنوی و کیفیت زندگی انجام شد جامعه  روش 

باشد که با توجه به جامعه  شهر تهران می   ۵آماری شامل معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بندی منطقه  

نفر معلم غیر تربیت   ۲۸۰تعداد    نفر معلم تربیت بدنی و  ۸۰باشد. که از این تعداد  نفری( می  ۳6۰آماری )

نفر معلم غیر تربیت بدنی براساس جدول مورگان   ۱6۲نفر معلم تربیت بدنی و تعداد    66بدنی بودند. تعداد  

نمونه و روش  به صورت تصادفی  انتخاب شدند  بندی می  –گیری معلمان  باشد. در ضمن جهت  طبقه 

  tاسمیرنوف، تفاوت بین متغیرهای تحقیق از    – ها از آزمون کلموگرف  تعیین طبیعی بودن توزیع داده

انجام شد.   spssهای آماری با استفاده از نرم افزار  مستقل استفاده شد. در ضمن کلیه تجزیه و تحلیل

تهران    ۵نتایج این تحقیق نشان داد که بین کیفیت زندگی معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی منطقه  

کیفیت زندگی معلمان تربیت بدنی از معلمان غیر تربیت بدنی میانگین دار مشاهده شد و  تفاوت معنی 

تهران تفاوت معنی    ۵بالاتری بود. بین هوش معنوی در معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی منطقه  

تهران تفاوت   ۵داری وجود دارد و بین سلامت روان در معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی منطقه  

د دارد و معلمان تربیت بدنی دارای میانگین بالاتری در سلامت روانی نسبت به معلمان معنی داری وجو

های فوق های فعالیت بدنی برای معلمان بصورت برنامه شود تا برنامهغیر تربیت بدنی بودند. پیشنهاد می 

و سلامت روانی هوش معنوی  ها بعنوان عاملی مهم در افزایش کیفیت زندگی،برنامه و یا برگزاری جشنواره

 . شهر تهران قرار گیرد ۵مورد توجه مسئولین آموزش و پرورش ناحیه 

 كليد واژگان  
 کیفیت زندگی 

 سلامت روان 

 هوش معنوی 

 معلمان تربیت بدنی 

 معلمان غیر تربیت بدنی
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 مقدمه 

 هستند  عواملی  از  مدرسه  در  موجود  استرس زاهای  وجود 

 .دهند  قرار  تاثیر تحت   را  معلمان  ۱روان  سلامت  می توانند  که 

زاهای توانند  معلم  یک  برای مدرسه  استرس   شامل  می 

 ساختار  شغلی،  ابهام  اضافه کاری، کم کاری،  شغلی،  )فرسودگی 

ها،  تعارض  سازمانی،  ساز،  افراد  وجود  نقش   مشکلات  مسئله 

تغییر  و  نقل  دهی  یا  انتقال،  (   ... و  آموزشی  مجدد  ساخت 
انسان   با  معلمان  که  آنجا  از  (. ۲۰۰7همکاران، باشند)مارمانی و  

تأثیرپذیر  رشد  حال  در  های  و  کودکان  دارند،  سروکار  و 
دهندگی،   قدرتهای  تأثیر  تحت  شدت  به  که  نوجوانانی  پاداش 

 آنها  تخصصی  و  مرجعی  یا  و  قانونی  تنبیه ی،  مجبورکنندگی، 

تحت  کاملا  ای گونه  به  دارند  قرار   کلیت  تأثیر  غیرمستقیم 

 می  قرار  آنان  قضاوت  نوع  و  برخورد  شیوه  رفتار،  آنها،  وجودی 

سرمایه  بنابراین  .گیرند   گستره  شناخت  برای گذاری هرگونه 

 بهبود  به  نوعی  به  آنان  روانی  سلامت  ویژه  به  معلمان  سلامتی 

 کمک  آتی  نسل  هدایت  و  راهنمایی  و  تربیت  و  فرآیندتعلیم 

 مفهوم  از  ای  جنبه  واقع  در  روانی  سلامت  کرد. مفهوم  خواهد 

 مقابل  که نقطه  اند  کرده  تصور  چنین  برخی  .است  سلامتی  کلی 

 سالم  انسان  فروید  عقیده  به  .است  روانی  بیماری  روانی،  سلامتی 

روانی  مراحل  که  است  کسی   موفقیت  با  را  جنسی  -رشد 

 تثبیت  حد  از  بیش  مزبور  مراحل  از  یک  هیچ در  و  باشد  گذرانیده 

 ۲اسکینر  عقیده  به  سالم  انسان  (. ۲۰۰6باشد)فریدمن، نشده  

 است  جامعه  ضوابط  و  قوانین  با  منطبق  رفتارش  که  است  فردی

 رفتار  اصلاح  شیوه  از  استفاده  با  شود  رو  روبه  مشکل  با  و وقتی 

 می  اقدام  و اطرافیانش  خود  رفتار  کردن  هنجار  به  و  بهبود  برای 

 پذیر  انعطاف  روان،  سلامت  دارای انسان  راجرز  نظر  از  .کند 

 .کند  می  خلاقیت  و  آزادی  ندارد، احساس  داوری  پیش  است، 

 مثل  انسان  از  خاصی  ابعاد  سلامت  روانی  سلامتی  از  منظور 

 (. ۲۰۰۵)وانگ، .باشد  می  فکر  و  حالت  هوش، ذهن، 
 سازمان  موفقیت  موجب  که  محوری  شایستگیهای  از  یکی 

کارکنان  کارکنان  هوش  میشود،   هوش  پرورش  نیازمند  است 

 طور  به  را  وظیفه شان  بتوانند  تا  هستند  سطوح  تمام  در  خود 

 که  هوشهایی  جمله  از  .برسانند  انجام  به  جانبه  همه  متوازن و 

در  میسازد  قادر  را  کارکنان  استراتژیک   محیط  تصمیمات 

 هوش  کنند  اتخاذ  فعلی  کار  و  کسب  دنیای  مهم  و  پیچیده 

 است  نوظهوری  پدیده  هوش،  نوع  این  .است  کارکنان  معنوی 

 را  مدیران  و نیز  سازمان  و  مدیریت  صاحبنظران  از  بسیاری  که 

 آنان  از  بسیاری  .است  کرده  جلب  خود  به  مختلف  در سطوح 

دانسته   سازمانها  برای پایدار  منبعی  به عنوان  را  معنوی  هوش 
 و آشوب زده،  پرتلاطم  زمان های  در  آنها  به  می تواند  که  اند 

 و  حل  را  سازمان  در  بی نظمی  و  نظم  در  تناقض  و  رساند  یاری 

 
1 mental health 

2 skyner 

 ایجاد  و  سازمان  در  کارکنان  ارزش  باعث شناخت  و  کند  فصل 

معنوی  مفهوم  .شود  کارکنان  بین  اعتماد  از  مبنایی   هوش 

 آن  تأثیرات  و  بنیادی  تغییرات  شکل گیری  لحاظ  به  کارکنان 

قابل  مزایای  کار،  محیط  در  ای علمی   بنابراین  دارد  ملاحظه 

هایی  پرورش   برای  فرصتهایی  خود  کارکنان  برای  که  سازمان 
موفق   دیگر  سازمانهای  به  نسبت  می کنند،  فراهم  3معنوی هوش 

 (.  ۲۰۰۴هستند)رابینسون،  تر 
های  معنوی هوش  های با  را  هوش  بیرونی  جنبه   جنبه 

 فرد  در  ظرفیت خارق العاده ای  و  میکند  تلفیق  معنویت  درونی 

 شکلی  به  را  معنویت  می تواند  که  گونه ای به  کند، می   ایجاد 

 (. ۲۰۰7دهد)اسمیت،  قرار  استفاده  کاربردی مورد 
 انسان  ظرفیت  معنوی  هوش  میکند،  بیان  ( 2007 ) یانگ 

جستجو  است   معنای درباره  غایی  سؤالات  پرسیدن  و  برای 

 ما  یکاز  هر  یکپارچه بین  پیوند  تجربه  همزمان  طور  به  و  زندگی 

 از  .( ۲۰۰7میکنیم)یانگ،  زندگی  آن  در  که  است  جهانی  و 

چالش   پر  و  رقابت  پر  جهانی  امروز،  سازمانی  جهان  که  آنجایی 
کارکنان  تلاطم  این  است،   بهبود  که  داشته  آن  بر  را  محیطی 

جهان   در  خود  رقابتی  استراتژی  عنوان  به  را  کارکنان  عملکرد 
 رشد  سوی  به  حرکت  گونه  هر  زیربنای  بنابراین  .برگزینند  امروز 

 شناخت  سازمانها،  در  کارکنان  فرآیند عملکرد  بهبود  و  توسعه  و 

نقاط  موجود،  وضعیت  دقیق   ضعف و سپس  و  قوت  تشخیص 

است)زارعی و   عملکرد  بهبود  برای سنجیده  برنامه هایی  طرح 
بر   مدیران  معنوی هوش  تأثیر  اندیشه  .( ۱۳9۰همکاران، 

 آشکار  را  سازمان  فعالیتهای از  جدیدی جنبه  کارکنان  عملکرد 

 نمی کند  نگاه  ابزار  و  وسیله  به چشم  انسانها،  به  هرگز  که  میکند 

 واسطه آن  به  و  میکند  رفتار  محبت  و  احترام  با  همیشه  آنان  با  و 

 توفیق  سوی  به  کارکنان  اجتماعی  و  علمی  اخلاقی،  قابلیت های 

 .( ۱۳۸6همکاران، می گردد)غباریو   رهنمون  سربلندی  و 
 نفس  و  ذهن  درونی  زندگی  با  معنوی هوش  ( ۲۰۰۳) ۴وگان 

 سؤالات  عمیق  فهم  ظرفیت  دارد و  رابطه  جهان  با  آن  ارتباط  و 

شامل   را  هوشیاری چندگانه  سطوح  به  نسبت  بینش  و  وجودی 
 نیروی  یا  بودن  بستر  و  زمینه  عنوان  به  نفس،  از  آگاهی  .میشود 

 شکل  به  معنوی هوش  .میگیرد بر   در  را  خلاق  تکاملی  زندگی 

رشد   حال  در  همیشه  آگاهی  شکل  به  و  .میشود  ظاهر  هوشیاری
 هوش  بنابراین  .میآید  در  روح  نفسو  ذهن،  بدن،  زندگی،  ماده، 

 ماوراء  به  را  فرد  و  است  فرد  توانایی ذهنی  از  بیش  چیزی  معنوی

 معنوی فراتر  هوش  این،  بر  علاوه  .میکند  مرتبط  روح،  به  و  فرد 

 خودآگاهی  جهت  بدین  است  متعارف  روانشناختی  رشد  از 

موجود  رابطه  از  آگاهی  شامل   و  زمین  دیگر،  افراد  متعالی،  با 
 (. ۲۰۰۳)وگان،  میشود  موجودات  همه 

3 spiritual intelligence 

4  Voaghan 
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 معنا  حس  شامل  معنوی  هوش  است  ( معتقد ۲۰۰۵) ۱آمرام 

تقدس  در  مأموریت  داشتن  و  حس  درکم   زندگی،  در  زندگی 
 دنیا  شدن  بهتر  به  معتقد  و  ماده  ارزش  از  تعادل 

 هوش  معتقدند  ( ۲۰۰۰) ۲ومارشال  (. زوهر ۲۰۰۵میشود)آمرام، 

ها،  اصلی  معنای  جستجوی  طریق  از  معنوی  مطرح   موقعیت 
 رشد  رویدادها  میان  ارتباط  برقراری  برای تلاش  و  مسائل  برای 

 گوش  و  بازشناسی  و  کردن یادگیری "  چرا  "  همچنین  .میکند 

شهودی به  دادن   درونی،  صدای یا  کننده  راهنمایی  پیامهای 

بودن،   و  اشتباهات  از  آموختن  آگاهی،  خود  بردن  بالا متفکر 
 میشود)زوهر  افزایش هوش معنوی باعث  خود  با  داشتن  صداقت 

 (. ۲۰۰۰ومارشال، 
 که  است  مفاهیمی  تعریف  و  شناسایی  رویکرد  این  اهداف  از 

افراد  و  سلامتی  تأمین  به   یک  از  آنها  بهره مندی  و  شادکامی 

 زندگی  کیفیت  مفاهیم،  این  از  یکی  .کند  کمک  سالم  زندگی 

 و  افراد  در  شادکامی  و  سلامتی  تأمین  به  زندگی  کیفیت   .است 
کمک  زندگی  یک  از  آنها  بهرهمندی   کیفیت  .میکند  سالم 

های  گذشته،  دهه  سه  در  که  است  مفهومی  زندگی،   تلاش 

تعریف  زیادی  گیری و  برای   شده  انجام  آن  عینی  اندازه 

 (. ۲۰۰6است)لیو، 
 کیفیت  زمینه  در  که  گستردهای  وجود پژوهش های با  اما 

توافق  و  واحد  تعریف  هنوز  اما  است  شده  انجام  زندگی   مورد 

 محققان  از  برخی  .است  نشده  ارائه  زندگی  کیفیت  درباره  همگان 

عینی  با  را  زندگی  کیفیت   موارد  و  کردهاند  تعریف  رویکرد 

،  ۳جسمانی سلامت  جمله  از  زندگی  معیارهای  با  مرتبط  و  آشکار 
 ارتباطات  و...(،  زندگی  شرایط  )ثروت،  شخصی  شرایط 

 اقتصادی  و  اجتماعی  عوامل ،  دیگر  یا  شغلی  اقدامات  اجتماعی، 

و   معادل  زندگی  کیفیت  با  را  اند)هاگرتی  دانسته 
در ۲۰۰۱همکاران،   وجود  ذهنی  رویکرد،رویکرد  این  مقابل  (. 

 درنظر  فرد  رضایت  یا  شادی  با  مترادف  را  زندگی  کیفیت  که  دارد 

 تاکید  زندگی  کیفیت  ارزیابی  در  شناختی  عوامل  وبر  میگیرد 

 عمده  های  نگرانی  از  یکی  کیفیت زندگی  حاضر  حال  در  دارد. 

عنوان   و  است  پیشگیری علم  متخصصان  و  سیاستمداران  به 
 تحقیقات  در  سلامت  وضعیت  گیری  اندازه  برای  شاخصی 

اهمیتی  به  .رود  می  بهکار  و  شده  شناخته   مفهوم  که  دلیل 

 یکی  بهداشت  جهانی  سازمان  است،  کرده  پیدا  زندگی  کیفیت 

 زندگی  کیفیت  افزایش  2010 سال  تا  را  عمده خود  اهداف  از 

 کند  می  ذکر 
و   معلمان  جسمانی  و  روانی  مشکلات  به  توجه  با  امروزه 
مشغله های زیاد شغلی و غیر شغلی که در بیشتر معلمان دیده  
می شود اکثر معلمان از کیفیت زندگی ضعیفی برخوردارند که  
و   روان  در سلامت  مشکلات  باعث  زندگی  پایین  کیفیت  این 

خاطر  ضعف هوش معنوی آنها می شود. این مشکلات که اکثرا ب 

 
1  Amram 

2  Zohar & Marshall 

مسائل معیشتی،اجتماعی و .... است بخاطر مشکلات کشور می  
نوع تدریس   به تبع آن  به معلمان و  تواند آسیب های جدی 
آنها در مدرسه وارد کند. یکی از راههای کاهش این مشکلات  
روی آوردن به ورزش است. در حال حاضر با توجه به اهمیت  

قسمت    بحث سلامت روان در معلمان و نقشی که ورزش بر این 
به   شناسان  روان  و  متخصصان  گذارد،  می  معلمان  زندگی  از 
بررسی پیامدهای این پدیده علاقه مند شده اند و در این راستا  
شاخص های متعددی را مورد توجه قرار داده اند.بدین ترتیب  
با توجه به تحقیقات انجام شده در مورد اهمیت و نقش هوش  

سلام  و  زندگی  کیفیت  چگونگی  در  معلمان،  معنوی  روان  ت 
پژوهش حاضر در راستای فراهم سازی شواهدی از رابطه بین  
معلمان   در  هیجانی  هوش  و  روان  سلامت  و  زندگی  کیفیت 

منطقه   بدنی  تربیت  غیر  و  بدنی  انجام    ۵تربیت  تهران  شهر 
 . گرفت 

 روش تحقيق   

اساس  بر  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  تحقیق  نوع 
گروه   در  نوع  استراتژی  این  میگیرد. همچنین  قرار  همبستگی 

تحقیق بر اساس محیط اجرا چون مطالعه آزمودنی در موقعیت  
طبیعی وارایه داده ها توسط خود آزمودنی انجام گردید و از نوع  
از  تحقیق حاضر، پس  انجام  میدانی محسوب می شود. جهت 
و  توزیع  به  نسبت  لازم  های  هماهنگی  انجام  و  مجوز  دریافت 

ری پرسشنامه ها از جامعه آماری مورد نظر اقدام گردید. جمع آو
با   روش گردآوری اطلاعات عمدتاً از طریق روش های میدانی 
اجرای سه پرسشنامه سلامت روانی و هوش معنوی و کیفیت  
زندگی انجام شد .جامعه آماری شامل معلمان تربیت بدنی و غیر 

وجه به جامعه شهر تهران می باشد که با ت  ۵تربیت بدنی منطقه  
نفر معلم    ۸۰که از این تعداد تعداد   نفری( می باشد. ۳6۰آماری)  

نفر معلم غیر تربیت بدنی بودند. تعداد   ۲۸۰تربیت بدنی و تعداد  
نفر معلم غیر تربیت بدنی    ۱6۲نفر معلم تربیت بدنی و تعداد    66

گیری   نمونه  روش  و  شدند  انتخاب  مورگان  جدول  اساس  بر 
 طبقه ای می باشد.  -معلمان به صورت تصادفی

 ابزار 
سوال    ۴۲این پرسشنامه دارای  پرسش نامه هوش معنوی:  

 ۱۲در چهار حیطه است. حیطه اول : تفکر کلی و بعد اعتقادی)
  ۱۵سوال(، حیطه دوم: توانایی مقابله و تعامل با مشکلات)شامل  

اخلاقی)شامل   سجایای  به  پرداختن  سوم:  خیطه    ۸سوال(، 
عشق  و  خودآگاهی  چهارم:  حیطه    7  شامل)  علاقه  و  گویه(، 

گزینه ای از    ۵امه بر اساس مقیاس لیکرت  پرسشن  این(.  گویه
، کاملا مخالف  ۲، مخالف:  ۳، تاحدودی:  ۴، موافق:    ۵کاملا موافق:  

شود.  ۱ می  دهی  همکاران)نمره  و  تعیین (  ۲۰۱۰بدیع  برای 
و   کرونباخ  آلفای  روش  دو  از  معنوی  هوش  پرسشنامه  پایایی 

3 Health physical 
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با   تنصیف استفاده شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب برابر 
/. می باشد که بیانگر پایایی قابل قبول پرسشنامه یاد 7۸/. و  ۸۵

تا    69/۰شده است . ضرایب پایایی مقیاس هوش معنوی بین  
می    ۸۵ قبول  قابل  پایایی  ضرایب  بیانگر  که  دارد  نوسان 

 . (۱۳7۵)هوشنگی،باشد
 :۱پرسشنامه کیفیت زندگی دیوید ایوانس و کوپ ویندی 

زندگی که توسط سازمان جهانی بهداشت در   کیفیت  پرسشنامه
شد  ۱999سال    ۱۵  از  مقیاس  6  که  ،  است  سؤال  7۲  ارائه 

  رشد   ،(سؤال۱۲)  بدنی  بهزیستی:  شامل  زندگی  کیفیت  مقیاس
  اجتماعی   روابط  ، (سؤال  ۱۲)  شغلی   رضایت   ،(سؤال   ۱۲)  فردی 

  نوع  رفتار  ،(سؤال  ۱۲)  مبتکرانه  و   خلاق  رفتار  ،(سؤال  ۱۲)
  کیفیت   پرسشنامه.  کند  می  گیری   اندازه  را(  سؤال  ۱۲)  دوستانه
  روی  دلاور  و  صادقی  ،توسط(  ۱۳7۵)  هوشنگی  گفته  به  زندگی

  است   آمده  دست  به/.  ۸۵کلی  پایایی  و  اجرا  نفری   ۱۴۰  نمونه  یک
 آماری   نمونه  از  گروه  دو  بین  ها  پرسشنامه  حاضر  تحقیق  در.
 توزیع(    کننده  شرکت  غیر  و  همگانی  ورزش  در  کننده  شرکت)
آلفای کرونباخ  /.  ۸۱  آن  پایایی  و به    ۸۵/۰برآورد شدو ضریب 

آمد.همچنین   افراد   و/.  7۳  فعال  افراد  پرسشنامه  پایایی  دست 
  (۱۳۸۱باشد)اسدی، می/. ۸6 فعال غیر

سوالی    ۲۸در این پژوهش از فرم  پرسشنامه سلامت روانی:  
عمومی  استفاده شد.این     (GHQ)۲پرسشنامه سلامت  گلدبرگ 

به  ۱979گلدبرگ و هیلبر )  پرسشنامه توسط  ( ساخته شده و 
زبان زنده دنیا ترجمه شد. بررسی های انجام شده در زمینه    ۳6

روایی این پرسشنامه در زبانهای غیرانگلیسی نشان داده اند که  
های  ضریب  با  آن  روایی  به  مربوط  همبستگی  های  ضریب 
دارای  فرم  این  است.  مقایسه  قابل  انگلیسی  نسخه  همبستگی 

پرسش به روش   7مقیاس فرعی می باشد و هر مقیاس  چهار  
 پاسخ دهی طیف چهار گزینه ای لیکرت دارد که عبارتند از: 

ـ کارکرد نادرست ۳  ۴ـ علائم جسمانی ۲  ۳ـ علائم اضطرابی۱ 
 6ـ علائم افسردگی ۴ ۵اجتماعی 

باشد و در گزارش  پرسشنامة فوق دارای روایی مقبولی می 
که  ابزارهایی  از  یکی  بعنوان  جهانی  بهداشت  سازمان  انجمن 

پایایی مطلوبی می باشد، مطرح شده است. این  دارای روایی و 
عوامل   تنیدگی  به  نظریة سلامت عمومی  اساس  بر  پرسشنامه 
سازه  روایی  دارای  و  بوده  معطوف  اجتماعی  و  روانی  زیستی، 

باشد که ضرایب پایایی این پرسشنامه  باشد. لازم به ذکر میمی 
بدست آمده است. بررسی های انجام    9۲/۰تا    ۸۴/۰در دامنة  

روایی  زمینه  غیرانگلیسی    7شده در  زبانهای  در  پرسشنامه  این 

نشان داده اند که ضریب های همبستگی مربوط به روایی آن با  
است.   مقایسه  قابل  انگلیسی  نسخه  همبستگی  های  ضریب 

همکاران) و  برابر  (  ۱۳۸۱اسدی  را  آزمون  ،    ۵/۸6حساسیت 
/.  ۸۰/. و ضریب پایایی بازآزمایی و آلفای کرونباخ را  ۸۴ویژگی  

کرد  می.  گزارش  رو،  این  پرسشنامة  از  که  نمود  عنوان  توان 
سلامت عمومی دارای روایی و اعتبار مقبولی است و با توجه به  
مفروضات مقیاس لیکرت در دامنه یک تا چهار بر اساس شدت،  

نمرهبگونه  عینی  میای  میگذاری  را  آزمون  این  به شود.  توان 
 . صورت گروهی اجرا کرد

ها: داده  و    تحلیل  فردی  های  ویژگی  توصیف  منظور  به 
از جمله میانگین،   از شاخص های توصیفی  متغیرهای تحقیق 
انحراف معیار، فراوانی،درصد فراوانی و ترسیم نمودارها استفاده  
شد. در ضمن جهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده ها از آزمون 

از    -کلموگرف تحقیق  متغیرهای  بین  تفاوت   ،   tاسمیرنوف 
مستقل استفاده شد. در ضمن کلیه تجزیه و تحلیل های آماری  

  .انجام شد spss با استفاده از نرم افزار 

 ها يافته

تربیت بدنی و ورزش را می توان یک پدیده اجتماعی خاص  
تلقی نمود که به توسعه روابط و مناسبات دوستانه و انسانی در  

جوامع بین اقشار مختلف اجتماعی دامن می زند . بدون شک در  
کنونی اکثر مردم به نقش ورزش در تحکیم روابط اجتماعی به  
طور نسبی وقوف دارند ، و کمتر کسی است که به لحاظ ذهنی  
و   برداری  بهره  . عدم  بگیرد  نا دیده  را  این موضوع  تئوریک  و 

اجتماعی    تیاستفاده صحیح و سالم از ورزش به عنوان یک فعال
مفید و سازنده در تحکیم و توسعه روابط اجتماعی ، یک واقعه  

م تلقی  بشر  تاریخی  در سیر حرکت  بار  .ورزش   ی تأسف  شود 
علاوه بر اثرات بهداشتی و نقش مهم آن در سلامت و به عنوان 
یک پدیده اجتماعی ، با ارزش های اجتماعی و اخلاقی رابطه 

. در این تحقیق نیز بطور واضح نشان داده شده  تنگاتنگی دارد
تربیت   معلمان  به  که  آنها  شغل  جزو  بدنی  فعالیت  که  بدنی 

حساب می آید و همیشه باید خود را از لحاظ جسمی آماده نگه  
فعالیت   به  کمتر  که  بدنی  تربیت  غیر  معلمان  به  نسبت  دارند 
بدنی می پردازند دارای سلامت روحی بهتر،هوش معنوی بالاتر 
و همچنین دارای کیفیت زندگی بهتری بودند که این می تواند  

ز نقش مهم ورزش و تحرک حکایت کند چرا که تنها معجزه  ا
ورزش هست که می تواند انسان را چه از لحاط جسمی و چه از 

 . لحاظ روحی در بهترین شرایط حفظ کند
 

 

 
1 .Evansa and cupvinde 
 

2.General Health Questionnaire (GHQ) 

3 Anxiety Symptoms 

4 Somatic Symptoms 

5 Social Dysfunctioning Symptoms 

6 Depression Symptoms  
Validity 
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 تهران 5منطقه  یبدن  تیترب  ریو غ ی بدن تیمعلمان تربمقایسه کیفیت زندگی   .  ۱جدول 

 t df sig انحراف استاندارد ميانگين  تعداد  گروه  متغيير 

 كيفيت زندگي 
 2/19 16/24 66 ی بدن  تیمعلمان ترب 

24/6 228 001/0 * 
 2/12 14/17 162 یبدن  تیترب غیر معلمان 

 معنی دار است  P≤0.05در سطح 

( و ۲۴/6کسب شده )   tبراساس اطلاعات جدول و با توجه به
شده)  مشاهده  معناداری  آزمون  ۰۰۱/۰سطح  در   )t    ،مستقل

زندگی   کیفیت  بین  بنابراین  شود.  می  رد  صفر  معلمان فرض 

غ   یبدن   تیترب معنی  تهران    ۵منطقه    یبدن  ت یترب  ریو  تفاوت 
 . داری وجود دارد

 

 t df sig استانداردانحراف  میانگین تعداد گروه  متغییر

کیفیت 
 زندگی 

 ۲/۱9 ۱6/۲۴ 66 ی بدن تیمعلمان ترب
۲۴ /6 ۲۲۸ ۰۰۱ /۰ * 

 ۲/۱۲ ۱۴/۱7 ۱6۲ یبدن تیتربغیر معلمان 

 
 تهران  5منطقه   یبدن تی ترب  ریو غ یبدن ت یمعلمان ترب یهوش معنومقایسه 

 t df sig انحراف استاندارد ميانگين  تعداد  گروه  متغيير 

 ی هوش معنو
 2/05 15/13 66 ی بدن  تیمعلمان ترب 

11/6 228 001/0 * 
 2/03 14/43 162 یبدن  تیترب غیر معلمان 

 معنی دار است   P≤0.05در سطح 

( و ۱۱/6کسب شده )   tبراساس اطلاعات جدول و با توجه به
شده)  مشاهده  معناداری  آزمون  ۰۰۱/۰سطح  در   )t    ،مستقل

در معلمان    ی هوش معنو فرض صفر رد می شود. بنابراین بین  

غ   یبدن   تیترب معنی  تهران    ۵منطقه    یبدن  ت یترب  ریو  تفاوت 
 . داری وجود دارد

 تهران   5منطقه  یبدن  تیترب  ریو غ یبدن تیسلامت روان معلمان تربمقایسه 

 t df sig انحراف استاندارد ميانگين  تعداد  گروه  متغيير 

 سلامت روان 
 2/73 17/10 66 ی بدن  تیمعلمان ترب 

38/6 228 001/0 * 
 2/41 15/64 162 یبدن  تیترب غیر معلمان 

 معنی دار است.   P≤0.05در سطح 

( و ۳7/6کسب شده )   tبراساس اطلاعات جدول و با توجه به
شده)  مشاهده  معناداری  آزمون  ۰۰۱/۰سطح  در   )t    ،مستقل

سلامت روان در معلمان  فرض صفر رد می شود. بنابراین بین  
غ   یبدن   تیترب معنی  تهران    ۵منطقه    یبدن  ت یترب  ریو  تفاوت 

 داری وجود دارد. 

 بحث  

در معلمان    ی بین هوش معنو نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  
داری    ی تهران تفاوت معن   ۵منطقه    ی بدن   ت ی ترب   ر ی و غ   ی بدن   ت ی ترب 

در هوش    ی بالاتر   ن ی انگ ی م   ی از دارا   ی بدن   ت ی وجود دارد و معلمان ترب 
نتایج این تحقیق    بودند.   ی بدن  ت ی ترب   ر ی نسبت به معلمان غ  ی معنو 

  ی در پژوهش همسو بود. آنها  (  ۲۰۱۵و همکاران)   ی عباس با تحقیقات  
  ت ی معلمان ترب  ی زندگ  ت ی ف ی در عملکرد و ک  ی به نفش هوش معنو 

  ی ابعاد هوش معنو   ن ی آنها نشان داد که ب   ی ها   ی پرداخت بررس   ی بدن 

ک  مثبت   ی زندگ   ت ی ف ی و  معنو   ی ارتباط  هوش  دارد.  بالا    ی وجود 
.با  د در افراد خواهد ش  زه ی انگ  جاد ی کند و باعث ا  ی عملکرد را بهتر م 

امکانات   فاقد  و  پرتنش  کاری  آنها که محیط  نتایج  این  به  توجه 
اجرای فعالیت های بدنی در کاهش عملکرد اجتماعی دبیران نقش  
دارد و سلامت عمومی این اعضا را با مشکل کاهش یا محدودیت  
مواجه می سازد. در مراحل ازدیاد فشار، پاسخ های فرد در محیط  

  می گیرد. در این شرایط ممکن است   ر های آموزشی مورد توجه قرا 
فرد در مواجهه با شرایط اضطراب آور، ابتدا خود را کاملًا تطبیق  
دهد و مسئلة مهمی برایش روی ندهد، اما در اثر استمرار محرک  
های پرفشار و عدم موفقیت در مواجهه با مشکل جدید، به آستانة  

و به نتیجه    ه سرکوبیدپاسخ ها نزدیک شود، پس از گذر از این مرحل 
نرسیدن وسایل دفاعی روانی مناسب، فرد دچار اضطراب شدیدشده  

تنی در او    - و با رشد مسائل و مشکلات، علائم و نشانه های روان 
ظاهر می شود و در مراحل آخر دچار بی رمقی و از هم گسیختگی  

شود.  می  تحقیقات    روانی  با  نتایج  و    ی قاسم همچنین 
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داشت.آنها   ( ۱۳9۳همکاران)  همسویی  پژوهش   نیز  عنوان    ی در  با 
مرتبط با سلامت در    ی زندگ   ت ی ف ی با ک   ی شغل   ت ی سنجش رابطه رضا 

گ  شهر  ا   لان ی معلمان  به  ب   دند ی رس   جه ی نت   ن ی غرب  رابطه    ن ی که 
قرار گرفت. با    د یی معلمان مورد تأ   ی زندگ   ت ی ف ی با ک   ی شغل   ت ی رضا 

آنان    هده ای که بر ع   فه ی و وظ   ی بالای شغل معلم   ت ی توجه به اهم 
و اجرای برنامه های مدون و هدفمند توسط وزارت    ی است، طراح 

و ارتقاء    ی شغل   ت ی مثبت بر رضا   رگذاری ی آموزش و پرورش برای تأث 
همچنین نتایج با    معلمان، امری ضروری دانستند.   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

( نیز همسویی داشت .  ۲۰۰۳)  ۱و دولویز  اسلاسکی  و  هیگز تحقیق 
 کیفیت  و  اندوه  استرس،  قبیل  از  هیجاناتی  مدیریتی  خود  آنها نقش 

 که  داد  نشان  پژوهش  این  .کردند  بررسی  را  کاری  زندگی   پایین 

صورت  هیجانی  هوش  سلامت  گستردهای  به   و  روانشناختی  با 
است. علت همسویی تحقیق حاضر با تحقیقات   ارتباط  در  فیزیکی 

قبلی احتمالا به این علت است که معلمان و کارکنانی که فعالیت  
منظم دارند دارای یک نوع سلامتی و شادابی مثبتی هستند  بدنی 

که این شادابی ناشی از ورزش تاثیر مستقیم روی کیفیت زندگی  
 آنها در طول شبانه روز دارد. 

در معلمان    ی بین هوش معنو نتایج این تحقیق نشان داد که  
داری    ی تهران تفاوت معن   ۵منطقه    ی بدن   ت ی ترب   ر ی و غ   ی بدن   ت ی ترب 

در هوش   ی بالاتر   ن ی انگ ی م   ی دارا  ی بدن   ت ی وجود دارد و معلمان ترب 
نتایج با تحقیقات    بودند.   ی بدن   ت ی ترب   ر ی نسبت به معلمان غ   ی معنو 

با عنوان  ۲۰۱۵اگراوال و همکاران)  آنها در تحقیقی  بود.  ( همسو 
نقش هوش معنوی در کیفیت زندگی دانشجویان بیان داشتند که  

 جسمانی،  ابعاد  در دانشجویان   بین  زندگی،  کیفیت  ابعاد  بین  در 

 جسمانی،  سلامت  از  ناشی  نقش  محدودیت  فیزیکی،  عملکرد  روانی، 

 سلامت  حیات،  احساس  روانی،  از سلامت  ناشی  نقش  محدودیت 

آنها همچنین بیان داشتند    داشت.  وجود  داری  معنی  تفاوت  روانی، 
معنوی  از  که  افرادی  که   به  رسیدن  در  برخوردارند،  بالایی  هوش 

 مؤسسه،  پیشرفت  و  شکوفایی  رشد،  به  و  ترند  موفق  خود  اهداف 

همچنین    .کنند  می  بیشتری  های  مساعدت  خود  شرکت  سازمان یا 
در  همسو بود. آنها  (  ۱۳9۰و همکاران)    ان ی ن ی حس نتایج با تحقیقات  

براساس    ی ق ی تحق  زن  معلمان  زندگی  کیفیت  بینی  پیش  به 
  جه ی نت   ن ی متغیرهای هوش هیجانی و هوش معنوی پرداختند و به ا 

مثبت    دند ی رس  رابطه  هیجانی  هوش  های  مولفه  اکثریت  که 
معناداری با زیر مقیاسهای کیفیت زندگی دارند. از طرف دیگر روابط  

دا  معنی  زیر    ری مثبت  و  معنوی  هوش  های  مولفه  بعضی  میان 
مقیاس های کیفیت زندگی مشاهده شد. همچنین تحلیل دادهها  
با استفاده از روش رگرسیون چندگانه نشان داد که بعضی مولفه  

داری کیفیت    - های هوش هیجانی و هوش معنوی به صورت معنی 
 )  ۲همچنین نتایج با تحقیق آریانا   ی میکنند. زندگی را پیش بین 

 سه  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  همسو بود. آنها در  (  ۲۰۰9

 صفات  علاوه  به  وجود  ابراز  و  تنظیم  همدلی،   -هیجانی  هوش  مؤلفه 

 
1Dulewicz, v., Higgs, M., & Slaski 

با  هیجانی  هوش  و  منفی(  و  مثبت  )عاطفه  عاطفی   موفقیت  کلی 

 میتوانند  بالا  هیجانی  هوش  دارای  افراد  همچنین  دارند  ارتباط  شغلی 

چالشهای  مشکلات  با  ای  و  شوند  سازگار  بهتر  زندگی  و  گونه   به 

بدین  بپردازند  خود  هیجانهای  کنترل  به  موثرتر   موجب  ترتیب  و 

 هیجانی  هوش  دیگر،  طرف  از  .گردند  روانی  بهداشت  افزایش  و  بهبود 

عوامل  علت   روانی  بهداشت  تهدیدکننده  بالقوه  پایین،  باشد.  می 
همسویی تحقیق حاضر با تحقیقات قبلی می تواند این باشد که  
هوش معنوی بخاطر ارتباط مثبتی که با ورزش و فعالیت بدنی دارد  
از   از لحاظ جسمانی دارای تحرک بیشتری هستند  افرادی که  و 
از   بیشتری  فهم  بنابراین  برخوردارند  نیز  بالاتری  معنوی  هوش 

 محیط محیط پیرامون خود دارند. 
نشان داد که بین سلامت روان در معلمان    ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا 

داری    ی تهران تفاوت معن   ۵منطقه    ی بدن   ت ی ترب   ر ی و غ   ی بدن   ت ی ترب 
ترب  معلمان  و  دارد  دارا   ی بدن   ت ی وجود  در    ی بالاتر   ن ی انگ ی م   ی از 

نتایج این    بودند.   ی بدن   ت ی ترب   ر ی نسبت به معلمان غ   ی سلامت روان 
همسو بود . آنها    ( ۱۳9۴پور و همکاران)   ن ی حس تحقیق با تحقیقات  

پژوهش  بررس   ی در  معنو   ی چگونگ   ی به  هوش  هوش    ی ارتباط  و 
دانشجو   ی جان ی ه  در  روان  سلامت  ا   ان ی با  به    جه ی نت   ن ی پرداختند 

  ی همبستگ   ی نمره سلامت روان و نمره هوش معنو   ن ی که ب   دند ی رس 
  ی همبستگ   ی جان ی نمره سلامت روان و نمره هوش ه   ن ی معکوس و ب 

همچن   ی منف  معنو ی ب   ن ی و  هوش  نمره  ه   ی ن  هوش    ی جان ی و 
پیش   ی همبستگ  در  مشاهده شد.  عموم   ی بین مثبت  از    ی سلامت 

  ی مشاهده شد که هوش معنو   ی جان ی و هوش ه   ی هوش معنو   ق ی طر 
می   ی برا   ی دار معنی   کننده ی بین پیش  روان  ل سلامت    کن ی باشد 
و سلامت روان معنی دار نبود. از آنجا    ی جان ی هوش ه   ن ی ب   ی رابطه 

معنو  هوش  بهتر   ی که  روان  سلامت  به  لذا  می   ی بالاتر  انجامد 
  ت ی ف ی لازم در جهت بهبود ک   ی ها و آموزش   ی ز ی ر با برنامه   توان ی م 

همچنین نتایج با تحقیقات    اقدام نمود.   ان ی دانشجو   ی هوش معنو 
با    ی در پژوهش همسویی داشت. آنها  (  ۱۳9۴و همکاران)   ی ار ی سم 

بررس  ب   ی عنوان  معنو   ن ی ارتباط  عموم   ی هوش  سلامت    ی و 
ا   ان ی دانشجو  معنو   دند ی رس   جه ی نت   ن ی به  هوش  دانشجویان    ی که 

بین زن و مرد    ی قرار دارد و تفاوت   ی در سطح متوسط   ی دندانپزشک 
و در    ی به صورت کل   ی و سلامت عموم   ی دیده نشد. بین هوش معنو 

وجود داشت معدل، وضعیت    ی رابطه معنادار و مثبت   عاد اب   ی همه  
رابطه معنادار و مثبت    ی با سلامت عموم   ی تأهل و وضعیت اقتصاد 

  ی نیز دارا   ی معدل و وضعیت اقتصاد   ، ی داشتند. سن، ترم تحصیل 
معنادار  معنو   ی رابطه  هوش  معنو   ی با  .هوش  و سلامت    ی بودند 

ارتقاء هوش    رود   ی با هم داشته و انتظار م   ی رابطه نزدیک   ی عموم 
  شود.   ی دانشجویان دندانپزشک   ی باعث ارتقاء سلامت عموم   ی معنو 

اثر    ی به بررس   ی ق ی در تحق نیز    ( ۱۳9۳و همکاران)   ی محمد همچنین  
  ی رستان ی برسلامت روان دانش آموزان پسر دب   ی آموزش هوش معنو 

هوش    ی   مداخله   ی نشان داد که که هفت جلسه    ج ی پرداختند نتا 

2 Aryana 
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معن   ی معنو  کاهش  متقابل،  ی  موجب  روابط  در  حساسیت  دار 
وسواس   های   شکایت  اضطراب   ، ی اجبار   - ی جسمانی،    ، افسردگی، 

  پس   در   پریشی   پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارانوئیدی و روان 
با گروه کنترل،    سه ی شود و در مقا ی  آزمون م   ش پی   به   نسبت   آزمون 

موجب کاهش حساسیت    ی هوش معنو   ی  مداخله   ی  هفت جلسه 
شکایت  متقابل،  روابط  وسواس   های   در    ، ی اجبار   - ی جسمانی، 

پارانوئیدی و    فکار افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، ا 
باشد که    . شد   پریشی   روان  این  در  تواند  این همسویی می  علت 

فعالیت بدنی نقشی موثر بر تمام ابعاد سلامت روحی و روانی انسان  
می گذارد و افراد را از فکر و استرسهای روزمره زندگی حتی برای  
چند ساعت شده دور می کند و احساس نشاط و انرژی می دهد  

که  بدنی  تربیت  معلمان  تا  شده  عامل سبب  این  در    که  حداقل 
مدارس با دانش آموزان به فعالیت بدنی می پردازند دارای سلامت  

 روانی بهتری نسبت به معلمان دیگر رشته باشند. 

   ي ر ي گ   جه ي نت 

تربیت بدنی و ورزش را می توان یک پدیده اجتماعی خاص  
تلقی نمود که به توسعه روابط و مناسبات دوستانه و انسانی در بین  

اقشار مختلف اجتماعی دامن می زند . بدون شک در جوامع کنونی  
اکثر مردم به نقش ورزش در تحکیم روابط اجتماعی به طور نسبی  

کمتر کسی است که به لحاظ ذهنی و تئوریک این  وقوف دارند ، و  
موضوع را نا دیده بگیرد . عدم بهره برداری و استفاده صحیح و سالم  

اجتماعی مفید و سازنده در تحکیم    ت ی از ورزش به عنوان یک فعال 
سیر حرکت   در  بار  تأسف  واقعه  یک   ، اجتماعی  روابط  توسعه  و 

شود .ورزش علاوه بر اثرات بهداشتی و نقش    ی تاریخی بشر تلقی م 
مهم آن در سلامت و به عنوان یک پدیده اجتماعی ، با ارزش های  

. در این تحقیق نیز بطور  اجتماعی و اخلاقی رابطه تنگاتنگی دارد 
واضح نشان داده شده که معلمان تربیت بدنی که فعالیت بدنی جزو  
شغل آنها به حساب می آید و همیشه باید خود را از لحاظ جسمی  

به  آما  کمتر  که  بدنی  تربیت  غیر  معلمان  به  نسبت  دارند  نگه  ده 
فعالیت بدنی می پردازند دارای سلامت روحی بهتر،هوش معنوی  
بالاتر و همچنین دارای کیفیت زندگی بهتری بودند که این می  
تواند از نقش مهم ورزش و تحرک حکایت کند چرا که تنها معجزه  

ز لحاط جسمی و چه از  ورزش هست که می تواند انسان را چه ا 
 . لحاظ روحی در بهترین شرایط حفظ کند 
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