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 چکیده

 اظ ٘نٛ   ینٗ پنػٚٞف  ا. ثٛز انفٟبٖ زض قٟطذكٓ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  ٚ ثؿتٍی زَثط  یا اثػٜضٚاثظ  ی ٔساذّٝ تأثیطثطضؾی پػٚٞف حبضط، اظ ٞسف 

َ زض ثٝ وّیٙینه ٔنسزوبضی اجتٕنبعی اننفٟبٖ      وٙٙسٜ ٔطاجعٝظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  جبٔعٝ آٔبضی زض، آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیفثب عطح ٘یٕٝ آظٔبیكی   ؾنب

 ثنب اؾنتفبزٜ اظ   .لنطاض ٌطفتٙنس   (٘فنط  15ٚ ٌنٛاٜ )  (٘فط 15تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة ٘فط 30اظ ٔیبٖ ایٗ ظ٘بٖ،  اجطا قس. 1401

 ثؿتٍی زَپبیبٖ ذكٓ ٚ لجُ اظ قطٚ  جّؿبت ٔساذّٝ ٚ پؽ اظ  ،(1987) ٛضیق ٚ ٞبظٖ ثؿتٍی زَ یٞب ؾجه ٚ (1962ذكٓ اقپیّجطٌط ) یٞب پطؾكٙبٔٝ

ْ  ٞب ثنب اؾنتفبزٜ اظ   زازٜ ُیٚتحّٝ یتجع ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ٘تنبی    .قنس ا٘جنبْ   ٞنب ٝ یفطضن ٚ آظٔنٖٛ وٛاضینب٘ؽ جٟنت تحّینُ      spss20 افنعاض  ٘نط

تٕبیُ ثنٝ ثنطٚظ فیعیىنی    ، تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓ، احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝآٖ ) یٞب ٔؤِفٝثط ذكٓ ٚ  یا اثػٜٔساذّٝ  وٝ ٞب ٘كبٖ زاز زازٜ ُیٚتحّٝ یتجع

ٓ  ٚ ثیطٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ، ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی، ثطٚظ ذكٓ ثیطٚ٘ی ،ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ، ذكٍٕیٙب٘ٝ یٚذٛ ذّك، ذكٓ  تنأثیط زض ( زضٚ٘نی  ٔسیطیت ذكن

ثنط   یا اثنػٜ ٔساذّنٝ  ٕٞچٙنیٗ   (.P>05/0) قنسٜ اؾنت   ٞنب  آٖٔٛجنت ونبٞف    ٞب ٔؤِفٝٚ ٔٛجت افعایف ٔسیطیت ذكٓ ٚ زض ثمیٝ  زاقتٝ اؾت ٔعٙبزاض

 ثؿنتٍی  زَایٕنٗ ٚ ونبٞف    ثؿنتٍی  زَزاقتٝ اؾنت ٚ ٔٛجنت افنعایف     ٔعٙبزاض تأثیطزض ثیٗ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ  ثؿتٍی زَ یٞب ؾجه

 (.P>05/0اؾت )زٚؾٌٛطا ٚ اجتٙبثی قسٜ 

 .ض، ذكٓ، ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاثؿتٍی زَ، یا اثػٜٔساذّٝ  واژگان کلیدی:

 مجله علمی

 ای زنانرشتههای میانپژوهش
 1402 بهار، 1، شماره پنجمدوره 

 پیاپی( 14)شماره 
 45-61صفحات 

Woman Interdisciplinary 

Researches Journal 

Vol. 5, No. 1, Spring 2023 

Pages 45-61 

DOR: نوع مقاله: پژوهشی 

mailto:einali.b41@gmail.com


 ثبِمیؽ عیٙعّی ٚ آضٔیتب ٘ٛئیٗ                                                                            ... زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضٚاثظ ٔٛضٛعیثیط ضٚاٖتأ ثطضؾی
 

46 

 مقدمه -1
ُ ونٝ لنسضت    قنٛز  ٔیٚاغٜ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض یه انغلاح تٛنیفی اؾت ٚ ثٝ وؿی اعلاق  ،ٔعتمس٘سقٙبؾبٖ  جبٔعٝ ٝ  لبثن زض  یا ٔلاحظن

 ؾنبظٔبٖ ثٟعیؿنتی   (.1386،ٚ ٔحجنی  )ثرتینبضی  اؾنت ٞبی التهبزی ذب٘ٛازٜ  ٔؿؤِٚیت زاض عٟسٜٔمبیؿٝ ثب ؾبیط اعضبی ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ 

ٕٞؿط، ضٞب قسٖ تٛؾنظ   یاظوبضافتبزٌ ،عٛأّی چٖٛ علاق، اعتیبزوٝ ثٝ زِیُ  وٙس یٔثرف ٟٕٔی اظ ؾطپطؾتبٖ ذب٘ٛازٜ ضا ظ٘ب٘ی ٔعطفی 

طخ جٕعیت ظ٘بٖ ٘ تعطیف ثط اؾبؼ .قبٖ ٞؿتٙس زاض تأٔیٗ ٔعبـ ٔبزی ٚ ٔعٙٛی ذٛز ٚ اعضبی ذب٘ٛازٜ ٔجبلاتی عٟسٜ ٔطزاٖ ٟٔبجط ٚ ثی

 زاقتٝ اؾت. یا ٌؿتطزٜاذیط ضقس  یٞب زٞٝؾطپطؾت ذب٘ٛاض زض 

ٖ اٖ ٔعٕنَٛ ٔنطز   عٛض ثٝزض جٛأعی ٔب٘ٙس ایطاٖ وٝ  ،زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف ٝ ثنٛزٜ ٚ ظ٘نبٖ ثنٝ     ذنب٘ٛازٜ  )ؾطپطؾنت(  آٚض ٘نب  یزاض ذب٘ن

یه ٔنؿئّٝ اجتٕبعی قٙبذتٝ قنٛز، ٔكنىلات ٚ ٔنٛا٘عی اؾنت ونٝ زض       عٙٛاٖ ثٝٔٛجت قسٜ ؾطپطؾتی ظ٘نبٖ ذب٘ٛاض  آ٘چٝ، ا٘س ٔكغَٛ

ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٕٞب٘ٙس ثؿنیبضی   یٞب تیآؾ(. 1396 نجب، یاوجط یعّ)اؾت ٚجٛز آٔسٜ  ضاٜ ؾطپطؾتی ظ٘بٖ ثٝ ز٘یبی ثیطٖٚ ثط ؾط

زیٍطی اؾننت. ٔننًلا     یٞب تیآؾ ؾبظ ٙٝیظٔذنٛز  ٞب تیآؾوٝ ثعضنی اظ  یعٛض ثٝ؛ ا٘س اضتجبطزض  یىسیٍطاجتٕبعی ثب  یٞب تیآؾاظ زیٍط 

ٝ یظٔ ،یه آؾنیت  ٔٙعِٝ عبُٔ فمط ثیٗ ایٗ ظ٘بٖ اؾت. فمنط ظ٘بٖ ثٝ ٗیتط ٟٔٓ ،قغّی ٔٙبؾت یٞب فطنت٘ساقتٗ ظ٘بٖ ثٝ  زؾتطؾی  ؾنبظ  ٙن

فطظ٘ساٖ زض ٔمبعع پبییٗ تنطن   قٛز ٔیوٝ فكبض فمط التهنبزی زض ایٗ ٘ٛ  ذب٘ٛاضٞب ثبعث  یعٛض ثٝ؛ قٛز ٔیفطظ٘ساٖ ایكبٖ ٚ ثعٞىبضی 

ثننط وننبٞف    ،تحهنیُ وٙٙنس. تطن تحهیُ فطظ٘ساٖ ذنٛز عننبّٔی ثننطای ٌننطایف ثننٝ ثعٞىننبضی یننب تكننسیس آٖ اؾننت. فمننط          

ٝ  ضا پنبییٗ ذغنط تكنسیس ا٘ننعٚای اجتٕننبعی   ٘فؽ اعتٕبزثٝآ٘بٖ ٔؤثط اؾت ٚ  ؽ٘ف اعتٕبزثٝ )ذنب٘ی، ذضنطی ٚ ینبضی،    ٕٞنطاٜ زاضز   ثن

1396.) 

 لاظْ یٞنب  تیحٕبقغّی ٚ ذب٘ٛازٌی اؾت وٝ ثٝ زِیُ ٘جٛز  یٞب ٘مفاٞجطز ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض زض ایٗ ٚضعیت ثطلطاضی تٛاظٖ ثیٗ ض

 یٞنب  ٘مفوٝ ثطای آ٘بٖ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛثی چٖٛ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ تضعیف  قٛ٘س یٔٔٛاجٝ  ٞب ٘مفایٗ ظٔیٙٝ، ثب تعبضو ثیٗ  زض

ٚ لطثنب٘ی قنطایغی    بثسی یٔ٘بوبْ اظ ظ٘سٌی ، ٘بأٗ ٚ پٙبٜ یثبٖ ذٛز ضا ظ٘ایٗ  (.1393عظیٕی،اضز )ضؾتٍبض ذبِس ٚ ذب٘ٛازٌی ضا ثٝ ز٘جبَ ز

ذكنٓ ٘بقنی اظ   . آٚضز یٔن ض اٚ احؿنبؼ ذكنٓ ثنٝ ٚجنٛز     وٙس. ایٗ قطایظ ز ٘ظط نطفوٝ ثبیس ثٝ ذبعط ٔٙبفع ذب٘ٛازٜ اظ ٘یبظٞبی ذٛز 

، ثطذٛضزاض٘نس ثیكنتطی  اظ ذكنٓ   زض ایطاٖ، ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ زض ٔمبیؿنٝ ثنب ظ٘نبٖ عنبزی     قسٜ ا٘جبْتحمیمبت  ثط اؾبؼ وٝ ٘بوبٔی

وؿی، فمساٖ افنطاز ٕٞنسَ ثنطای زض ٔینبٖ ٌصاقنتٗ ٔكنىلات        ٞبی فطظ٘ساٖ، احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ثی ٘ی زض ثطآٚضزٖ ذٛاؾتٝاحؿبؼ ٘بتٛا

ثنٝ ٚجنٛز    ظ٘نبٖ ؾطپطؾنت ذنب٘ٛازٜ ٞؿنتٙس     ضا ثطای ٔكىلاتٚ ؾبیط ٚ ٘جٛز فطنت ثطای پیٍیطی ٔؿبئُ تحهیّی فطظ٘ساٖ؛  فطظ٘ساٖ

 ثؿنتٍی  زَاظ ؾٛی زیٍنط   (.1386)ثرتیبضی،زاض٘س  یا ٔلاحظٝ لبثُقٙبذتی، ؾٟٓ  ٚ ؾبیط اذتلالات ضٚاٖ ذكٓ یٙیث فیپوٝ زض  آٚضز یٔ

ُ  اظ زیسٌبٜ ستٛا٘ ٔی، ٚ ضقس آٖ ثؿتٍی زَپیسایف ٚ  ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٕٗی٘با ٚ ضفتنبضٌطایی   یوطزاضقٙبؾن ٌنطی،   ٞبی ضٚاٖ تحّین

ٔبزض ٚ تأثیط ؾبظ٘سٜ ینب ٔرنطة آٖ ثنط ٞیجب٘نبت،      -ثٝ ضاثغٝ اِٚیٝ وٛزن یا ٌٛ٘ٝ ثٝٞبی تحِٛی  . ٕٞٝ ایٗ ٘ظطیٝلطاض ٌیطزثطضؾی ٔٛضز 

ا٘س. ٘ظطیبت ٔرتّف ضٚا٘كٙبؾی جٟت تٛننیف ضٚاثنظ    زاقتٝ سیتأوافطاز  یؾبِ ثعضيقرهیت وٛزوی ٚ  زضٔجٕٛ عٛاعف ٚ ضفتبض ٚ 

ٍ  زَظطینٝ  ٘(. 1397)حؿیٙی،  ثؿتٍی زَٚ  ٍیفطظ٘س انغلاحبت ٔرتّفی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت: ضٚاثظ ٔٛضٛعی، ٚاثؿت -ٚاِس   یثؿنت

پیٛ٘نسٞبی   تأثیطٞب تحت  ٞب ٚجٛز زاضز. ثسیٗ ٔعٙی وٝ ا٘ؿبٖ اؾت ٚ زض تٕبْ ا٘ؿبٖ قَٕٛ جٟبٖ، پیٛ٘سی ثؿتٍی زَثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ 

اعتٕبزی، ٔكىُ زض ٕٞنبٍٞٙی ٚ حؿنبؼ ثنٛزٖ ٚ     ضاثغٝ ٘بایٕٗ ٔٛجت ثیوٝ  . ثبِجی ٔعتمس اؾت(1398احسی، ) ٞؿتٙس قبٖ یثؿتٍ زَ

قٛز ٚ زض ٔطاحُ ثعنسی ظ٘نسٌی تنساْٚ زاضز     فمظ ثٝ زٚضٜ ٘ٛظازی ٔحسٚز ٕ٘ی ثؿتٍی زَقٛز.  ٘بضضبیتی ٞیجب٘ی زض ضٚاثظ عبقمب٘ٝ ٔی

لنٛ  ضاثغنٝ فنطز ثنب زیٍنطاٖ، ٔٛاجٟنٝ ثنب        ٚ یؾنبِ  ثعضيثٝ زٚضاٖ  ثؿتٍی زَ. (1396زٞس )عغبضی،  لطاض ٔی تأثیطتحت فطز ضا  یٚظ٘سٌ

 ,Mikulincerیبثس ) زیٍط تعٕیٓ ٔی ٔؿبئُای اظ  ٞب، ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٚ پبضٜ ٚ ٞیجبٖ  ٞب ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی، ٔسیطیت عٛاعف تٙیسٌی

Hirschberger, Nachmias & Gillath, 2001). 
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ٖ    ایٕٗ ثطذٛضزاض ثٛز٘س، ؾجه ثؿتٍی زَ، وؿب٘ی وٝ اظ وٝ زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف ٞنبی ؾنبظـ یبفتنٝ زاقنتٙس، زض      ٞنبی تٙظنیٓ ٞیجنب

٘بایٕٗ  ثؿتٍی زَقس. زض ٔمبثُ وؿب٘ی وٝ اظ  ٞب زیسٜ ٔی اضتجبعبت ثیٗ فطزی اظ ٕٞسِی ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ آقفتٍی فطزی ٘بچیعی زض آٖ

ٓ      جؿتٙس، ٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ؾبظـ ٘بیبفتٝ ثٟطٜ ٔی ثطذٛضزاض ثٛز٘س، اظ ؾجه ثٟنطٜ اظ   زچبض شٞٙی آقنفتٝ، زچنبض ٘نبتٛا٘ی ٞیجنب٘ی ٚ ون

ایٕٗ زض قٕبض ٔتعسزی اظ ٚظبیف ٚ اضتجبعبت قبُٔ اضتجبعبت ثیٗ فنطزی، حنُ ٔكنىلات اجتٕنبعی،      ثؿتٍی زَٕٞسِی ثٛز٘س. افطاز ثب 

٘نٛ    ثنٝ ثطضؾنی   پػٚٞكی ( زض1386ثكبضت ) .(1396)احٕسی،  ثبقٙس ضٚیبضٚیی ثب تٙیسٌی، ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثؿیبض ٔٛفك ٔی

ٝ زض لبِت ؾٝ ؾجه ٔمبثّٝ  تٙیسٌی ثب ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب ؾٛ ٌطاایٕٗ اجتٙبثی ٚ زٚ  ،ثؿتٍی زَ یٞب ؾجهضاثغٝ  ٞیجنبٖ   ،ٔحنٛض  ٔؿنئّ

 زاض یٔعٙن ضاثغنٝ  ضا  تٙینسٌی  ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب ثؿتٍی زَ یٞب ؾجهثیٗ  ٘كبٖ زاز . ٘تبی پطزاذت ٔحٛض ًٔجت ٚ ٞیجبٖ ٔحٛض ٔٙفی

 وٝ یزضحبِ ،ًٔجت ثٛز ،ٔحٛض ٔؿئّٝٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔحٛض ًٔجت ٚ  یٞب ؾجهایٕٗ ثب  ثؿتٍی زَٕٞجؿتٍی ثیٗ ؾجه ٕٞچٙیٗ  ٚجٛز زاضز.

ٔحٛض ٚ ؾجه ٔمبثّنٝ ٞیجنبٖ    ٔؿئّٝاجتٙبثی ثب ؾجه ٔمبثّٝ  ثؿتٍی زَٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثٝ زؾت زاز. ؾجه  ،ثب ؾجه ٔٙفی ٞیجبٖ ٔحٛض

ی، وبضافنب، ونبِیٙع ٚ   ونٛظاضیّ  .ٕٞجؿنتٍی ًٔجنت زاقنت    ،ثب ؾجه ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔحٛض ًٔجنت  ؾٛ ٌطازٚ  ثؿتٍی زَٔحٛض ٔٙفی ٚ ؾجه 

ونٝ   یؾبلا٘ ثعضيوكف وطز.  ؾبلاٖ ثعضئتفبٚت ضا زض ثیٗ  ثؿتٍی زَٞبی  ثبضٜ ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ثب ؾجهعمبیس ٔرتّفی زض (2003) 1تٌّٛط

زٚؾنٌٛطا زاقنتٙس    ثؿنتٍی  زَٞبیی وٝ  ایٕٗ زاقتٙس تٕبیُ ثٝ ایٗ عمیسٜ زاقتٙس وٝ عكك عبعفی، پبیساض ٚ ثبزٚاْ اؾت. أّب آٖ ثؿتٍی زَ

 وطز٘نس  ضا ٔٛلت ٚ ٘بیبة تٛنیف ٔی زاقتٙس، عكك اجتٙبثی ثؿتٍی زَٚ پبیساضتطی ٞؿتٙس. وؿب٘ی وٝ  اعتٕبزتط لبثُثٝ ز٘جبَ ضٚاثظ  ثبضٞب

(Mikulincer et al., 2001).  زٚؾٌٛطا زاض٘س غبِجب  تٕبیّی ثٝ ٘عزیه قسٖ ثب زیٍطاٖ ٘ساض٘س ٚ ٍ٘طا٘ٙس ونٝ   ثؿتٍی زَوٝ  یؾبلا٘ ثعضيزض

ا٘جبٔس. اینٗ   ٔتٛاِی، ٔی ضاثغٝ ثٝ لغعثٝ زِیُ ؾطز قسٖ ضاثغٝ ٚ زٚضی،  س. ایٗ أطٙٞب پبؾد ٘سٞ عطف ٔمبثّكبٖ ٔتمبثلا  ثٝ احؿبؾبت آٖ

اجتٙنبثی زاض٘نس،    ثؿتٍی زَ، وؿب٘ی وٝ ؾبلاٖ ثعضيزض  .وٙٙس بؼ آقفتٍی ٚ پطیكب٘ی ٔییبفتٗ یه ضاثغٝ، ثؿیبض احؿ افطاز پؽ اظ ذبتٕٝ

وٙٙس ٚ زض  ٌصاضی عبعفی چٙسا٘ی زض ثطلطاضی ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ٕ٘ی زض ثطلطاضی ضٚاثظ ٘عزیه ٚ نٕیٕب٘ٝ ٔكىُ زاض٘س. ایٗ افطاز ؾطٔبیٝ

ٞنبی ونبضی( اظ ثطلنطاضی ضٚاثنظ      ٞبیی )ًٔنُ زضٌینطی   ٞب ٔعٕٛلا  ثب ثٟب٘ٝ قٛ٘س. آٖ یبز ٘بضاحت ٕ٘ینٛضت ذبتٕٝ یبفتٗ یه ضاثغٝ ٘یع ظ

ٞبی ٔتساَٚ ایٗ افطاز عجبضت اؾت اظ ٘بوبٔی زض پكتیجب٘ی اظ زٚؾتبٖ ٚ ٘عزیىبٖ زض ذلاَ ِحظنبت   وٙٙس. زیٍط ٚیػٌی ٘عزیه اجتٙبة ٔی

 (.Feeney, 2004) افىبض ٚ ٞیجب٘بت ثب زیٍطاٖ٘بتٛا٘ی زض ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ احؿبؾبت،  ٚ پط اؾتطؼ

پصیطز. یىی  نٛضت ٕٗی٘با ثؿتٍی زَثبیس ٔساذلات زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای ضفع ٔكىلات زض ٔمبثّٝ ثب ذكٓ ٚ  ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاضزض 

ٚضع وطز. اینٗ ٚاغٜ ثنطای ثینبٖ اینٗ      1905 زض ؾبَ 2ظیٍٕٛ٘س فطٚیسانغلاح اثػٜ ضا اِٚیٗ ثبض  اؾت. یا اثػٜاظ ایٗ ٔساذلات، ٔساذّٝ 

ثّىٝ آ٘بٖ ضا ثنط ٔجٙنبی تهنٛضات ذنٛز      وٙٙس ٕ٘یوٝ ٚالعب  ٞؿتٙس ازضان  عٛض آٖوٝ ثطذی اٚلبت افطاز زیٍطاٖ ضا  ضٚز ٔیحمیمت ثٝ وبض 

ثب یه قرم ٚالعنی   زض شٞٙكبٖ ضاثغٝ زاض٘س تب زٚثعسیثب یه قرهیت ذیبِی  ٞب آٖاؾت وٝ اٍ٘بض  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ. ایٗ أط وٙٙس ٔیازضان 

ٚ  ٞبی ٚیػٌیٚ  ٞب ذهّتاظ  ای ایٗ قرم ٚالعی زاضای آٔیعٜ چٙسثعسی )جٟب٘جركنیبٖ، ضؾنِٛی، تبجینه     ٔغّٛة اؾنت ٘نب  ٔغّنٛة 

زضٔنبٖ ضٚاثنظ اژثنػٜ ضٚی وٕنه ثنٝ افنطاز ثنطای قٙبؾنبیی ٚ ونبٚـ ٘منم زض وبضوطزٞنبی             (.1398اؾٕبعیّی ٚ ننطأی فطٚقنب٘ی،   

تٛا٘س ثٝ ٔنطزْ وٕنه وٙنس تنب      تٛاٖ ثٟجٛز زاز. یه زضٔبٍ٘ط ٔی ٞبیی تٕطوع زاضز وٝ ضٚاثظ ضا ٔی قبٖ تٕطوع زاضز ٚ ضٚی ضٚـ فطزی ثیٗ

قبٖ اثط زاضز ٚ چٍٛ٘ٝ زض ٔكىلاتی وٝ فطز ثب آٖ ضٚثنطٚ   اثظ فعّیٞب ٚ ضٚ ٞب، اٍ٘یعٜ ی وٛزوی ضٚی ٞیجبٖ زضن وٙٙس چٍٛ٘ٝ ضٚاثظ اژثػٜ

ٚ « ذنٛة »ٞبیی ثطای یىپبضچٝ ونطزٖ ٚجنٜٛ    تٛا٘س ثٝ افطاز یبضی زٞس تب ضاٜ یه زضٔبٍ٘ط ضٚاثظ اژثػٜ ٕٞچٙیٗ ٔی. حضٛض زاض٘س قٛز ٔی

تٛا٘س ثٝ افنطاز وٕنه    ط ثجیٙس. ایٗ ضٚیىطز ٕٞچٙیٗ ٔیت فطز لبزض ثبقس تب زیٍطاٖ ضا ٚالعی قٛز ٔیٞبی زضٚ٘ی ثیبثٙس وٝ ٔٛجت  اژثػٜ« ثس»

 (.Siegel, 2020) تنطی اضتجنبط ثطلنطاض وٙٙنس     جب٘جٝ ٞبی زضٚ٘ی وٕتطی تجطثٝ وٙٙس ٚ لبزض ثبقٙس تب ثب زیٍطاٖ ثٝ قىُ ٕٞٝ وٙس تب تعبضو

تٛا٘نس ثنٝ    زاضز. یه زضٔنبٍ٘ط ٔنی   زضٔبٖ ضٚاثظ اثػٜ ضٚی وٕه ثٝ افطاز ثطای قٙبؾبیی ٚ وبٚـ ٘مم زض وبضوطزٞبی ثیٗ فطزی تٕطوع

                                                           
1. Cozzarelli, Karafa, Collins & Tagler 

2. Sigmond Freud 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ٝ  ٞب ٚ ضٚاثظ فعّی ٞب، اٍ٘یعٜ ای وٛزوی ضٚی ٞیجبٖ ٔطاجع زض زضن ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاثظ اثػٜ ٞنبیی اظ ذنٛز    قبٖ اثط زاضز وٕه وٙس. جٙجن

ٝ  قٛ٘س. افطاز ٔی ثٝ آٌبٞی آٚضزٜ ٔی زضٔبٖ عَٛ زض  ا٘س قسٜوٝ زٚپبضٜ یب ؾطوٛة  لنطاض   یٔٛضزثطضؾن ٞنبی ذٛزقنبٖ ضا    تٛا٘ٙس ایٗ جٙجن

یه زضٔبٍ٘ط (. Pollack & Keaschuk, 2007) ای اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اؾت زٞٙس تب انبِت ذٛیف ضا تجطثٝ وٙٙس. انبِت ٔفْٟٛ یىپبضچٝ

ٞبی زضٚ٘ی ثیبثٙس ونٝ ٔٛجنت    ٞبیی ثطای یىپبضچٝ وطزٖ ٚجٜٛ ذٛة ٚ ثس اثػٜ تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس تب ضاٜ ای ٕٞچٙیٗ ٔی ضٚاثظ اثػٜ

ٞنبی زضٚ٘نی وٕتنطی ضا     تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس تنب تعنبضو   تط ثجیٙس. ایٗ ضٚیىطز ٕٞچٙیٗ ٔی فطز لبزض ثبقس زیٍطاٖ ضا ٚالعی ٛزق ٔی

ٞنبی اِٚینٝ ثنب ٞنسف      زض زضٔبٖ ثب ضٚیىطز ضٚاثظ اژثػٜ ٚاوبٚی اثنػٜ . تطی اضتجبط ثطلطاض وٙٙس جب٘جٝ  ٕٞٝ قىُ ثٝ زیٍطاٖ ثب تجطثٝ وطزٜ ٚ 

ٌیطز. زضٔبٍ٘ط ثنب تحّینُ ضٚاثنظ     وٕه ثٝ حُ تعبضضبت اضتجبعی فعّی ٚ ثٟجٛز زض عّٕىطز فطز ثب ایجبز ذٛزآٌبٞی ٚ ثیٙف نٛضت ٔی

ثینٙف ٚ آٌنبٞی    . ایجنبز ٌنصاضز  یٔ تأثیطٍطاٖ ثطز وٝ ایٗ تعبٔلات زضٚ٘ی چٍٛ٘ٝ ثط ضٚاثظ فعّی فطز ثب زی زٚضاٖ وٛزوی پی ٔیزض اژثػٜ 

ٗ    « ذٛة ٚ ثس»ٞبی  جٙجٝ یؾبظ ىپبضچٝیثیكتط ٔٙجط ثٝ تٛا٘بیی ثٟتط ثطای ایجبز ضٚاثظ ؾبِٓ ٚ  عنٛض   زیٍنطاٖ زض ضٚاثنظ ثیطٚ٘نی ٚ ٕٞنی

زضٔبٖ ضٚاثظ اژثػٜ ثنب   .قٛز ٔیزضٚ٘ی تجطثٝ قسٜ تٛؾظ ٔطاجع  تعبضضبتزضٔبٖ ثبعث وبٞف  تیزضٟ٘ب. قٛز ٔیٞبی زضٚ٘ی  ضاثغٝ ثب اثػٜ

ٌیطز وٝ زضٖٚ آٖ، زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاجنع ثنب آٔنٛذتٗ     . زض ایٗ ٔؿیط، ضاثغٝ زضٔب٘ی ٕٞسلا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب پصیطقی قىُ ٔیقٛز ٔیاضتجبط آغبظ 

ٝ جٛ زضٔبٖٞب، أیسٞب، أیبَ، اعتٕبز ٚ اضغطاة  زضثبضٜ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚ ز٘یبی زضٚ٘ی ٔطاجع ثٝ وبٚـ زضثبضٜ تطؼ زٚپنبضٜ   ٞنبی  ، جٙجن

 .(Pollack & Keaschuk, 2007) ٌصاضز ٔی تأثیطوٙٙس تب ثجیٙٙس چٍٛ٘ٝ ثط ضٚاثظ فعّی  ضا ثطضؾی ٚ تجطثٝ ٔی قسٜ ؾطوٛةؾبظی قسٜ یب 
 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
ضٚاثظ  زضٔب٘ی ضٚاٖاظ  تٛاٖ ٔیٞیجب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبؾی افطاز  فطایٙسٞبیوٝ ثطای ثٟجٛز  زٞس ٔی٘ظطی ٘كبٖ  یٞب ٙٝیكیپاظ ؾٛی زیٍط  

افطاز پطزاذتٝ  ثؿتٍی زَثط ذكٓ ٚ  ای اثػٜ زضٔب٘ی ضٚاٖ تأثیطٚجٛز ٘ساضز وٝ ثٝ  یا قسٜچبح  ٔغبِعٝ تبوٖٙٛثٟطٜ ثطز. اٌطچٝ  ای اثػٜ

قٟبٔت  اظجّٕٝثط ضٚی ؾبیط عٙبنط ٞیجب٘ی ٚ قٙبذتی پطزاذتٝ اؾت  ای اثػٜثبقس أب ٔغبِعبت ظیبزی زضثبضٜ ؾٛزٔٙسی زضٔبٖ ضٚاثظ 

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی لّٕطٚٞبی زضٖٚ ضٚا٘ی ٚ ثیٗ 2023) ظازٜ ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖپٛض، لبضی، یىتب، یىتب، فطٚغیبٖیطیلس ،ؾطخزٜ

. ٘تبی  ٘كبٖ ( پطزاذتٚ ٔسیطیت ذكٓ ضٚاثظ ٔٛضٛعی) یعبزثب افطاز  ٞب آٖفطزی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٚ ٔمبیؿٝ 

 یعٛضوّ ثٝثیٍبٍ٘ی ضٚاثظ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔعٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبی  ٘كبٖ زاز وٝ  جع ثٝضٚاثظ ٔٛضٛعی،  اظ٘ظطزاز وٝ 

زضنس اظ ثیٕبضاٖ اْ  8/12، حبَٗ یثباثیٗ قبذم ذكٓ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٚ ٌطٜٚ قبٞس اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔعٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. 

ذكٍٕیٗ ٚ  یٚذٛ ذّكزض  ػٜیٚ ثٝزاقتٙس. ایٗ تفبٚت  یزاض یٔعٙاؼ زض حبِت ذكٓ ٚ وٙتطَ ذكٓ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز عبزی تفبٚت 

ٙیٗ زضٔبٖ ثطای وبٞف اضغطاة زض ثیٗ افطاز ثبقس، ٕٞچ یا ٙٝیظٔس تٛا٘ ٔی ای اثػٜ٘تبی  ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٚاثظ  اثطاظ ذكٓ ثیكتط ثٛز.

زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی اثطثركی ضٚیىطز  (2017ٞٙطپطٚضاٖ )ثبقس، ٕٞچٙیٗ  ٔؤثطزض ثیٗ افطاز  ذكٓ تیطیثط ٔسس تٛا٘ ٔی ای اثػٜضٚاثظ 

پطزاذت. ٘تبی  ٘كبٖ زاز وٝ تهٛیط زضٔب٘ی ثب ضٚیىطز  وبض ب٘تیذ یٞب ظٚج تّفیمی ایٕبٌٛتطاپی ٚ ضٚاثظ ٔٛضٛعی ثط وٙتطَ ٞیجب٘بت

آظٖٔٛ  ذكٓ، افؿطزٌی ٚ عبعفٝ ًٔجت زاضز. ٘تبی  پؽ یٞب بؼیٔمٔعٙبزاضی ثط وٙتطَ ٞیجب٘بت ٚ ذطزٜ  تأثیطتّفیمی ٚ ضٚاثظ ٔٛضٛعی 

زاضی  ٞب تغییطات ٔعٙی ٔمیبؼ ذطزٜتغییط ٔعٙبزاضی زاقتٝ اؾت، ثّىٝ ؾبیط  تٟٙب ٘ٝٚ جّؿٝ پیٍیطی ٘كبٖ زاز وٝ ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة، 

ظا ٚ افعایف  ٞبی آؾیت پؽ اظ افكبی ذیب٘ت، حُ، وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ٚاوٙف جٝیزض٘ت. ا٘س زازٜ٘كبٖ  10آظٖٔٛ زض جّؿٝ  ضا ثبلاتط اظ پؽ

 ٘بپصیط اؾت. زضٔبٍ٘طاٖ اجتٙبة ثركف ثطای ظٚج

ٚ اثٛإِعبِی اِحؿیٙی  ٚویّی ،حؿیٙی ظٚجیٗ زاضای تعبضو ظ٘بقٛیی تٛؾظ ثط اثطاظٌطی ٞیجب٘ی ٔٛضٛعی ضٚاثظ یزضٔب٘ ظٚج تأثیط

 ثط ثیبٖ ٞیجب٘ی ًٔجت، ثیبٖ عبعفی نٕیٕیت زضٔب٘ی ضٚاثظ ٔٛضٛعی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبی  ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ظٚج (1400)

 زاضز. ایٗ اثط زض ٔطحّٝ پیٍیطی پبیساض ثٛز. تأثیطٚ ثیبٖ ٞیجب٘ی ٔٙفی 

http://ensani.ir/fa/article/author/4006
http://ensani.ir/fa/article/author/95135
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ذطزٔٙسی، ثط اؾبؼ ازضان اظ ٚاِسٌطی پسض ثب ٘مف ٔیب٘جی لسضت ایٍٛ زض زا٘كجٛیبٖ  ثیٙی پیف( ثٝ ثطضؾی 1398لطٜ زاغی )

زض اضتجبط ثیٗ ازضان اظ ٚاِسٌطی پسض ٚ ذطزٔٙسی زض  یزاض یٔعٙ٘تبی  پػٚٞف ٘كبٖ زاز لسضت ایٍٛ ٘مف ٔیب٘جی  پطزاذت.

٘تیجٝ ٌطفت وٝ چٍٍٛ٘ی ضفتبض  تٛاٖ یٔنٛضت وّی  زاضی ٘ساضز. ثٝ زا٘كجٛیبٖ زاضز، ِٚی ٔؿتمیٕب  ثب ذطزٔٙسی فطظ٘ساٖ اضتجبط ٔعٙی

وٙس وٝ فطظ٘سا٘كبٖ اظ چٝ ٔیعاٖ ذطزٔٙسی  ثیٙی پیفتٛا٘س  تمیٓ ثب تمٛیت تٛإ٘ٙسی ایٍٛ، ٔیعٛض غیطٔؿ پسض یىی اظ عٛأّی اؾت وٝ ثٝ

 فطاٚا٘ی ٚ حضٛض ؾبِٓ پسض زض تطثیت فطظ٘ساٖ ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٌیطز. قٛز ٔیثطذٛضزاض ثبقٙس. ثط ایٗ اؾبؼ، پیكٟٙبز 

قست افؿطزٌی ٚ ٔكىلات ثیٗ فطزی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ثط وبٞفضٚاثظ ٔٛضٛعی  ٔست وٛتبٜ زضٔب٘ی ضٚاٖاثطثركی ( 1389)قىیجب  

زضنس  55ثٝ  زضٔجٕٛ  ٞب یآظٔٛز٘پطزاذت. ٘تبی  ٘كبٖ زاز  Cٞبی قرهیت ذٛقٝ  اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ثب ٕٞجٛزی اذتلاَ

یس٘س وٝ زض ضؾ 06/2زضنس ثٟجٛزی زض ٔكىلات ثیٗ فطزی ثب ا٘ساظٜ اثط  42ٚ  92/1ثٟجٛزی زض وبٞف قست افؿطزٌی ثب ا٘ساظٜ اثط 

، عكك ٚ ثؿتٍی زَ یٞب ؾجهثطضؾی ضاثغٝ »پػٚٞكی تحت عٙٛاٖ زض ( 1397) یطچیزٕٔٞچٙیٗ  ٔطحّٝ پیٍیطی ٞٓ ازأٝ زاقتٙس.

اجتٙبثی ضاثغۀ  ثؿتٍی زَ، ؾجه ثؿتٍی زَٞبی  ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔیبٖ ؾجهس وٝ ٘كبٖ زا٘ ضضبیت جٙؿی ثب احؿبؼ تٟٙبیی زض ظ٘بٖ

ثیٙی  ٕٞچٙیٗ ؾجه عكك اؾتٛضي ٘یع ثب احؿبؼ تٟٙبیی ضاثغۀ ٔعٙبزاض زاقتٝ ٚ ٞط زٚ ٔتغیط پیف. زاضز ٙبزاضی ثب احؿبؼ تٟٙبییٔع

ثیٗ  احؿبؼ تٟٙبیی ثطلطاض ٘ىطزٜ ٚ پیف ۀٔؤِفٔعٙبزاضی ثطای احؿبؼ تٟٙبیی زض ظ٘بٖ زاقتٙس، ِٚی ضضبیت جٙؿی ضاثغۀ ٔعٙبزاضی ثب 

 ثط .وٙس ٚ عكك ثب احؿبؼ تٟٙبیی حٕبیت ٔی ثؿتٍی زَٞب اظ ٘یبظ ثٝ تٕطوع ثط عٛأُ  ٔعٙبزاضی ثطای احؿبؼ تٟٙبیی ٘جٛز. ایٗ یبفتٝ

ٚ ثط ؾط ضاٜ ایٗ  ثبقٙس یٔجبٔعٝ ٚ زض حبَ افعایف  طیپص تیآؾ یٞب ٌطٜٚثٝ ایٙىٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ اظ ٚ ثب تٛجٝ  ٞب بفتٝیعجك ایٗ 

ٔٙجط ثٝ ذكٓ زض آ٘بٖ  لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ٕٞیٗ ٔؿئّٝ ، ٔٛا٘ع ٚ ٔكىلات ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ زیٍطٞب تیآؾٌطٜٚ اظ افطاز 

عی وٝ ثٝ ٕٞسِی ٘بایٕٗ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ثبعث ٔكىلات ٞیجب٘ی ٚ ٘ساقتٗ ٕٞطاٜ ٚ زٚؾت زض ٔٛال ثؿتٍی زَ. اظ عطفی ٌطزز یٔ

ٔٙبؾجی ثطای وٕه ثٝ حُ تعبضضبت ٚ ٔكىلات  ی ٔساذّٝ ای اثػٜ ی ٔساذّٝ ضؾس یٔ. ثٝ ٘ظط قٛز ٔی٘یبظ زاضز  ٞب آٖاعطافیبٖ ٚ وٕه 

 ی ٔساذّٝوٝ  ضؾس یٔثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس، ثٝ ٘ظط ، ضٚٗ یاظاثبقس.  ٌطزز یٔزٚضاٖ وٛزوی ایٗ افطاز وٝ ثبعث ٔكىلات فعّی فطز 

 ثبقٙس. طٌصاضیتأثؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ  ثؿتٍی زَثط ذكٓ ٚ  ای اثػٜ

 شناسیروش -3
ٖ  پؽ، آظٖٔٛ فیپ زض ٔطاحُٚ ذكٓ  ثؿتٍی زَایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛ  ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب ٔمبیؿٝ  اؾنتفبزٜ اظ   ثنٛز. ثنٝ اینٗ ٔٙظنٛض ثنب      آظٔنٛ

ٝ ثیٗ  ا٘تربة ٚ اظٔطوع  1، ٔطوع ٔسزوبضی اجتٕبعی 18ثیٗ  زض زؾتطؼ اظ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٖ  ٔطاجعن ٘فنط ا٘ترنبة ٚ    30ٔطونع  اینٗ   وٙٙنسٌب

 ٝؾنبِ  40 تنب  30 ٖظافطاز ثطای ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثبیس ٔعیبضٞنبی   ٘فطٜ )آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( لطاض ٌطفتٙس. 15تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  نٛضت ثٝ

زاضا  ٚ اعلاعنبت زاذنُ پطٚ٘نسٜ ضا    ٔهبحجٝ ثنبِیٙی  ثط اؾبؼحبز  یپعقى ضٚاٖاذتلاَ  ٚ ضز زاقتٙس یٔ تحهیلات ؾیىُ تب زیپّٓ ثٛزٖ،

 اظ پنػٚٞف ؿنتٙس  تٛا٘ ٔنی  یقنٙبذت  ضٚاٖجّؿٝ ٚ قست ینبفتٗ ثیٕنبضی    هیاظ ٚ زض نٛضت عسْ تٕبیُ آظٔٛز٘ی، غیجت ثیف  ثٛز٘س یٔ

ٝ یزل 90جّؿنٝ   10ٌطٜٚ آظٔبیف تحنت   تىٕیُ ٌطزیس وٙٙسٌبٖ قطوتتٛؾظ اثعاضٞبی پػٚٞف  اظآ٘ىٝ پؽذبضج قٛ٘س.  ٔساذّنٝ   یا من

ٝ تنٛاتط   ثٝ (Steenbarger, Smith & Budman, 1996) ، ثطٌطفتٝ اظ پطٚتىُ زضٔب٘ی اؾتبزتطیا یا اثػٜضٚاثظ  ٝ  یا ٞفتن زضیبفنت   زٚ جّؿن

ٔجنسزا  تٛؾنظ ٞنط زٚ ٌنطٜٚ      ٞنب  پطؾكٙبٌٔٝطٜٚ ٌٛاٜ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض زاقتٙس. پؽ اظ اتٕبْ جّؿبت ٔساذّٝ،  وٝ یزضنٛضت، وطز٘س

 تىٕیُ ٌطزیس.

 عجبضت ثٛز٘س اظ: ٞب زازٜاثعاضٞبی ٌطزآٚضی 

، تٛؾنظ چنبضِع   1یؾنٙج  ضٚاٖ ٞنبی  ٚیػٌنی پطؾكٙبٔٝ ٔٛؾْٛ ثٝ ذكنٓ اقنپیّجطٌط، ثنطای ٞٙجبضینبثی ٚ ثطضؾنی      : شىامه خشملف( پرسا

، قنسٜ  یآٚض جٕنع  یٞنب  زازٜاجطا قس ٚ ثط ٔجٙبی  یپعقى ضٚاٖ٘فط ثیٕبض  276عبزی ٚ  ؾبَ ثعضي٘فط  1644ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی  1اقپیّجطٌط

                                                           
1. State-Trait anger expression inventory (STAXI-2) 
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 STAXI-2 یٞنب  بؼین ٔمٚ ذنطزٜ   ٞنب  بؼین ٔمثنطای   T اؾنتب٘ساضز  یٞب ٕ٘طٜزضنسی ٚ  یٞب ضتجٝٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ضطیت آِفب، 

 ٚ ٞنب  بؼیٔم ثطای آِفب ضطایت وٝ زاز زض ضإٞٙبی عّٕی آظٖٔٛ ٘كبٖ قسٜ ذلانٝٔحبؾجٝ ٚ زض ضإٞٙبی عّٕی آٖ ٌعاضـ قس. اعلاعبت 

ٓ     یٞب بؼیٔمثطای یب ثبلاتط ٚ  084/0٘بظط ثط حبِت ذكٓ ٚ نفت ذكٓ ثطاثط  یٞب بؼیٔم ذطزٜ ٓ   ،٘نبظط ثنط ثینبٖ ذكن ٚ  ٔنسیطیت ذكن

ٝ یچٟبضٌعٔنبزٜ زاضز ٚ زض عینف ِیىنطت     32اینٗ پطؾكنٙبٔٝ   یب ثبلاتط ثٛزٜ اؾت.  0٫73قبذم وّی ثیبٖ ذكٓ ثطاثط  ;ٞطٌنع تنب   1) یا ٙن

 ٘یع ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت. طاٖیزض اٞٙجبضیبثی ایٗ پطؾكٙبٔٝ قسٜ اؾت.  یثٙس زضجٝ;ذیّی ظیبز( 4

 سیاؾبت تٛؾظ ٚ اؾت قسٜ اضائٝ( 1987) ٛضیق ٚ ٞبظٖ تٛؾظ ٚ اؾت ؾؤاَ 18 یزاضا وٝ اثعاض ٗیا: (IPPA) بستگی دلب( پرسشىامه 

ٝ  ٗین ا. اؾنت  قسٜ یبثیٞٙجبض انفٟبٖ قٟط یزِٚت یٞب ٕبضؾتبٖیث پطؾتبضاٖ ثط ٚ تطجٕٝ یفبضؾ ثٝ انفٟبٖ زا٘كٍبٜ  بؼین ٔم زض پطؾكنٙبٔ

 زٚؾٌٛطا ٚ یاجتٙبث ٕٗ،یا ثؿتٍی زَآٖ عجبضت اظ:  یٞب بؼیٔمقسٜ اؾت. ذطزٜ  یثٙس زضجٝ ;ٕٞیكٝ(4;ٞطٌع تب 0) یا زضجٝ 5 یىطتیِ

 ییبین پب ٛضیقن  ٚ بظٖٞن  .سین آ یٔن  ثٝ زؾنت  ٞب بؼیٔمظیط ٞط وساْ اظ ٔبزٜ ٞط ٔمیبؼ ثب ٞٓ جٕع قسٜ ٚ ٕ٘طٜ  6ٕ٘طات  تیزضٟ٘ب .ثٛز٘س

ٛ  ؾجه آظٖٔٛ، وُ ثط ییضٚا. آٚضز٘س ثٝ زؾت% 78 ضا وطٚ٘جبخ یآِفب ثب ییبیپب ٚ% 81 ضا پطؾكٙبٔٝ ٗیا وُ ییثبظآظٔب  ؾنجه  ٌنطا،  زٚؾن

ٝ  وٝ آٔس ثٝ زؾت% 79 ٚ% 84 ،%87 ،%80 تیتطت ثٝ ٕٗیا ؾجه ٚ یاجتٙبث ٓ  ضا زٚ آٖ ٔعٙنبزاض  ٚ ًٔجنت  ضاثغن ٖ  ثنبٞ زض  .زٞٙنس یٔن  ٘كنب

 .ثبقس یٔ 82/0وٝ ثطاثط ثب  ، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜایٗ پطؾكٙبٔٝپبیبیی پػٚٞف حبضط 

 
 روند اجرای پژوهش -3-1

 ٞب پطؾكٙبٔٝ آ٘ىٝا٘جبْ ٌطفت ٚ پؽ اظ  ٔٛضز٘ظطثب ٔطاوع ٔسزوبضی  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝلاظْ جٟت  یٞب یٕٞبٍٞٙجٟت اجطای پػٚٞف اثتسا 

٘فط( ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ  15٘فط( ٚ ٌٛاٜ ) 15٘فط ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) 30ا٘جبْ قس،  ٔٛضز٘ظطثط ضٚی جبٔعٝ 

ٔجسزا  تٛؾظ ٞط زٚ ٌطٜٚ  ٞب پطؾكٙبٔٝپؽ اظ اتٕبْ جّؿبت ٔساذّٝ، . ا٘جبْ قس یا مٝیزل 90جّؿٝ  10زض  ای اثػٜپطٚتىُ ضٚاثظ 

 تىٕیُ ٌطزیس.

 

 هایافته -4
 ٞب یآظٔٛز٘فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تفىیه ؾٗ  -1جديل 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 زضنس فطاٚا٘ی زضنس فطاٚا٘ی

 40/0 6 40/0 6 30-35 ؾٗ

40-35 9 60/0 9 60/0 

آظٔبیف ٌطٜٚ  40/0ؾبَ ٚ  30-35اظ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ قبُٔ آظٔٛز٘ی ثب ؾٗ  60/0،قٛز ٔیوٝ زض جسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ

 ؾبَ اؾت. 35-40ٚ وٙتطَ قبُٔ آظٔٛز٘ی ثب ؾٗ 
 

 ٞب یآظٔٛز٘فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تفىیه تحهیلات  -2جديل 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 زضنس فطاٚا٘ی زضنس فطاٚا٘ی

 47/0 7 27/0 4 ؾیىُ تحهیلات

 53/0 8 73/0 11 زیپّٓ

                                                                                                                                                                                                 
1
 Charles Spielberger 
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ٌطٜٚ آظٔبیف قبُٔ  73/0ثب تحهیلات ؾیىُ ٚ  ٞب یآظٔٛز٘اظ ٌطٜٚ آظٔبیف قبُٔ  27/0،قٛز ٔیوٝ زض جسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ

ثب  ٞب یآظٔٛزٌ٘طٜٚ ٌٛاٜ قبُٔ  53/0ثب تحهیلات ؾیىُ ٚ  ٞب یآظٔٛز٘اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قبُٔ  47/0ثب تحهیلات زیپّٓ اؾت.  ٞب یآظٔٛز٘

 تحهیلات زیپّٓ اؾت.

زض ثرف  ( ٚٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔعیبض) یفیتٛنآٔبض  زض ثرف ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. spss20 افعاض ٘طْآٔسٜ تٛؾظ  ثٝ زؾت یٞب زازٜ

 1جسَٚ اؾٕیط٘ٛف ا٘جبْ قس.  –اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  ٞب زازٜ یؾبظ ٘طٔبَثطای  ٗیچٙ ٞٓاظ آٔبض تحّیّی وٛٚاضیب٘ؽ ٚ  اؾتٙجبعیآٔبض 

 .پطزاذتٝ اؾت آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپٚ ٌٛاٜ زض زٚ ٔطحّٝ  آٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف یٞب ٔؤِفٝٞبی آٔبضی ذكٓ ٚ  ثٝ ٔعطفی قبذم

 
 آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ پیف ٚ  زض زٚٚ ٌٛاٜ  فیآظٔبآٖ زض ٌطٜٚ  یٞب ٔؤِفٝٚ  ٞبی آٔبضی ذكٓ قبذم - 3جديل 

 ٌٛاٜ آظٔبیف  

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٔتغیطٞب

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تعساز

 اؾتب٘ساضز

 تعساز

 15 86/6 93/12 15 41/6 26/12 آظٖٔٛ فیپ احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝ

 15 49/6 53/12 15 44/4 48/9 آظٖٔٛ پؽ

 15 82/5 72/11 15 98/5 91/11 آظٖٔٛ فیپ تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓ

 15 69/5 54/11 15 64/5 32/9 آظٖٔٛ پؽ

تٕبیُ ثٝ ثطٚظ فیعیىی 

 ذكٓ

 15 98/5 60/10 15 48/5 26/10 آظٖٔٛ فیپ

 15 34/5 25/10 15 12/3 46/7 آظٖٔٛ پؽ

 15 24/5 33/9 15 98/4 13/9 آظٖٔٛ فیپ ذكٍٕیٙب٘ٝ یٚذٛ ذّك

 15 11/5 24/9 15 79/3 93/6 آظٖٔٛ پؽ

 15 58/6 65/12 15 51/6 52/12 آظٖٔٛ پیف ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ

 15 52/6 57/12 15 63/5 44/10 آظٖٔٛ پؽ

 15 81/3 46/6 15 92/4 80/7 آظٖٔٛ پیف ثطٚظ ذكٓ ثیطٚ٘ی

 15 84/3 33/6 15 71/3 66/5 آظٖٔٛ پؽ

 15 65/4 79/7 15 41/4 26/7 آظٖٔٛ پیف ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی

 15 61/4 60/7 15 68/3 40/5 آظٖٔٛ پؽ

 15 41/4 35/8 15 32/3 38/6 آظٖٔٛ پیف ثیطٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ

 15 28/4 42/8 15 39/4 33/8 آظٖٔٛ پؽ

 15 15/4 64/7 15 25/3 29/6 آظٖٔٛ پیف زضٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ

 15 19/4 82/7 15 21/4 87/7 آظٖٔٛ پؽ

 15 58/17 40/98 15 34/17 13/98 آظٖٔٛ پیف ذكٓ )ٕ٘طٜ وُ(

 15 19/17 24/97 15 39/16 12/82 آظٖٔٛ پؽ

ٔكٟٛزی  عٛض ثٝ آظٖٔٛ پیف( زض ٔمبیؿٝ ثب ایٔساذّٝ اثػٜثعس اظ )آظٖٔٛ  پؽزض ٔطحّٝ  ٌطٜٚ آظٔبیف زض قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 3جسَٚ وٝ زض  عٛض ٕٞبٖ

ٚ کاهص  ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚ ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی( ٚذٛی ذّكاحؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝ، تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ذكٓ فیعیىی ٚ ولأی، ) یٞب ٔؤِفٝٚ  ذكٓ

 ٘یؿت. طیٌ چكٓٞب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ یبفتٝ اؾت. تفبٚت افسایص ٔسیطیت ذكٓ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی



 ثبِمیؽ عیٙعّی ٚ آضٔیتب ٘ٛئیٗ                                                                            ... زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضٚاثظ ٔٛضٛعیثیط ضٚاٖتأ ثطضؾی
 

52 

 پطزاذتٝ اؾت. آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفٚ ٌٛاٜ زض زٚ ٔطحّٝ  آٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ا٘ٛا  ثؿتٍی زَٞبی آٔبضی  ثٝ ٔعطفی قبذم 4جسَٚ 

 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیف زض زٚ ٌطٜٚ ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهٞبی آٔبضی  قبذم -4جديل 

 وٙتطَ آظٔبیف  

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٔتغیطٞب

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تعساز

 اؾتب٘ساضز

 تعساز

 15 64/2 93/4 15 38/2 36/4 آظٖٔٛ پیف ایٕٗ ثؿتٍی زَ

 15 75/2 84/4 15 94/2 16/5 آظٖٔٛ پؽ

 15 41/3 67/6 15 98/3 91/6 آظٖٔٛ پیف اجتٙبثی ثؿتٍی زَ

 15 21/3 54/6 15 72/2 32/4 آظٖٔٛ پؽ

زٚ ؾٌٛطا/  ثؿتٍی زَ

 اضغطاثی

 15 35/3 41/5 15 69/3 58/5 آظٖٔٛ پیف

 15 31/3 39/5 15 22/1 37/3 آظٖٔٛ پؽ

 آظٖٔٛ پیف( زض ٔمبیؿٝ ثب ایٔساذّٝ اثػٜ)ثعس اظ  آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  ٌطٜٚ آظٔبیف زض قٛز ٔیٔكبٞسٜ  5وٝ زض جسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

ٞب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ چكٍٕیط قسٜ اؾت. تفبٚت بیشترٚ ؾجه ایٕٗ  کمتر اجتٙبثی ٚ زٚ ؾٌٛطا ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهٔكٟٛزی  عٛض ثٝ

 ٘یؿت.

اض قٟط انفٟبٖ ٞبی ٔؤِفٝثط ذكٓ ٚ  ای اثػٜاثطثركی ٔساذّٝ  ثطای ثطضؾی اٛضیب٘ؽ اؾتفبزٜ  آٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذبٛ٘ اظ آظٖٔٛ تحّیُ و

( ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ ذكٓ ثطضؾی ٌطزیس. ٘تبی  ایٗ آظٖٔٛ پیف) تٝیوٛاضٌطٜٚ( ٚ ٔؿتمُ )قطط عسْ تعبُٔ ٔیبٖ ٔتغیط  اظ آٖپیف  قس ٚ

 زازٜ قسٜ اؾت. ٘كبٖ 6ثطضؾی زض جسَٚ 
 

 ٞبی آٖ آظٖٔٛ ذكٓ ٚ ٔؤِفٝ آظٖٔٛ ثب پؽ پیف زض ٔطاحُ (آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ)تعبُٔ ٔیبٖ ٌطٜٚ  - 6جسَٚ 

 

p  ٜآٔبض

 آظٖٔٛ

  ٔجٕٛ  آظازی  زضجٝ ٔجصٚضاتٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات

 ٔتغیطٞب

 احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝ 02/1 1 02/1 22/1 29/0

 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓ 89/0 1 89/0 26/1 27/0

 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ فیعیىی ذكٓ 43/0 1 43/0 13/1 30/0

 ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚذٛی ذّك 35/1 1 35/1 43/2 13/0

 ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ 53/1 1 53/1 56/2 15/0

 ثطٚظ ذكٓ ثیطٚ٘ی 26/0 1 26/0 37/0 54/0

 ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی 41/8 1 41/8 23/3 084/0

 ثیطٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ 19/1 1 19/1 76/0 39/0

 زضٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ 11/10 1 11/10 83/3 061/0

 ذكٓ )ٕ٘طٜ وُ( 48/2 1 48/2 22/0 64/0
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ٔیبٖ ٌطٜٚ  زض آٔبضٜییط ٔمساض ثٝ تغآٖ ٘ؿجت  یٞب ٔؤِفٝ ٚ ذكٓ طیٔتغتعبُٔ  آظٖٔٛ زض قٛز ٔیٔكبٞسٜ  6جسَٚ  زضوٝ  عٛض ٕٞبٖ

ٔؿتمُ قطط عسْ تعبُٔ ٔیبٖ ٔتغیط  اظ آٖثطضؾی پیف  ثٝ 7جسَٚ  (.<p 05/0) ؿتی٘ زاض یٔعٙآٔبضی  اظِحبػ آظٖٔٛ پؽثب  آظٖٔٛ پیف

 ( ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ ذكٓ ثطای تحّیُ وٛاضیب٘ؽ پطزاذتٝ اؾت.آظٖٔٛ پیف) تٝیوٛاضٌطٜٚ( ٚ )

 ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجه آظٖٔٛ پؽثب  آظٖٔٛ پیف زض ٔطاحُ (آظٔبیف ٚ ٌٛاٌٜطٜٚ )آظٖٔٛ تعبُٔ ٔیبٖ  - 7جديل 

ٖ  پنؽ ثب  آظٖٔٛ پیفتعبُٔ ٔیبٖ ٌطٜٚ ٚ  آٔبضٜ آظٖٔٛییط ٔمساض ثٝ تغثطای تٕبْ ٔتغیطٞب  قٛز ٔیٔكبٞسٜ  7جسَٚ  زضوٝ  عٛض ٕٞبٖ   آظٔنٛ

زض ثنیٗ ظ٘نبٖ    ثؿنتٍی  زَ ٞنبی  ؾنجه ثنط   ای اثنػٜ اثطثركنی ٔساذّنٝ    ثٙبثطایٗ ثطای ثطضؾی؛ (<p 05/0٘یؿت ) زاض یٔعٙآٔبضی  اظِحبػ

ٞنبی تحّینُ وٛٚاضینب٘ؽ، ٍٕٞٙنی      فنطو  پنیف  زٚٔیٗتحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز.  اظ آظٖٔٛ تٛاٖ یٔ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ

یٛٗ اؾتفبزٜ قنس ونٝ    ٞبی ذغب اٚضیب٘ؽثبقس. ثطای آظٖٔٛ ٍٕٞٙی  ٔی)ٌطٜٚ(   زض ثیٗ عبُٔذكٓ ٞبی ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ  ٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ِ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 8جسَٚ ٘تبی  آٖ زض 

 آٖ ٞبی ٔؤِفٝٚ ذكٓ ٞبی ٔٙغجك ثب  ٞبی ذغب زض ٔسَ  آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ -8جديل 

ٓ ٞبی ذغنب   ( آظٖٔٛ فطضیٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ<05/0pی ِٛیٗ ) ٔمبزیط آٔبضٜ ثط اؾبؼ قٛز ٔیٔكبٞسٜ  8وٝ زض جسَٚ  عٛض ٕٞبٖ ٚ  ذكن

ٝ  ٞبی ذغبی ٔتغیطٞبی ثٙبثطایٗ ٚاضیب٘ؽ؛ ٌیطز لطاض ٔی سیتبئٔٛضز  آٖ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٓ  ٚاثؿنت ٚ  ذكن

ٞنبی تحّینُ    فطو ثٝ ثطضؾی پیف 9جسَٚ  .ٞؿتٙس ثیٗ عبُٔ )ٌطٜٚ( ٔؿبٚی زض آٖ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ ٞبی ٔؤِفٝ

ثنب   ٞنبی ذغنب   اٚضیب٘ؽثبقس. ثطای آظٖٔٛ ٍٕٞٙی  ٔی)ٌطٜٚ(   زض ثیٗ عبُٔ ثؿتٍی زَٞبی ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ  وٛٚاضیب٘ؽ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

یٛٗ   طزاذتٝ اؾت.پاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِ

p ٖٛٔٔجٕٛ  آظازی  زضجٝ ٔجصٚضاتٔیبٍ٘یٗ  آٔبضٜ آظ  

 ٔجصٚضات

 ٔتغیطٞب

 ایٕٗ ثؿتٍی زَ 85/4 1 85/4 45/2 13/0

 اجتٙبثی ثؿتٍی زَ 16/1 1 16/1 56/0 45/0

 زٚ ؾٌٛطا ثؿتٍی زَ 01/5 1 01/5 83/2 10/0

p Df2 Df1  ٜآٔبض

 Fِٛیٗ 

 ٔتغیطٞب

 احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝ 23/3 1 28 08/0

 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓ 88/1 1 28 18/0

 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ فیعیىی ذكٓ 26/0 1 28 61/0

 ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚذٛی ذّك 55/1 1 28 22/0

 ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ 52/2 1 28 12/0

 ثطٚظ ذكٓ ثیطٚ٘ی 40/2 1 28 13/0

 ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی 26/3 1 28 08/0

 ثیطٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ 12/1 1 28 29/0

 زضٚ٘ی ٔسیطیت ذكٓ 50/1 1 28 24/0

 ذكٓ )ٕ٘طٜ وُ( 92/0 1 28 34/0
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 ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهٞبی ٔٙغجك ثب  ٞبی ذغب زض ٔسَ  آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ -9جديل 

ٛ ی  ٔمنبزیط آٔنبضٜ   ثط اؾبؼ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 9وٝ زض جسَٚ  عٛض ٕٞبٖ ٞنبی ذغنب    ( آظٔنٖٛ فطضنیٝ ٍٕٞٙنی ٚاضینب٘ؽ    <05/0p) ٗیِن

ٝ  ٞنبی ذغنبی ٔتغیطٞنبی    ثٙبثطایٗ ٚاضینب٘ؽ  ٌطفت.لطاض  سییتأٔٛضز  زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجه  ٚاثؿنت

ٖ   ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجه ٗ  .ٞؿنتٙس  ثنیٗ عبٔنُ )ٌنطٜٚ( ٔؿنبٚی     زض زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قنٟط اننفٟب تحّینُ    فنطو  پنیف  ؾنٛٔی

اؾٕیط٘ٛف اؾنتفبزٜ  -اظ ضٚـ وٌّٕٛطٚفزض ٔتغیط ذكٓ  ٞب زازٜثبقس. ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٔی ٞب زازٜوٛٚاضیب٘ؽ، فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ 

 .آٔسٜ اؾت 10قس وٝ ٘تبی  آٖ زض جسَٚ 

 آٖ ٞبی ٔؤِفٝٞبی ٔسَ ذكٓ ٚ  ٘تبی  آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثبلیٕب٘سٜ -11جديل 

 تعساز ٔكبٞسات ؾغح ٔعٙبزاضی اؾٕیط٘ٛف-وٌّٕٛطٚف Zآٔبضٜ  ٔتغیطٞب

 15 12/0 19/1 احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝ

 15 08/0 25/1 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓ

 15 14/0 14/1 تٕبیُ ثٝ ثطٚظ فیعیىی ذكٓ

 15 15/0 13/1 ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚذٛی ذّك

 15 06/0 33/1 ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ

 15 29/0 98/0 ثطٚظ ذكٓ ثیطٚ٘ی

 15 42/0 88/0 ثطٚظ ذكٓ زضٚ٘ی

 15 30/0 97/0 ٔسیطیت ذكٓ ثیطٚ٘ی

 15 06/0 32/1 زضٚ٘یٔسیطیت ذكٓ 

 15 14/0 12/1 ذكٓ )ٕ٘طٜ وُ(

 

ٞبی ٔسَ  ثٙبثطایٗ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ثبلیٕب٘سٜ ؛ثبقس ٔعٙبزاض ٕ٘ی (<05/0pآٖ ) ٞبی ٔؤِفٝاؾٕیط٘ٛف ثطای ذكٓ ٚ -وٌّٕٛطٚف zآٔبضٜ 

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس -اظ ضٚـ وٌّٕٛطٚف ثؿتٍی زَزض ٔتغیط  ٞب زازٜآظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٌطزز. ٔی سییتأآٖ  ٞبی ٔؤِفٝثطای ذكٓ ٚ 

  آٔسٜ اؾت. 11وٝ ٘تبی  آٖ زض جسَٚ 

 ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهٞبی ٔسَ  ٘تبی  آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثبلیٕب٘سٜ -11 جديل

 تعساز ٔكبٞسات ؾغح ٔعٙبزاضی اؾٕیط٘ٛف-وٌّٕٛطٚف Zآٔبضٜ  ٔتغیطٞب

 15 17/0 10/1 ایٕٗ ثؿتٍی زَ

 15 49/0 83/0 اجتٙبثی ثؿتٍی زَ

 15 69/0 71/0 زٚ ؾٌٛطا ثؿتٍی زَ

p Df2 Df1  ٗآٔبضٜ ِٛیF ٔتغیطٞب 

 ایٕٗ ثؿتٍی زَ 22/2 1 28 15/0

 اجتٙبثی ثؿتٍی زَ 10/1 1 28 30/0

 زٚ ؾٌٛطا ثؿتٍی زَ 50/1 1 28 24/0
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ٞنبی ٔنسَ    ثٙبثطایٗ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ثبلیٕب٘نسٜ  ؛ثبقس ( ٔعٙبزاض ٕ٘یp>0/05) ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهاؾٕیط٘ٛف ثطای -وٌّٕٛطٚف zآٔبضٜ 

 ٌطزز. ٔی سییتأ ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهثطای 

تفبٚت ٔعٙبزاضی زاضز ٚ  آظٖٔٛ پؽّٝ آظٔبیف ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطح زض ٌطٜٚآٖ  ٞبی ٔؤِفٝیبٍ٘یٗ ذكٓ ٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔ ٞب بفتٝی

زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ذكٓ ٞبی ٔؤِفٝٚ  تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ذكٓ  ی٘تب ٌطزیس. سییتأفطضیٝ اَٚ پػٚٞف  ضٚٗ یاظا

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 12زض جسَٚ  آظٖٔٛ پؽ زض ٔطحٌّٝٛاٜ 

 
 آظٖٔٛ پؽ زض ٔطحّٝذكٓ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  ٞبی ٔؤِفٝٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ذكٓ ٚ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  - 12جديل 

ٔجٕنننننٛ   طٞبیٔتغ

 ٔجصٚضات

زضجننننننٝ 

 آظازی

ٔینننبٍ٘یٗ 

ٔجنننصٚضا

 ت

F  ؾنننغح

ٔعٙننبزاض

 ی

ٔجنننصٚض 
 اتب

 19/0 02/0 09/6 15/69 1 15/69 آظٖٔٛ پیف ذكٓ

 36/0 001/0 14/15 72/171 1 72/171 ٌطٜٚ

    34/11 26 89/294 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

138368 30     

احؿننننننبؼ 

 ذكٍٕیٙب٘ٝ

 59/0 001/0 56/37 19/31 1 19/31 آظٖٔٛ پیف

 23/0 009/0 84/7 52/6 1 52/6 ٌطٜٚ

    83/0 26 59/21 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

5978 30     

تٕبیننُ ثننٝ  

ثطٚظ ولأی 

 ذكٓ

 65/0 0001/0 15/49 02/35 1 02/35 آظٖٔٛ پیف

 67/0 0001/0 33/53 99/37 1 99/37 ٌطٜٚ

    71/0 26 52/18 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

6424 30     

تٕبینننُ ثنننٝ 

ثطٚظ فیعیىی 

 ذكٓ

 71/0 0001/0 78/63 46/24 1 46/24 آظٖٔٛ پیف

 62/0 0001/0 79/43 79/16 1 79/16 ٌطٜٚ

    38/0 26 97/9 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

6469 30     

 ٚذنٛی  ذّك

 ذكٍٕیٙب٘ٝ

 21/0 014/0 98/6 13/10 1 13/10 آظٖٔٛ پیف

 34/0 001/0 19/13 12/19 1 12/19 ٌطٜٚ

    45/1 26 69/37 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

5833 30     

 05/0 24/0 41/1 80/2 1 80/2 آظٖٔٛ پیفٚاونننننننٙف 
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 27/0 005/0 46/9 75/18 1 75/18 ٌطٜٚ ذكٍٕیٙب٘ٝ

    98/1 1 50/51 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

195 30     

ثننطٚظ ذكننٓ 

 ثیطٚ٘ی

 11/0 08/0 20/3 33/13 1 33/13 آظٖٔٛ پیف

 16/0 03/0 95/4 63/20 1 63/20 ٌطٜٚ

    16/4 26 32/108 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

748 30     

ثننطٚظ ذكننٓ 

 زضٚ٘ی
 

 025/0 42/0 66/0 74/1 1 74/1 آظٖٔٛ پیف

 20/0 016/0 68/6 41/17 1 41/17 ٌطٜٚ

    60/2 26 73/67 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

613 30     

ٔنننننسیطیت 

 ثیطٚ٘ی ذكٓ

 37/0 001/0 68/15 40/24 1 40/24 آظٖٔٛ پیف

 35/0 001/0 17/14 05/22 1 05/22 ٌطٜٚ

    55/1 26 46/40 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

11906 30     

ٔنننننسیطیت 

 زضٚ٘ی ذكٓ

 02/0 49/0 48/0 29/1 1 29/1 آظٖٔٛ پیف

 23/0 011/0 59/7 07/20 1 07/20 ٌطٜٚ

    64/2 26 67/68 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

604 30     

 

آظٔنٖٛ تفنبٚت ٔعٙنبزاض     پنیف  تنأثیط پؽ اظ حنصف   آظٖٔٛ پؽزض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ ذكٓ  ثیٗ ٔتٛؾظ 12٘تبی  جسَٚ 

 .ثبقس یٔ 36/0 ثطاثط ثب تأثیطٔیعاٖ ایٗ  .(>01/0p) ٔعٙبزاض ذكٓ زض ظ٘بٖ قسٜ اؾت ٔٛجت وبٞف ای اثػٜٔساذّٝ ٚجٛز زاضز ٚ 

ثطاثنط ثنب    تنأثیط ٔیعاٖ اینٗ   قسٜ اؾت. (>01/0p) آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  احؿبؼ ذكٍٕیٙب٘ٝثبعث وبٞف ٔعٙبزاض  ای اثػٜٔساذّٝ  ٕٞچٙیٗ

 67/0ثب ثطاثط  تأثیطیعاٖ ایٗ ٚ ٔ (>01/0p)اؾت  ٔعٙبزاض زاقتٌٝطٜٚ آظٔبیف وبٞف  زض ظ٘بٖ تٕبیُ ثٝ ثطٚظ ولأی ذكٓٔیعاٖ  ثٛز. 23/0

 تأثیطٖ ایٗ ٚ ٔیعا (>01/0p)آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ وبٞف ٔعٙبزاض زاقتٝ اؾت  زض ٌطٜٚذكٓ  یىیعیثطٚظ ف. ٕٞچٙیٗ تٕبیُ ثٝ ثٛز

ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ونبٞف زٞنس    ؿٝیزض ٔمبافطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ضا  ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚذٛی ذّكتٛا٘ؿتٝ اؾت  ای اثػٜٔساذّٝ . ثبقس یٔ 62/0 ثطاثط ثب

(01/0p<)  ٌٗنطٜٚ آظٔنبیف ٘ؿنجت ثنٝ ٌنطٜٚ ونبٞف ٔعٙنبزاض        زض افطاز ٚاوٙف ذكٍٕیٙب٘ٝ ٔیعاٖ ثٛز. 34/0٘یع ثطاثط ثب  تأثیطٚ ٔیعاٖ ای 

(01/0p<)  ٖونبٞف  27/0 تأثیطثب ٔیعا   ٓ ٓ  ، ونبٞف  16/0 طیتنأث ثنب ٔینعاٖ    (>01/0p)ثیطٚ٘نی   ثنطٚظ ذكن  (>05/0p) زضٚ٘نی  ثنطٚظ ذكن

 35/0 یطٌصاضیتأثثب ٔیعاٖ  (>05/0p)زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  . ٔسیطیت ذكٓ زضٚ٘یثٛزٜ اؾت 20/0 یطٌصاضیتأث

 ثٛزٜ اؾت. 23/0 تأثیطثب ٔیعاٖ  (>01/0p)ٚ ٔسیطیت ذكٓ ثیطٚ٘ی 
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ٖ  پنؽ ٝ آظٔبیف ثنب ٌنطٜٚ ٌنٛاٜ زض ٔطحّن     زض ٌطٜٚآٖ  ٞبی ٔؤِفٝٚ  ایٕٗ ثؿتٍی زَٔیبٍ٘یٗ ؾجه پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یٞب بفتٝی  آظٔنٛ

ٝ  ٚ ثؿتٍی زَ٘تبی  تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطزیس.  سییتأفطضیٝ زْٚ پػٚٞف  ضٚٗ یاظاتفبٚت ٔعٙبزاضی زاضز ٚ   ٞنبی  ٔؤِفن

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 13زض جسَٚ  آظٖٔٛ پؽ زض ٔطحّٝآٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ 

 
 زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ پؽایٕٗ زض ٔطحّٝ  ثؿتٍی زَثط ؾجه  ای اثػٜتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔساذّٝ  ٘تبی  -13جديل 

ٔجٕٛعٝ  طٞبیٔتغ

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات

F  ؾغح

 ٔعٙبزاضی

 ٔجصٚض اتب

 ثؿتٍی زَ

 ایٕٗ

 79/0 0001/0 49/98 46/65 1 46/65 آظٖٔٛ پیف

 71/0 0001/0 25/65 37/43 1 37/43 ٌطٜٚ

    66/0 26 28/17 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

11692 30     

زٚ  ثؿتٍی زَ

 ؾٌٛطا

 15/0 042/0 56/4 08/8 1 08/8 آظٖٔٛ پیف

 40/0 0001/0 56/17 12/31 1 12/31 ٌطٜٚ

    77/1 26 05/46 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

11018 30     

زٚ  ثؿتٍی زَ

 ؾٌٛطا

 15/0 042/0 56/4 08/8 1 08/8 آظٖٔٛ پیف

 40/0 0001/0 56/17 12/31 1 12/31 ٌطٜٚ

    77/1 26 05/46 ذغب

تهحیح  وُ

 قسٜ

11018 30     

 

اظ  ایٕٗ زض ظ٘نبٖ ٌنطٜٚ ٌنٛاٜ ٚ آظٔنبیف ثنب اؾنتفبزٜ       ثؿتٍی زَثط ؾجه  ای اثػٜٔساذّٝ ثطضؾی اثطثركی  یثطا 13ثٙب ثٝ ٘تبی  جسَٚ  

آظٔبیف ٘ؿنجت ثنٝ ٌنطٜٚ ٌنٛاٜ ثٟجنٛز       زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽایٕٗ زض ٔطحّٝ  ثؿتٍی زَوٝ ؾجه  زٞس یٔ٘كبٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ 

ٝ یزض ٔمبٌطٜٚ آظٔبیف  زض ظ٘بٖی اجتٙبث ثؿتٍی زَؾجه وبٞف  71/0ثطاثط ثب  تأثیط( ٚ ٔیعاٖ ایٗ >p 01/0) ٔعٙبزاضی زاقتٝ اؾت  ثنب  ؿن

ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثنب ٌنطٜٚ ٌنٛاٜ     زض ظ٘بٖزٚؾٌٛطا  ثؿتٍی زَوبٞف ٔعٙبزاض ؾجه  ٚ 16/0 تأثیط( ٚ ٔیعاٖ >p 01/0)ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

(01/0 p<)  ٖقسٜ اؾت. 40/0 تأثیطثب ٔیعا 

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
 ٞنب  زازٜتحّینُ   ٚ ذكٓ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ ثنٛز.  ثؿتٍی زَثط  ای اثػٜٞسف اظ پػٚٞف حبضط تعییٗ اثطثركی ٔساذّٝ 

ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ اؾت ًٔجت ٚ ٔعٙبزاضی زاضز.  ثؿتٍی زَ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ آٔٛظـ ثط ثٟجٛز ذكٓ ٚ اثعبز آٖ ٚ ثٟجٛز 

 یضفتبض ثعس یزض اٍِٛوٝ  یا ضاثغٝٔعتمس اؾت اِٚیٗ ضاثغٝ عبعفی ٚ اِٚیٗ  1969ثبِجی  اظآ٘جبوٌٝفت وٝ  تٛاٖ ٔیزض تجییٗ ایٗ ٔٛضٛ  

 ثؿنتٍی  زَٔفٟنْٛ  . قٛز ٔی وٛزن ثٝ ٔبزض ثؿتٍی زَایجبز ٔٛجت  . ایٗ ضاثغٝ عبعفیطزیٌ یٔ ٔبزض قىُوٛزن ٚ  ٗیقٛز ث ٔی ٔٙعىؽ

ٖ ضفتبضٞنب اظ  اینٗ افنطاز اؾنت. آ    حضنٛض  ایٕٙنی ثیكنتط زض  ٚ احؿبؼ  ثیبٍ٘ط تٕبیُ وٛزن ثٝ ثطلطاضی یه ضاثغٝ ٘عزیه ثب افطاز ذبل
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ثنطٖٚ   یٞنب  ٌنطٜٚ ایٗ ضٚاثظ ٌؿتطزٜ قسٜ ٚ ثٝ اعضنبی زیٍنط ذنب٘ٛازٜ ٚ     قٛز ٔی تط ثعضيوٛزوی ٚجٛز زاض٘س ٚ ثٝ تسضی  وٝ وٛزن 

ازأنٝ زاضز. ٕٞچٙنیٗ    ٚ پبینبٖ عٕنط   یؾبِ ثعضيثٙبثطایٗ ایٗ ضٚاثظ تب ؛ ٔب٘س یٔ یعٕط ثبلٚ ثٝ ٘حٛی تب پبیبٖ  بثسی یٔذب٘ٛازٌی ٌؿتطـ 

انّی زض ایٗ ٍٞٙبْ ذكنٓ اؾنت ونٝ     یٞب ٚاوٙف اظ یىی وكس یٔعَٛ  ظیبزی ظٔبٖ ٔست ثؿتٍی زَجسایی اظ ٍ٘بضٜ  ثبِجی ٔعتمس اؾت

ٚ ثنب   وٙس یٔٔىب٘یعْ تٙظیٓ عٛاعف عُٕ  عٙٛاٖ ثٝ ثؿتٍی زَوٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف. ٕٞچٙیٗ قٛز ٔیٕ٘بیبٖ  اظ اضغطاةثعس  اغّت

٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثنب اؾنتطؼ تنطن ٔٙجنع      ؾبَ ثعضيزض افطاز  ثؿتٍی زَوٝ ایٕٙی  زٞس ٔیاؾت. قٛاٞس ٘كبٖ  زض اضتجبطعٛاعفی ٔب٘ٙس ذكٓ 

 ٕٗی٘نبا  ثؿتٍی زَثیكتط ٚ زضٔب٘سٌی وٕتطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب  ییذٛزاتىب یٞب پبؾدایٗ افطاز  .زٞس یٔلطاض  تأثیطضا تحت  ثؿتٍی زَ

ؾنجه   .قنٛز  ٔنی ٝ ایجبز ذكنٓ ٘ؿنجت ثنٝ ٔطالنت     ٔٙجط ث ٕٗی٘با ثؿتٍی زَوٝ  زٞس یٔثبِجی ٘كبٖ  یٞب پػٚٞف. قٛاٞس زٞٙس یٔ ٘كبٖ

 (.1398)افطٚظ،  ذكٓ زض تٕبْ عٕط ثبقساٍِٛٞبی  وٙٙسٜٗ ییتع تٛا٘س یٔٔىب٘یعْ تٙظیٓ عٛاعف  عٙٛاٖ ثٝ ثؿتٍی زَ

ٓ  س جٙجٝ ا٘غجبلی ٚ ٞٓ غینط ا٘غجنبلی زاقنتٝ ثبقنس،    تٛا٘ ٔیحیبتی ثطای ثكط وٝ ٞٓ  یٞب جبٖیٞیىی اظ ٕٞچٙیٗ  ٝ اؾنت. ذكنٓ ثن    ذكن

ونٝ اٌنط ذنبضج اظ     وٙنس  یٔیه ٞیجبٖ ٔفیس تعطیف  عٙٛاٖ ثٝذكٓ ضا  آٔطیىب یقٙبؾ ضٚاٖا٘جٕٗ . ٔرتّفی تعطیف قسٜ اؾت یٞب ٌٛ٘ٝ

ذكٓ اغّت پبؾری اؾت زض ٔمبثنُ ثنطآٚضزٜ    .ثبقسس ٔرطة ٞٓ تٛا٘ ٔیلطاض زٞس،  تأثیطوٙتطَ ثبقس ٚ ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی افطاز ضا تحت 

 .قٛ٘س یٔپٙساقتٝ  طـیپص طلبثُیغٚ  لجَٛ طلبثُیغذٛز ٚ زیٍطاٖ وٝ  یضفتبضٞب٘كسٖ ا٘تظبضات ذٛز یب زیٍطاٖ یب زض ٔمبثُ 

اجتٙنبثی، أنطی    ثؿنتٍی  زَثنب  زض افطاز ثب ؾنجه   پطذبقٍطا٘ٝ یضفتبضٞبذكٓ ٚ  وٝ زٞس ٔیثؿیبض ظیبزی ٚجٛز زاضز وٝ ٘كبٖ  یٞب زازٜ 

 یضفتبضٞنب ، ذكنٓ ٚ  یطٔٙغمن یغ یضفتبضٞنب ثنب   ٕٗی٘نبا  ثؿنتٍی  زَ ٞنبی  ؾجهوطیتچ فیّس ٚ آؾٛویت ٘كبٖ زاز٘س وٝ  .ثؿیبض قبیع اؾت

 .زض اضتجبط اؾت پطذبقٍطا٘ٝ

بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ضا ثٟجٛز زض ظ٘ ثؿتٍی زَٚ اٍِٛٞبی  ذكٓزض ثٟجٛز تٛا٘ؿتٝ اؾت  ای اثػٜٔساذّٝ  پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝبی  ایٗ ٘ت

٘مف ٚاؾغٝ ای تٙظیٓ قٙبذتی ٞیجبٖ زض  ( ثب عٙٛا1400ٖ) ظازٜ حؿٗفرطی، ، جب٘ی پػٚٞف تٛظ٘سٜ یٞب بفتٝیایٗ ٘تبی  ثب ثركس. 

٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٞب پػٚٞف. ایٗ ثبقس یٔٔطتجظ  زا٘كجٛیبٖ زا٘كىسٜ پطؾتبضی تٟطاٖثب تحُٕ پطیكب٘ی ٞیجب٘ی زض  ٜاثػ ضاثغٝ ثیٗ ضٚاثظ

 ٔجبقس. ٔؤثطافطاز  یٞب یثؿتٍ زَ یاٍِٛٞبس زض ثٟجٛز عٙبنط ٞیجب٘ی ٚ تٛا٘ ٔی ای اثػٜضٚاثظ 

 زاضای ا٘س قسٜذب٘ٛازٜ تجسیُ ثٝ ؾطپطؾت جسیس ذب٘ٛازٜ  آٚض ٘بٖزازٖ  اظ زؾتظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض وٝ ثب زلایُ ٔرتّفی اظجّٕٝ 

انّی  یٞب كٝیض یىی اظ زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞفوٝ  چٙبٖ آٖثٛز٘س.  ثطٚظ ذكٓثیٗ فطزی ٚ  ضٚاثظ زض ٕٗی٘با ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجه

چٙب٘چٝ زض ثطذٛضز ثب ٔكىلاتف ٚ ضٚاثظ ثب  وٙس یٔاحؿبؼ  بٚضی یث. ٚلتی ظٖ ذٛز ضا تٟٙب ٚ ذكٓ احؿبؼ زضٔب٘سٌی ٚ ٘بوبٔی اؾت

 ثؿتٍی زَ. ثطای ثٟجٛز ؾجه زٞس یٔٚ ایٗ ضا ثب ذكٓ ٘كبٖ  قسٜ ی٘بوبٔزیٍطاٖ ٚ ذٛزـ احؿبؼ ایٕٗ ثٛزٖ ٘ىٙس زچبض زضٔب٘سٌی ٚ 

 یٙیثطٚظ عثسٖٚ  ٞب آٖعسْ أٙیت، افعایف ظطفیت ایٍٛ ثطای تحُٕ تٟٙبیی، قٙبذت ٞیجب٘بت ٚ تحُٕ  اظ احؿبؼیعٙی ضٞب٘یسٖ افطاز 

ٔرتّف  یٞب ثرفثٟؿبظی ضاثغٝ زضٚ٘ی  ثط ٚ تٕطوع وٙس یٔایجبز  ی٘بأٙاحؿبؼ  زض فطزوٝ  ییٞب اثػٜجسیس  ٚ قٙبذت ٚ تجطثٝ

تٛا٘ؿت ثٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت  بثسی یٔٚ ؾطایت ذبضجی  ٌصضز یٔ زض زضٖٚضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ ثیٙف یبفتٗ ثٝ آ٘چٝ  یجب ثٝقرهیت 

 وطز٘س یٔتجطثٝ  ٘بأٗزضیه فضبی  اظ ذٛزٚ ٔطالجت  یاظ زضٔب٘سٌوٝ  ی٘بوبٔذب٘ٛاض وٕه وٙس احؿبؼ أٙیت ثیكتطی وٙٙس ٚ ذكٓ ٚ 

ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ویفیت  یطیٌ قىُ، ثؿتٍی زَ، ٔحٛض انّی ضقس ای اثػٜٔطتجظ ثب ضٚاثظ  یٞب ٟٔبضتاوتؿبة . ضا ثٟجٛز ثركس

یه آٔٛظـ حبئع إٞیت زض جٛأع وٙٛ٘ی ثٝ  عٙٛاٖ ثٝٚ  سیآ یٔاجتٕبعی، تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ حتی ؾلأت ضٚاٖ فطز ثٝ قٕبض  یٞب تعبُٔ

اجتٕبعی افطاز ٚ ؾبیط -ضٚا٘كٙبذتی ٞبی ٔؤِفٝ. أیس اؾت وٝ ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثطضؾی وبضآیی ایٗ زضٔبٖ ثط ضٚی ؾبیط ضٚز ٔیقٕبض 

 .الكبض جبٔعٝ ثپطزاظ٘س

 تٛاٖ ٔی، ثط ٔجٙبی ایٗ یبفتٝ زاقتٝ اؾت ٔعٙبزاض تأثیطثط ذكٓ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ  ای اثػٜٔساذّٝ  قٛز ٔیپیكٟٙبز 

 نٛضت ثٝتب ثتٛا٘ٙس  ٌطزز ثطٌعاض ای اثػٜٔساذّٝ آٔٛظقی  یٞب زٚضٜ ٞٓظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟطٞبی زیٍط پیكٟٙبز وطز ثطای 

زض ثیٗ ظ٘بٖ  ثؿتٍی زَ ٞبی ؾجهثط  ای اثػٜٔساذّٝ  وٝٗ یایبفتٝ زیٍط ایٗ پػٚٞف حبوی اظ  آٌبٞب٘ٝ ذكٓ ذٛز ضا ٔسیطیت ٕ٘بیٙس.
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پیكٟٙبز وطز وٝ اظ ٘تیجٝ پػٚٞف حبضط زض ٔطاوع  تٛاٖ ٔیثط ٔجٙبی ایٗ یبفتٝ ، زاقتٝ اؾت ٔعٙبزاض تأثیطؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖ 

: ٌطزز یٔایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز  یٞب بفتٝیٞب اؾتفبزٜ ٌطزز. ثب تٛجٝ ثٝ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔساضؼ ثطای آٌبٞی ذب٘ٛازٜ

ایٗ ...ز قسٜ زض ٘ٛظازاٖ ٚ ایجب یٞب اثػٜٚ  ثؿتٍی زَا٘ٛا   ذٛزوبضآٔس آٔٛظـ پطٚضـ ٘ؿّی ثب ضٚحیٝ ؾبِٓ، تٛإ٘ٙس ٚ ٔٙظٛض ثٝ

آ٘بٖ  تب ثتٛا٘ٙس ثب آٌبٞی ٚ اعلاعبت ثٟتط فطظ٘سآٚضی زاقتٝ ٚ ثٝ تطثیت نحیح جٛاٖ ثطٌعاض ٌطزز یٞب ظٚجآٔٛظقی ثطای  یٞب زٚضٜ

 ٕٞت ٌٕبض٘س.

ثب وبضقٙبؾبٖ  ییافعا ٞٓثب ٕٞبٍٞٙی ٚ  زض ٔجبحث اظزٚاج ضثظ یش ٗیٔؿئِٛ: ٌطزز یٔایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز  یٞب بفتٝیثب تٛجٝ ثٝ  

پیف اظ اظزٚاج لطاض  یٞب آٔٛظـٔجبحث ضا جعء  ٌٛ٘ٝٗ یاآٌبٞی ٚ ثبلاثطزٖ ؾغح عّٕی افطاز زض قطف اظزٚاج  ٔٙظٛض ثٝٔطثٛعٝ، 

 زٞٙس.

ا٘جبْ قس، ِصا زض تعٕیٓ  ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط انفٟبٖایٗ تحمیك ضٚی ثٛز ثطای ًٔبَ،  ییٞب تیٔحسٚزایٗ پػٚٞف زاضای 

ًُٔ  ٞب ضٚـاؾتفبزٜ قس ٚ اظ ؾبیط  یطیٌ ا٘ساظٜاثعاض  عٙٛاٖ ثٝثبیس احتیبط وطز. زض ایٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ  قٟطٞب٘تبی  ثٝ ؾبیط 

 نٛضت ثٝوطٚ٘بیی وٕتط اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت. ثٝ زِیُ قطایظ وطٚ٘ب، تكىیُ جّؿبت  یٞب تیٔحسٚزثٝ زِیُ  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ

ٔسیطیت  –وبضفطٔب ثطای زازٖ ٔطذهی  یطیٌ ؾرتثٝ زِیُ قطایظ ذبل )قغّی ٚ  .ضٛضی ثب ؾرتی ٚ زقٛاضی نٛضت ٌطفتح
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Abstract  

The aim this study was to investigate the effect of object relations intervention on attachment and 

anger of female heads of households in Isfahan city. This semi-experimental research with a pre-

test-post-test design was carried out in the statistical population of female heads of households 

referring to Isfahan Social Work Clinic in 1401. Among these women, 30 people were randomly 

selected and placed in two experimental (15 people) and control (15 people) groups. Using 

Spielberger's (1962) anger questionnaires and Hazen and Shaver's (1987) attachment styles, anger 

and attachment were evaluated before the start of the intervention sessions and after the end. Data 

analysis was done using spss20 software and covariance test to analyze hypotheses. The results of 

data analysis showed that object intervention on anger and its components (angry feeling, tendency 

to express anger verbally, tendency to physical expression of anger, angry mood, angry reaction, 

occurrence of external anger, occurrence of internal anger, management external anger and internal 

anger management) had a significant effect and caused an increase in anger management and a 

decrease in other components (P<0.05). Also, object intervention has had a significant effect on 

attachment styles among female heads of households in Isfahan city and has increased secure 

attachment and decreased ambivalent and avoidant attachment (P<0.05). 
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