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 چکیده 
  های اضطراب کرونا بر اساس سبک  ینبیشی پپژوهش حاضر با هدف  

ی صورت گرفت. روش پردازش چشم  قیاز طر  خوانیو ذهن  یدلبستگ 

همبستگی بود. جامعة آماری شامل افراد بزرگسال    –پژوهش توصیفی  

- 3-5-18-22سال( ساکن شهر تهران ) مناطق  50تا    30)دامنة سنّی  

نفر بود که به    300. حجم نمونه  بود  1401و    1400های  ( در سال 2

مقیاس  گیری دردسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل  روش نمونه

مقیاس  (، 1398پور، و همکاران )( علیCDASاضطراب بیماری کرونا )

( نزدیک  به روابط  )ECRتجارب مربوط  و همکاران  برنان  و  2000(   )

همکاران    و  کوهنبارون  (RMET) ها  خوانی از طریق چشمآزمون ذهن

دلبستگی اضطرابی  نتایج آزمون رگرسیون نشان داد که  بود.    (2001)

(001/0=P  19/0و =β  به همراه ) ی پردازش چشم  قیاز طر  یخوانذهن  

(006/0=P    16/0و-=βپیش )  بینی کننده اضطراب کرونا هستند ولی

( اجتنابی  دلبستگی  پیشβ=-02/0و    P=74/0سبک  کننده  (  بینی 

ک  داد  نشان  نتایج  همچنین  نبود.  کرونا  اضطراب  برای  ه  معناداری 

از واریانس متغیر اضطراب    05/0بینی  قادر به پیشبین  متغیرهای پیش

می نشان  حاضر  پژوهش  نتیجه  بودند.  به سبک کرونا  توجه  که    دهد 

-ی توسط روانپردازش چشم  قی از طر   یخوانذهن دلبستگی اضطرابی و  

 . کمک نماید  بزرگسالافراد  تواند به تبیین اضطراب کرونا در  شناسان می

کلیدی واژه کرونا  :های  طر  یخوانذهن ،  اضطراب  پردازش    قیاز 
 . یدلبستگ  یهاسبک،  یچشم 

 Abstract 
The present study was a Prediction of corona 

anxiety based on attachment styles and mind 

reading through eye processing. The research 

method was a descriptive correlation. The statistical 

population included adults (age range 30 to 50 

years) living in Tehran (districts 2-18-5-3-22) in the 

years 2021 and 2022. The sample size was 300 

people who were selected by the available sampling 

method. The research tools included Corona 

Disease Anxiety Scale (CDAS) by Alipour, et al. 

(2019), Experiences in Close Relationships 

(ECR) by Brennan et al. (2000), and Reading Mind 

from Eyes Test (RMET) by Baron-Cohen et al. 

(2001). The results of the regression test showed 

that anxious attachment (P=0.001 and β=0.19) 

together with mind reading through eye processing 

(P=0.006 and β= -0.16) predicts Corona anxiety. 

but the avoidant attachment style (P=0.74 and β= -

0.02) was not a significant predictor for Corona 

anxiety. Also, the results showed that the predictor 

variables were able to predict 0.05 of the variance 

of the Corona anxiety variable. The result of the 

present study shows that paying attention to anxious 

attachment style and mind reading through eye 

processing by psychologists can help to explain 

corona anxiety in adults.  

 

Keywords: Corona anxiety, mind reading through 

eye processing, attachment styles. 
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 مقدمه 
 

  روس ی. وشودیم  جادیا  2-کرونا    روسیو  یتوسط سندرم حاد تنفس  ادامه است کهدر حال    یجهان  ر یگهمه  یمار یب  کی  ،ی کروناریگهمه

با وجود انجام  شد.    ییشناسا  2019  سامبردر د  نیدر ووهان چ  وعیبار از ش  نیاول  یبرا   شودمی  شناخته  19  –که با عنوان کووید    دیجد

گیری به صورت کامل کنترل نشده است و پیامدهای منفی آن ادامه دارد  واکسناسیون عمومی در ببسیاری از کشورها، اما هنوز این همه

گیری کرونا،  ها بیانگر این بود که یکی از پیامدهای اساسی همهنتایج پژوهش(.  2022و همکاران،    2؛ هیگدون 2022و همکاران،    1)اندروز 

(. به طور کلی اضطراب به یک حالت عاطفی منفی با احساس تنش  2020و همکاران،    3هایلند شیوع پیدا کردن اضطراب کرونا بوده است )

(. در رابطه با اضطراب  2017و همکاران،   4برای از بین بردن منبع اضطراب یا فرار از وضعیت اشاره دارد )جین ناخوشایند و احساس فشار 

و   5گردد )بجاما های شناختی منجر به برزو اضطراب کرونا میرسد که ناشناخته بودن این بیماری و ایجاد ابهام ناشی از کرونا، به نظر می

شدن را تجربه   ماریب  ایترس از مردن    د،یاز افراد استرس شد  ی، برخ گیری کرونا فشارهای ناشی از همهدر مواجهه با    (.2020همکاران،  

است که معمولاً    یاحساس نگران  کیاضطراب  در چنین شرایطی اضطراب یک پاسخ شایع است. چرا که    .(2020و همکاران،    6ند )آلبای کرد

شوند.    یکننده شناخته م  دیبه عنوان تهد  یشود که فقط به طور شهود  یظاهر م  ییها  تیبه موقع  یاز حد عاطف  شیبه عنوان واکنش ب

تواند باعث  .  اضطراب می (2020و همکاران،    7چنگ )  و کمبود توجه همراه است  یخستگ  ،یقرار یب  ، یعضلان  یاحساس عموماً با سفت  نیا

و همکاران،    8شود، افراد نتوانند اطلاعات درست و نادرست را تشخیص دهند و در معرض اخبار نادرست مرتبط با کرونا قرار گیرند )تو 

  ی ر ی پذب یکند و آسیم  فیرا تضع  یمنیا  ستمیاضطراب مداوم س  تواند یک عامل خطر برای کرونا باشد، چرا کهاضطراب می(. همچنین  2020

همین امر باعث شده است که    (.2020و همکاران،    9بوسلی شود )یخطر عفونت م  شیدهد و باعث افزایم  شیها را افزایماریدر برابر ب

 (.  2022و همکاران،    10شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده اضطراب کرونا مورد توجه قرار گیرد )سعید 

هایی مانند انگ و ترس از دیگران مواجه شده است، بر همین اساس تاکید بر دلبستگی به عنوان   با نگرش  کرونا  گیریپاسخ به همه 

سیستم دلبستگی    .(2020و همکاران،    11)مارکینکو فردی در زمان شیوع کرونا مورد توجه قرار گرفته است  عامل دخیل در تنظیم روابط بین

نه تنها با جدا شدن از یک شکل دلبستگی، بلکه با شرایطی مانند خستگی، درد، بیماری، گرسنگی و موقعیت های هشدار دهنده در محیط 

زمانی که منابع دلبستگی به طور قابل اعتماد حساس و پاسخگو نباشند، ممکن است دلبستگی    (. 2020همکاران    و    12)چن فعال شود  

اعتمادی فرد  گردد. دلبستگی اجتنابی میزان بیهای منفی به نزدیکی عاطفی و روانی به دیگران همراه مینگرش ناایمن ایجاد شود که با

کند و دلبستگی اضطرابی نیز میزان  در رابطه با قصد و منظور دیگران و تلاش تدافعی برای حفظ استقلال رفتاری و عاطفی را منعکس می

نشان می از عدم حمایت دیگران را  فرد  )نگرانی  اضطرابیدلبستگ(.  2021و همکاران،    13چرنایک دهد  برا   کیاحتمالاً    ی    ی عامل خطر 

  گردد یک نوع عامل محافظ محسوب میو تعاملات مثبت    یشخص  یهاتماس گیری کرونا است و  همه  بد سلامت روان در طول  یامدها یپ

  ه یمنبع اول  زانی . ترس از دست دادن عزکند  لیتجربه ترس را تعد  تواندی میدلبستگ  تیامندر زمان شیوع کرونا    (.2020همکاران    و    )چن

(. در  2020،  14های را تعدیل کند )استیل تواند چنین احساسو دلبستگی ایمن تا حدودی می  انسان است  یترس و اضطراب در زندگ

های از افراد جوان و دانشجویان نشان داده شده که دلبستگی اجتنابی و اضطرابی، با اضطراب کرونا رابطه مثبتی دارد )شمس و  نمونه

سال، بزرگسالان    25های که علاوه بر جوانان زیر  (. این درحالی است که در نمونه1401؛ گراوند،  1401ی و همکاران،  برقع؛  1400همکاران،  

ای برای دلبستگی اجتنابی  با تجربه اضطراب بیشتر رابطه دارد، ولی چنین رابطه  ی اضطرابیدلبستگاند، نتایج نشان داده که شرکت داشته
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اند که  ها با این محدودیت روبرو بوده (. با این حال این پژوهش1400؛ صادقی و همکاران،  2022و همکاران،    1بدست نیامده است )ووولس 

  25سال و بلاتر از آن قائل نشده است. بنابراین انجام پژوهشی محدود به جامعه بزرگسالان بالای    25تفکیکی بین نتایج برای جمعیت زیر  

 تواند به نتایج قابل اعتمادتری منجر گردد.  سال می

های رفتاری و هیجانی خود و  سازی نیز با توجه به نقشی که در شناخت حالاترسد که توانایی ذهنیعلاوه بر دلبستگی، به نظر می

های نمایانگر  خوانی از طریق چشم یکی از راهسازی و یا ذهنذهنی  (.  2020و همکاران،    2اسکاندورا اثرگذار است )  دیگران دارد، بر اضطراب

 ص یآنها در تشخ  ییتوانا  یاب یدر بزرگسالان با ارز  یشناخت اجتماع  یابیبا هدف ارزخوانی از طریق چشم،  است. ذهن  یضمن  یاجتماع  لیتحل

و همکاران،    3)آدامز   گرددمیهستند، انجام    یدیکل  یحالات ذهن  ن ییاطراف چشم، که در تع  علائمفقط با استفاده از    گرانید  یروان  تیوضع

مختلف نشان   یهاچشم  ریکه تصاو یذهن تینشان دهند که کدام احساس با وضع  دیبا (. چالش اساسی در این روش است که افراد2010

تواند نقشی  خوانی از طریق چشم در زمان شیوع کرونا میتوانایی ذهن  .(2020و همکاران،    4روبلس  –)فرناندز    مطابقت دارد  دهندیم

های گفتاری و وجود ماسک بر صورت برای جلوگیری از  های دیگران داشته باشد، چرا که محدودیتکلیدی در سازگاری و شناخت حالت 

(. در چنین شرایطی  2021و همکاران،   5الزوتا ) های دیگران را با محدودیت روبرو کرده استهای ارتباطی و شناخت حالتشیوع کرونا راه

های  دهد. زمانی که افراد مضطرب و در معرض موقعیت تواند آسیب پذیری عاطفی و احتمال اضطراب را افزایش  می  سازیناتوانی در ذهنی

های پیش ذهنی بازگردند و توانایی خود را برای درک دیدگاه دیگران از دست  گیرند، ممکن است به حالت ناامن یا تهدیدکننده قرار می

و اضطراب کرونا مورد بررسی قرار   خوانی از طریق چشمذهن(. اگرچه به صورت مستقیم رابطه میان 2020، 6لاسرس و دساتنیکبدهند )

شناختی مانند اضطراب و عدم اطمینان در مورد حالات  نگرفته است، با این حال نشان داده شده که ارتباط مثبت معناداری بین علائم روان 

روانی در زمان شیوع کرونا وجود دارد. همچنین وجود اختلالات فردی در درک ذهن خود/دیگران ممکن است پیامدهای منفی اختلال در  

(. همچنین نتایج بدست آمده نشان  2022و همکاران،    7چارپنتیر مورا تنظیم هیجان را بر علائم روانشناختی گزارش شده افزایش دهد )

  کند ی مدر زمان شیوع کرونا عمل    دیاسترس و تهد  ریدر برابر تأث  یآور تاب  یبا ارتقا   یعملکرد محافظت  کیبه عنوان    یسازیذهندهد که  می

 (.  2022و همکاران،    8میرز )

ابتلا به  در برابر    یر یپذبیآس  بدن دارد،  ی منیا  ستمیساضطراب کرونا با توجه به نقشی که در تضعیف  توان گفت که  در مجموع می

بر همین اساس به عنوان یک عامل خطر نیازمند این است که متغیرهای  دهد.  بیماری کرونا را افزایش و احتمال درمان آن را کاهش می

های ذکر شده  مرتبط و تبیین کننده آن جهت اقدامات پیشگیری و درمانی مورد بررسی قرار گیرد. در همین رابطه اگرچه طبق پژوهش

رسد این ارتباط در جامعه غیردانشجویی و عمومی  رابطه میان دلبستگی با اضطراب کرونا در دانشجویان به خوبی بررسی شده، اما به نظر می

های دیگر نبوده )ووولس و همکاران،  های صورت گرفته چندان همسو با یافته بزرگسال مورد بررسی قرار نگرفته است و نتایج اندک پژوهش

کند. همچنین با توجه به  می  ( که ضرورت بررسی این رابطه را در جمعیت عمومی و بزرگسال بیشتر1400؛ صادقی و همکاران،  2022

اینکه در زمان شیوع کرونا تعامل از طریق گفتگو محدود شده و وجود ماسک بر چهره فرصت تعامل غیرکلامی از طریق علائم صورت را  

تواند از ابهام و سطح  خوانی از طریق پردازش چشمی میرسد که آیا ذهنمحدود کرده است، بنابراین بررسی این نکته ضروری به نظر می

پردازش    قیاز طر  خوانیو ذهن  یدلبستگ  هایاضطراب کرونا بر اساس سبک  ینبیشی پ  اضطراب بکاهد. بر همین اساس هدف پژوهش حاضر 

 ی بود. چشم
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 روش

 

سال( ساکن شهر   50تا   30جامعة آماری این پژوهش کلیة افراد بزرگسال )دامنة سنیّ بود.  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توصروش 

ها  بود که ضمن داشتن تحصیلات حداقل دیپلم برای پاسخگویی به مقیاس  1401و بهار    1400( در زمستان  2-3-5-18-22تهران ) مناطق

های این تحقیق، تمایل به شرکت داوطلبانه در این پژوهش را نیز دارا بودند. حداقل حجم نمونه موردنیاز برای اجرای پژوهش  و پرسشنامه

پذیری نتایج و همچنین  نفر برآورد گردید، اما جهت بالا بردن قدرت تعمیم  PASS   160افزار  در نرم   9/0و توان    05/0با سطح خطای  

کنندگان عبارت بودند از؛  های ورود شرکت گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاکنفر به شیوة نمونه   300توان آزمون،  

ای خاصی مثل دیابت که خطرپذیری  های زمینهسال،  نبود بیماری  50تا    30در پژوهش، دامنة سنی  تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت  

دهد و خود تشدیدگر اضطراب بیماری کرونا بود، نداشتن سابقه اختلالات روانی خود تشدیدگر اضطراب بیماری  در برابر کرونا را افزایش می

های  درصد از گویه  5های خروج از پژوهش نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل  ملاک کرونا و نداشتن سابقه مصرف داروهای اعصاب و روان.

رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات    ها بود.پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

های اخلاقی پژوهش  های پژوهش از جمله ملاحظهپاسخگویی به پرسشنامهکنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین  شرکت

  ل یتحل  یتمام  ها علاوه بر آزمون همبستگی پیرسون، از آزمون رگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان استفاده شد.بود. برای تحلیل داده

 صورت خواهد گرفت.    25نسخه    SPSSنرم افزار    قیها از طر

 ش ج ابزار سن

پور،  این مقیاس جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در ایران توسط علی:  1(CDASمقیاس اضطراب بیماری کرونا )

باشد که علایم روانی و علایم جسمانی  گویه می 18( تهیه و اعتباریابی شده است. نسخة نهایی این مقیاس مشتمل بر 1398و همکاران )

ای )از صفر معادل  درجه  4های این مقیاس در یک طیف لیکرت دهد. کلیة گویهکرونا را مورد سنجش قرار میمرتبط با اضطراب بیماری  

کنند  دهنده در این مقیاس کسب میای که افراد پاسخشوند. بنابراین بیشترین و کمترین نمرهمعادل همیشه( پاسخ داده می  3هرگز تا  

باشد. پایایی این مقیاس در جمعیت ایرانی  دهنده میدهندة اضطراب بالاتر در فرد پاسخدر نوسان است و نمرات بالاتر نشان  54بین صفر تا  

( برای عامل علایم روانی مرتبط با اضطراب کرونا برابر با  1398پور و همکاران )فرد بزرگسال( در مطالعة علی  308ای معادل با  )در نمونه

گزارش شده است. افزون بر این پایایی نمرة کل این مقیاس نیز   86/0طراب کرونا برابر با  و برای عامل علایم جسمانی مرتبط با اض  87/0

به دست آمد. همچنین برای بررسی روایی مقیاس، مقدار همبستگی آن با پرسشنامه سلامت    91/0از طریق محاسبة آلفای کرونباخ برابر با  

بود. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست    01/0سطح معناداری  با    48/0سوالی محاسبه گردید که مقدار آن    28عمومی نسخه  

 بود.   94/0آمده برابر با  

  36( تهیه شده و متشکّل از  2000)  3این مقیاس توسط برنان، شاور و کلارک :  2(ECRمقیاس تجارب مربوط به روابط نزدیک )

 18اضطراب و اجتناب مربوط به دلبستگی در روابط صمیمیِ عاطفی )هر یک  باشد که دلبستگی بزرگسالان را در قالب دو بعُد  گویه می

معادل خیلی زیاد(    7معادل به هیچ وجه تا    1ای لیکرت )از  درجهها روی یک مقیاس هفتدهد. کلیة گویهگویه( مورد سنجش قرار می

گزارش دادند.    94/0و    91/0( مقدار آلفای کرونباخ دو بعد اضطراب و اجتناب را به ترتیب  2000شوند. برنان و همکاران )پاسخ داده می 

  های خرده مقیاس  در تایید روایی این پرسشنامه ضریب همبستگی دو بعد اجتنابی و اضطرابی دلبستگی را با  (  2011و همکاران )  یفرال

(  1392در مطالعة پناغی و همکاران )  .گزارش دادند  01/0و با سطح معناداری    28/0تا    53/0بین  در رابطه عاشقانه    یگذار   هیسرما  اسیمق

دو    بازآزمایی  ییایپا  بیضر , (P<01/0و    r-44/0معنادار گزارش کردند )با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ    ی پرسشنامه را  واگرا   ییروا

در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ    دست آمد.به  89/0و    71/0،  87/0  بینمره کل و دو بعد اجتناب و اضطراب به ترت  یبرا  یاهفته

 ود.  81/0و    73/0بدست آمده برای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به ترتیب  

 
1 Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

2 Experiences in Close Relationship (ECR) 

3. Brennan, Shaver & Clark 
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شناختی مربوط به  روانها یک آزمون  خوانی از طریق تصویر چشمآزمون ذهن:  1( RMET)ها  خوانی از طریق چشم آزمون ذهن

( طراحی شده است. این آزمون شامل تصاویر سیاه و سفید از چشم و ابروی  2001و همکاران )  2کوهنذهن است که توسط باروننظریّة  

هیجانی مشابهی برخوردارند ارائه  ذهنی که از ظرفیّت  هایگرِ حالت های مختلف است و برای هر تصویر چهار واژة نمایان نفر در حالت  36

ذهنی فرد موجود   کنندة حالت ای را که به بهترین شکل توصیفدهنده تنها از طریق اطّلاعات مربوط به تصویر چشم گزینهشود. پاسخ می

و کمترینِ آن صفر خواهد بود. چارنبون و    36حداکثر نمرة قابل اکتساب    کند.در تصویر است از بین چهار گزینة پیشنهادی انتخاب می 

و انحراف   6/24)میانگین   گروه کنترل نشان دادند که شناخته شده یگروه ها  روایی یبرا ( در تایید روایی این آزمون 2017)  3لرتاتسیلپ 

در آزمون    (10/4و انحراف استاندار    2/18)میانگین    یزوفرنیاز شرکت کنندگان مبتلا به اسک  معناداری نمره بالاتریبه طور    (90/3استاندار  

  4آدنبروک   یشناخت  نهیمعا  کسب کردند. همچنین این نویسندگان در تایید روایی همگرای آزمون، مقدار ضریب همبستگی آزمون را با

(68/0=r    001/0و>P)  ها  و آزمون چهره(51/0=r    001/0و>P)  به روش و    7/0کرونباخ    یآلفا   به روش  معنادار گزارش کردند و پایایی  

( در تایید روایی تمیز آزمون نشان دادند که افراد افسرده  1391بدست آمد. در ایران نجاتی و همکاران ) 92/0 فاصله دو هفتهبا  ییبازآزما

. همچنین این نویسندگان پایایی آزمون  (P<05/0آورند )به صورت معناداری در مقایسه با گروه سالم نمرات کمتری در آزمون بدست می

گزارش دادند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برابر    72/0و به روش آلفای کرونباخ    61/0بازآزمون    –را به روش آزمون  

 بود.   68/0با  

 

 یافته ها 
 

( مرد بودند. همچنین بیشترین طبقه سطح تحصیلات  70/59نفر )  179درصد( و    30/40نفر زن )  121کننده در پژوهش  شرکت  300از  

درصد( بود.  70/15نفر ) 47( و  کارشناسی ارشد و بالاتر  30/39نفر ) 118درصد(، دیپلم  45) 135به ترتیب برای کارشناسی با فراونی 

  7/42)  128سال با فراوانی    45تا    36سال بود که بیشترین فراوانی آن برای بازه سنی    50تا    30دامنه سنی شرکت کنندگان  همچنین  

-شاخص  1( بودند. در جدول  70/58نفر متاهل)  176درصد( و    30/41نفر مجرد )  124کنندگان در پژوهش  در نهایت از شرکت  درصد( بود.

 ن همبستگی پیرسون آنها ارائه شده است.  ای توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه ضرایب آزموه
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون همبستگی پیرسون و شاخص 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 اضطرابی  -1 سبک دلبستگی 

   1 07/0 اجتنابی  -2

  1 -07/0 004/0 یپردازش چشم  قیاز طر  خوانیذهن  -3

 1 -15/0** 007/0 19/0** اضطراب کرونا   -4

 18 61/19 81/53 24/67 میانگین 

 42/10 78/4 08/17 63/17 انحراف معیار 

 29/0 -52/0 19/0 -34/0 کجی 

 -82/0 -13/0 -65/0 02/0 کشیدگی
**  =01/0>P    05/0=    *و>P 

 

 
1 Reading Mind from Eyes Test (RMET) 

2 Baron Cohen 

3 Charernboon & Lerthattasilp 

4 ddenbrooke’s Cognitive Examination 
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   خوانی از طریق پردازش چشمیذهنو  یدلبستگ هایسبک بر اساس   بینی اضطراب کروناپیش

Prediction of corona anxiety based on attachment styles and mind reading through eye processing 

  

 
 

( رابطه مثبت و معناداری دارد  P=01/0و    r=19/0نشان داد که اضطراب با دلبستگی اضطرابی )  1نتایج آزمون همبستگی در جدول  

خوانی  همچنین نتایج نشان داد که اضطراب کرونا با ذهن( رابطه معناداری ندارد.  P>05/0و    r=-007/0ولی با سبک دلبستگی اجتنابی )

 (.P=01/0و    r=-15/0از طریق پردازش چشمی رابطه منفی معناداری وجود دارد )

قرار دارد که حاکی از این   -2+ تا  2برای متغیرهای پژوهش، همگی بین    1های کجی و کشیدگی ارائه شده در جدول  نتایج شاخص

نرمالی قرار دارد. یکی دیگر از پیش برای تحلیل رگرسیون عدم همفرضاست که توزیع متغیرها در شرایط  خطی میان  های مورد نیاز 

شود. نتایج بیانگر این بود که مقدار آماره  بین پژوهش است که با استفاده از آماره تحمل و آماره تورم واریانس بررسی میمتغیرهای پیش

قرار دارد که حاکی از عدم   02/1تا  1و مقادیر آماره تورم واریانس نیز بین  98/0تا  99/0بین پژوهش بین مقادیر تحمل متغیرهای پیش

بود که حاکی از استقلال    1/ 81واتسون    –وهش بود. همچنین مقدار بدست آمده برای دوربین  خطی نگران کننده بین متغیرهای پژ هم

فرض خطی بودن متغیرها بود.  بینی با متغیر ملاک حاکی از رعایت شدن پیشهمچنین بررسی نمودار پراکنش متغیرهای پیش خطاها بود.

نتایج آزمون آنوا جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی پژوهش به همراه ضرایب چندگانه مدل رگرسیون پژوهش ارائه شده    2در جدول  

 است. 
 

خوانی از طریق  های دلبستگی و ذهنکرونا بر اساس سبکبینی اضطراب . نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری مدل پیش2جدول  

 پردازش چشمی بر اساس آزمون آنوا 

 F R 2R adj2R P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 001/0 05/0 06/0 24/0 20/6 46/639 3 39/1918 رگرسیون 

      14/103 296 60/30529 باقیمانده 

       299 99/32447 کل

 

( و مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای  P=01/0شود مدل رگرسیونی پژوهش معنادار است )مشاهده می  2همانطور که در جدول  

از واریانس    19/0بینی  قادر به پیش  یپردازش چشم  قیاز طر  خوانیو ذهن  یدلبستگ  هایسبکاست و    24/0بین با متغیر ملاک برابر با  پیش

با   جانیه  میتنظبینی  بین مدل رگرسیون پژوهش در پیشمعناداری ضرایب متغیرهای پیش  3هستند. در جدول    متغیر اضطراب کرونا

 ارائه شده است.    tاستفاده از آزمون  

 

 ی پردازش چشم قیاز طر یخوانذهنهای دلبستگی و بینی اضطراب کرونا براساس سبک. نتایج پیش3جدول 

 Pمقدار   B       β       t     متغیر

 001/0         64/4     78/17 مقدار ثابت 

سبک  

 دلبستگی

 001/0             34/3         19/0 11/0        اضطرابی 

 74/0              - 32/0          -02/0 - 01/0       اجتنابی 

 006/0        -76/2   - 16/0     -34/0 ی پردازش چشم  قیاز طر  خوانیذهن

 

  P=006/0)  یپردازش چشم  قیاز طر  یخوانذهن( به همراه  β=19/0و    P=001/0دهد که دلبستگی اضطرابی )نشان می  3نتایج جدول  

بینی کننده معناداری برای  ( پیشβ=-02/0و    P=74/0بینی کننده اضطراب کرونا هستند ولی سبک دلبستگی اجتنابی )( پیشβ=-16/0و  

 اضطراب کرونا نبود  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج بدست   یپردازش چشم قیاز طر خوانیو ذهن یدلبستگ  هایاضطراب کرونا بر اساس سبک ینبیشیپهدف پژوهش حاضر 

کننده معنادار اضطراب کرونا  بینیآمده نشان داد که دلبستگی اضطرابی رابطه معناداری با اضطراب کرونا دارد و در مدل رگرسیونی پیش

ی و همکاران  برقع(،  1400(، شمس و همکاران ) 2020، استیل )( 2020)همکاران    و    چنهای  است. این یافته همسو با نتایج پژوهش
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توان گفت که در تبیین این یافته پژوهش می( بود.  1400( و  صادقی و همکاران )2022(، ووولس و همکاران )1401(، گراوند )1401)

و  تجربه ترس  تواندی میدلبستگ تیامنشیوع کرونا با افزایش خطر احتمال مرگ و از دست دادن عزیزان همراه است. در چنین شرایطی 

ترس  تواند منجر به افزایش اضطراب کرونا مجر شود، چرا که  در مقابل دلبستگی اضطرابی می.  کند  لیرا تعداحتمال از دست دادن عزیران  

(. به عبارتی دیگر دلبستگی اضطرابی با افزایش  2020)استیل،    انسان است   یترس و اضطراب در زندگ  هیمنبع اول  زانیاز دست دادن عز

فشارهای  در مواجهه با  نگرانی پیرامون مواردی مانند ناقل بودن و انتقال آن به افراد نزدیک خود، منجر به افزایش اضطراب کرونا گردد.  

در چنین شرایطی    .(2020گردند )آلبای و همکاران،  منابع اصلی اضطراب محسوب میشدن    ماریب  ایترس از مردن  گیری کرونا  ناشی از همه

ابی که شاخصه آن در شرایط عادی نیز ترس از دست دادن روابط نزدیک و افراد مهم زندگی است، احتمالا با افزایش  دلبستگی اضطر 

گیری کرونا، تا حدودی توسط دلبستگی اضطرابی  اضطراب کرونا همراه باشد. به عبارتی تجربه علائم روانی و جسمی اضطراب در شرایط همه

قابل تبیین است، جرا که ترس از دست دادن عزیزان و روابط نزدیک که شرایط قرنظینه فاصله فیزیکی و حتی عاطفی را افزایش داده  

 است، احتمالا با افزایش فعالیت سیستم دلبستگی اضطرابی همراه است.  

بینی کننده  تواند پیشهای پژوهش نشان داد که دلبستگی اجتنابی رابطه معناداری با اضطراب کرونا ندارد و نمیبخش دیگری از یافته

(  همسو بود. البته  1400( و  صادقی و همکاران )2022های ووولس و همکاران )معناداری برای آن باشد. این یافته نتایج بدست از پژوهش

( همسو نبود. البته  1401( و گراوند )1401ی و همکاران )برقع(،  1400های شمس و همکاران )این یافته با نتایج یدست آمده از پژوهش

های از افراد جوان و دانشجویان صورت گرفته بود. این در حالی است که نمونه مورد مطالعه پژوهش حاضر بیشتر  ها در نمونهاین پژوهش

ا  از جمعیت میانسال بوده است. البته باید به این مورد توجه کرد که دانشجویان در محیط دانشگاهی و یا خوابگاه، خواسته و یا ناخواسته ب

توان این احتمال را داد که عدم پایبندی  دهند. بنابراین میدیگران در ارتباط هستند و ناجارا حداقل سطحی از ارتباط و تعامل را نشان می

گیرد، به رفتارهای اجتناب از دیگران که در دلبستگی اجتنابی برای حفظ استقلال و بقا و همچنین جلوگیری از آسیب دیدن صورت می

احتمالا در زمان شیوع کرونا باعث تجربه اضطراب کرونا گردد. این درحالی است که نمونه مورد مطالعه تقریبا افراد بزرگسال و میانسالی  

های محدود خانواده و کار تا حدودی مبتنی بر رفتارهای اجتناب  بودند که تحصیلات آنها تمام شده بود و تا حدودی قادر بودند در محیط

ینه عمل کنند. بر این موضوع تاکید شده است که عملکرد تکاملی و محافظت کننده دلبستگی اجتنابی در زمان شیوع  از دیگران و قرنط

(. به  1400گردد )صادقی و همکاران،  کرونا، احتمالا از شدت اثر منفی آن در افزایش اضطراب کاسته است و حتی مانع بروز اضطراب می

گرفتن از دیگران جهت در امان ماندن از    رسد که دلبستگی اجتنابی، سازگار و متناسب با شرایط قرنطینه و فاصلهعبارتی دیگر به نظر می

 خطر ابتلا به بیماری یا انتقال بیماری به دیگران است. 

در  ی رابطه منفی معناداری با اضطراب کرونا دارد و  پردازش چشم  قیاز طر  یخوانذهندر نهایت نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

لاسری و دساتنیک  (،  2021الزوتا و همکاران )های  بینی کننده معنادار اضطراب کرونا است. این یافته با نتایج پژوهشمدل رگرسیونی پیش

به  کرونا   گیریهمهتوان گفت که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2022( و میرز و همکاران )2022چارپنتیر و همکاران )(،  2020)

گیری منجر  شود که ممکن است خستگی ذهنی ناشی از همهبرانگیز برای اکثر افراد در نظر گرفته میعنوان یک وضعیت بسیار اضطراب

های دولتی با کاهش دامنه  ها و محدودیت. در شرایطی که انزوای اجتماعی، تغییرات در روال (2021و همکاران،    1هکتانیر ) منجر شود

خوانی از طریق چشم، احتمالا به  (، توانایی ذهنی2021الزوتا و همکاران،  هایی مقابله و آگاهی از وضعیت روانی همراه است )استراتژی 

تواند منجر به کاهش اضطراب ناشی از کرونا گردد. در همین رابطه  واسطه نقشی که درک کردن حالت احساسی و هیجانی دیگران دارد، می

های شناختی مسائل پیرامون کرونا است )بجاما و  حدودی زیادی ناشی از ناشناخته بودن و ابهام رسد که اضطراب کرونا تا  نیز به نظر می

خوانی از طریق پردازش چشمی احتمالا با کاهش ابهام و ناشناخته  توان این احتمال را داد که توانایی ذهن(. بنابراین می2020همکاران،  

علاوه بر این  تر از کرونا و کاهش اضطراب کرونا گردد.  بودن حالت احساسی و هیجانی دیگران پیرامون کرونا، منجر به درک و آگاهی روشن

اضطراب و عدم اطمینان در مورد حالات روانی در زمان شیوع کرونا وجود دارد. همچنین وجود اختلالات فردی در  نشان داده شده که بین  

چارپنتیر  م هیجان را بر علائم روانشناختی گزارش شده افزایش دهد )درک ذهن خود/دیگران ممکن است پیامدهای منفی اختلال در تنظی

خوانی از طریق پردازش چشمی بتواند از سطح عدم اطمینان و عدم قطعیت  (. بنابراین قابل پذیرش است که توانایی ذهنی2022و همکاران،  

 های دیگران و وضعیت موجود منجر به کاهش اضطراب ناشی از کرونا گردد.  ناشی از کرونا بکاهد و با شناخت بهتر پاسخ

 
1 Haktanir 
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166        
   خوانی از طریق پردازش چشمیذهنو  یدلبستگ هایسبک بر اساس   بینی اضطراب کروناپیش

Prediction of corona anxiety based on attachment styles and mind reading through eye processing 

  

 
 

، علاوه بر  خوانی از طریق پردازش چشمیذهنی  دلبستگی اضطرابی و  در مجموع نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که  

بینی کننده معناداری برای اضطراب کرونا در زمان شیوع کرونا در افراد با بازه سنی  رابطه معناداری با اضطراب کرونا دارند، همچنین پیش

تواند در جلسات ارزیابی و  شناسان و متخصصان حوزه سلامت میتوان گفت که روانبرپایه نتایج بدست آمده می  سال است.  50تا    30

های مرتبط با  به عنوان عامل  خوانی از طریق پردازش چشمیذهنیمداخله خود برای افراد با اضطراب کرونا به نقش دلبستگی اضطرابی و  

 این مشکل در افراد توجه نمایند.  

سال بودند، بنابراین نتایج    50تا    30با توجه به اینکه شرکت کنندگان در پژوهش حاضر دارای حداقل سطح سواد دیپلم و بازه سنی  

سواد محدودیت  سواد و یا بی  بدست آمده از پژوهش حاضر محدود به این گروه سنی است و در تعمیم نتایج بدست آمده به جمعیت کم

های مشابه  شود پژوهشگیری غیرتصادفی محدودیت دیگر پژوهش حاضر است. پیشنهاد میوجود دارد. همچنین استفاده از روش نمونه

خوانی از  ذهنیشود که به نقش های سنی نیز اجرا گردد. از لحاظ کاربردی نیز با توجه به نتایج بدست آمده، پیشنهاد میبرای دیگر گروه

 به عنوان یک عامل محافظ و دلبستگی اضطرابی به عنوان یک عامل خطر برای اضطراب کرونا توجه گردد.    طریق پردازش چشمی
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Prediction of corona anxiety based on attachment styles and mind reading through eye processing 
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