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Introduction 

Benevolence as a human deed is influenced by the desires, mindsets, experiences, and psychological states of 

people. Various psychological states can affect benevolence like all human behaviors and perceptions. Benevolence is 

not limited to giving to individuals, but also includes giving to all living things, and is considered a moral and human 

responsibility beyond a Sharia duty (Ayyari and Mousapour, 2023). Since the benefits of benevolence are evident in 

society, the importance of developing a benevolent society through the development of benevolence in children and 

paying attention to the early stages of the transformation of benevolence in people including childhood is obvious. 

Good deeds are also very effective in the psychological development of children, and children benefit from good deeds 

like adults. Research shows that benevolence in each provider (child and adult) is associated with increased attributes of 

gratitude. Benevolence towards peers significantly increases the self-esteem of the child (Hu, et al., 2023). The 

experience of the researchers of the present study in teaching and clinical work with children, as well as the importance 

and value of philanthropy in the psychological transformation of individuals and the moral development of society, led 

to questions about the impact of a psychological condition such as Attention Deficit/Hyperactivity on children's 

perception of the concept of philanthropy; Therefore, this research seeks to understand how symptoms of Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder affect children's perception of philanthropy. 

 

Research method 

The present research project is a qualitative analysis of the inductive content. The research participants were 10 

children aged 6 to 12 with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder in Isfahan. Sampling was done in a non-random 

manner (targeted sampling) based on information saturation. The technique of this study was a semi-structured 

interview type. For the preparation of Interview Questions, a review of the research literature and a consultation with 

the professors was carried out. The data was collected, recorded, and coded in three months and classified into main and 

sub-themes. The data analysis method was a thematic analysis based on Brown and Clark's 6-step model including 1) 

familiarity with data, 2) encoding, 3) searching for subjects, 4) reviewing subjects, 5) defining and naming subjects, and 

6) writing an analysis report. Four indicators of Guba and Lincoln credit, namely validation, verifiability, reliability, and 
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transferability, were used to ensure validity and reliability. To increase the validity of the findings, long-term 

involvement with interviewees (4 months) was considered. 

 

Findings 

The findings are in the form of 5 main themes (the concept of benevolence, the characteristics of benevolent people, 

the person's perception of his own benevolence, the person's perception of the benevolence of others and the identity of 

stakeholders) and 17 sub-themes (objective-general conceptualization of benevolence, the incompetence of benevolence 

from similar concepts, the obligatory perception of the nature of benevolence, the paradoxical conceptualization of 

benevolence, the lack of perception of the concept of hypocrisy in benevolence, the lack of attention to the elements that 

encourage benevolence in the media, understanding benevolence as a construct of positive human traits, self-

centeredness in judging the characteristics of benevolent people, contradiction in the formulation of the characteristics 

of benevolent people, impulsive measurement of your benevolence, limited processing of your emotions and 

stakeholder during doing good deed, interpreting the good deeds of others in my halo, not understanding good deeds as 

a purely human act, the combination of the beloved and the benefactor, the projection of their own inner-psychological 

reality in the choice of stakeholder identity, the paradox in the definition of the benefactor, the objective and general 

definition of the benefactor) that represent the participants ' perceptions of the benefactor. 

 

Discussion and conclusion 

The present study was designed to explore the perceptions of children with Attention Deficit/Hyperactivity from 

charity. Understanding the perceptions of these children is important as in Iran, the topic of charity has recently been 

scientifically examined and is doubled in importance by considering the very small number of research on charity in 

children. The results of this study, as any other qualitative study that has an exploratory nature, obtained innovative 

findings. The theoretical importance of the research findings is debatable from the perspective of psychological theories 

and philanthropy. 

Other theories that can be cited in the explanation of the research findings are special theories of benevolence, such 

as the model of expanded interest and consequential social preferences (Moghadam and Esmaili, 2023). Citing the 

assumptions of these theories, it is expected that the perception of children with Attention Deficit/Hyperactivity towards 

the paradoxical conceptualization of benevolence and the obligatory perception of the nature of benevolence (not seeing 

other intentions in a benevolent process) and judging the characteristics of benevolent people and the identity of 

stakeholders will be formed based on the personal and inner preferences of the child. 

Overall, the results of this study helped to further understand the mental world of children with Attention Deficit/ 

Hyperactivity from the category of charity. However, conducting and repeating studies that examine this 

conceptualization and perceptions in children with other cognitive and sensory impairments, IQ impairment, as well as 

uninjured children can allow for a comprehensive comparison and understanding of children's perceptions of the 

category of charity. 
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 7/12/1402تاریخ پذیرش:             8/10/1402تاریخ دریافت: 

  چکیده
های رحانتاانارتی ها، تجربیاااو ح لااااوو رحانتاانارتی افااراد اتاات  ح ااعیتعنوان یک فعل انسانی متأثر از امیال، ذهنیتنیکوکاری به

درصدد درک این نکتااه اتاات کااه ع  اا  توانند بر نیکوکاری مانند تمام رفتارها ح ادراکاو انسان تأثیر بگذارند  این پژحهش  مختلف می

طاارپ پااژحهش لاا اار، کیزاای ح از نااو  ت لیاال   کند فعالی چگونه ادراک کودکان از نیکوکاری را متأثر میارت ل نارتایی توجه / بیش

فعااالی در رااصر اصاازصان تال مبت  به ارت ل نارتایی توجااه / بیش  12تا    ۶نزر از کودکان    10کنندگان پژحهش  مضمون اتت  متارکت

مضمون اصلی )مزصااوم   5ها در قالب  یافته.تارتاریافته مطالعه ردندبودند که با رحش ت لیل مضمون اتتقرایی ح با رحیکرد مصالابه نیمه

مضمون  17نزعان( ح های افراد نیکوکار، ادراک فرد از نیکوکاری رودش، ادراک فرد از نیکوکاری دیگران ح هویت ذینیکوکاری، حیژگی

 .کنندگان از نیکوکاری هستندبندی ح تتریح ردند که معرف ادراکاو ررکتفرعی چصارچوب

دهی ح تمییز ح تعمی  مزصوم نیکوکاری ح نیز بر ادراک ، مانند تکانتگری، نارتایی توجه، بدتنظیمی هیجان ح    ، بر رکلADHDع     

نزع از نیکوکاری اثرگذار هستند ح بر تطح انتزا  فرد در تزکر دربارة ایاان مزصااوم نیااز فرد از نیکوکاری رود ح دیگران ح هویت افراد ذی

 روند مؤثر حاقع می

 

 فعالی، ت لیل مضموننیکوکاری، ادراک، کودکان، ارت ل نارتایی توجه / بیش: های کلیدیواژه
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 مقدمه و بیان مسئله -۱

هااا، اینااه کمتاار جصان کودکان، یکی از بارزترین نمودهای حجدان جمعی یک جامعه اتت  فصاا  انااان از مزاااهی  ح ارزش

تاار اتاات  ارااکار اتاات کااه ادراک تا تارتارهای ک ن تأثیراو نصادهای تربیتی، از رانواده تا مدرته ح از رتانهمخدحری از  

های مبنایی با یکدیگر دارند؛ زیرا ادراک، مالاصل ررایط ح تغییراو اجتماااعی، های مختلف از یک مزصوم یا عمل، تزاحونسل

(؛ Hu et al., 2023هااای راااک ح کارکردهااای ان اتاات )هویت فردی ح جمعی ح نیز کلیاات تااازمان رحاناای فاارد، حیژگی

رصوک مزصوم یک ارزش، در ذهن کودکان، ع حه بر انکه تصویر حا  ی از ن ااوة عملکاارد درنتیجه حاکاحی یک مزصوم، به

های رحانی افراد، چه در قالب فردی ح چااه در تااارتار یااک نساال را تواند اثر حیژگیدهد، میتارتارهای تربیتی به دتت می

هایی که تارتارهای تربیتی فرهنگ ایرانی، متأثر از پیتااینت تاااریخی ترین مزاهی  ح ارزشترین ح عمدهعیان کند  یکی از اصلی

رود ح نیز امیختگی با الصیاو ات می، مؤکداً در پی انتقال ان از نسلی به نسل دیگر بوده اتت ح امااوزش ح پاارحرش ان را از 

 اند، مزصوم نیکوکاری ح به دنبال ان ریررواهی ح دیگردحتتی اتت کودکی پی گرفته

نیکوکاری در تعریف دهخدا اع  از لطف، کرم، الاسان، رااوبی، باارب، مباارو، ریاار، کااار ریاار کااردن ح دتااتگیری اتاات 

داراات در براباار رتانی ح بدحن مناات ح چت رود که از تر کمکنامه دهخدا( ح در اصط پ به عمل ح رفتاری گزته می)لغت 

پااذیرد؛ البتااه نیکوکاااری من صاار در رصوک افراد نیازمند مانند فقرا، م رحمان، بیماران، تااالمندان ح     انجااام میدیگران به

گیاارد ح فراتاار از یااک حریزااه راارعی، یااک ریررتانی به ارخاک نیست ح ریررتانی به تمام موجوداو زنااده را در باار می

دحتتی ح ماانش (  با حجود اینکه غالباً ریررواهی، انسان1401پور، رود )عیاری ح موتیمسئولیت ار قی ح انسانی قلمداد می

های افراد برای انجام عمل نیکوکارانااه بااا یکاادیگر بساایار متزاااحو روند، انگیزههای عمل نیکوکارانه دانسته میار قی ریته

اتت  اینکه چه افرادی در چه نوعی از اقداماو نیکوکارانه متارکت کنند، ع حه بر اینکه تزاااحو ادراک ح فصاا  انااان از کااار 

هایی که به کار طور کلی انگیزههای گرحه اجتماعی معیار انصا اتت  بهکنندة هویت ح ارزشکتد، منعکسنیک را به تصویر می

های دیگرگرا که در مطالعاااو بیتااتر بااه بندی کرد  انگیزهتوان به دح دتته دیگرگرا ح رودگرا تقسی روند را میریر منجر می

دحتتی، ریررواهی، اگاهی از نیاز )زنجیره ریر( میل بااه اثرگااذاری، مصربااانی ح غیااره  اند از نو انصا توجه رده اتت، عبارو

ها نزع؛ ازجمله این انگیزهروند تا منافع ذیهایی هستند که بیتتر از توی منافع اهداکننده هدایت میهای رودگرا انگیزهانگیزه

های اجتماعی اراره کاارد کااه فاارد بااه انصااا کردن ارزش گرحهردن، پررنگتوان به میل به الاساس قدرو، رصرو، ت سینمی

های عمل ریررواهانااه، عاا حه ها ح ریتههایی در جصان که ازنظر فرد مص  هستند  تزاحو در انگیزهتعلق دارد یا اعمال ارزش

های گرحه معیار فرد هستند، از ررد ح ت ول مزصوم نیکوکاری در ذهن فرد نیااز نتاائت بر انکه متأثر از تارتار رحانی ح ارزش

پااذیر طور ارتصاصی از دحران کودکی ررح  رده اتت ح با توجه به ماهیت پویا، اجتماااعی ح انعطافگیرند؛ ت ولی که بهمی

 (  Chapman, 2022های اجنماعی قرار گیرند )تأثیر اموزش، تبلیغاو ح ربکهتوانند ت ت رصوک در کودکان، میرود، به

 راا ل از نیکوکااار جامعت توتعه اهمیت  اتت،  ارکار  همگان  بر  جامعه  در  نیکوکاری  ارزرمندی  ح  فواید  اینکه  به  توجه  با

نظر قطااع   نمایاادمی  بدیصی  کودکی  دحران  در  افراد  در  نیکوکاری  ت ول  اغازین  مرالال  به  توجه  ح  کودک   در  نیکوکاری  پرحرش

های فوق، نزس عمل نیکوکارانه در ررد ح ت ول رحانی کودکان نیز بسیار مؤثر اتت ح کودکااان ماننااد بزرگساااون از از گزاره

 کنندگان کااودک دهندگان ح ه  در ارا هدهند، نیکوکاری ه  در ارا هطور که ت قیقاو نتان میروند  هماننیکوکاری منتزع می

دهااد طور معناااداری افاازایش مینزس کودک را بهافزایش صزت قدردانی همراه اتت  نیکوکاری در قبال همساون عزو  با  ان

(Hu et al., 2023همچنین، مجرمان جنسی، افرادی که تابقه  )اند، تجااارب ی افسردگی ح افکار یا اقدام به رودکتی دارااته

اند  ع حه بر این، کودکان در هنگام قضاحو باارای اینکااه بااه های ریررواهانه نسبت به جمعیت عادی دارتهکمتری از فعالیت 
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توانااد ناراای از تمایاال انصااا بااه دهنااد  ایاان تاارجیح میچه کسی اعتماد کنند، افراد ریررواه را بر افااراد رایسااته تاارجیح می

های مصاا  در بودن یا لاسایت به ریررواهی در دحران کودکی بارد  همچنین، ح عیت رحانتنارتی یکی از رااار اجتماعی

رصوک کودکان اتت  به دیگر تخن، چنانچه یک ح عیت مغزی ها ح رفتارهای نیکوکارانه در افراد ح بهتعیین امیال، ذهنیت 

دهااد رحانتنارتی یا م یطی، به میزان چتمگیری در زندگی ح ذهن کودک اثرگذار بارد، ریوة ادراک ح امیال اح را تغییر می  -

 کند ح متزاحو می

درصد از کودکان را درگیر کرده اتت ح   1۶درصد ح لاداکثر    4ترین ح عیت رحانتنارتی که مطابق با امارها لاداقل  رایع

عنوان یااک فعااالی بااهبیش /  ارت ل نارتایی توجهفعالی اتت  یابد، ارت ل نارتایی توجه / بیشالبته تا بزرگسالی نیز ادامه می

فعااالی تااوجصی، تکانتااگری ح بیشرود که متتمل بر الگوی مااداحم بیرنارته میارت ل عصبی رردی با ررح  در کودکی  

تکانتاای ح ترکیباای  - فعااالعمدتاً بیش توجه،عمدتاً بیتوان در ته نو  فرعی: را می  ADHD  ،  به ردو ع   با توجهاتت   

 ( American Psychiatric Association, 2013) بندی کردطبقه

فعااالی بیش  / درصد کودکان تنین مدرته تتخی  ارت ل نارتایی توجه    8تا    5لادحد    ،DSM  براتاس پنجمین حیرایش

در  ADHD یابااد درصد تا بزرگسالی ادامه می ۶0درصد انان تا نوجوانی ح برای   85تا    ۶0  برای   کنند ح این ع دریافت می

طور کلاای نتااانگان بااه ( حAmerican Psychiatric Association, 2013) درصد از بزرگساون امریکایی رایع اتاات  2/ 5

ADHD کرد درصد از جمعیت بزرگسال جصان متاهده  4توان در لادحد را می(Ditrich, 2021  )دهنااد ها نتااان مییبررت

تر از زنان اتت ح زنان بیتتر ع    ماارتبط یعرااین ارت ل ه  در جمعیت کودک ح ه  در جمعیت بزرگسال، در میان مردان 

در اراارین  ،بزرگساون ایراناای میان فعالینارتایی توجه / بیش میزان ریو  ( Samela, 2021دهند )توجصی را نتان میبا بی

ح تزاحو جنسیتی معناداری در نتان داده رد درصد  ۶/ 7۶(، 1391ح گنجی )  هومنتوتط    1391گرفته در تال  فرات لیل انجام

 .(Hakim Shooshtari, 2021) تدمیان مبت یان متاهده ن

فعالی، ع  می همچون بدتنظیمی هیجانی،  ااعف در نظریاات در کنار ته ع مت ذکررده، کودکان با نارتایی توجه / بیش

دهند  مجموعاات چنااین فعال ح     را نتان میگیری، لاافظه ذهن،  عف در کارکردهای اجرایی نظیر قضاحو، بازداری، تصمی 

تواند نظرگاه انان به مزاهی  را از همساونتان متمایز کند ح به دید متزاحتی در این کودکان نسبت به مزاهی  رایج ح ع  می می

 عمومی همچون نیکوکاری منجر روند 

رح، در کار اموزش ح بالینی با کودکان ح نیز اهمیت ح ارزرمندی نیکوکاری در تجربت تالیان متمادی م ققان پژحهش پیش

هایی دربارة اثرگااذاری یااک ح ااعیت رحانتاانارتی ماننااد ت ول رحانی افراد ح توتعت ار قی جامعه، به ایجاد تلسله پرتش

فعالی بر ادارک کودکان از مزصوم نیکوکاری منجر رد  بااه دیگاار تااخن، ایااا حجااود نقاا  در توجااه ح نارتایی توجه / بیش

تواند ادراک کودک را از نیکوکاری دتتخوش تغییر قرار دهد؟ یا این کودکان نیز مانند کودکان هنجار نیکوکاری فعالی میبیش

 یفعااالشیتوجااه ح ب ییارت ل نارتا یدارا کودکان مص  اتت که به این دلیل  تؤال  نیمنطق اکنند؟  تازی میرا درک ح مزصوم

بااه رفتااار ح فصاا   تواناادیکااه م دهناادیم انجااام ت ینامتناتب با موقع ای یبدحن فکر قبل  یرفتارها  ی،ع مت تکانتگراز    متأثر

 ایمثبت  یجانیه یهات یموقعاز  زحد    اریمعمووً بس  یجانیه  یمیبدتنظ  لیدلکودکان به  نیا    همچنین،ابدی  یتسر  زین  ررواهانهیر

  بگذارد تأثیر تواندیرفتارها م ریانان در کنار تا  یررواهیر یپردازح مزصوم  ررواهانهیرفتار ربر   که رندیگ یم تأثیر یمنز

از  کننااد؟یم ریرا تزساا  یکوکاااریح ن یررااواهیماارتبط بااا ر  یکودکان چگونه مزاههایی اع  از اینکه این همچنین پرتش

را  یررااواهیکودکااان راین  ای؟ انداکدام یررواهیح ر یکوکارین کودکان انوا این  دگاهیاز د ست؟یک  ریبکودکان راین   دگاهید

ماننااد   یکوکاااریانااوا  ن  ریتا  ای  کنندیفص  م  یکوکارین  عنوانرا به  یماد  ازیح پول ح رفع ن  دانندیم  یصرفاً بذل ح بختش ماد
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ایااا ایاان  پندارنااد؟یماعمااال نیکوکارانااه   ءجز  زین  را  نیح الاسان به حالد  یمادریدحتتانه، غنو   یررواهیر  ،یعلم  یررواهیر

هااایی نظیاار کباار تاان، انااد )حیژگیهای راک دارند که ت قیقاو علمی برای افراد نیکوکار ذکر کردهکودکان فصمی از حیژگی

(؟ ایا مزصااوم کااار نیااک در Chapman, 2022های غیرانتزاعی )دینداری، همدلی ح ثرحو بیتتر ح نیز اعتماد بیتتر به تازمان

های کودکان بااا نزع تکراررونده در ص بت های ذینزع ارتباطی دارد؟ گرحهذهن این کودکان نیز مانند بزرگساون با هویت ذی

فعااالی تا چه اندازه برای کودکان با نارتایی توجه / بیش  کنندة کمکاند؟ اتاتاً هویت دریافت فعالی کدامنارتایی توجه / بیش

 اهمیت دارد؟ پاتخ به چنین تؤاوتی نیازمند یک پژحهش کیزی اتت 

 

 مبانی و پیشنة نظری-2
رنارتی بیتااترین تااص  را در تبیااین ادراک کودکااان ح از میان رحیکردها ح نظریاو مختلف در لاوزة رحانتناتی، نظریاو

فصمند ح های ت قیق کمی ح کیزی تعی در فص  انچه کودکان میتیر ح فرایند ت ول ان دارند  این نظریاو از گذار انوا  رحش

 کنند، دارند میانچه ادراک 

 

 نظریة شناختی ژان پیاژه -1-2

راانارتی رود  در نظریاو معرفت رناتی متخ  میپیاژه ازجمله متخصصان رحانتناتی اتت که بیش از همه با معرفت 

رود رابطه بین »عین« ح »ذهن« تبیین رود  ازنظر پیاژه، اگاهی فرض اتاتی اتاات ح ارتبااان عااین ح ذهاان نقطااه کورش می

گذارد  اح معتقد رود( تمایز میررح  اگاهی اتت  پیاژه بین ذهن اگاه )کسی که داند( ح مو و  دانایی )چیزی که رنارته می

کنااد  اتت هوش نوعی انطباق اتت  انطباق ارگانیس  با م یط ح در این فرایند، جذب نیز بااه ارتقااای هااوش فاارد کمااک می

دهد تا انصا را کتف کند ح نسبت بااه انصااا راانارت ح معرفاات جذب درحاقع تغییراتی اتت که ارگانیس  در اریا ح حتایل می

کنااد کااه رناتی مداحم اتتزاده میرناتی، از یک چارچوب ح مرالال معرفت رنارتی ح معرفت   پیدا کند  پیاژه در تو یح ررد

رود  در نظریه پیاژه، تصوراو پیتینی ررد ح پیترفت ان لااصل ررد مرالال قبلی اتت ح به انتقال به مرالال بعدی منجر می

فرد با م یط، به کسب دانش ح ادراک در رصوک مو و  همان مرلالااه منجاار   حاتطت تعاملجایگاهی ندارند ح هر مرلاله به

گرایی فعااال دارنااد کااه براتاااس تااارتار زیسااتی رود  به عبارو دیگر، رنارت ح معرفت، جنبه تااارتارگرایی ح تعاماالمی

گذارد ح متقاب ً م یط نیااز بااا رناتی، کودک رحی م یط اثر میدر فرایند معرفت   گیرند می  قرار  اح  دتترس  در  یافتت فردتکامل

، به نقل 1989؛ پیاژه ح گارتیا، 1972کند )پیاژه،  زدن تعادل رنارتی فرد، به کسب هوش ح معرفت جدید در اح کمک میبره 

 ( 1402پور،  از اتماعیل

مرلالااه (، تااالگی2از باادح تولااد تااا )لارکتاای  -هااای مرلالااه لاساای ادراکاای را بااه دحره -های ررد رنارتی دحرهپیاژه  

تااالگی بااه بعااد(   12)از    مرلاله عملیاو صااوری  تالگی(،  12تا    7)از  مرلاله عملیاو عینی  تالگی(،    7تا    2از  )عملیاتی  پیش

توانااد کننااد ح هااید کااودکی نمیصورو یکسان طی میبه  بصنجار  کودکان  پیاژه اعتقاد دارد این مرالال را همهکند   تزکیک می

ح از ان اتاات راادن مرالااال قبلاای پااا گرفتااه زیرا هر مرلاله براتاس تکمیل ؛بدحن گذر از مرلاله قبلی به مرلاله بعدی برتد

های ح به امورته  بدیامی  تری دتت ای رنارتی جدیدتر ح متزاحوهکودک به توانایی  ،  در هریک از این مرالالگیردمیت  ئنت

در عااین لاااالی کااه    فرد ح از مرالال دیگاار متمااایز اتاات رود  هر مرلاله از این مرالال چصارگانه من صربهقبلی اح ا افه می

ح از فردی بااه   ردای به مرلاله دیگر با ه  تزاحو داترعت کودکان در گذر از مرلاله  ،ترتیب برحز در همه کودکان ثابت اتت 
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ها تکامل ح ررااد های مختلف عقلی ح فکری کودک ح نوجوان در این دحرهکلی ادراک ح توانایی طورکند  بهفرد دیگر فرق می

را « عماال» ذهنی یا به گزتااه پیاااژه هایفعالیت دادن برری کودکان توان انجام، دحره عملیاو عینی  در  حردارا به دتت میوزم  

هاار عملاای  )برای پذیریاتت که از دح حیژگی برگتت های ذهنی  ای از فعالیت مجموعه  ،نند  به اعتقاد پیاژه، عملیاوک پیدا می

هااای رود کودکااان قابلیت دادن عملیاو باعث میبرروردار بارد  توان انجامپذیری ( ح انعطافلاالت عکس ان نیز حجود دارد

های هااایی کااه ناراای از م اادحدیت حیژگی  ،لاال  عین  در   ای از رود نتان دهند ح به درک مزاهی  نگصداری ذهنی برتندتازه

د  انصا در ایاان دحره نرو مراتب کمتر میبه (نظیر رودمرکزبینی، جاندارپنداری، عدم توانایی درک جزء ح کل)رنارتی انصاتت  

هااای عیناای طور ذهنی به درک قیاس ذهنی بپردازند  کودکان در این دحره هنگام لال مساائله نیاااز کمتااری بااه دادهتوانند بهمی

مند دارد ح همچنااین جوی تااامانحفاارد جساات یعنی بااه صااورتی کااه    ؛صورو انتزاعی بیندیتندتوانند بههنوز نمی  اما  ؛دارند

به مو وعاو مختلزی ازجمله مو وعاو فلسزی، تیاتاای، مااذهبی ح دحرة انتزاعی افراد  کند  در  اص پ میارتباهاو رود را  

 ( 1402)راطری ح زنگنه،   دنکنها ح عقاید رود تردید ح رک مید ح در نگرشنکنفکر می ار قی

 

 نظریه کارکردهای اجرایی -2-2

ای که نارر بر فرایندهای رنارتی تطح باوتری ماننااد قضاااحو، ارزیااابی، روداغااازگری ح     اتاات، نظریاات دیگر نظریه

  (Barkley, 2000)کارکردهای اجرایی بارکلی اتت  

  ی کنترلاا   ی ها س  ی که به مکان  روند ی در نظر گرفته م  ی عملکرد رنارت  ی ها جنبه  ن ی تر ی از اتات  ی ک ی عنوان به  یی اجرا  ی کارکردها 

 (  Fazaeli & Hamidpourl, 2023)   رود ی رنارت ح رفتار انسان اتتزاده م     ی تنظ   ی که عمدتاً برا   د ن احر ی م  ی ( رح ی م ی )تنظ 

 ، تزکاار ح عماال ماارتبطیرحانتاانارتی مساائول کنتاارل هوراایار  ییندهااند که با فرامصمی  یکارکردهای اجرایی تارتارها

عملکاارد ح   یراانارتی هسااتند کااه مساائول اهااداف، راهبردهااا، نگصاادار  ییناادهاافر  ةدربرگیرنااد  اجرایی  ی  کارکردهاهستند

 یکلاای کارکردهااا طوربه  نامربون دیگر اتت  یهابازداری رفتارها یا م رک  دادن حرنارتی در ذهن تا زمان انجام  یریزبرنامه

ح  دتااتیابی بااه اهاادافح  انتخاااب یراک برا یفکر  یهااتتزاده از مصارو: نخست،  اجرایی دح نقش برجسته در رفتار دارند

 ( 1402)فرح  دین ح زینالی،   کمک به پیترفت در لال مسا لدحم، 

توجااه پایاادار، مصااار رااامل کااه  هسااتندراراانارتی مغااز فعالی راانارتی ح  یهااز توانایی یامجموعه یاجرای  یکارکردها

، تنظاای  یبناادپاتخ، کنترل تکانه، لال مساائله، احلویت  ی، مدیریت زمان، لاافظه فعال، بازداری، تازماندهیریزرنارتی، برنامه

 ( Poon, 2018هستند )  ررح  پاتخی ح رنارت یپذیر، انعطافی، لاافظه کاریرودتنظیمی، هیجان، رودنظارت

فعالی در لاد معناداری نارتاااتر از کودکااان عااادی هسااتند این کارکردها در کودکان مبت  به ارت ل نارتایی توجه / بیش

 ( Samela, 2021؛ 1402)اکوان ح ک نتری،  

توانند عاا حه باار توتااعت کارکردهااای اجرایاای، رصوک مبالاث کتب درتی میهای عملی ح م توای اموزری، بهفعالیت 

 ادراک کودکان از مزاهی  را دتتخوش ت ول ح تکامل کنند   

کنند که از دیدگاه اغلااب معلمااان ادراک احلیااه طور راک دربارة مزصوم نیکوکاری اراره می( به1398عیاری ح همکاران )

های احل، تااوم ح چصااارم نیااز اراااره دحم برای کودکان لااصل رده اتت ح البته برری معلمان به پایه مزصوم نیکوکاری از پایه

رود، بعدها در ذهن کودک، متأثر از تجربیاو زندگی، مطالعاو، ت صی و ای که از نیکوکاری لااصل میاند  ادراک احلیهکرده

 ها نیز مصداق دارته بارد های نیکوکارانه ح نیت تواند برای انگیزهرود؛ این تغییر میح     دتتخوش تغییر می

دارند کااه بااه راارپ زیاار امااده بندی تمییزی را بیان میهای نیکوکارانت افراد، طبقه( در باب نیت 1402مقدم ح اتماعیلی )
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 اتت:

 یافتهطلبی بسطالگوی منفعت

کننااد افااراد یافته بیان میطلبی بسططلبی رخصی قا ل هستند، در الگوی منزعت دلیل اهمیتی که برای منزعت اقتصاددانان به

هایی همچااون الاساااس یابااد ح حارد لایطااهدر نیکوکاری به دنبال منافعی هستند که از لادحد منافع ملمااوس مااادی بسااط می

رود؛ چنانکه افراد حقتی در موقعیت اجتماعی ح در معاارض نگاااه دیگااران عضویت در گرحه، رأن ح منزلت اجتماعی ح     می

 دهند قرار دارند، اعمال نیکوکارانت بیتتری انجام می

 

 اجتماعی مبتنی بر پیامد نظریه ترجیحات  -2-3

ای دیگاار از نظریاااو بااه توانند تمامی انوا  متااارکت در کااار ریاار را تو اایح دهنااد، دتااتهاز انجا که این نظریاو نمی

کنند  این دتته از نظریاو مبتنی بر این انگاره هستند که مااردم عاا حه باار رفاااه »ترجی او اجتماعی مبتنی بر پیامد« توجه می

مستقیماً  -1تواند ترین نظریاو این دتته، مطلوبیت دیگران میاند  در مص رود برای رفاه ح رورایندی دیگران نیز ارزش قا ل

کنااد، تااا دلیل گرمای م بتی که کمک به دیگااران ایجاااد میبه  -2دحتتی رال (،  بر مطلوبیت رخ  اثر بگذارد )نظریه نو 

براتاس مقایست میزان رفاه رخ  با میزان رفاه دیگران بر   -3دحتتی نارال (،  لادی بر مطلوبیت فرد اثر بگذارد )نظریه نو 

 گریزی( مطلوبیت رخ  اثر بگذارد )نظریاو نابرابری

دهنااد ح همزمااان متااأثر از ان نیااز هسااتند   های رفتار نیکوکارانه، بختی از ادراک فرد از نیکوکاری را تتااکیل می ها ح انگیزه نیت 

توانند تا لادحد زیادی از ح عیت رحانی فرد ح ح عیت ذهنی اح نتئت گرفتااه بارااند ح ایاان یکاای از  ها ح تأثراو می طور کلی نیت به 

 روند   مسیرهایی اتت که نخست، ررایط مغزی ح رحانی ح دحم، ناروداگاه ازطریق ان به کنترل ح ایجاد رفتار نا ل می 

 

 پیشینة پژوهش -3

صورو مستقی  بااه نویسندگان، پژحهتی یافت نتد که در دارل ح رارج از کتور بهرده توتط های انجامبراتاس بررتی

 روند:های مرتبط با ریررواهی به ررپ زیر ارا ه میبارد؛ با حجود این، برری از پژحهش مو و  پژحهش لاا ر پردارته

ریزی درتی اموزش ابتدایی ایران ازنظر جایگاه ح اهمیاات نیکوکاااری گذاری ح برنامه( تیاتت 1402پور ح عیاری )موتی

را بررتی ح م توای کتب درتی ح اتناد باودتتی را با رحش پژحهش کیزی ازنظر میاازان پرداراات بااه نیکوکاااری ح مزاااهی  

مرتبط به ان کنکاش کردند  تبیین این پژحهتگران از م توای مربون به نیکوکاری در برنامه اموزش ابتدایی ایران، متتمل باار 

هااای مااادی بااه فقیااران رااودی(، م دحدتااازی ایثااار ح نیکوکاااری بااه اموز نیکوکار )به معنی کمکپنج مقولت پرحرش دانش

 های لااکمیتی ح کمک به دیگران بودند ها، باحردارتن کمک به دیگران رودی، تتویق به امور ریر ح حقف در قالب رودی

حاره الگااوی فرهنااگ امااداد ح نیکوکاااری در نظااام تعلاای  ح تبیین طرپ( در پژحهتی با عنوان »1399رتتمی ح همکاران )

نزر کاررناس امااوزش ح پاارحرش ح  212کیزی( ح با اتتزاده از نظراو  -با رحش پژحهش ترکیبی )کمی « تربیت رتمی کتور

های امااوزش نزر از ربرگان اموزش ح پرحرش رصر بورصر دریافتند که در نظام تعلی  ح تربیت رتمی کتااور، زیرتااارت   52

دلیل عدم تبلیغاو مناتب، قاطبه مردم نیکوکاری را م دحد به فرهنگ امداد ح نیکوکاری در مدارس فراه  نیست  همچنین، به

 های اموزری ارنایی دارند  دانند ح کمتر با نیکوکاری در لاوزهحقف ح امور مذهبی می

( در پژحهتی که با هدف حاکاحی ح عیت موجود اموزش نیکوکاری در مدارس ابتاادایی انجااام 1398عیاری ح همکاران )

مدرته ابتدایی رصر تبریز، انتخاااب ح بااا انصااا مصااالابه کردنااد  نتااایج نتااان دادنااد   12معل  را از    24مدیر ح    12رد، تعداد  
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های نیکوکاری ماادارس کنند  همچنین، فعالیت تدریج مزصوم نیکوکاری را درک میاموزان از ک س دحم ابتدایی به باو بهدانش

رود  عاا حه رود که عمدتاً توتط معاحنین مدارس پیگیری میم دحد به صندحق صدقاو، توزیع پاکت پول ح انتانویسی می

 تری دارند های عملی در اموزش نیکوکاری به کودکان تص  مص براین، در این پژحهش متخ  رد فعالیت 

( در پژحهش رود، مزصوم نیکوکاری در اتناد باودتتی مرتبط با اموزش ح پرحرش را حاکاحی کرد  نتایج 1397پور )موتی

های کلی ایجاد ت ول در اموزش ح پرحرش، مضااامین ح مو ااوعاتی حجااود ندارنااد کااه پژحهش حی نتان دادند در تیاتت 

 صورو ارکار به اموزش نیکوکاری توجه کرده بارند   به

های های علوی باار پایااه اندیتااهبازتاب الاسان ح نیکوکاری در اموزه( در پژحهتی با عنوان »1393علوی مقدم ح رجبی )

نیکی به پدر  -4دیده، کمک به تت  -3کمک به نیازمند،  -2ایثار،  -1نیکوکاری را از منظر امام علی ) ( اقسام    «،امام علی ) (

 رمارند عمل موافق با گزتار برمی -7رحبودن ح  گتاده -۶صله رلا ،   -5ح مادر، 

امااوزان، دریافتنااد ارزش ( در پژحهتاای بااا هاادف بررتاای متغیرهااای مااؤثر باار نیکوکاااری دانش2022گوکالپ ح اینل )

 اموزان رابطه معناداری دارد های همدلی با نیکوکاری دانشرواهی، مصاروعدالت 

پذیری ح دحتتی در رابطه همدلی ح نیکوکاااری«، ای مسئولیت (، در پژحهتی با عنوان »نقش حاتطه2021) 1گوکالپ ح اینل

همدلی ح نیکوکاری ح دحتتی با نیکوکاری رابطه مثبت حجود اموزان پایه هتت  ترکیه، نتان دادند بین  از دانش  ۶4۶با بررتی  

 دارد 

( در پژحهتی با عنوان »نسبت ح میزان نیکوکاری در ترجی او ریررواهانه«، دریافتنااد هویاات 2020)  2پالوتکی ح یالکین

که اگاار افااراد ایگونهتواند بر میزان نیکوکاری افراد تأثیر بگذارد؛ بهنزعان ح ح عیت اقتصادی ح اجتماعی افراد نیکوکار میذی

یابد  همچنین، می  های جاری زندگی دتترتی دارته بارند، الاتمال نیکوکاری انصا افزایشبه ترمایه یا امکاناتی فراتر از هزینه

 یابد تر بارند، امکان نیکوکاری ح میزان ان افزایش میکنندگان نیکی( م رحم)دریافت  نزعاناگر ذی

( در پژحهتی دربارة ریاکاری ح اعمال نیکوکارانااه، دریافتنااد افااراد در جمااع ح در لاضااور 2020)  3اکانر، افرحن ح لوکاس

دهند  همچنین، این فر یه تأییااد رااد کااه برراای از افااراد دیگران بیتتر از مواقعی که در رلوو هستند، نیکوکاری انجام می

دهند  در رصوک ادراک نیکوکاری نیز متااخ  رااد اگاار عماال دلیل الاساس گناهی که دارند، عمل نیکوکارانه انجام میبه

 پندارند هایش تازگار نبارد، مردم ان فرد را ریاکار میفردی با گزتار ح نیت 

های لامایت از رحیدادهای مرتبط با ریریه پس از قرارگاارفتن پژحهتی با عنوان »انگیزه( در  2018ح همکاران )  4اتچاکتی

هااای درحناای ح برحناای افااراد تأکیااد دارد، گری کااه باار انگیزهبوک«، دریافتند نظریه رودتعیینهای فیسدر معرض دررواتت 

کنندة روبی بارد  ع حه بر این، متخ  رد بینیهای لامایت از رحیدادهای مرتبط با ریریه پیشتواند در رصوک انگیزهمی

 هرچه همانندتازی عاطزی فرد با علل کار ریر بیتتر بارد، الاتمال رفتارهای ریررواهانه در اح بیتتر رواهد بود 

گرحهی در ریررواهی ح تبعیض را بررتی  های درحن ( در پژحهش رود، نقش طرفداری 2014)   5گرینوالد ح پتیگریو 

ها ح نیکی به انصا  ها ح رودی گرحهی کردند  در این پژحهش که در کتور امریکا انجام رد، متخ  رد طرفداری از ه  

های تبعیض اتت که ارکار نیست؛ اما از تبعیض ارکار در جامعه امریکااا بیتااتر  ها از نمونه ح عدم نیکی به غیررودی 

 

1 Gokalp& Inel 
2 Paolacci,Yalcin 
3 O'Connor, Effron, & Lucas 
4 Schattke 
5 Greenwald, & Pettigrew 
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 حجود دارد  

امااوزانی کااه در های روب ح نیک«، دریافتند ان دتااته از دانش( در پژحهتی ازمایتی با عنوان »قدرو نیت 2012)  1گری

هااای بدرواهانااه قاارار امااوزانی کااه در راارایط نیت گیرند، در مقایسه بااا دانشهای ریررواهانه قرار میررایط ازمایتی نیت 

تواند به تجربیاااو لاساای مثباات نظیاار کنند  این تجربیاو میپذیری باوتری را تجربه میگیرند، لذو، همدردی ح انعطافمی

 تر نیز تسری یابد کردن طع  ریرینی یا تجربت درد کمتر ح اتانبیتتر الاساس

دهد بررتی نیکوکاری ح اقسام ان ح همچنین فص  کودکااان از نیکوکاااری در در مجمو ، بررتی ت قیقاو پیتین نتان می

کااه نویسااندگان نتوانسااتند در ایگونهت قیقاو دارل ح رارج کتور بسیار بساایار کاا  دررااور توجااه قاارار گرفتااه اتاات؛ به

های رود، پژحهتی را دربارة فص  کودکان دارای نارتایی توجه از نیکوکاری پیدا کنند؛ زیرا ت قیقاو این لاوزه بیتااتر بررتی

نزعان نیکوکاری ح انااوا  های نیکوکاری ح ادراک افراد از نیکوکاری ح ذیرحی بزرگساون اتت  همچنین، متخ  رد انگیزه

ای دیگاار ای بااه جامعااهتوانند از فردی به فردی دیگر ح از جامعااههای فردی افراد هستند ح مینیکوکاری تأثیرگرفته از تزاحو

رااده در هااای انجامرود  همچنااین، بااا ماارحر پژحهشها در کودکان بارز میمتزاحو بارند؛ بنابراین، اهمیت بررتی این مؤلزه

های رتمی، چه در قالب برنامه درتی ارکار رود چه در قالب اموزشدارل کتور دربارة نیکوکاری در مدارس، متخ  می

ح پنصان ح چه در اتناد باودتتی، مو و  اموزش نیکوکاری به کودکان مغزول مانده اتاات؛ بنااابراین، حاکاااحی فصاا  کودکااان، 

رصوک کودکااانی دهد؛ بهاط عاو مزیدی را برای متخصصان اموزش ح پرحرش ح متولیان امر ریر ح نیکوکاری به دتت می

تر ان را در بساایاری از کودکااان تاانین که با ارت لی درگیر هستند که با توجه به تجربه کار بالینی پژحهتگران، ع    رزیااف

 توان یافت دبستان می

 

 روش پژوهش-4

 12تااا  ۶نزر از کودکان   10کنندگان پژحهش  طرپ پژحهش لاا ر، کیزی ح از نو  ت لیل مضمون اتتقرایی اتت  متارکت 

گیری )نمونااهصااورو غیرالاتمااالی گیری به  نمونااهفعااالی در رااصر اصاازصان بودناادتال مبت  به ارت ل نارتایی توجه / بیش

  باارای تاادحین تااؤاوو تارتاریافته بااودتکنیک این پژحهش از نو  مصالابه نیمه  اط عاتی انجام رد اربا   ( بر پایه  هدفمند

مصالابه، مرحر ادبیاو پژحهش ح متورو از اتاتید انجام رد  مصالایه با تؤاوو کلی، ررح  )به نظاار تااو نیکوکاااری یعناای 

احری، ثباات ح کدگااذاری ح در قالااب ماه جمااع 3ها در گرایانه )مث ً چه کارهایی؟( ادامه یافت  دادهچه؟( ح با تؤاوو کاحش

ای براحن ح کاا رک بااود: مرلاله  ۶براتاس مدل    ها، ت لیل تماتیکبندی ردند  رحش ت لیل دادهمضامین اصلی ح فرعی طبقه

های احلیااه باارای مرالااال بعاادی تاادحین راادند  همچنااین، رده، تایپ ح مرحر ح ایاادههای  بطها )مصالابه( ارنایی با داده1

تر ح معنااادار ماننااد بنااد، عبااارو ح کلمااه کااه های کوچااکها )متن به قسمت ( کدگذاری2برداری صورو گرفت(،  یاددارت 

مضااامین: کدگااذاری، تجزیااه ح   حجویجساات   (3دهندة مطلب مص  دربارة تؤال پژحهش بود، تقسی  ح کدگذاری رااد(  نتان

رعایاات همگااونی )( ماارحر مضااامین 4دهند، ت لیل ح تپس ترکیب ح تلزیق کدهای مرتبط با ه  مضامین فرعی را تتکیل می

دهندة هر مضمون از ل اظ معنا ح مزصوم ح تمایز حا ح مضااامین های تتکیلهمخوانی داده  :درحنی ح فقدان همگونی بیرحنی(

ح  تعریااف (5بندی ح مضامین اصلی ح ربکه مضااامین تتااکیل رااد، های متابه ح منسج ، دتتهمختلف کنترل رد ح در گرحه

 (۶مضامین: با توجه به معنا ح مزصوم هر مضمون نام مختصر ح مناتب برای هر مضاامون انتخاااب ح تعریااف رااد،    گذارینام

 

1 Gray 
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برای اطمینان از رحایاای ح  ح گزارش تدحین رد  ت لیل  مناتب،  هایمثال  همراه  ها بهای از یافتهت لیل: ر صه  گزارش  نورتن

پااذیری اتااتزاده رااد  باارای پااذیری ح انتقالرار  اعتبار گوبا ح لینکن، یعنی اعتبارپذیری، تأییدپذیری، اطمینان  4پایایی از  

ماه( مدنظر قاارار داده رااد ح 4روندگان )ها، درگیری بلندمدو م ققان با مو و  پژحهش ح مصالابهافزایش اعتبارپذیری یافته

ها، متن مصالابه در ارتیار همکاران م قق ح دح نزر ارنا به رحش ت قیق کیزاای قاارار گرفاات ح برای افزایش تأییدپذیری داده

پااذیری، تمااام فراینااد ت قیااق ماننااد چگااونگی منظور افزایش اطمینانها، مقایسه ح تغییراو مناتب اعمال ردند  بهکدگذاری

ها همراه با تمام مدارک مانند صوو ح متن مصالابه کامل ثبت برداریها، یاددارت گیریبندی ح تصمی ها، طبقهاحری دادهجمع

اراات ل ح تنااو    رنارتی )تاان، راادوهای جمعیت پذیری، مراعاو لاداکثر تنو  حیژگیح  بط ردند ح برای افزایش انتقال

 کنندگان( ل اظ رد م ل تکونت ررکت 

 

 های پژوهشیافته-5

 کنندگان:شناختی شرکتهای جمعیتویژگی

 هاااینام بااه کااه  بودنااد  تال  11  تا  7  از  فعالیبیش  / توجه    نارتایی  ارت ل  به  مبت   کودک   10  پژحهش  این  کنندگانررکت 

گلی  ،(تاله 11) نزس ح یکتا ،(تاله  10)کیمیا    ح  اریسا  پرنیان،  ،(تاله  9)نگار    ،(تاله  8)کوهیار    ح  فرراد  ،(تاله  7)السا    مستعار

  اندرده معرفی(  تاله 12)

 شده:مضامین دریافت

 بندی ردند مضمون فرعی، به ررپ ذیل چصارچوب 17مضمون اصلی ح  5ها در قالب  لااصل از مصالابه  هاییافته
 های مربوط به »مفهوم نیکوکاری« وارهمضامین فرعی و شرح، 1-5جدول 

Table 5-1: sub – themes and description of the concept of benovelence 

مضمون   مضمون فرعی  وارهشرح

 اصلی

 پرنیان: »نیکوکاری یعنی اگه کسی یه کمکی نیاز داره ما بصش کمک کنی ، به مامان بابامون کمک کنی « 

اریسا: »یعنی ما به رصرحندانمان کمک کنی ؛ مث ً حقتی برای دحتت ما اتزاقی افتاده اگر بتونی  به احن کمک کنی  ح اگر نتونی   

 همدلی کنی « 

دارن  ندارتن( ح اگر دحتتانمون چیزی را وزمبودن = پول»نیکوکاری یعنی به افرادی که ندارم هستن کمک کنی  )ندارمنگار: 

 به احنا بدی «  

 کردن به فقیران ح ناتوانان ح پیرها ح رانواده توی یک ایه قران گزته ح بالوالدین الاسانا« نزس: »یعنی کمک

 فرراد: »ک ً انگار کمک کردنه« 

-بندی عینی مفهوم 

 عمومی از نیکوکاری 

مزصوم  

 نیکوکاری 

ره که حقتی یه غذاییو بلد نیستی  درتت کنی ، درتت نکنی  که رراب نته، یه کاریو که بلد کوهیار: »نیکوکاری این  می 

 نیستی ، انجامش ندی ، در غذاپختن به مادرمون کمک کنی « 

های من هایش را رانه رودران جا گذارته بود ح من گذارت  ه  از مداد رنگی مدادرنگیاریسا: »دحتت  امده بود رانه ما ح 

 اتتزاده کند ه  از دفترم« 

لاجاب توهین نکنند   تزاحو رد نتوی   افراد م جب به افراد بیهای جنگل بی گلی: »نیکوکاری یعنی از کنار ارغال

 بردارتن از جنگل«  ارغال

ایند؛ مثل نزت ح گاز ح برق ح    ؛ درتت  کردن از چیزهایی که تخت به دتت می کیمیا: »نیکوکاری یعنی مواربت 

 کردن انصا«  مصرف

 یسنا: »نیکوکاری یعنی کار روب ح کمک کردن؛ مث ً رونه رح مرتب کنی    « 

 فرراد: »ک ً نیکوکاری یعنی کارای روب روب کنی « 

ناتمییزی نیکوکاری  

 از مفاهیم مشابه 
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 پرنیان: »بله حریزتونه که بتونی  یه رصر روب دارته باری « 

 یسنا: »بله چون کار روبه همه باید انجامش بدن« 

 هایی که نیکوکار نیستند رح دحتت نداره«  فرراد: »حریزه ماتت، ردا ادم

تلقی وجوبی از  

 ماهیت نیکوکاری 

رود؟« پاتخ  رود »اگر نیکوکاری نکنی  چه می هنگامی که از اح پرتیده میداند؛ اما پرنیان نیکوکاری را حریزه افراد می 

 دهد: »هیچی!« می

کند: »نه«؛ اما در پاتخ به این تؤال که  یا کوهیار در پاتخ به این تؤال که تا لااو کسی به تو نیکوکاری کرده اتت؟ بیان می 

 کنه«  کنه به من ح دعوام نمی گوید: »مامان ، چون کمک میمیرناتی کیه؟ چیکار کرده؟ نیکوکارترین ادمی که می 

بندی  مفهوم 

پارادوکسیکال از 

 نیکوکاری 

گوید: »ممکنه احن ادمه بد بوده  کنی  باید به بقیه بگی  یا نه؟ میالسا در پاتخ به این تؤال که به نظرو حقتی یه کار روب می

ها به پدر ح مادرمون بگی  که ببینی  احن بد بوده یاروب بوده« یا فرراد معتقد باره که ما کمکش کردی ، روبه بعضی موقع

 اتت: »باید از مامان بابامون اجازه بگیری  قبلش« 

کند«، »دحتت داری  بگی ، دحتت داری  نگی ،  دان «، »فرقی نمی ها متتمل بر »نمی ح در کودکان تنین باوتر عموماً پاتخ

 کنه« یا »چیزی نمیته اگه بگی  یا نگی « اتت  فرقی نمی 

عدم ادراک مفهوم  

 ریا در نیکوکاری 

 

کدام از کودکان به این پرتش که تا لااو رده یه تبلیغی ببینی یه جایی مث ً توی تلوزیون یا توی رصر برای نیکوکاری؟ هید

 احن تبلیغ چی بوده؟ پاتخ اری ندادند 

 

عدم توجه به  

های مشوق  المان

نیکوکاری در  

 هارسانه

 

 بسط و توضیح مفاهیم مندرج در جدول:

 مضمون اصلی: مفهوم نیکوکاری -1-5

 عمومی از نیکوکاری -بندی عینی مضمون فرعی: مفهوم -

گیاارد؛ لاتاای در  نمی   های انتزاعی را در بر بندی مزصوم نیکوکاری در ذهن کودک، از لادحد عینیت فراتر نرفته اتت ح جنبه صورو 

تال(  همچنین، ذهاان    12تا    10اند )کودکان  های نخست ت ول در فرایند تزکر انتزاعی را پیموده براتاس نظریه پیاژه گام کودکانی که 

کردن بااه فقیااران میاال ح  کردن به دیگااران ح کمااک کودک به هنگام پاتخ، به تعاریف عمومی ح رایج ح تاده از نیکوکاری مانند کمک 

 افزاید   های ارتصاصی، نگرش رخصی ح نیز حجوه انتزاعی را به ان نمی کند ح به بیان دیگر جنبه بسنده می 

 مضمون فرعی: ناتمییزی نیکوکاری از مفاهیم مشابه   -

طور اعاا  مصااداق  این زیرمقوله نارر به ناتوانی کودک از تعریف ارتصاصی نیکوکاری ح تمایزگذاری میان ان چیزی اتت که بااه 

رااود  همچنااین، کودکااان دارای اراات ل نارتااایی توجااه /  کار روب اتت ح انچه به رکل ار  مصداق نیکوکاری م سااوب می 

 روند  رود، دچار رطا می ندادن انچه مصداق کار بد اتت ح انچه نیکوکاری م سوب می فعالی، بعضاً در تمییز میان انجام بیش 

طور اعاا ( دارااتن )بااهبندی رود، تزاحتی میان نیکوکاری ح م باات ح دحتت کنندگان در صوروهمچنین، اغلب متارکت 

گوید »مامان بابااام، نمیتااون  بینتااون قا ل نبودند؛ برای مثال، السا در پاتخ به این تؤال که »نیکوکارترین ادم رانواده کیه«، می

هااا رح در میاااره، مامااان  هاا  منااو بغاال انتخاب کن ، بابام کارش بیرحن رصره، حقتی برمیگرده منو راد می کنه ح از تو دل  غ 

کااردم ح بوت ، یه بار رفته بودی  کیش ح من از عمد رفت  پتت دررت قای  ردم که مث ً من گ  ردم، گریااه میکنه ح میمی

رواتاات  ببیاان  چیکااار همه دحرم جمع رده بودن، مامان  ریلی دلش برام تورت ح ریلی تریع پرید ح من رح بغل کاارد  می

ریخت« یا فرراد در پاتخ به این پرتش که »دلت میخواد بیتتر به چااه کسااانی تال  بود، بابام ه  دارت ارک می  5کنن،  می

 گوید »مامان بابام  دحتت دارم با بابام برم ترکار تنصا نباره« نیکی کنی؟ می
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رد، مزصوم »کمااک« بااه رااکل کنندگان با مزصوم نیکوکاری رلط میتری که عموماً توتط ررکت یکی دیگر از مزاهی  کلی

ها نباید نیکوکاری کرد، مث ً دارل فوتبال نباید به رقیب کمک کنی  ح گوید »بعضی موقععام ح کلی بود؛ برای مثال، کوهیار می

 بصش پاس بدی ؛ چون دیگه تیممون به ما اعتماد نداره« 

 مضمون فرعی: تلقی وجوبی از ماهیت نیکوکاری -

دویل اجتماعی، انسانی ح معنوی  اارحری اتاات؛ در تعاریف، عموماً نیکوکاری عملی داحطلبانه اتت که البته انجام ان، به

نبودن ان اتاات  باارای بررتاای ادراک کودکااان از ماهیاات داحطلبانااه بودن ح حریزهارزرمندی عمل نیکوکارانه نیز به داحطلبانه

نیکوکاری ح نیز تنجش توان ادراکی انان در تزکیک حریزه از  رحرو اجتماعی، از انان پرتیده رااد »بااه نظاارو چاارا بایااد 

 نیکوکاری را یک حریزه ح امری حاجب دانستند  ADHDها نیکوکاری کنن؟ حریزتونه؟« غالباً کودکان  ادم

  بندی پارادوکسیکال از نیکوکاریمضمون فرعی: مفهوم -

رتااد ایاان به تؤاوو نارر بر مزصوم نیکوکاری دارای تناقض درحنی هستند کااه بااه نظاار می  ADHDهای کودکان  پاتخ 

های مربااون بااه ایاان حارهای از این تعار او در ررپمسئله ناری از عدم نضج درتت این مزصوم در ذهن کودک بارد  نمونه

 مضمون فرعی در متن ذکر رده اتت 

 مضمون فرعی: عدم ادراک مفهوم ریا در نیکوکاری  -

کردن کار ریر قسمی از پنصان کاری کلی از حالدین ح امااری رتد پنصانبه نظر می  ADHDتر دارای  دربارة کودکان کوچک

کنندگان هنوز به درک مزصوم لزحم پنصااان رتد این گرحه از ررکت تر نیز به نظر میکنندگان بزرگمذموم بارد  دربارة متارکت 

 اند نگاه دارتن کار نیک در مواقعی ح نیز ارکارکردن ان در مواردی دیگر ح نیز مزصوم ریاکاری به درتتی نا ل نتده

 هاهای مشوق نیکوکاری در رسانهمضمون فرعی: عدم توجه به المان -

ها برای تتویق عمااوم بااه انجااام امااور ریریااه ح نیکوکاااری ندیدن یا به راطر نیاحردن تبلیغاتی که در تطح رصر ح رتانه

تواند مربون بارد؛ اما تااوای ایاان تو اای او، ایاان مساائله گیرد، به نارتایی توجه یا ایراد در به راطر احردن میصورو می

 نیافتگی مزصوم نیکوکاری در ذهن کودک ناری رود تواند از نضجمی
 های افراد نیکوکار« های مربوط به »ویژگیمضامین فرعی و شرح واره :2-5جدول 

Table 5-2: sub – themes and description of Characteristics of charitable people 

 مضمون اصلی مضامین فرعی هاوارهشرح

های عادی فرق داره؟ پولدارترن؟ رانواده بصتری دارن؟ بیتتر  های نیکوکار چیتون با ادمپرتش: »به نظرو ادم

ترن«، السا: »نیتتون فرق داره«، اریسا: »هید فرقی  ترن؟« پرنیان: »مصربوندرس روندن؟ دحتتارون فرق دارن؟ باهوش

کدام فرقی ندارند  به نظرم بیتتر به این  ها از ته قلبتون دحتت دارند به مردم کمک کنند«، گلی: »هید ندارن، احن

 رد« کنند که اگر جای ان ادم نیازمند بودم چه میفکر می 

مثابه فهم نیکوکاری به 

برساختی از صفات  

 انسانیمثبت 

های افراد حیژگی

 نیکوکار 

 ها نیکوکارترن یا بزرگترا؟«پرتش: »به نظرو پسرا نیکوکارترن یا درترا؟« ح »به نظرو بچه

 ها دلسوزتر هستند« کیمیا: »درترا؛ چون دلسوزتر هستند، بچه

 ها؛ چون قلبتون پاکه« بچه تر هستن ح تر اتت«، فرراد: »پسرا؛ چون با معرفت نگار: »درترا چون قلبتان مصربان 

 ها« تر هستن«، نزس: »بیتتر بچهیسنا: »درترها؛ چون مصربون

خودمحوری در  

قضاوت دربارة  

های افراد  ویژگی

 نیکوکار 

 

 

 کنن؟« کوهیار: »راید چون پول ندارن«،ها کار ریر نمی تؤال »به نظرو چرا بعضی

 نزس: »رب راید ح عتون روب نیست« 

بندی  صورت تناقض در 

های افراد  ویژگی

 نیکوکار 
 



 

3140  تابستان و  بهار ،1 شماره ،2 دوره ،  خیریه امور  و وقف مطالعات پژوهشنامه  262  

 

 بسط و توضیح مفاهیم مندرج در جدول

 های افراد نیکوکارمضمون اصلی: ویژگی -2-5

 مثابه برساختی از صفات مثبت انسانیفهم نیکوکاری به: فرعی  مضمون -

داره؟ پولاادارترن؟ رااانواده بصتااری های عااادی فاارق های نیکوکار چیتون با ادمدر پاتخ به این پرتش که »به نظرو ادم

میان صزاو انسانی که انگیزه   توانندمی  کنندگانررکت   تمامی  «ترن؟دارن؟ بیتتر درس روندن؟ دحتتارون فرق دارن؟ باهوش

  کنند  برقرار تمایز  کنند،کنند با صزاو مادی که در جصان مادی برتری افراد بر یکدیگر را نمایندگی مینیکوکاری را ایجاد می

 های افراد نیکوکارمضمون فرعی: خودمحوری در قضاوت دربارة ویژگی -

ها ح ررایط رااود های افراد نیکوکار حیژگیفعالی در قضاحو دربارة حیژگیکنندگان با ارت ل نارتایی توجه / بیشررکت 

تواند ناری از نق  در ت ول نظریت ذهن بارد؛ باارای مثااال، ایاان افااراد اغلااب کنند که این میرا به افراد نیکوکار فرافکنی می

دهند  اینصااا نیااز در قضاااحو دربااارة جنسان رود را به تایرین ترجیح میدانند ح از میان کودکان، ه کودکان را نیکوکارتر می

 جنسیت نیکوکارتر، تمایل به برگزیدن جنسیت رود دارند 

 های افراد نیکوکاربندی ویژگیمضمون فرعی: تناقض در صورت -

از مرلالت تزکر عینی به تزکر انتزاعی اتت  کودک در قضاااحو رااود دربااارة   ADHDالاتماوً ناری از عدم عبور کودکان  

که در معرض مسیر عکس ایاان  هنگامی تواند تعدادی از صزاو مثبت انسانی را بازگو کند؛ لاال انکهافراد نیکوکار می  حیژگی

های مادی )مانند ندارتن پول ح    ( را به انصا کنند، حیژگیگیرد، یعنی قضاحو دربارة افرادی که نیکوکاری نمیپرتش قرار می

 کنند  ها طی نمیکردن پرتشباره ندارند؛ به دیگر تخن، مسیر عکس را با نقیضدهد یا قضاحتی در ایننسبت می
 نیکوکاری خودش های مربوط به ادراک فرد از  وارهمضامین فرعی و شرح :3-5جدول 

Table 5-3: sub – themes and description of A person's perception of her own benevolence 

 مضمون اصلی مضامین فرعی شرح واره

 چند میدی؟« 10تا  1پرتش »به نیکوکاری رودو از 

 «  10«، السا: »10دم«، نزس: »می 9دم«، اریسا: »پرنیان: »صزر می 

تکانشگرانه سنجش 

 نیکوکاری خود 

ادراک فرد از 

 نیکوکاری خودش 

 اریسا: »من رور ال ردم؛ فکر کن  احن ه  رور ال رد«  

گلی: »لاس روبی دارت ؛ البته رک ه  دارت  که نکنه الکی ادا درمیاره  احن ه  به نظرم رور ال  

 رد«  

 رور ال رد طبیعتاً« دحن ، بنظرم روم؛ طبیعتاً احن ه  نمی کیمیا: »رور ال می 

نگار: »لاس عالی دارت ؛ چون توانسته بودم کمک کن  به یک فردی که به کمک نیاز دارد  احن ه  

 کرد« ها پول روبی دریافت میبنظرم رور ال رد؛ چون انگار بعد از مدو 

 افتاد«  یسنا: »رور ال ردم، احن ه  رور ال رد؛ چون دارت می 

اند کمک کن  یا چیزی به انصا روم که بتوان  به افرادی که حتایلتان را گ  کردهیکتا: »رور ال می 

 قرض بده   به نظرم اح ه  رور ال رد«  

پردازش محدود 

نفع  هیجانات خود و ذی

در حین انجام عمل 

 نیکوکارانه 

 

 :جدول در مندرج  مفاهیم  بسط و شرح

 مضمون اصلی: ادراک فرد از نیکوکاری خودش -3-5

 فرعی: سنجش تکانشگرانه نیکوکاری خودمضمون   -

 کند که رامل ناتوانی برای در نظر گاارفتنهای رفتاری را توصیف میی از صزاو ناهمگن یا گرایشاتکانتگری، مجموعه

های جایگزین، انجام احلااین لالناتوانی در مدنظرگرفتن راهکردن بدحن فکر به پیامدهای اینده،  پیامدهای اتی رفتار فعلی، عمل



 

   263  سیده هاجر میراحمدیو   امیر قمرانی /    فعالی از نیکوکاریکشف ادراک کودکان دارای اختلال نارسایی توجه / بیش
 

  ااعف در رااودکنترلی هنگااام مواجصااه بااا پاااداش یااا مجااازاو اتاات ح  رتد بدحن ارزیابی عواقااب انکاری که به ذهن می

(Şalvarlı & Griffiths, 2022این تاز  )رود ح تنجش ان بندی میچندبعدی براتاس لاالت، صزت ح انوا  مختلف طبقه ة

های دقیق فرد تا اقااداماو رفتاااری ح انالیزهااای الکترحفیزیولوژیااک های رودگزارری ح یاداحریبر پیوتتار متنوعی از ارزیابی

های راهنمای تتخیصی ح اماری ارت وو رحاناای یکاای از تااه مؤلزاات اصاالی تکانتگری مطابق با تمام حیرایشمتکی اتت   

حتیلت ان تعریااف رااده ح در درمااان فعالی اتت؛ درحاقع یکی از مزاهیمی اتت که این ارت ل بهارت ل نارتایی توجه / بیش

هااای فعااالی، موقعیت های اماج اتت  نمودهای تکانتگری در زندگی رحزماارة افااراد بااا نارتااایی توجااه / بیشنیز از احلویت 

هااا در ایاان موقعیت  عموماااًگیری ح قضاحو اتاات  فاارد ها موقعیت تصمی گیرند که یکی از این موقعیت مختلزی را در بر می

کند ح این قضاحو باادحن در نظاار گاارفتن جوانااب مصاا  گیرد یا قضاحو میتر از افراد معمولی تصمی  میتر ح اتوماتیکتریع

پاتخ پس از اع م   ارا هگیرد  همچنین، مدو زمان  ی صزر ح صدی را در بر میهاپاتخموقعیت یا پرتش بوده اتت ح اغلب  

 ثانیه تجاحز نکرد   5یک از موارد از دهندة مدو زمان قضاحو اتت( در هید)که نتان تؤال

 نفع در حین انجام عمل نیکوکارانه  مضمون فرعی: پردازش محدود هیجانات خود و ذی -

کند با یااک فرد ت ش می  ،الگوی حاکنش پیچیده، رامل عناصر تجربی، رفتاری ح فیزیولوژیکی اتت که توتط ان  ،هیجان

راااک رحیااداد تعیااین   ح ااعیت راارم( بااا    ح  )مث ً تاارس  هیجانمو و  یا رحیداد مص  رخصی بررورد کند  کیزیت راک  

رود  همچنین، تنظی  هیجان متتمل بر تمام اقداماتی اتت که برای اثرگذاری بر هیجاناو، هنگام تجربت انصا انجام می  رود می

گرا هسااتند پذیر، انطباااقی ح هاادفها به رکلی انعطافکنندة چگونگی ابراز ح تجربت هیجانهایی اراره دارد که تعیینبه فرایند

(Christiansen et al., 2019تنظی  هیجان که نخست از گذار رنارت ح تتخی  هیجاناو عبور می  )( کندBozinovski, 

ترین ع    این ارت ل در کودکان اتت  کودکان با اراات ل در بزرگسالی ح یکی از مص   ADHDترین ع مت  (، اصلی2018

تر فعالی، در رنارت الاساتاو رود ح دیگران ح نیز پردازش هیجانی از همساااون عااادی رااود  ااعیفنارتایی توجه / بیش

در بزرگسالی با نمودهای ردیدتری همچون طغیان هیجانی، تردرگمی هیجااانی ح     راااهر  عموماًکنند ح این  عف یمعمل  

فعالی نظیر نارتایی در توجه )ناتوانی در توجه بااه هیجاناااو رود  این ح عیت با دیگر ع    ارت ل نارتایی توجه / بیشمی

رصااوک رود ح دیگری(،  عف در لاافظه کاری )ناتوانی در پردازش بیتااتر هیجاناااو یااا پااردازش هیجاناااو بیتااتر( ح به

 ( Barkley, 2000تکانتگری بسیار مرتبط اتت )

چه لاسی دارتی؟ به نظرو احن چه لاسی دارت؟« در ادامت پرتش »تو تا لااو کااار نیااک کااردی؟ کاای ح کجااا پرتش »

ها به بود؟« نارر به تنجش توانایی فرد در پردازش هیجاناو مختلف رود ح دیگری در لاین انجام کنش نیکوکارانه بود  پاتخ

  رفت این پرتش عموماً از بیان یک الاساس )عمومی( ح نیز فرافکنی الاساس رود به دیگری فراتر نمی
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 های مربوط به ادراک فرد از نیکوکاری دیگرانوارهمضامین فرعی و شرح :4-5جدول 

Table 5-4: sub – themes and description of A person's perception of the benevolence of others 

 مضمون اصلی مضامین فرعی هاوارهشرح

اریسا: »توی ک س، عسل، یک بار که من نمره امت ان  را بد ردم به من دلداری داد ح یک بار جامدادی را فراموش کردم 

بیند من کزتی را دحتت دارم احل برای   کزتی بخرد ح میرواهد به من مداد دادند  توی رانواده مامان  حقتی رودش می

 ررد« ررد ح هر حقت لاقوقش را گرفت برای رودش کزش میکزش می

رنات  درتری بود به نام دنیا که همسن  کند برای ما  نیکوکارترین ادمی که می گلی: »توی رانواده بابام ریلی زیاد کار می 

فصمید؛ لاتی احردم که نارالات هست ، رودش میهایی که به رحی رود نمیمن بود ح ریلی به من کمک کرد؛ لاتی حقت 

 کرد« رواتت به اح کمک میبه غیر من هر کس کمک می
 

تفسیر نیکوکاری  

 دیگران در هالة من 

 

ادراک فرد از  

نیکوکاری  

 دیگران

ام! افاق از همه زنه توی تینه متت میها السا: »نیکوکارترین ادم ک س احا که دحتتمه، رها ه  روبه؛ اما بعضی حقت

کنی   اتت، با ه  رنده ح رادی می 100عه حلی افاق  99کن  از دل  درمیاره  احا نیکوکارتره، ریلی مصربونه حقتی گریه می 

 کنی «  ح نمایش اجرا می

ام بود ح یه بار با پول رودش برای فرراد: »توی ک تمون فربد، چون یه بار تغذیه رودرو داد بمن چون من ریلی گتنه 

کنه، حقتی مریض  ازم مواربت  من  اب نباو ررید  توی رانواده مامان ، چون همیته هر چیزی میخوام برام فراه  می

 ترت  بص  میگه نترس«  کنه ح حقتی می می

های روب زحدتر هایی که مردن؛ چون ادمرناتی کیه؟« نگار: »ردا ح احنپرتش: »بص  بگو که نیکوکارترین ادمی که می

 مونن« های بد بیتتر زنده میمیرن مثل راله ح مامان جون ردابیامرزم، ادممی

 السا: »ردا، بعد از ردا مامان «  

 فرراد: »ردا«

عدم فهم 

مثابه نیکوکاری به 

یک کنش صرفاً  

 انسانی

 

 

 

 

 
 

 

 نیکوکارترین ادم مادر من اتت 

 

 

التقاط فرد عزیز و  

 فرد نیکوکار 

 

 بسط مفاهیم مندرج در جدول: شرح و

 مضمون اصلی: ادراک فرد از نیکوکاری دیگران -4-5

ای به ح عیتی اراره دارد که فرد با تأثیر از یک حیژگاای اثر هاله  مضمون فرعی: تفسیر نیکوکاری دیگران در هالة من:  -

پااردازد  عبااارو »هالاات ماان« در می  گیرییا یک جنبه از موقعیت ح بدحن در نظر گرفتن تایر مااوارد، بااه قضاااحو ح تصاامی 

گذاری این زیرمقوله به ح عیتی اراره دارد که کودک، نیکوکاری عمومی دیگران را تنصا از گذار نیکوکاری انصا به رااودش نام

 کند که »کسی نیکوکار اتت که به من نیکی کند« کند ح تلوی اً تصور میقضاحو ح تعریف می

گوید: »هیتکی، چون هیتااکی بااا ماان دحتاات برای نمونه، پرنیان در جواب: »توی ک تتون کی از همه نیکوکارتره؟« می

 نیست« 

 کنه«  کنه به من ح دعوام نمی گوید: »مامان ، چون کمک می رناتی کیه؟ چیکار کرده؟« می ح در جواب »نیکوکارترین ادمی که می 

یکتا: »نیکوکارترین ادم ک س مصسا؛ چون به من رودکار رنگی داد ح یلدا های یتر ح مصربان هستن ح اگر چیاازی بخااوام  

 گیرد« کند  کیز  که تنگین اتت را از دتت  میهای  کمک میدن توی رانواده مامان ، در درسبه من می

 مثابه یک کنش صرفاً انسانیمضمون فرعی: عدم فهم نیکوکاری به -

تواند بارد؛ برای مثال، کااودک نیکوکاااری را بااه راادا طور اع  می»روبی« بهناری از التقان نیکوکاری با مزاهی  متابه یا  

تر بیتااتر کند  این نو  نگاه در کودکااان کوچااکدهد ح دامنه مزصوم را از یک ح عیت نمادین بین انسانی رارج مینسبت می

 رود دیده می
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 التقاط فرد عزیز و فرد نیکوکارمضمون فرعی:  -

رنات     «، از میان اعضای رانواده ح نیز ادراک نیکوکاری دیگران در نساابت گرایش به انتخاب »نیکوکارترین ادمی که می

توانااد بااه نضج درتت ح کامل مزصوم نیکوکاری در ذهن کودک می اند، در کنار عدمهایی که به رود رخ  رحا دارتهبا نیکی

نیکوکااارترین کنندگان در پاتخ به پرتااش »درصد از ررکت  80تقریباً التقان فرد عزیز ح فرد نیکوکار در ذهن فرد منجر رود  

 رناتی کیه؟« از مادر رود نام بردند ادمی که می
 نفعان های مربوط به هویت ذی وارهمضامین فرعی و شرح :5-5جدول 

Table 5-5: sub – themes and description of identity of beneficiaries 

 مضمون اصلی مضامین فرعی شرح واره ها 

هایی که پدر مادرران از ه  ط ق  رواهد کمک کن  ح دحتتان  ح بعد از بچهفرراد: »به بابام دل  می

 داند کدام را انتخاب کند«  اند؛ چون ریلی برای بچه لاس بدی دارد ح نمی گرفته

 لایواناو« هایی که نیاز به دلداری داده ردن دارند؛ طبیعت ح لاتی یکتا: »ادم

 گرفت « السا: »برای مامان بابام لباس می 

فرافکنی واقعیت درون روانی 

خود در انتخاب هویت  

 نفعان ذی

 نزعانهویت ذی

پارادوکس در تعریف  ررپ در متن 

 نفعان نیکوکاری ذی

 رواد به کیا کمک کنی؟«پرتش: »دلت می 

 نزس: »به فقیرا فقط دحتت دارم کمک کن «  

 »فقط فقیرا«  هیراد: 

 رون مریضن«  ها، به احنایی که پولی ندارن ح رودرون یا بچهفرراد: »فلسطینی 

 اد«  یسنا: »به کسایی که مالی ندارن ح کاری از دتتتون بر نمی 

تعریف عینی و عمومی از 

 نفعان نیکوکاری ذی

 

 ررپ ح بسط مزاهی  مندرج در جدحل:

 نفعانذیمضمون اصلی: هویت   -5-5

   نفعانمضمون فرعی: فرافکنی واقعیت درون روانی خود در انتخاب هویت ذی -

گیرد، لااوو رحانی رود ح الاساس رااود نساابت بااه دیگااران را اش قرار میکودک در انتخاب کسی که هدف نیکوکاری

کنندگان متمایل بارند به کسانی نیکوکاری کنند که نسبت به انصا الاساس بصتری دارند یااا رتد ررکت کند  به نظر میبرم  می

 دانند  این انتخاب برتارتی از تجربیاو تعاملی زیستت فرد اتت تر میتر ح قدررناستر، پذیرفتنیانصا را امن

گویااد »یااه برای مثال، پرنیان در پاتخ به پرتش »به نظرو بین یه غریبه ح یه ارنا باید احل به کدحم نیکوکاری کناای ؟« می

فقیر غریبه؛ چون اگه به ارنا بدی  یادرون میره ح میگن چرا دادی یا مسخرمون کنن ح بگاان میخااواد رااودش رح ادم رااوبی 

رواد به کی نیکی کنی؟« پرنیان: کن «  در پاتخ به پرتش »رودو دلت میجلوه بده  من اگه بار  به یه کتور دیگه کمک می

 اند های بیتتری از این مضمون فرعی در جدحل ذکر رده»به رودم    یه کاری کن  همه دحتت  دارته بارن«  راهد مثال

 نفعان نیکوکاریمضمون فرعی: پارادوکس در تعریف ذی -

رود، در بخااش نزع نیکوکاری در نظر گرفته میعنوان ذیپردازی نیکوکاری )تؤاوو ابتدایی( بهانچه در تعریف ح مزصوم 

روند ح بعضاً رود که معطوف به رنارت ارتصاصی کسانی اتت که مستقیماً از نیکوکاری منتزع میپایانی تؤاوو تکرار نمی

 لاالتی متناقض دارد 

بودن( در نیکوکاری مصاا  اتاات ح گوید »ح عیت افراد )فقیر، تالمند ح معلولبرای مثال، پرنیان در تعریف نیکوکاری می 

گویااد رود«؛ اما در پاتخ به این پرتش که »به چه کسانی باید نیکوکاری کناای ؟« مینیکوکاری در نسبت با این افراد انجام می

 »به همه افراد باید کمک کنی  ح ح عیتش فرقی ندارد« 
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گوید »ارنا؛ چون یکتا در پاتخ به این پرتش که »به نظرو بین یه غریبه ح یه ارنا باید احل به کدحم نیکوکاری کنی ؟« می

 تواند برای ما جبران کند؟«می

کنی؟( »یکتا! اگه یه مقداری پول دارته باری یا هر کمکی بتونی برتونی کی رح احلویت قرار میدی؟ )احل به کی کمک می

 کند، به هرکس که بتوان « دحتتانت، رانواده، فامیل، یه غریبه یا یه ادم توی یه رصر یا کتور دیگه؟ چرا؟« یکتا: »نه فرقی نمی

ارنا باید احل به کدحم نیکوکاری کنی ؟« اریسا: »راید غریبه دزد بارد، لاس بصتری بااه »اریسا! به نظرو بین یه غریبه ح یه  

 ارنا داری « 

 کیمیا: »ارنا ح غریبه ممکن اتت هر دح درحغ بگویند؛ حلی به ارنا«

کننده در پاتخ به این پرتش که »اگه یه مقداری پول دارته باری یااا هاار کمکاای بتااونی برتااونی، کاای رح هر دح ررکت  

کنی؟( دحتتانت، رانواده، فامیل، یه غریبه یا یه ادم توی یه رااصر یااا کتااور دیگااه؟ احلویت قرار میدی؟ )احل به کی کمک می

 کنه« گویند »فرقی نمیچرا؟« می

 نفعان نیکوکاریمضمون فرعی: تعریف عینی و عمومی از ذی -

تر نزعااان عمااومیرحد، در انتصا نیز ذیگونه که تعاریف نیکوکاری نزد این کودکان از لادحد عینی ح عمومی فراتر نمیهمان

های این کودکان نااواحری کنند  درحاقع، در پاتخعنوان هدف نیکوکاری رود انتخاب میتر را بهتر ح عینیردهح بیتتر رنارته

 کنند نزع نیکوکاری نظر میعنوان ذیرود ح عموماً به کمک به فقیر مالی، بهمتاهده نمی

 

 گیریبحث و نتیجه-6

فعالی از نیکوکاری طرالای رد  فص  ادراکاااو پژحهش لاا ر با هدف کتف ادراکاو کودکان دارای نارتایی توجه / بیش

طور علماای بررتاای رااده اتاات ح بااا تازگی بااهاین کودکان از این لایث لاا ز اهمیت بوده که در ایران مقولااه نیکوکاااری بااه

مثابااه هاار یایااد  نتااایج ایاان پااژحهش بهی نیکوکاری در کودکان، اهمیتی مضاااعف میهاپژحهشنظر به تعداد بسیار ک   عطف

ی هاافتااهی ناااب ح باادیع را بااه دتاات داد  اهمیاات تئااوریکی یهاافتهپژحهش کیزی دیگری که ماهیت اکتتافی دارته بارد، ی

اتت  در این راتتا، ابتدا بااه نظریااه کارکردهااای اجرایاای ح   برانگیزی رحانتنارتی ح نیکوکاری ب ث هاهینظرپژحهش از منظر  

ان دارای نارتااایی توجااه / کودکاا تااوان اتااتناد کاارد  عواملی نظیر بازداری پاتخ، نقاا  در لاافظااه کاااری ح تکانتااگری می

های مختلف فص  کااودک جنبه تواندیمح این اتیب  انددهیدفعالی، بیش از تایر کودکان در بازداری ح لاافظه فعال اتیب بیش

که در تو اایح مضااامین اصاالی ح مضااامین فرعاای متاااهده رااد، مزصااوم   نانتغییر قرار دهد  همچ  از نیکوکاری را دتتخوش

بندی پارادحکسیکال از نیکوکاری، عاادم فصاا  کنندگان این پژحهش به روبی قوام نیافته بود ح مزصومنیکوکاری در ذهن ررکت 

رااد  های متااابه متاااهده میانسانی ح بیش از همه ناتمییزی نیکوکاری از مزاااهی  ح تااازه  صرفاًمثابه یک کنش  نیکوکاری به

هااای تبلیغاای معطااوف بااه نیکوکاااری در در عاادم دریافاات پیام ،یکااار ایاا  فعال لاافظتی نارتایی توجه ح  عف در هاتهیر

طور که همانتر،  زند؛ به بیان تادهع حه بر این، تکانتگری به این کاتتی دامن می   روندیم  متاهده  هارتانهتلویزیون ح تایر  

دادن را ردن تااخن معلاا ، پاتااخفعالی در هنگام پرتش ک تی، اغلب قبل از تمامیک کودک با ارت ل نارتایی توجه / بیش

یااا تاا ش باارای   تااؤالی دیگر  هاجنبهکند ح از بررتی  رود را بیان میکند ح نخستین پاتخی که به ذهنش متبادر میاغاز می

ماند، در هنگام قضاحو در رصوک نیکوکاری رود ح دیگران نیز به ترعت پاتخ ی معمول باز میهاپاتخافزحدن پاتخی به  

اثرگذارند  به دیگر تخن، چندان   تؤالکند که بر پاتخ  مختلزی صرف نمی  مسا لدهد ح زمان زیادی را برای بررتی دقیق  می

؛ بدحن اینکه پاتخ رود را ارزیابی کنااد یااا بااه چااالش دهدیم ارا هرا  رودیمکند ح احلین پاتخی که در ذهن لاا ر فکر نمی
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های افراد نیکوکار، ارزیابی نیکوکاری رود )مانند ارزیااابی اغلااب بندی نیکوکاری، بیان حیژگیبکتد  چنین اتت که در مزصوم

؛ تاادیاندینمصزاتش( یا لاتی دیگران، رصلت صزر ح صدی دارد یا به دایرة فراتر از رانواده برای انتخاب نیکوکارترین فاارد 

رود گر ارکار میهای رود در طول مصالابه بر مصالابهبه نوعی، گویا عدم تمایل کودک برای بیتتر فکرکردن ح تکمیل پاتخ

 که این ح عیت یکی از نمودهای تکانتگری اتت 

به نظریه ررد ح ت ول رنارتی اتتناد کرد که ادراکاو کودکااان را از مساایرهای   توانیمی پژحهش  هاافتهدر تبیین دیگر ی 

  در ایاان دهدیمی ح تصاعدی متناتب با تن تو یح اهیوصورو هتا انتزاعی ب ت ینصالارکتی به عینی ح ملموس ح در -لاسی  

های عیناای ح عمااومی ح حرحد بااه که ررفیت ذهنی کااودک باارای عبااور از تو اای او ح پاتااخ  رتدیمراتتا، م تمل به نظر  

تر مو وعی مانند نیکوکاری که در ذاو رود انتزاعی اتت، دچار کاتتی ح نقصان رود که ایاان مو ااو  در های انتزاعیجنبه

کنندگان به چیستی، چرایی، حجوب ح قضاحو دربارة نیکوکاری رود ح دیگری ح نیز بررتی کسااانی هویاادا های ررکت پاتخ

در  نکتااه نیاا ا ،نیهمچناا توانند یا باید از نیکوکاری منتزع روند ح جامعت هدف نیکوکاری به راامار احرده رااوند  اتت که می

 رود   کنندگان در رتیدن به مزصوم ریا در نیکوکاری ح لزحم پنصانی کار ریر دیده میناکامی ررکت 

های حیااژه نیکوکاااری نظیاار الگااوی تااوان بااه ان اتااتناد کاارد، نظریااههای پژحهش میاز دیگر نظریاتی که در تبیین یافته 

های ایاان ( هستند  با اتتناد بااه مزرح ااه1402یافته ح ترجی او اجتماعی مبتنی بر پیامد )مقدم ح اتماعیلی، طلبی بسطمنزعت 

بندی پارادحکساایکال از نیکوکاااری ح به تمت مزصومرحد ادراک کودکان دارای نارتایی توجه / بیش فعالی  ها، انتظار مینظریه

هااای افااراد های دیگری در یک فرایند ریررواهانه( ح قضاااحو دربااارة حیژگیتلقی حجوبی از ماهیت نیکوکاری )ندیدن نیت 

نزعان براتاس ترجی او رخصی ح درحنی کودک رکل بگیرد  به عبارو دیگر، این کودکااان در هنگااام نیکوکار ح هویت ذی

عنوان یک حالاد مجزا از ماان ح قضاحو دربارة نیکوکاری، ناتوان از در نظر گرفتن دیگری ح کنش دیگری در مقابل دیگران، به

کردنااد کااه در مواجصااه بااا عنوان افااراد نیکوکااار معرفاای میکنش دیگری در برابر من بودند ح افراد رانواده ح نیز افرادی را به

های رود از دیگران را به نیکوکاری رود، بردارت نزعان  همچنین، در انتخاب ذیرودران مودو ح نیکی را انجام داده بودند   

رریاادن یااا دانااد )باارای مثااال، لباسیمرواهد انچه که نیکی پدر ح مااادر بااه رااود  گذارند؛ برای مثال، کودک مینمایش می

  انددارتهکند که تابقه نیکی به اح را یمبه کسانی نیکی   صرفاًیناً جبران کند یا عدادن( را هدیه

فعااالی از مقولااه نیکوکاااری کمااک  در مجمو ، نتایج این پژحهش به فص  بیتتر دنیای ذهنی کودکان دارای نارتایی توجااه / بیش 

های راانارتی ح لاساای  یب اتاا تازی ح ادرکاااو را در کودکااان دارای تااایر  کرد؛ با حجود این، انجام ح تکرار مطالعاتی که این مزصوم 

کنند، امکان مقایسااه ح فصاا   مانند کودکان دارای اتیب بینایی، اتیب رنوایی، اتیب هوری ح همچنین کودکان فاقد اتیب بررتی می 

 پذیر اتت  ی پژحهتگران اتی امکان ها ت ش کند که به مدد  جامع ادراکاو کودکان از مقوله نیکوکاری را فراه  می 
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