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Abstract 

Tourism development in rural areas serves as a fundamental element and a crucial 

solution to rescue villages from poverty, migration, and various social and 

economic challenges. With the decline of traditional industries as primary income 

sources for rural communities, alternative strategies are imperative to bolster 

economic resources for community development. Currently, culinary tourism has 

gained significant importance among various forms of rural tourism. The 

objective of this research is to identify the structures and delineate relationships 

among the components of culinary tourism contributing to the sustainable 

development of rural settlements in Mazandaran province. Information for this 

study was gathered through library research, employing qualitative and 

quantitative data classification. Data collection instruments included interviews 

and questionnaires targeting experts, including managers and senior professionals 

from the General Department of Cultural Heritage, Handicrafts, and Tourism in 

Mazandaran Province. The interpretive-structural modeling method, utilizing 

qualitative methods and content analysis, was applied to create a model 

illustrating the role of culinary tourism in the sustainable development of rural 

settlements in Mazandaran province. Subsequently, the MICMAC software was 

utilized to assess the degree of influence and effectiveness among variables. 

Results indicate that at the tenth level of the model, the "government support" 

structure holds a foundational role, initiating sustainable development in villages 

and extending its influence to other structures. Ultimately, at the first level of the 

model, the "social structure" emerges as a result of interactions between previous-

level structures, culminating in the sustainable development of the village. 
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 دار فضایفصلنامه روستا و توسعه پا
 

 

 

          

  ی هاسکونتگاه داریخوراک در توسعه پا یمؤثر بر نقش گردشگر ی هاسازه  ییشناسا

 استان مازندران  ییروستا

 4توکلان ی، عل3نژادی قربان  بازی، ر*2ینیالدشمس  ی، عل1زادهن یعرفانه حس
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یواحد علوم و تحق ،ییروستا یزیربرنامهو  ایجغراف یدکتر ی. دانشجو1
 ران یا راز،یش  ،یدانشگاه آزاد اسلام  راز،یواحد ش  یعلم اتیعضو ه ا،یگروه جغراف اری. دانش2
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یواحد علوم و تحق ،یاسیس یایگروه جغراف  اری. استاد3
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،ی، واحد علوم و تحقیشهر  یزیو برنامه ر یایگروه جغراف  اری. استاد4

 ali.shamsoddini@yahoo.com * نویسنده مسئول، ایمیل:
 

 چکیده: 
نجات روستاها از فقر، مهاجرت   یهااز راه  یک یو  یاساس  یعنصر ییدر مناطق روستا یتوسعه گردشگر

جوامع   یبه عنوان منابع درآمد  یسنت   عی. با افول صنارودی به شمار م  یو اقتصاد  یو مشکلات اجتماع 
جوامع خود    عهتوس  یبرا  یمنابع اقتصاد  تی را جهت تقو  ین یگزیابزار جا  ستیبای جوامع م   نیا  ،یی روستا

کرده است.   دای پ یاریبس تی خوراک اهم یگردشگر ،ییروستا یانواع گردشگر نی . در حال حاضر بابندیب
  دار ی سبب توسعه همه جانبه و پا  یو اصالت محل   هاسنت علاوه بر حفظ    یبخش از گردشگر  نیتوسعه ا
خاص    یم یاقل  تی موقع  سببشمال کشور و استان مازندران به    انیم  نی. در اشودی م  ییروستا  یدر نواح 
از   یک یکشور شده است که  ینقاط گردشگر ترینی اصل از  یک یبه  لیارزان، تبد یگردشگر لاتیو تسه

  یی استان است. مسأله نگارنده شناسا  نی ا  یبوم   ییفرهنگ غذا  ه،ی ناح  نیگردشگران ا  یعوامل جذاب برا
  یی روستا  یهاسکونتگاه   دار ی پا  هخوراک در توسع  یمؤثر بر نقش گردشگر   یهاسازه مجموعه عوامل و  

  ی گردشگر   یهامؤلفه   نی روابط ب  نییتع  و  هاسازه  ییپژوهش شناسا  نی ا  یاستان مازندران است. هدف اصل
اطلاعات به    ی. روش جمع آورباشدی م استان مازندران    ییروستا  یهاسکونتگاه   داریخوراک و توسعه پا

شدند.    یطبقه بند  یو کم  یفی در دو بخش ک  قیتحق  نیا  یهاداده.  باشدی م  یاکتابخانه صورت مطالعات  
 ران یخبرگان شامل مد  ق،یتحق  نیمصاحبه و پرسشنامه است. جامعه مورد بررسی اها  داده   یابزار جمع آور

 ی. براباشندی استان مازندران م  یو گردشگر یدست  عیصنا ،یفرهنگ  راثیو کارشناسان ارشد اداره کل م
پا  اکخور  یمدل نقش گردشگر   جادیا استان مازندران از روش    ییروستا  یهاسکونتگاه  دار ی بر توسعه 

  یی محتوا شناسا  لیتحل  وهیو به ش  یف یروش ک   قی آن از طر  یهاسازه که    یساختار -ی ریتفس   ی مدلساز
بر    رهایمتغ  یری و اثرپذ یاثرگذار  زان یمک م  کیشد استفاده شده است. در ادامه با استفاده از نرم افزار م

قرار   "دولت  تی حما"در سطح دهم مدل، سازه    دهدی م پژوهش نشان    جیاست. نتا  شدهمشخص    گریکدی
 ها سازه   ریشروع و به سا  استیس  ن یروستاها از ا  دار ی و توسعه پا  باشدی ممدل    یبنا  ریگرفته است که ز

  ن یقرار دارد که حاصل روابط ب   "  یساختار اجتماع"در سطح اول مدل، سازه    ت،ی. در نهاکندی م   تیسرا
 .شودی م روستا  داریسطوح ما قبل خود بوده و منتج به توسعه پا یهاسازه 

  
 واژگان کلیدی: 

 دار،یخوراک، توسگگعه پا  یگردشگگگر
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 .یساختار-یریتفس
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ارسالتاریخ 
09/01/1402 

 تاریخ بازنگری: 
09/03/1402 

 تاریخ پذیرش: 
05/08/1402 

  مقاله پژوهشی 

 113-132، شماره صفحه 1402، زمستان شانزدهم ی اپ یپ  ،چهارمدوره چهارم، شماره 

 

10.22077/vssd.2023.6244.1180 



 

 
 

   

115 

     فضا پایدار توسعه و  روستا فصلنامه

 1402شانزدهم، زمستان  یاپی،  پچهارمدوره چهارم، شماره 

Quarterly Journal of Village and Space Sustainable 

Development 
Winter 2024, Vol.4, No.4, Serial Number 16  

 ...مؤثر بر یسازه ها ییشناسا

 ... های جذبجریان

 مقدمه-1

اخیر در کشورمان مورد توجه قرار گرفته است،    یهاسال   در  که در خصوص توسعه نواحی روستایی  هایییزی ریکی از برنامه  
اشکال گردشگری است زیرا منبع ارزشمندی برای    ینتر مهمامروزه گردشگری روستایی یکی از  گردشگری روستایی است.  

ابزار مهمی برای توسعه اجتماعی و اقتصادی جوامع روستایی به منظور حفاظت از    تواندی مایجاد درآمد و اشتغال است و  
 رویکردهای   مهمترین از  یکی  (. گردشگریZhang & Allagui,2022محیط زیست که شرط لازم برای آن است باشد ) 

  بازی   اقتصاد  در  مهمی   نقش  تواندمی گردشگری    انواع  به  بیشتر   توجه  رو،  این  از.  است  پایدار  توسعه  منظور  به   مختلف  ملل
 (.1: 1400همکاران، کند )خوشه بست و

امروزه بین انواع گردشگری روستایی، گردشگری غذا اهمیت بسیاری پیدا کرده است؛ زیرا نیاز به تغذیه و مواد غذایی، نیاز  
. در واقع دهدمی و بخش مهمی از نیاز و تقاضای گردشگری را در مقاصد گردشگری تشکیل    هاستانسان روزمره حیاتی  
 .(&Aslimoski  سازد می مختلف فرهنگی، اجتماعی، بیولوژیکی و گردشگری مقاصد را نمایان    هایجنبهغذا ترکیبی از  

(Gerasimoski,2012:537   استان مازندران به دلیل شرایط اقلیمی خاص خود دارای روستاهای زیادی است که اغلب
 هایشیوهاقتصادی سنتی نظیر زراعت و دامپروری در آن مشغول بوده و هستند اما امروزه اتکا به    هایفعالیت روستاییان به  

از جمله توجه و اهمیت دادن به گردشگری برای رسیدن به درآمدی    هاییراهسنتی کسب درآمد کافی نبوده و باید به دنبال  
شایسته است به آن به عنوان فرصتی برای دستیابی به    است  سفر   هایبخش   ترینمهم ز  غذا یکی اپایدار بود. از آنجا که  

پایتخت    خصوصاًکشور  هر ساله گردشگران زیادی از سرتاسر  .  توسعه همه جانبه و پایدار مناطق روستایی نگریسته شود
برای گذران اوقات فراغت خود به این استان سفر کرده و در مناطق خوش آب و هوای روستایی آن تعطیلات را سپری  

. طبق گزارش سازمان جهانی  دهندمیمحلی اختصاص    هایخوراکو بخشی از سفرشان را به مزه و امتحان کردن    کنندمی 
. اما این گردشگران چه کسانی هستند؟  کنندمی درصد از بودجه یک سفر را صرف غذا    30، گردشگران حدود  گردشگری

های غذا  شود که در تجربهطبق تعریف انجمن جهانی گردشگری غذایی، گردشگران خوراک یا آشپزی به کسانی گفته می 
ران تفریحی نیز د از مساف درص  53کند. به گفته همین منبع،  یا نوشیدنی )بالاتر و فراتر از غذاخوری استاندارد( شرکت می 

هستند   غذا  غذایی  .  (World Food Travel Association,2022)مسافران  اقتصادی    تواندمی گردشگری  منافع  به 
به تحرک اقتصاد یاری رساند    تواندمیکه    اندکردهفراوانی منجر شود، و بسیاری آن را ابزاری برای توسعه روستایی قلمداد  

 .(Azman,2012:53-54) و از مشاغل موجود حمایت کند و همچنین باعث ایجاد شغل شود
 دقیق  بررسی  خوراک،  امر   بودن  بنیادین  و  پژوهش  مورد  یمنطقه  در  گردشگری  بالای  اقتصادی  مبادلات  حجم  به  توجه  با 

  ینمونه  فرهنگی،  تعامل   اندیشی  ژرف  یزمینه  در  تواندمی  غذا  امر   در  محلی  افراد  با  گردشگران  تعامل  ینحوه  و  امر   این
  شناساندن   برای   تعاملات،  ینحوه   به   انتقادی  نگاه  مواجهیم،  ایگسترده  و   سودآور  بسیار   بازار  با   که   آنجایی  از .  باشد  شاخصی 

 که  گردشگری  به  اهتمام  رو،  پیش  معیشتی  و  اقتصادی  بحرانیِ  شرایط  در  .یابدمی  زیادی  اهمیت  فرهنگی  مخرب  هایجنبه
  بالقوه   ظرفیت  این  دارد،  گیریشکل  توان  مازندران  استان  در  مقیاس  کوچک  جوامع  غذایی  فرهنگ  و  زندگی  سبک  پایه  بر 
 اندگرفته  فاصله  منطقه  بکر   غذایی  سنت  با  که  استانی  درون  جمعیتی  هایگروه  برای  را  مناسبی  بازاریابی  فرآیند  که  داراست  را
  تا   شود  منطقه  فرد  به  منحصر   هایویژگی  سایر   کنار   در  جذاب  عنصری  به  تبدیل  بعدی   سطوح  در  و  نماید   جلب  خود  به  را

همینطور از منظر اجتماعی   .باشد  اقتصادی   منظر   از  مولد  عنصریکرده و    جذب  را  فراملی  و  ملی   مقیاس  در  گردشگرانی
روزافزون و خالی شدن روستاها از سکنه جلوگیری کرده و سبب حفظ هویت بومی شود و عدالت    هایمهاجرتاز    تواندمی 

اجتماعی را به همراه داشته باشد. از منظر کالبدی موجبات عمران و توسعه روستاها را فراهم کند و در نهایت از دید زیست  
 توان می اشته باشد. بنابراین شناسایی عواملی که  محیطی حفاظت از میراث طبیعی و محافظت از محیط زیست را به همراه د

واسطه آن از گردشگری خوراک در جهت توسعه پایدار روستاها استفاده کرد اهمیت زیادی خواهد داشت. هر چند رسیدن   به
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  و همکاران عرفانه حسین زاده

به توسعه روستایی پایدار از طریق گردشگری خوراک نیازمند برنامه ریزی اصولی و نظارت بر اجرای آن است اما با به ثمر  
 رسیدن آن بسیاری از مشکلات روستاها هموار شده و رونق همه جانبه را در روستاها شاهد خواهیم بود.

 ای بنیان نظریه-2

  جوامع   سطوح  در  شاخص  این  ارتقاء  جهت  در  تلاش  و  محیطی  کیفیت  مبحث  آن  به  وابسته  رویکردهای  و  توسعه  ادبیات  در
  محیطی   زیست  و  خدماتی   اجتماعی،   اقتصادی،  وضعیت  بهبود  که  بسا   چه   است.  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  روستایی   و  شهری

  جامعه   تعالی  و  پیشرفت  در  ایکنندهتعیین  نقش  نواحی  گونه  این  در   محیطی  کیفیت  افزایش  قالب  در  انسانی   هایسکونتگاه
  با   مستحکم  پیوندی  هاآن  گسترش  روند  و  برپایی  که  روستایی  نقاط  در  ویژه  به  محیط  کیفیت  به  توجه  بین   این  در  دارد.

  قرن   آغاز  (. از195:  1392همکاران،  و  نیا  فاضل)باشد  می   برخوردار  هاریزیبرنامه  در   شایانی  اهمیت  و  توجه  از  دارد  طبیعت
یکم، و    شده   تقویت  غذا  گردشگری  گنجاندن  واسطه  به  روستایی   گردشگری  ریزی  برنامه  بیست 

  قلمداد   روستایی  اقتصادی  بالقوه  موتور  عنوان  به  روستایی  هایمحیط   در  غذا  گردشگری  (Schlüter,2011:78).است
 ).Murray& Haraldsdóttirv,2004:1)شودمی 

 ملاحظات  از تر مهم اقتصادی تاثیرات توسعه، حال در کشورهای در گردشگری توسعه  از آمده عمل به هایارزیابی اکثر  در
افتخاری،    است  دیگر  الدین   و   درآمدها  تنوع  موجب  گردشگری  صنعت  توسعه  صنعتی،  کشورهای  در  (.62  :1381)رکن 

  ایجاد   صادرات  برای  فرصتی  توسعه،  حال   در  کشورهای  در  و  گرددمی   ایمنطقه  -محلی  اقتصاد  در  ناهماهنگی  کاهش
 (MAF Achievement Fund, 2009:79-95) .است بیشتر  صادرات  سنتی  اشکال از آن  رشد  نرخ که کند،می 

 بیشتر  تغییرات  این  و  دهدمی   رخ  گردشگر   میزبان  جامعه   مردم  زندگی  شیوه  در  که  است  تغییراتی  گردشگری،  اجتماعی  اثرات
 است   تغییراتی  فرهنگی  اثرات  از  مقصود  و  گیردمی  صورت  گردشگران  و  دیار  آن  ساکنان  و  اهالی  مستقیم  تماس  سبب  به
  و   رشد   نتیجه  در  و   است   بلندمدت  تغییرات  این  دهدمی   رخ  میزبان   جامعه  ساکن  مردم   معماری   و  رسوم  و  آداب  هنر،  در  که

 (. 1390)گی، داد خواهد رخ گردشگری صنعت توسعه
  مورد  همواره  گذشته  هایزمان   از  که  آیدمی   شمار  به  روستایی  گردشگری  اصلی  منابع  از  یکی  روستایی  نواحی  زیست  محیط

  و   گسترش  بنابراین  شود.می   آنان  هایانگیزه  سایر   ساختن  برآورده  و  تفریح  جهت  گردشگران  دیگر   و   شهرنشینان  استفاده
  تواند می   و  گذاشت  خواهد  جای  به  زیست  محیط  بر   پیامدهایی  و  اثرات  ناخواه  خواه  روستایی،  نواحی  در  گردشگری  توسعه

 از  صدا،  و  سر   ایجاد  زباله،  ازدیاد  و  تراکم  ها،جنگل  تخریب همانند  روستایی  نواحی  مردم  برای  را  زیادی  مسائل  و  مشکلات
  تاریخی   اماکن  از  حفاظت  زیست،  محیط  از  حفاظت  همچون  مثبتی  تاثیرات  تواندمی   بلعکس   یا  و  باغات  و  مزارع  بردن  بین

-Norris & Winston,2007:25)  باشد   داشته  غیره  و  روبنایی  و  زیربنایی   خدمات  و   امکانات  ایجاد   و  آنها   مجدد   احیای  و

 تواندمی   گردشگری  مقصد  یک  تبلیغ  و  ترویج  برای  موثری  ابزار  کنندمی   ایفا  گردشگری  در  غذاها  که  ایعمده   نقش  .(28
  حیاتی   ترکیبات  نوشیدنی   و   غذا  است.  مقصد   بازاریابی  در   جاذبه  یک  عنوان  به  غذا.  (Hjalager & Richards,2002)  باشد 

  غذا،  .)Hall et al,2003:1( است گردشگری تجربه ضروری عناصر  از یکی خاص طور به غذا هستند. گردشگری تجربه
 فواید   خاطر   به  بنابراین  .کندمی  فراهم  محلی  فرهنگ  و  هاسنت   در  شدن  تر عمیق  برای  فرصت  و  نو  تجربه  با  گردشگرانی
  یک   غذا  .)Su & Wall,2014( کنند  تحقیق  بزرگتر   عمق  در  تا  شد   ایجاد  محققان  بین  ایعلاقه  چنین  غذا،  گردشگری

است  یک  فرهنگ  از  مهم،  نهایتبی   بخش   موقعیت   و  غنی  فرهنگ  .)Yurtseven, & Kaya,2011:263( منطقه 
 تواند می   غذا،  تنوع  این  است.  شده   مناطق  بعضی   در   رنگارنگ  و  متنوع  غذاهای   پیدایش  در   اصلی   عامل  دو   خاص،   جغرافیایی

  جذب   راهکارهای  از  یکی  عنوان  به  غذا  گردشگری  امروزه  نماید،  عمل  گردشگری  بخش  در  بزرگ  پتانسیلی  عنوان  به
 (.1: 1392غریبی، و میرتقیان) رودمی  شمار  به جهان در گردشگر 
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  بخش   رونق  وجود  با  کشورمان   در   متأسفانه  ولی   آیدمی   شمار  به  فرهنگی  گردشگری  نوعی   غذا،   گردشگری  که   آنجا  از
  از   آگاهی   عدم   نتیجه  است،   نشده  توجه  غذایی   گردشگری  به  هنوز  سنتی،   و  محلی   غذایی   مواد  از  برخورداری  و  گردشگری

 گذشتگان   فرهنگ  و  هاسنت  کردن  فراموش  زمینه  گردشگری،  صنعت  بخش  در  گذاریسرمایه   عدم  و  محلی  و  سنتی  غذاهای
  است،   نظر   مورد  بیشتر   فرهنگی  گردشگری  گسترش  و  توسعه  به  توجه  ما  کشور  در  اینکه   به  توجه  با  کرد.  خواهد  ایجاد  را

کند )سرور و همکاران،    ایفا   موثری   نقش  کشور  پایدار   و  جانبههمه   توسعه  و  پویایی   و   تحرک  در  تواندمی   بخش   این  توسعه
  مهمی   تأثیر   مقصد،  اصالت  تجربه  به  افراد  میل  علت  به  محلی،  غذایی  مواد  که  است  کرده  بیان  (2009)1سیمز  (.75:  1396

 غذاهای   که  کندمی  بیان  گونه  این  شده  انجام  هایاستدلال  به  توجه  با  و  دارند  گردشگر   برای  پایدار  هایتجربه  ایجاد  در
 و  رفتار  )نیک  شودمی   منطقه  آن  فرهنگ  با  آنان  ارتباط  و  منطقه  یک  بازدیدکنندگان  افزایش  باعث  بالقوه،  طور  به  محلی

 (.124: 1397همکاران، 
  از   خارج   زیادی   حدود   تا   خاص   طور  به   بومی  غذای  گردشگری  و   عام  طور  به  غذا  گردشگری  که  دهندمی   نشان   مطالعات 

 های فرصت  ایران  در  موجود  فرهنگی  و  اقلیمی  تنوع  که  است  درحالی  این  دارند.  قرار  گردشگری  هایبرنامه  و  مطالعات  دامنه
  هایپدیده  با  رابطه  در  خصوص  به  تنوع  این  که  داشت  توجه  باید  البته  است.  کرده  عرضه  ما   به  باره  این  در  را  ارزشمندی

  اذهان   از  شدن   محو  خطر   در   اجتماعی  و  فرهنگی  تغییرات  علت   به  ایران  توسعه  حال   در  جامعه  در   و  آمده  میان  به  فرهنگی
  از   بسیاری  که   برد  پی   مسئله  این  به   خود  هایبررسی   در  لیانگ  .(7:  1394دادرس،    و  امین)  است   مردم  روزمره  زندگی   و

  یکی   غذاها   که  دلیل  این  به   اند،داده   توسعه  را  خود   غذایی   هایجاذبه   یافته،  توسعه  کشورهای   در   خصوصاً  گردشگری،   مقاصد
 غذا  گردشگری که   بسزایی  اقتصادی   تأثیر   گرفتن  نظر   در   با  بنابراین  کنند.می   سفر   که   است  مردمی  برای  مهم هایجاذبه   از
 گردشگری   تجربه  این  فرد  به   منحصر   هایویژگی  .شودمی   بخش   این  به  زیادی  توجه  گذارد،می   گردشگری   مقاصد  در

پنج    حواس  از  سفر   از  بردن  لذت  برای  تا  دهدمی   اجازه  گردشگران  به  که  است  این  گردشگری  تجارب  دیگر   اشکال  برخلاف
 (.123: 1397)نیک رفتار و همکاران، د کنن  استفاده خود گانه

  است.  منطقه هر   فرهنگ شناخت برای کاربردی هایجنبه از  یکی محلی غذاهای کردن تجربه (2014)2بوژکوسکا  گفته به
 طول  در گردشگر  دلیل به همین گذارد.می تأثیر  غذا خوردن نحوه و کردن سرو  پختن، سازی،آماده  در فرهنگی هایتفاوت

  زیاد   احتمال   به  که  شودمی   مواجه  جدیدی  غذاهای   با   و  آورده  دست   به  منطقه  محلی  غذای  سبک   درباره  جدیدی   دانش  سفر 
  دنیا  نقاط  اکثر   در  غذایی  اولیه  موادکه    است  مسلم  (2012همکاران )  و 3ماکبنا به نظر    است.  ندیده  اشزندگی   محل  در

 عبارت   به  آنهاست.  پخت  نحوه  و  یکدیگر   با  مواد  ترکیب  نحوه  شده  هاتفاوت  بیشتر   موجب  آنچه  ولی  است،  مشابه  تقریباً
  به   دست   شده،   تحمیل  آنها  بر   محیطی  و  فرهنگی  گوناگون  عوامل  اثر   بر   که   خود،  هایذائقه   بنابر   معمولاً  هاانسان   دیگر،

  واقع   در  و  کنندمی  غذایی  فرهنگ  نهایتاً  و  غذایی  عادات  به  تبدیل  زمان  گذر  در  را  آن  و  زنندمی   غذا  صرف  و  پخت  و  انتخاب
 دهند.می  زیستی نیاز یک به فرهنگی پاسخی خود آشپزی هنر  با
  به   معمولاً  که  سنتی  یا  معمولی  محصولات  ترویج  شامل  عملیاتی  هایبرنامه   روستایی،  توسعه  هایبرنامه   از  بسیاری  در

  بخشی   عنوان   به  تواندمی   محلی  ارتقای محصولات  است.  گرفته  قرار  نظر   مورد  شوند،می   شناخته  "محلی  محصولات"عنوان
  تمایل   و   غذا  رشد  به  رو   بازار  گسترش  به  توجه  با  شود.  گرفته  خدمت   به  ایمنطقه  توسعه  ترغیب  برای  تر گسترده  برنامه   از

  دستیابی   نهایتاً  و  محلی  محصولات   رشد  و  ترویج  در  تواندمی  غذا  گردشگری  محلی،  غذاهای  مصرف  به  گردشگران  شدید
 غذایی   مواد  گردشگری  که  رسدمی  نظر   به  .)Londoño,2010:10(  کند  ایفا  بسزایی  نقش  ایمنطقه  و  روستایی  توسعه  به
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  و همکاران عرفانه حسین زاده

  مواد   گردشگری  دارد.  روستایی  جوامع  اقتصادی  توسعه  در  بیشتری  بالقوه  سهم  کشاورزی  گردشگری  با  مقایسه  در  محلی 
  دلیل   به  کشاورزی  گردشگری  آنکه  حال   ، سازدمی  فراهم  محلی   اقتصاد  در  را  متعدد  هایبخش   میان  ارتباط  محلی  غذایی

دارد    روستایی  نواحی  اقتصادی  توسعه  در  کمتری  سهم  ،کندمی   فعالیت  خصوصی  صورت  به  و  است  مستقل  اغلب  آنکه
)Dougherty et al,2013:3( . 

شود.  در مواد غذایی خلاصه نمی صرفاًتاثیر قرار داده است. غذا به عنوان اولین نیاز بشر امروزه گردشگری، غذا را نیز تحت 
آداب   و  فرهنگ  بین  را  خود  جای  که  است  فرهنگی  مغذی،  ماده  است   واین  کرده  پیدا  منطقه  هر  بومی  مردم    رسوم 

&Tsai,2012:76)Horng(  .  1نوشته هال  "و مزه  بر گردشگری طعم  ایمقدمه مصرف تجربیات یا تجربه مصرف؟  "مقاله 
 یا   اولیه  تولید  هایمحل )  شودمی  تولید  آن  در  غذا  که  هاییمکان  از  خوراک  گردشگران  کندمی ، بیان  (2003و همکاران )

  شکلی   هر   در  یا  ورزند،می   مشارکت  آشپزی  هاینمایش   و  هاجشنواره  غذایی،  مواد  رویدادهای  در  یا  کنند،می   بازدید(  ثانویه
 یابند.می  حضور است، سفر  یانگیزه نخستین  آن در غذا چشیدن  که فعالیت از

 گیرد می  نتیجه  ،" نیوزلند   از  هاییبینش:  19  کووید  از  پس  جهان  در  غذا  گردشگری  آینده"با عنوان  ایمقاله( در  2022)2فانتین 
 شده  تشدید  قرنطینه  طول  در  که  داشته  وجود  19  کووید  گیریهمه  از  قبل  گردشگری  و  غذا  بخش  در  آشکاری   هایرویه  که

 در   بالقوه  گرایش  سه.  گذاردمی  تأثیر   تر احیاکننده  و  پذیرتر انعطاف  مسیر   در  گردشگری  مجدد  تنظیم  بر   احتمالاً  و  است
  شناسایی  «رفاه  برای  غذا»  و   «محلی  مردم  به  دادن  ارزش»  ، «اولیه  اصول  به  بازگشت»  هاینام   با  نوشیدنی  و  غذا  گردشگری

 . اندشده 

کند بیان می "بررسی نگرش گردشگران نسبت به غذاهای محلی بومی در مازندران"ای تحت عنواندر مقاله  (1398)حسنی  
عوامل انگیزشی، روان شناختی و توجه گردشگران به عامل ارزش    تأثیر که نگرش گردشگران نسبت به غذای محلی تحت  

ای در گرایش گردشگران به سفر داشته تواند نقش عمدهبه اجتماع بومی بوده است. این مطالعه نشان داد غذای محلی می
دانستند باشد و برای اقتصاد محلی و حفظ فرهنگ محلی بسیار کارامد باشد. گردشگران غذا را به عنوان فاکتور اصلی سفر می 

 بومی است. -و ابراز کردند که تجربه غذای محلی نوعی از فعالیت آنها در ورود به فرهنگ محلی

با    کندمی بیان  "پایدار روستایی در ایران  یتوسعهتحت عنوان گردشگری غذا، فرصتی برای  "ایمقالهدر    (1394)ایزدی  
غذایی محلی و سنتی، هنوز به گردشگری غذا توجه چندانی نشده است؛ حال آنکه رشد و    موادوجود برخورداری از تنوع  

و پایدار جوامع روستایی کشور نقش موثری ایفا کنند.    جانبههمه  یتوسعه در تحرک و پویایی و    تواندمی توسعه این بخش  
خود بدان توجه مناسب   هایریزیبرنامه که گردشگری غذا در اغلب کشورهایی که در    دهدمی این بررسی نشان    هاییافته
 گیری شکلق اقتصادی و  ایجاد کند و منجر به رون  ایمنطقهپایدار روستایی و    یتوسعه ، توانسته است آثار مثبتی در  اندکرده

زیادی در زمینه   هایقابلیتکه کشور ایران    دهدمی اولیه نشان    هایبررسیهویت منحصر به فرد برای این جوامع شود.  
از کارکردهای این نوع گردشگری در    توانمی و مشکلات موجود در این خصوص    هاچالش گردشگری غذا دارد و با رفع  

 پایدار روستایی کشور بهره برد.  یتوسعهجهت 

( و همکاران  کاسمانی  در  1394زمانی  بر  "با عنوان  ایمقاله(  تمرکز  با  توسعه گردشگری  در  نقش غذای محلی  بررسی 

متمایزکننده برای مقاصد به    هایویژگیبه این نتیجه دست یافتند که خوراک محلی یکی از    "بازاریابی و توسعه اقتصادی 
 اقتصادی و ترویج مشاغل پایدار شود. هایبخشسبب افزایش بازدیدکننده، رشد دیگر  تواندمی و  رودمی شمار 

همکا  مقالهدر   و  مهرآبادی  ) جعفری  عنوان    (1396ران  ساختاری مدل "تحت  عوامل    -یابی  توسعه  مؤثر تفسیری  ی بر 

های گردشگری شود به اینکه امروزه گردشگری غذا به یکی از گونهاشاره می   "ی موردی: شهر رشت(گردشگری غذا )مطالعه
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. هدف اساسی  اندبردهتبدیل شده است که کشورهای بسیاری به اهمیت آن به عنوان یکی از منابع جذب گردشگر پی  
ی گردشگری غذا در شهر رشت بوده است. نتایج حاصل از این ترین عوامل تاثیرگذار بر توسعهپژوهش، شناسایی مهم

ی آن و نیز  ی غذای سالم و رعایت اصول بهداشتی در مراحل مختلف تهیهپژوهش گویای این است که دو عامل تهیه
ی غذا و اند. از پیشنهادات اصلی در جذب گردشگر توجه جدی به تهیهداشتن اصالت غذایی در سطح زیرین قرار گرفته

 .رعایت اصول بهداشتی در مراحل مختلف سرو آن و افزایش کیفیت غذاهای محلی و ایجاد تنوع و طعم در آن است 

چهگار  ،  (1397)نیک رفتار و همکاران    نوشته   "گیلانشناسایی عوامل مؤثر بر گردشگری غذاهای محلی در استان  "در مقاله
شی ز عامل مؤثر بر گردشگری غذا شناسایی شده که شامل فرهنگ پذیرایی خاص محلی، شخصیت گردشگر و عوامل انگی

بیشترین اثر را ترتیب    به   زشیانگیامگل  ه فرهنگ پذیرایی خگاص محلگی و عوت است. نتایج حاکی از آن است ک لامو س
 .دارند لانی توسط گردشگران در استان گیدر مصرف غذاهای محل

 و قلمرو  هاتکنیک روش،  -3

  در  خوراک و نقش آن زمینه گردشگری در  کاربردی دانش توسعه زیرا ( استیاتوسعه) کاربردی هدف منظر  این تحقیق از
کمی( است.  -آمیخته )کیفی  هاداده . روش تحقیق پژوهش از منظر نوع  دهدی م انجام روستایی را  یهاسکونتگاه  پایدار  توسعه

جمع    یهاروش ساختاری استفاده شده است.  -در بخش کیفی از روش تحلیل محتوا و در بخش کمی از مدلسازی تفسیری
 میدانی و با استفاده از ابزار مصاحبه و پرسشنامه است.  هادادهاست. روش جمع آوری    یاکتابخانه آوری اطلاعات به صورت  

و   دستی  فرهنگی، صنایع  میراث  کل  اداره  ارشد  کارشناسان  و  مدیران  شامل  خبرگان  تحقیق،  این  بررسی  مورد  جامعه 
باشند. از آنجایی که تحقیق حاضر در دو بخش کیفی و کمی انجام شده است، بنابراین،  گردشگری استان مازندران می 

شامل مدیران و کارشناسان ارشد اداره کل خبرگان  نفر از    9  در بخش کیفی تعداد.  اندشده نمونه آماری در دو بخش انتخاب  
با استفاده از تکنیک   هدفمند  نمونه گیری غیراحتمالیبا روش    میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان مازندران

از خبرگان شامل مدیران و کارشناسان ارشد جهت بخش مدلسازی    نفر   20. در بخش کمی تعداد  اندشدهگلوله برفی انتخاب  
 .اندشده ساختاری انتخاب  -تفسیری

با استفاده از تکنیک کدگذاری و در بخش کمی از روش    در بخش کیفی از روش تحلیل محتوا  هاداده جهت تجزیه و تحلیل  
 ساختاری برای تعیین روابط بین ابعاد مدل استفاده شده است.-مدلسازی تفسیری

 :هاداده روایی و پایایی ابزار جمع آوری 
،  نفرخبره  20. در این راستا برای  ضریب لاوشه استفاده شده استبرای ارزیابی روایی محتوایی از    روایی محتوایی: ➢

 . باشدی م 42/0ضریب لاوشه برابر با 

ابعاد  از طریق قضاوت عینی خبرگان در مورد اصلاح، ادغام، اضافه و حذف و ساختار    :روایی پرسشنامه دلفی فازی ➢
 بدین منظور، از نظرات پنل تخصصی استفاده شده است.  و معیارها انجام شده است.

از   ➢ دارد که  تاکید  پاسخ دهندگان  توافق  میزان  بر  نیز  فازی: روش همگرایی )همگرایی  دلفی  پرسشنامه  پایایی 
(. در تحقیق حاضر از قاعده پارتو )قانون دیآی ممشخص به دست    سؤالاعضای پاسخ دهنده در پاسخ به یک  

 ( استفاده شده است.80/20

نیز از روش سازگاری درونی استفاده    ISMبرای پرسش نامه و حل به روش  ساختاری:  -پایایی مدلسازی تفسیری ➢
  اثر دارد.  3نیز بر متغیر    1اثر داشته باشد آنگاه متغیر    3بر    2و متغیر    2بر متغیر    1شده است. بدین معنی که متغیر  

 1=1×1، و  0=0×1،  0=1×0،  0=0×0این سازگاری بر اساس روش بولین استفاده شده است. بر اساس قاعده بولین  
)Bolanos et al,2005(. 
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ساری،    میاندرود،  نکا،   بهشهر،  گلوگاه،  یهانام   به  شهرستان  22  دارای  کشوری  تقسیمات  آخرین  براساس  استان مازندران
شمالی، سوادکوه    چالوس،  نوشهر،  نور،  آباد،  محمود  آمل،  فریدونکنار،  بابلسر،  بابل،  قائمشهر،  سیمرغ،  جویبار،  سوادکوه، 

  1شماره    شکل . در  باشدی م   آبادی   3645  و   دهستان  132  بخش،   57  شهر،  57  و  رامسر   تنکابن،  کلاردشت،  آباد،عباس
 استان مازندران نشان داده شده است.  هایشهرستانموقعیت 

 

 
 استان مازندران  یهاشهرستانموقعیت   - 1شکل 

 

  پوشش   دارای  جلگه  و   کوه  و  دریا   و  جنگل  میان   در  گرفتن  قرار  و   جغرافیایی  خاص  موقعیت  دلیل  به  مازندران   استان  اقلیم
  وسیله  به. کرد استفاده آشپزی اولیه مواد از  نظیر بی ایمجموعه عنوان به آن از توان می  که است ایویژه جانوری و گیاهی

 در  غذایی  تنوع   و  بومی  غذاهای.  کرد  فراهم  دنیا  را  هایخوراکی  ترینمتنوع  و  ترین سالم  از  بدیلبی   ایسفره  توانمی   آن
  نوعی )  ی مازندران  دل  تو  ،(بزرگ  سفید  ماهی   با )  جیمالاب  نظیر   فردی   منحصربه  غذاهای.  است  انکار  غیرقابل  امری  مازندران

  آغوز،  نان  سماق،  ترش ، (گوجه و تنوری زمین سیب  از استفاده با ) ی مازندران بیج بیج  ،( مازندران ویژه هایسبزی  با پر  شکم
 اند شده   کمرنگ  بسیار  متاسفانه  که  است  مازندران  لذیذ  غذایی  تنوع  از  بخشی  تنها  آش  هلی  و  بره  کدو  ابیج،  و  باقلا  نازخاتون،

 .است رفته یادها از آماده غذاهای از زیاد  استفاده  اثر  در غذاها این لذیذ طعم و

از    تعدادی  پژوهش،  این  در  مورد مطالعه  پراکندگی روستاهای  و  دلیل محدوده جغرافیایی وسیع  دارای    یهادهستانبه 
پتانسیل جهت جذب گردشگران خوراک مورد مطالعه قرار گرفتند که شامل دهستان جنت رودبار و گلیجان در شهرستان 
در شهرستان  شمالی  هرازپی  نور،  در شهرستان  نوشهر، لاویج  در شهرستان  بلده  تنکابن،  در شهرستان  هزار  دو  رامسر، 

سوادکوه شمالی، چلاو و دشت سر غربی در شهرستان آمل، گرماب    محمودآباد، لفور و شرق و غرب شیرگاه در شهرستان
شهرستان   در  غربی  کلاردشت  بابلسر،  شهرستان  در  بهنمیر  گلوگاه،  شهرستان  در  چشمه  توسکا  ساری،  شهرستان  در 

 . باشندی مکلاردشت 
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 ها و تحلیل دادهیافته -4

مانگونه که در روش تحقیق بیان شده است، پژوهش حاضر در دو بخش کیفی و کمی انجام شده است. در بخش کیفی  ه
با استفاده از تکنیک کدگذاری، از روش تحلیل محتوا استفاده شده است و در بخش کمی برای تعیین روابط بین ابعاد مدل  

 ساختاری استفاده شده است.-از مدلسازی تفسیری 
و ابعاد مدل از طریق مصاحبه با خبرگان با استفاده از روش تحلیل محتوا شناسایی شدند. در این بخش،    هامولفه،  هاشاخص 
کدگذاری باز، محوری و مقوله   گانهسهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و مفاهیم و مقولات از طریق مراحل    هامصاحبه 

استخراج گردید. جدول شماره    هاآناز یکدیگر تفکیک شده و کدهای باز از    هادادهاصلی بررسی شدند. در نخستین مرحله،  
 :دهدی ماز کدهای استخراج شده را نشان  یانمونه 1
 

 کلامی و کدهای باز  یهاگزارهاز   یانمونه - 1جدول 

 کدگذاری باز  کلامی  یهاگزاره 

های دولت نقش در ابتدای فعالیت برای یک روستا به عنوان یک مقصد گردشگری حمایت 
باید برای همه مردم روستا و گردشگران به صورت مساوی ارائه   لاتیتسه تعیین کننده دارد.

های پیشرفت یک منطقه بالا بودن سطح بهداشت و در دسترس بودن خدمات  شود. از نشانه 
یکی از رموز توسعه پایدار در یک منطقه  باشد.بهداشتی برای همه افراد به صورت برابر می 

تا برای   هاستبدان های لازم استفاده و حضور فعال مردم محلی آن منطقه و دادن آموزش 
 گیری نمایند. خودشان تصمیم 

خدمات  توزیع عادلانه -ED12دولت حمایت مالی 
ED13- سلامت و   ارتقاء سطح بهداشتED16-  

توسعه توانمندسازی و مشارکت فعالانه مردم در 
ED17 

روستاییان به دلیل کسب   برنامه باید طوری باشد که استفاده بهینه از منابع طبیعی رخ دهد. 
کشاورزی پایدار موجب توسعه   کنند.درآمد از محیط زیست و طبیعت، از آن محافظت می 

با ایجاد  شود.شود و طالب بودن برای محصولات ارگانیک، موجب توسعه آن می روستا می 
 شود. ساخت و ساز محلی و بومی، چشم انداز روستا جذاب و سنتی می 

حفاظت   -EF18 یطی محاستفاده بهینه از منابع 
 -EF17 یست ی ز فعالانه از محیط زیست و تنوع
  -EF25 کی ارگاندستیابی به کشاورزی پایدار و 

 EF22منظرروستا بهبود چشم انداز و  

در نظر گرفتن   های محلی برخوردار است.استان مازندران از تنوع بالایی در زمینه خوراک 
تواند سبب جلوگیری از به فراموشی سپرده شدن دستورات غذاهای محلی  می اصالت غذایی 

های محلی و کمک به اقتصاد محلی باید از آشپزهای محلی  اصالت خوراک  برای حفظ گردد.
یکی از مواردی که در رضایت گردشگران نقش کلیدی دارد آموزش نیروی   استفاده کرد.

 انسانی است تا بتوانند وظایف خود را به بهترین نحو انجام دهند. 

توجه به اصالت   EC3– تنوع و گستردگی غذا
آموزش  -EC23 یمحلآشپزهای   -EC2 ییغذا

 EC26 یانسان نیروی 

فاقد   کاریروینکه  یاگونه روستا اتفاق خواهد افتاد به  با ورود گردشگران، افزایش اشتغال در 
 و به تبع آن افزایش درآمد برای روستائیان را به همراه خواهد داشت.  یابدی م شغل کاهش  

  یشغل  وضعیت  بهبود -EA15 یکاریبکاهش نرخ 
EA18-  روستا  در  درآمد  افزایش سرانهEA4-  

 EA9 یمال  توان افزایش 

 
. شودی مکه به این کار مقوله پردازی گفته    شوندی مخود مفاهیم براساس ارتباط با موضوعات مشابه طبقه بندی  سپس  

توسط محقق )با نگاهی به ادبیات پژوهش( انتخاب شده است و سعی بر این بوده است   عمدتاًها  عنوان انتخابی برای مقوله
 هایی که نمایانگر آن است داشته باشند.تا بیشترین ارتباط و همخوانی را با داده 
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استخراج شده از مفاهیم تحقیق  ی هامقوله - 2جدول   

 مفاهیم  مقوله اصلی  متغیر 

 
 

 گردشگری خوراک 

 بازاریابی 
 تبلیغات 

 مکان 

 خدمات 

 کیفیت غذا 

 احیای غذا 

 خلق ارزش 

 برنامه ریزی 
 انسانی 

 حمایت دولت 

 توسعه پایدار روستا 

کالبدی توسعه   
مکانی - فضایی   

 عمران و توسعه 

 اقتصادی 

 درآمد پایدار 

 رشد اقتصادی 

 اشتغال پایدار 

فرهنگی - اجتماعی  

 هویت بومی و فرهنگی 

 عدالت اجتماعی 

 ساختار اجتماعی 

 زیست محیطی 
 حفاظت و نگهداشت محیط زیست 

های محیطی آلاینده   

 
ساختاری استفاده  -بر توسعه پایدار روستا، از روش مدلسازی تفسیری  گردشگری خوراک  در ادامه برای ایجاد مدل نقش

این مدل براساس روش کیفی و طی مصاحبه با خبرگان صنعت استخراج شده است که در جدول    های سازه شده است.  
 آمده است. 3شماره 

 

 در توسعه پایدار روستا  خوراک گردشگری نقش های سازه - 3جدول 
 سازه  ردیف  سازه  ردیف 

 درآمد پایدار 10 تبلیغات  1

و محل  مکان 2  رشد اقتصادی 11 

 اشتغال پایدار 12 کیفیت غذا  3

 هویت بومی و فرهنگی  13 احیای غذا  4

اجتماعی عدالت  14 خلق ارزش  5  

انسانیعوامل  6  ساختار اجتماعی  15 

 16 حمایت دولت  7
حفاظت و نگهداشت محیط 

 زیست

مکانی -فضایی 8 محیطی هاییندهآلا 17   

   عمران و توسعه 9

 
سازه    سازه سطر بر سازه ستون تأثیرگذار است مقدار صفر،از طریق روابط    هاسازهسپس، ماتریس ساختاری روابط درونی  

مقدار یک، و در   گذارندمی سازه سطر و سازه ستون بر یکدیگر تأثیر متقابل    ستون بر سازه سطر تأثیرگذار است مقدار یک.
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سازگاری    از  پس  دستیابی   وجود ندارد مقدار صفر تشکیل شد. سپس، ماتریس  ایرابطهمیان سازه سطر و سازه ستون    نهایت
در ماتریس ساختاری روابط درونی با یکدیگر ارتباط ندارند اما    هاسازه که برخی از    دهدمی تشکیل شد. این ماتریس نشان  

  توانمی براساس این قاعده که اگر سازه یک بر سازه دو اثر داشته باشد، و سازه دو هم بر سازه سه اثر گذار باشد، آنگاه  
 دارد.  تأثیر نتیجه گرفت که سازه یک بر سازه سوم 

 
 ماتریس دستیابی - 4جدول 

  

ت 
یغا

تبل
حل  

و م
ن 

کا
م

 

غذا 
ت 

یفی
ک

 

غذا 
ی 

حیا
ا

ش  
ارز

ق 
خل

 

ل 
وام

ع
نی 

سا
ان

 

ت 
دول

ت 
مای

ح
 

ی 
ضای

ف
 -

نی 
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م
عه  

وس
و ت

ن 
مرا

ع
 

دار 
پای

د 
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د
ی  

صاد
اقت

د 
رش

 

دار 
پای

ل 
تغا

اش
 

ی 
نگ

ره
و ف

ی 
وم

ت ب
هوی

 

ت 
دال

ع
ی 

ماع
جت

ا
 

عی 
ما

جت
ر ا

ختا
سا

ت   
اش

هد
نگ

 و 
ت

اظ
حف

ت 
یس

ط ز
حی

م
 

آلا
ده 

ین
ی

ها
 

طی 
حی

م
 

 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 تبلیغات 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 و محل   مکان

 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 3 کیفیت غذا 

 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 احیای غذا 

 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 5 خلق ارزش 

 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 انسانی عوامل 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 حمایت دولت 

 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 مکانی - فضایی 

 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 عمران و توسعه 

1 درآمد پایدار 

0 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 رشد اقتصادی 

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 اشتغال پایدار 

2 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

هویت بومی و  
 فرهنگی 

1

3 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

1 اجتماعی عدالت 

4 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

1 ساختار اجتماعی 

5 
1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

حفاظت و نگهداشت  
 محیط زیست 

1

6 
1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 محیطی  هایینده آلا

7 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

 

این ماتریس برای ایجاد مدل استفاده شده است. بدین منظور، مقادیر   هاییافته پس از تشکیل ماتریس دستیابی سازگار، از  
. برای تعیین اثرپذیری آن سازه نیز مقادیر مربوط آیدمی اثرات مربوط به ستون جمع شده و تاثیرگذاری آن عامل به دست  

.  آید می . سپس نتیجه اثرگذاری و اثرپذیری آن سازه از کم کردن مقادیر جمع سطر و ستون به دست  گرددمی به سطر جمع  
که    هاییسازهو    کنیم میرا بر اساس مقادیر اثرگذاری/اثرپذیری به دست آمده به ترتیب نزولی ردیف    هاسازه در نهایت  
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مدل نقش گردشگری    هایسازه . نتایج اثرگذاری/اثرپذیری  گیرندمی دارای یک مقدار مشترک باشند در یک سطح قرار  
 آمده است: 5خوراک بر توسعه پایدار روستا برای این تحقیق در ده سطح قرار گرفتند که در جدول شماره 

 

 روستا  69سطح بندی مدل نقش گردشگری خوراک بر توسعه پایدار  - 1جدول 

هاسازه   
D 

 )هدایت( 
R 

 نتیجه  سطح  D-R )وابستگی( 

 وابسته  1 16- 17 1 15 ساختار اجتماعی 

فرهنگی هویت بومی و    وابسته  2 11- 13 2 13 

 وابسته  2 11- 13 2 14 عدالت اجتماعی 

 وابسته  2 11- 14 3 16 حفاظت و نگهداشت محیط زیست 

محیطی  هایینده آلا  وابسته  2 11- 14 3 17 

 وابسته  3 4- 12 8 10 درآمد پایدار 

 وابسته  3 4- 12 8 11 رشد اقتصادی 

 وابسته  3 4- 12 8 12 اشتغال پایدار 

مکانی - فضایی   متصل  4 1 9 10 8 

 متصل  4 1 9 10 9 عمران و توسعه 

 مستقل  5 5 7 12 3 کیفیت غذا 

 مستقل  6 5 7 12 4 احیای غذا 

 مستقل  6 8 5 13 1 تبلیغات 

انسانی عوامل   مستقل  7 11 3 14 6 

و محل   مکان  مستقل  8 12 2 14 2 

 مستقل  9 13 2 15 5 خلق ارزش 

 مستقل  10 16 1 17 7 حمایت دولت 

 
  آمده   1  شکل ترسیم شده است که در   هاآن بر اساس جدول بالا، مدل بر اساس سطح    هاسازهسطح    و  روابط  تعیین  از   پس

 است:
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 .مازندران روستاهای پایدار توسعه خوراک بر گردشگری ساختاری نقش -مدل تفسیری - 2شکل 

 

 : باشدمی تفسیر مدل به صورت زیر 

و توسعه پایدار روستاها    باشد ی م گرفته است که زیربنای مدل   قرار  "حمایت دولت"در سطح پایین مدل، سازه   .۱
که برنامه ریزی و حمایت   دهدی م . این یافته نشان  کندی مسرایت    هاسازه از این سیاست شروع و به سایر  
آن بر توسعه پایدار روستا    ر یتأثدر رونق گرفتن گردشگری خوراک و    هامشوق دولت از طریق قوانین مناسب و  

 . باشدی مبسیار مهم و تاثیرگذار 

  دهد ی م. این یافته نشان  ردیپذی مقرار دارد که از سازه حمایت دولت اثر    "خلق ارزش"در سطح نهم، سازه   .۲
تا مدیران سازمان برای رونق گردشگری خوراک تلاش    شودی مکه توجه دولت به گردشگری خوراک موجب  

 و برنامه ریزی داشته باشند.

. ردیپذیم  ریتأثقرار دارد. این سازه از سازه قبل خود یعنی خلق ارزش    "مکان و محل"در سطح هشتم، سازه   .۳
که مدیران به منظور رسیدن به اهداف توسعه گردشگری در راستای رشد اقتصادی    دهدی م این یافته نشان  

مناسب گردشگری و ارائه تسهیلات برنامه ریزی داشته   یهامکانو رسیدن به چشم انداز کشور، بر ایجاد  
 باشند.

سطح    قرار دارد. این دو متغیر با یکدیگر ارتباط درونی ندارند اما از سازه  "عوامل انسانی"در سطح هفتم، سازه   .۴
 رد یپذی م  ر یتأث. این سازه از سازه خلق ارزش  گذارندی مسطوح بعدی اثر    یهاسازه و بر    رندیپذی مقبل خود اثر  

محل   و  مکان  سازه  از  نشان  ردیپذی نم   ر یتأثاما  یافته  این  رفاهی    دهد یم .  امکانات  و  تسهیلات  ارائه  که 
 یهامهارت آنچنانی ندارد. اما، خلق ارزش از طریق ایجاد    ر یتأثگردشگری در توانمندسازی نیروی انسانی  

توانمند شوند تا بتوانند به به کسب و کار خود رونق ها  آن تا    شودی م کسب و کار به عوامل انسانی موجب  
 دهند. 

 ساختار اجتماعی

 فرهنگی و بومی هویت اجتماعی عدالت زیست محیط نگهداشت و حفاظت محیطی هایآلاینده

 پایدار اشتغال اقتصادی رشد پایدار درآمد

 توسعه و عمران مکانی-توسعه فضایی

 تبلیغات

 دولت حمایت

 ارزش خلق

 مکان و محل

 عوامل انسانی

 احیای غذا کیفیت غذا
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مکان و   قرار دارد که از دو سازه سطح ما قبل خود یعنی عوامل انسانی و  "تبلیغات"در سطح ششم، سازه   .۵
این  ردیپذی م  ر یتأثمحل   کار   دهدیمنشان    ر یتأث.  و  کسب  مهارت  به  آشنا  و  توانمند  انسانی  نیروی  که 

بازاریابی و   یهایاستراتژ گردشگری خوراک و همچنین وجود تسهیلات و امکانات رفاهی، موجب تعیین  
 .گرددی م و از این طریق موجب آشنایی مشتریان با انواع غذاهای محلی  گرددیمتبلیغات 

  گذارند یم  ریتأثوجود دارد. این دو سازه بر یکدیگر    "احیای غذا    "و    "کیفیت غذا  "سازه    2در سطح پنجم،   .۶
 دهدی م. این یافته نشان  رندیپذی م  ر یتأثقبل خود یعنی تبلیغات، خلق ارزش و مکان و محل نیز    یهاسازه و از  

برای ارائه تبلیغات مناسب برای غذاهای محلی با کیفیت به مشتریان، بیشترین تلاش باید   رودی م که انتظار 
تا مهارت در   شودی ماز سوی رستوران داران صورت بگیرد. همچنین، توانمندسازی نیروی انسانی موجب  

به دلیل درخواست   را  این طریق غذاهای محلی  از  بتوانند  آنها  یابد و  درست کردن غذاهای محلی بهبود 
  گردندی م سنتی و بومی، مشتریان به دنبال غذاهای محلی    یهامکانمشتریان احیا کنند. همچنین، با ایجاد  

تا غذاهای محلی با کیفیت مناسب جهت بر آوردن انتظارات مشتریان و کسب   شودیمکه این خود موجب  
 سود بیشتر عرضه شود.

 یهاسازه قرار دارد که از    "مکانی-فضایی  "و    "توسعه  و  عمران  "در سطح چهارم، دو سازه توسعه روستا یعنی  .۷
اثر   احیای غذا  و  یعنی کیفیت غذا  نشان  ردیپذی م قبل خود  یافته  این  پسند شدن    دهدی م .  با مشتری  که 

غذاهای محلی، دولت تصمیم به توسعه   یهارستورانو    هامکان غذاهای محلی و وجود سیل مشتریان به  
تا دولت   شودی م. این امر موجب  رد یگی مکالبدی مناطق روستایی جهت مدیریت کالبد و همچنین توسعه آن  

 چشم انداز توسعه روستا را ارائه دهد و امکانات جهت تحقق آن چشم انداز را ایجاد کند.

 قرار دارد   "پایدار  درآمد "، و  "اقتصادی  رشد"،  "پایدار  اشتغال"در سطح سوم، سه سازه توسعه روستا شامل   .۸
که توسعه اقتصادی   دهدیم. این یافته نشان ردیپذی ممکانی اثر -فضایی توسعه، و و عمران یهاسازهکه از 

و با ایجاد امکانات رفاهی و تسهیلات از سوی دولت و همچنین   باشدی م پایدار وابسته به توسعه کالبدی روستا  
 تا رشد اقتصادی روستا بهبود یابد.  شودی م وجود مشتریانی که به دنبال غذاهای محلی هستند، موجب 

،  "زیست   محیط  نگهداشت  و  حفاظت   "،  "محیطی  یهانده یآلا  "در سطح دوم، چهار سازه توسعه روستا شامل   .۹

. اما  رندیپذیم  ر یتأثسطح سوم    یهاسازهقرار دارد که از    "فرهنگی  و  بومی  هویت  "و    "اجتماعی  عدالت  "

  ریتأثبه دلیل همگن بودن بر یکدیگر    "زیست  محیط  نگهداشت  و  حفاظت   "،  "محیطی  ی هانده یآلا  "دو سازه

  گذراند ی نم  ر یتأث  این سطح در    "فرهنگی  و  بومی  هویت  "و    "اجتماعی  عدالت  "اما بر دو سازه دیگر   گذارندی م
که با ایجاد توسعه اقتصادی در روستا و درک مردم روستا   دهدیم هستند. این یافته نشان    هاآنو مستقل از  

تا از محیط    کنندی م، تلاش  باشدی موابسته به حفظ منابع و زیست بوم    هاآن مبنی بر اینکه رشد اقتصادی  
طبیعی و بومی آن منطقه بیشتر لذت ببرند. اما، توسعه   یهامنظرهزیست خود مراقبت کنند تا مشتریان از  

 "اجتماعی  عدالت"همچنین، دو سازه    بگذارد.  ر ی تأثبر هویت بومی و فرهنگی روستا    تواندی نمزیست محیطی  

  دهد ی مهستند. این یافته نشان    ر یتأثبا یکدیگر ارتباط نداشته و بر یکدیگر بی    "فرهنگی  و  بومی  هویت"و  
رسیده و به بوم و    آلتا افراد به سطح خدمات ایده    شودی مکه رشد و توسعه اقتصادی پایدار روستا موجب  

 هویت فرهنگی خود بیشتر توجه کنند. 

سطوح    یهاسازهقرار دارد که حاصل روابط بین    "اجتماعی    ساختار"در نهایت، در سطح اول مدل، سازه   .۱۰
. به عبارتی با بهبود ساختار اجتماعی روستا،  گرددی مماقبل خود بوده و در نهایت منتج به توسعه پایدار روستا  

که با بهبود سطح   دهدی مانتظار داشت که به سطح چشم انداز کشور خواهیم رسید. این یافته نشان    توانی م
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و در نهایت رضایتمندی مردمان روستا کسب   ابدییمخدمات به روستائیان، عملکرد رفاه روستا نیز بهبود  
به اهداف خود   تواندی مبرای رشد اقتصادی خود بیشتر تلاش کرده و در نهایت دولت    هاآن خواهد شد و  

 دست یابد. 

 

 
با استفاده از    مازندران یروستاها  داری بر توسعه پا ی خوراکگردشگرنقش مدل  یهاسازهسطح بندی  - 3شکل 

 . MICMAC روش

 

مشخص خواهد    هاسازهبا توجه به اثرگذاری و اثرپذیری بر سایر    هاسازه میک مک نوع    با استفاده از نرم افزاردر این مرحله  
  های خوشه را در یکی از    هاسازهتمامی    توانمی مدل،    هایسازهشد و پس ازتعیین قدرت نفوذ با اثرگذاری و قدرت وابستگی  

 .دهدمی تحلیل میک مک را نشان  2شکل  طبقه بندی کرد. هاسازه چهارگانه روش ماتریس اثر 
. اطلاعات هدایت و وابستگی در  شوندمی قدرت هدایت و وابستگی به چهار دسته تقسیم   حسب بر   هاسازه تحلیل، این در

 آمده است. 2هدایت و وابستگی مدل نقش گردشگری خوراک بر توسعه پایدار روستا در نگاره آمده است. قدرت  5جدول 
  طور   به  و  دارند  قرار  خودگردان  قسمت   در  ضعیف  وابستگی  و  ضعیف  هدایت  دارای قدرت   خوشه خودگردان: سازه .۱

 هاسازه در این ناحیه قرار ندارد و این نشان از همبستگی و ارتباط بین   یاسازههیچ  .  شوندیم   جدا   سیستم  از   کلی
 است.

وابسته: خوشه  .۲ ساختار  "سازه شامل    8دارند.    قوی  وابستگی  و  هدایت کم  قدرت  که  است  یاسازه   دوم  خوشه 

  ی هاندهیآلا"،  "ستیز  طیو نگهداشت مح  حفاظت"،  "یاجتماع  عدالت"،  "یو فرهنگ  یبوم  تیهو"،  "یاجتماع

منتج   عمدتاً   هاسازه در این دسته قرار دارد. این  "داریپا  اشتغال"،  "ی اقتصاد  رشد"،  "داری پا  درآمد"،  "یطیمح
 خود و دارند دخالت زیادی   یهاسازه آنها   ایجاد برای که شوندی م به موفقیت در توسعه پایدار روستا  

 شوند. دیگر  یهاسازه ساز  زمینه توانندیم کمتر  آنها

17 7
16
15 5
14 2 6
13 1
12 3-4
11
10 8-9
9

10-11-12
7
6
5
4
3 16-17
2 13-14
1 15

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17

قدرت وابستگی

8

8

متغیرهای مستقل متغیرهای متصل

متغیرهای خودگردان متغیرهای وابسته

وذ
 نف

رت
قد



 

  

128 

     فضا پایدار توسعه و  روستا فصلنامه

 1402شانزدهم، زمستان  یاپی،  پچهارمدوره چهارم، شماره 

Quarterly Journal of Village and Space Sustainable 

Development 
Winter 2024, Vol.4, No.4, Serial Number 16  

  و همکاران عرفانه حسین زاده

- ییفضا  "است. در این تحقیق دو سازه    قوی  هدایت و وابستگی  قدرت  با  سازه  شامل  متصل: این خوشه  خوشه .۳

مستقل از طریق این   یهاسازهدر این دسته قرار دارند و این نشان از آن دارد که    "عمران و توسعه  "، و "یکانم
 .گذارندی موابسته اثر  یهاسازه دو سازه مهم بر 

موجب هدایت    از سازه دسته  این  .است  ضعیف  وابستگی  و  قوی  هدایت   قدرت  با   سازه   دارای   مستقل: خوشه چهارم  خوشه

،  "غاتیتبل"،  "غذا  ی ایاح"،  "غذا  تیفیک"و نیاز به توجه بیشتری دارند. در تحقیق حاضر هفت بعد شامل    شوندی مسیستم  

 .باشندی مدر این دسته  "دولت  تیحما"، "ارزش خلق "، "و محل مکان"، "یانسانعوامل "

 بحث و فرجام -5

انجام    هایتلاشروستایی به عنوان یک ضرورت در نظر گرفته شود که متاسفانه به دلایل متعدد و به رغم تمام    اگر توسعه 
در استان    خصوصاً.  گردشگری را به عنوان یک راه حل اساسی در نظر گرفت  بایستمی شده، مغفول مانده است؛ آنگاه  

با یک برنامه ریزی درست و اصولی از  توان می گردشگری زیاد است   فعالیت در زمینه مازندران که تعداد روستاهای مستعد
موجود در زمینه گردشگری روستایی به طور عام و گردشگری خوراک به طور خاص بهره فراوان برد. دایر   هایپتانسیل

  هایجشنوارهمحلی و همچنین فروش محصولات غذایی در بازارهای محلی و استقبال از برخی    هایرستورانشدن تدریجی  
، نشان از توجه گردشگران به امر گردشگری  شودمیمرتبط با خوراک محلی که در برخی روستاهای نمونه گردشگری برگزار  

منحصر به فرد بودن محصولات غذایی محلی در این استان و بهره گیری از هر آنچه طبیعت    خوراک محلی و روستایی دارد.
به یاد ماندنی برای گردشگران شود    ایخاطرهطعم و مزه غذاها تبدیل به    شودمی در اختیار ساکنان محلی قرار داده سبب  

و همه اینها تنها با حفظ اصالت در پرورش محصولات محلی، روش طبخ و سرو آن ممکن است. توسعه این بخش از 
و دغدغه    شودمیگردشگری علاوه بر حفظ سنتها و اصالت محلی سبب توسعه همه جانبه و پایدار در نواحی روستایی  

و سبب توانمندسازی    سازدمیرا فراهم    باشندمی اشتغال و کسب درآمد و رفاه را برای روستاییان که از جمله آن زنان روستایی  
 .شودمی   شدندمیعیت روستاها که تاکنون نادیده گرفته نیمی از جم

  سازدمیکه ارتباط خوراک و گردشگری فراهم  هاییفرصتکشورها و مناطق زیادی در سرتاسر جهان با تمرکز و توجه بر 
مقاصد    اندتوانسته تمایز  برای  مهم  ابزاری  عنوان  به  از گردشگری خوراک  و  کنند  ایجاد  این خصوص  در  رقابتی  مزیت 

جوامع روستایی استفاده کنند. در کشور ما ایران، متاسفانه    خصوصاً گردشگری و رونق گردشگری جهت توسعه پایدار جوامع  
توجه به گردشگری خوراک از طریق برنامه ریزی جهت تاکنون توجهی در خور به مقوله گردشگری خوراک نشده است.  

ت احیای غذاهای  دولتی با استفاده از ابزارهای تبلیغاتی مناسب جه هایحمایت استفاده از نیروی انسانی کارآمد و از طریق 
. و مجموعه این عوامل سبب توسعه اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و  گرددمیبومی و سنتی با کیفیت و خلق ارزش میسر  

  هایساختمانو    هاراهروستایی خواهد شد و به واسطه آن در روستاهای مورد مطالعه وضعیت    هایسکونتگاهزیست محیطی  
مسکونی بهبود یافته است. برای جوانان روستایی ایجاد اشتغال کرده است و در نتیجه مهاجرت به شهر بسیار کم شده و  

از آنجا که حل مشکلاتی همچون فقر، بیکاری، مهاجرت و بهره  حتی در بعضی مواقع مهاجرت معکوس اتفاق افتاده است.  
در   بالایی  اهمیت  از  روستایی  نقاط  در  پایین  است،  ت  های برنامه وری  برخوردار  ویژه رونوسعه  به  گردشگری  صنعت  ق 

عرضه   راهگشای بسیاری از معضلات مردم این نواحی باشد.  تواندمی   شگری خوراک در نواحی روستایی استان مازندرانگرد
سنتی محلی از    هایرستوراندر    خصوصاًصنایع دستی محلی دوباره رونق گرفته و در نتیجه هویت بومی مردم حفظ شده  

کاهش    هایلباس باعث  زیست محیطی هم  منظر  از  توانسته  نهایت گردشگری خوراک  در  و  است.  استفاده شده  بومی 
 و توجه بیشتر به محیط زیست روستایی شود.  هاآلاینده 
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تحقیق بایستی با رعایت تمهیداتی، گردشگری خوراک توسط مسئولین و   هاییافتهبا بررسی مطالعات موجود و توجه به  
و زیباترین میراث فرهنگی کشور در   ترینمهمبخش خصوصی مربوطه مورد توجه قرار گیرد. در غیر این صورت یکی از  

طول زمان از بین خواهد رفت. بنابراین برای حفظ این میراث کهن و نیز توسعه گردشگری خوراک در منطقه راهکارهای 
 :گرددمی ذیل پیشنهاد 

تازه    بوم گردی و فروشگاهای عرضه مواد غذایی محلی  هایاقامتگاه سنتی و مراکز پذیرایی،    هایرستوران  و توسعهایجاد  -

 جهت آمادگی برای جذب هر چه بیشتر گردشگران خوراک. های هدف گردشگری استاندر روستا و ارگانیک

دادن و توجیه گردشگران-  - اجتماعی  هایارزشجهت حفظ    در  از نحوه زندگی و فرهنگ مردم روستا  خوراک   آگاهی 

 . فرهنگی مردم منطقه

 و کارآمد. مؤثر  جهت ارائه خدمات  ی که که به طور مستقیم با گردشگران خوراک در ارتباط هستند درآموزش روستاییان  -

و همچنین آگاهی دادن به افراد ساکن    شوندمی جلوگیری از آلودگی محیط زیست توسط گردشگرانی که به منطقه وارد  -

 روبرو نشوند. هاآلودگی محیطی که گردشگران با این  هایآلودگی در روستا جهت جلوگیری از 

بیشتر توجه گردد و متناسب    در روستاهای هدف گردشگری  هارستورانبه فضای معماری داخلی و بیرونی مراکز غذایی و  -

 سنتی و مدرن ساخته شود. هایشیوهبا سبک و شیوه سنتی منطقه خاص خود و یا ترکیبی از 

و ظروف سرو غذا برای ارائه به گردشگران خوراک توجه شود و حسن سلیقه و زیبایی    هاخوردنی به جلوه ظاهری غذاها و  -

 و ظروف در نهایت خود به کار برود. هانوشیدنی و  هاخوراکی

 المللی. بین سطح  در استان مازندران سنتی و محلی غذاهای تلاش در جهت برندسازی -

 . ایجاد بازارهای روزانه و هفتگی مواد غذایی اعم از محصولات کشاورزی، باغی و دامی در روستاهای استان مازندران-

 منابع  -6

چهارمین همایش  (. گردشگری غذا و توسعه پایدار مقصدهای گردشگری )نمونه موردی: استان گیلان(.  1394امین، معصومه و دادرس، حسن )

  https://civilica.com/doc/452844.جغرافیا و محیط زیست، ملی گردشگری

 .65-96  ،(1)6 ،روستایی   هایپژوهش  ایران.  در  روستایی   پایدار  توسعه  برای  فرصتی  غذا  گردشگری  .(1394)  حسن  ایزدی،

22059/jrur.2015.54232https://doi.org/10. 
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https://doi.org/10.22080/jtpd.2019.14551.2876 
ا در توسعه پایدار گردشگری (. بررسی نقش گردشگری غذ1400خوشه بست، فرزانه؛ باورصاد شهری پور، سارا و باورصاد شهری پور، خدیجه )

آبادان.   استان شهر  گردشگریخوزستان  صنعت  و  مدیریت  ملی  کنفرانس  بهمن  دومین  تهران،   ،1400  .

901746/fahttps://sid.ir/paper/ 

(.  اینظریه   هایچارچوب(. نقش گردشگری روستایی در توسعه روستایی )نقد و تحلیل  1381رکن الدین افتخاری، عبدالرضا؛ قادری، اسماعیل ) 

 fa.html-4582-21-https://hsmsp.modares.ac.ir/article .23-41، (2)6، فصلنامه مدرس

(. بررسی نقش غذای محلی در توسعه گردشگری با تمرکز بر بازاریابی و توسعه 1394زمانی کاسمانی، سپیده؛ وثوقی، لیلا و نجارزاده، محمد )
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