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Abstract 
The current research was conducted with the Meta-analysis method and aimed at combining the 

researches in the field of cognitive and meta-cognitive educational and therapeutic interventions on 

anxiety; therefore, the Hedges g effect size index was used as a standard scale in this research. The 

statistical population was the available research related to cognitive and metacognitive interventions on 

anxiety, which were available between the years 2001 and 2021 in the computer databases accessible 

Based on the defined inclusion and exclusion criteria of primary studies, 67 effect sizes from 63 primary 

studies were analyzed by CMA  software. The size of the total combined effect was evaluated according 

to the large Cohen's criterion, which indicates the positive effect of various interventions on anxiety. In 

examining the role of moderating variables, the results showed the optimal effectiveness of therapeutic 

and educational interventions on types of anxiety, and no significant difference was observed between 

the two sexes in the effectiveness of the interventions. Finally, we can say   that cognitive and meta-

cognitive therapeutic-educational interventions are one of the most effective types of interventions in 

improving all types of anxiety.                       
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 تحلیلیمقاله 

 

 فرا تحلیل مداخلات آموزشي و درماني شناختي و فراشناخت بر اضطراب 

 2 ابوالفضل فرید  ،1* زهرا گلي زاده 

 چکیده

با روش  مداخلات آموزشی و درمانی شناختی و فرا شناختی بر اضطراب    ۀشده درزمینهای انجامهدف ترکیب پژوهش پژوهش حاضر با

 یهاپژوهش   یآمار  ۀعنوان یک مقیاس مشترک در این پژوهش استفاده شد. جامع به  هجز gاثر    ۀبنابراین از شاخص اندازبود.   فرا تحلیل  

 یاانه ی را  یاطلاعات  یهادر بانک  1400تا    1380  یهاسال   نیبر اضطراب بود که در ب  یو فراشناخت  یدر دسترس مرتبط با مداخلات شناخت

نور )نورمگز(،    یمجلات تخصص  گاهی (، پارانیکشور )مگ  اتی (، بانک اطلاعات نشرSID)ی  جهاد دانشگاه  اطلاعات علمی  گاهی پامانند  

ورود و   شدهف ی تعر یها. بر اساس ملاک قابل مشاهده بود ( رانداک ی )ا رانی اطلاعات ا یو فناور علوم و پژوهشگاه  یپرتال جامع علوم انسان

 ی بیاثر ترک  ۀانداز  زانیقرار گرفتند. م  لیو تحل  ی مورد بررس  CMAافزار  توسط نرم   هیاول  ۀ مطالع  63اثر از    ۀ انداز  67  ه، یاول  یهاخروج پژوهش 

 کننده،ل ی تعد یرهاینقش متغ یر بررسد. ب بوداضطرا اثر مثبت انواع مداخلات بر انگریبکه  ،ی شدابی کوهن بزرگ ارز  اریتوجه به معبا کل 

مداخلات، تفاوت   یدو جنس در اثربخش  نیب  نیداد، همچن  نشان را بر انواع اضطراب یو آموزش  یمطلوب مداخلات درمان  یاثربخش  جی نتا

نوع مداخلات در   نی از موثرتریکی   یو فراشناخت یشناخت  یآموزش- یمداخلات درمانپیشنهاد می شود  تی مشاهده نشد. درنها یداریمعن

 بهبود انواع اضطراب است 

  فراشناختی مداخلات ، شناختی ، مداخلاتاضطراب :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

تنیده    ،ازحد معمول درباره وقوع رخـدادی وحشتناک در آینده، نگرانموجب آن، فرد بیشکند که بهبه حالتی اشاره می  1اضطراب

  های احساسی منفی، مانند نگرانی و ترس نیز اشارهای از دیگـر واکنشو ناراحت است. در تعریف این سازه، به ترکیب پیچیده

آسیب  پیامـدهای  ازجمله  است.  میشده  اضطراب  احساسزای  کنترل  در  خود  توانایی  به  فرد  نداشتن  اطمینان  به  و  توان  ها 

 .(2019و همکاران،  2تکالیف زندگی به نحو مطلـوب اشـاره کـرد )هالیون  ۀهای اضطرابی و نیز ادارواکنش

از اضطراب که سطح بروز عملکرد در موقعیت  یافتهنوعی  تقلیل  از سطح واقعی نشان میهای آموزشی را  دهد، اضطراب  تر 

های جسمی، شناختی و رفتاری است که در ارتباط با نگرانی از کسب نتایج منفی  است. اضطراب امتحان شامل پاسخ  3امتحان

(؛ که درنتیجه فرد به  2019،  4و هیت آید )کارسلیهای ارزیابی به وجود میهمراه با عملکرد ضعیف یا نامناسب در موقعیت 

(. اضطراب ریاضی  2020، و همکاران  5شود )آنیر های خود شک کرده و منجر به کاهش توان مقابله با موقعیت امتحان میتوانایی

رود و تأثیر عمیقی بر عملکرد  های آموزشی به شمار میهای تحصیلی در موقعیت ای شایع و جهانی، یکی از هیجانعنوان پدیدهبه

که افراد با ریاضیات سروکار   بدبینی، دلهره و افزایش واکنش فیزیولوژیک، هنگامیتحصیلی فراگیران دارد و به معنای احساس  

 .(2019 و همکاران،6شده است )اسکاگلنددارند، تعریف 

(. این اضطراب ترسی  2020،  7اختلال اضطراب اجتماعی پس از هراس خاص دومین اختلال شایع در سطح جهان است )کائو

های اجتماعی  شدن یا مورد ارزیابی منفی قرار گرفتن در موقعیت انتقاد یا سرزنش واقع مشخص و ثابت از شرمنده شدن، مورد

در پژوهش  (،  2019) 9(. چیو، کلارک و لایق2020،  8یا در زمان انجام فعالیتی در حضور دیگران است )سیگل و کوکواسکی

یابد. هایش فراتر رود، رفتار اجتنابی در او افزایش میشده توسط فرد از حد توانمندیکه تنش ارزیابیخود نشان دادند: هنگامی

تواند در بُعد اجتماعی، تحت عنوان اضطراب اجتماعی تلقی این در حالی است که افزایش تجربۀ اضطراب و رفتار اجتنابی می

)میلمان   در  0202،و همکاران10گردد  از حضور  پیوسته  آشکار و  ترس  به  اجتماعی  اضطراب  درواقع  یا  (.  اجتماعی  موقعیت 

آوری عمل خواهد کرد )انجمن  ها به طرز خجالت شود که او در این موقعیت عملکردی اشاره دارد و از این باور فرد ناشی می

تواند باعث  (، در پژوهش خود نشان داد که: درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی می 1398. مرادی ))2015پزشکی آمریکا، روان

توان ذهنی شود. همچنین در بررسی اثربخشی درمان فراشناختی پژوهش  آموز کمکاهش اضطراب اجتماعی مادران دارای دانش
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پزشکی  شناختی از قبیل علائم اضطرابی و خلقی بیماران رواننشان داده است این شیوۀ درمانی بر طیف وسیعی از پیامدهای روان

 ، اثرگذار است. (2020 و همکاران،1)وینتر  

گیرد تعریف کرد. فراشناخت، آگاهی شخصی از فرآیندهای راهبردهای  را آگاهی از اینکه فرد چگونه یاد می  3فراشناخت  2فلاول

های فراشناختی در ی تفکر و دانش فرد درباره یادگیری خودش است. آموزش فراشناختی استفاده از فن، تفکر درباره4شناختی 

توانمندی حل مسئله و کسب قدرت در جهت    ۀافراد، کمک به استقلال در یادگیری و خودآموزی و توسع  ۀراهنمایی آگاهان

شود. افرادی که توانایی خود نظارتی بالایی  چنین فرایندی موجب ارتقاء خود نظارتی می(.  1988)فلاول،  اصلاح رفتار هست 

دارند در دانستن اینکه در شرایط خاص چه رفتار یا عملکردی مناسب هست مهارت دارند، به همین دلیل خود نظارتی جز 

بهمکمل پیشرفت فرد است که  انجام میهای لازم فرآیند یادگیری و یک مکانیسم مهم در تحول و  ارادی  این صورت  شود. 

توانا کردن (. هدف اصلی درمان فراشناختی  1400شود )نریمانی و همکاران،  طور مؤثری باعث ارتقا سلامت روان میپیشرفت به

برای برقرای ارتباط با افکارشان به گونه ای متفاوت، گسترش کنترل و آگاهی فراشناختی قابل انعطاف و جلوگیری از افراد  

،  (1400نریمانی و همکاران )  (.   1400)مهدی و احمدیان،باشدپردازش همراه با نگرانی و نشخوار فکری و بازنگری تهدید می

دریافتند، آموزش فراشناختی    و تاب آوری دختران نوجوان   فراشناختی بر اضطرابآموزش    بررسی اثربخشی  عنوان   در پژوهشی با

  . در مقایسه با گروه گواه شده است دختر    آموزان  طور معناداری باعث کاهش اضطراب امتحان در دانش در گروه آزمایشی به

  ۀلیوس  استفاده از راهبردهای فراشناختی به  (، در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که1399همکاران )فرخی و    نیهمچن

  ت ی خیلی از موارد از اضطراب امتحان جلوگیری کرده و درنها بر کاهش اضطراب امتحان تأثیرگذار بوده و در  تواندیدانشجویان م

 .موجب بهبود پیشرفت تحصیلی گردد

رفتاری به فرد کمک می کند تا بیاموزد که تفکرها و تصورهای خود را به طور عینی ارزیابی کند و به آزمون  -درمان شناختی

بگذارد. این مداخلات دارای سه فرض می باشند: رفتارشخص تحت تاثیر افکار، تصورها، ادراک و سایر وقایع شناختی است؛  

های  تا حدودی محیط اطرافشان را خودشان به وجود می آورند؛ برای اینکه سازه  اشخاص نقش عامل در یادگیری خود دارند و

تلاش در  در شناختی  یابد.  تحقق  به صورت عملی  رفتاری  درگیری شناختی،  باید  باشد،  رفتار سودمند  تغییر  برای  فرد  های 

و دخالت دادن نقش حافظه و    رفتاری سعی بر آن است که عینی گرایی، ارزیابی و سنجش از یک سو  -های شناختی درمان

همکاران،   و  درآیند) ویسکرمی  پیکره  به صورت یک  دیگر  از سوی  اطلاعات  تفسیر  و  بازسازی  در  نتایج  (،  1399شناخت 

ها مؤثر است. ازجمله  بر کاهش انواع اضطراب های شناختی های اخیر، بیانگر آن است که آموزشهای مختلف در سال پژوهش

  کی تاج( و  1399)  همکارانرفیعی و    ( و1399(، شعاعی و همکاران )1398سهرابی فرد و همکاران )(،  1398مرادی )به:    توانمی

 ه کرد.  (، اشار 1400)
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حمایت    مبتنی بر شواهد برای مدیریت اضطرابۀ  مداخل  یک روش  عنوانبهطبق آنچه گذشت مداخلات شناختی و فراشناختی  بر  

انواع اضطراب  ی را دریافت کرده است اندهیفزا مورد توافق  ها  در واقع اثر بخشی مداخلات شناختی و فراشناختی در درمان 

این  تأثیر  مقدار  مورد  در  کشور  از  و خارج  ایران  در  تاکنون  پژوهشگران  ولی  است،  بسیاری  و خارجی  داخلی  پژوهشگران 

کاهش عروش بر  درمانی  نرسیده  لایم اضطرابهای  توافق  اندازبه  کدام  گزارش   ۀاند و هر  مطالعات خود  را در  اثر مختلفی 

ا تأکید بر نقش فرهنگ و حجم  ین در حالی است که بت اهای مختلفی در این حوزه انجام شده اس اند. در ایران پژوهشکرده

ها های آنهای پژوهش و یافتههای آماری، طرحوجود تفاوت در جامعه و نمونه، روش  یافته با  های داخلی انجامزیاد پژوهش

پذیر، انجام فرا تحلیل در این حیطه ضروری ای کلی و مقایسهنتیجهها و دستیابی به  های این پژوهش سازی یافتهمنظور یکپارچهبه

فراتحلیل نورمن و میتوان به  جمله    دهند که در این زمینه تعدادی فرا تحلیل صورت گرفته است ازها نشان میبررسی.  نمایدمی

شده است، اشاره  های شناختی و فراشناختی بر انواع شکایات روانی انجام ( که باهدف بررسی اثربخشی درمان2018)  1مورینا 

نمون  با حجم  فراتحلیل  این  کنترل  25  ۀکرد.  تصادفی و  آزمایی  کار  که  بر  پژوهش  مبتنی  که مداخلات  داد  نشان  بودند،  شده 

ترین شواهد در درمان  راهبردهای فراشناختی یک درمان مؤثر برای طیف وسیعی از شکایات روانی است که تا به امروز قوی

های  در فرا تحلیلی با عنوان » اثربخشی مداخله   ،(1399افسردگی و اضطراب وجود دارد. همچنین در ایران امانی و همکاران )

 فرا  این  نتایج.  پرداختند های درمانی بر کاهش اضطراب امتحاندرمانی بر کاهش اضطراب امتحان« به بررسی اثربخشی مداخله

  است؛  مؤثر  امتحان  اضطراب  کاهش  بر  فراشناختی  و  رفتاری  -شناختی  شناختی،  رفتاری،  هایمداخله  انواع:  که  داد  نشان  تحلیل

 .شد  شناخته کارآمدتر  دیگر هایمداخله به نسبت  رفتاری  ـ  شناختی ۀمداخل  بین ازاین که

شناختی بر نوع  صورت گرفته در این زمینه یا به بررسی اثربخشی مداخلات روان  پیشین هایلازم به توضیح است که فرا تحلیل

رفتاری    -خاصی از اضطراب، مانند اضطراب امتحان و یا به انواع دیگری از مداخلات درمانی مانند مداخلات رفتاری یا شناختی  

و از  ،  توجه پژوهشگران این حوزه بوده است   های جدیدتر مداخلات فراشناختی بیشتر موردکه در پژوهشاند، ازآنجاییپرداخته

ایران نیز از این مسأله مبرا نیست،  کشور  و    اضطراب می تواند نسل جوان و آینده دار  هر جامعه را نیز درگیر کندآنجایی که  

ضرورت  جدید    راهبردهای درمانی مؤثر و اثربخش   ۀ و ارائ  لال این اخت  درمان    ۀبنابراین نیاز به اتخاذ یک تصمیم جدید در زمین

ها را ترکیب و به شفاف ساختن  های پیشین، نتایج آنبه نظر میرسد، انجام یک فراتحلیل، ضمن بازنگری پژوهشبنابراین  دارد.  

، هدف پژوهش حاضر این  در نهایت کمک شایانی خواهد کرد.   های اضطراب نشانهمقدار واقعی تأثیر این رویکردها بر کاهش 

فراتحلیل روش  از  استفاده  با  که  فراشناختی ،  بود  و  شناختی  مداخلات  اثربخشی  بین    میزان  در  اضطرابی  علایم  کاهش  بر 

ب  های داخلی بررسی شود. پژوهش این هدف اصلی  کنار  انداز  ه سهدر  تعیین  نیز ازجمله  اثربخشی    ۀهدف فرعی  ترکیبی  اثر 

م از انواع اضطراب )اضطراب کلی، اضطراب امتحان، اضطراب ریاضی و اضطراب مداخلات شناختی و فراشناختی بر هرکدا

یافته پرداخته شد.  فراگیران  نقش جنسیت و سن  بررسی  تحلیل میاجتماعی( و همچنین  فرا  این  ارزیابی عمیق و های  تواند 

گروه در  فراشناختی  و  شناختی  مداخلات  اثربخشی  گرفتن  نظر  در  با  را  متغیرهای  معتبری  شناسایی  با  همراه  مختلف  های 

 
1. Normann & Morina 
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های  گیریهای اولیه، در اختیار پژوهشگران و متخصصان این حوزه قرار دهد و به جهت کننده و رفع تناقضات پژوهشتعدیل 

 ها در آینده کمک کرد.پژوهشی آن

 ،لیفراتحلی نوین پژوهشی، تحت عنوان  هاروش ی در این پژوهش تلاش شده است تا با استفاده از یکی از  شناختروش  ازلحاظ

خاتمه   منظوربهاثربخشی مداخلات شناختی و فراشناختی بر اضطراب    ۀنیدرزم  شدهانجامی  ها پژوهشبه بررسی ترکیب نتایج  

، اقدام شود. لذا این پژوهش ای کلی و منسجمیابی به نتیجهدست   و همچنین  ی موجود در این زمینه نظرهااختلافبخشیدن به  

مداخلات شناختی و فراشناختی بر     پاسخ دهد:  سؤالات در این حوزه به این    مختلفی  هاپژوهشدر نظر دارد با ترکیب نتایج  

آیا بین اثربخشی مداخلات شناختی و    است؟  مؤثر تا چه حدی بر کاهش اضطراب افراد    هاپژوهشاساس نتایج ترکیبی این  

  ک یکدامتعامل وجود دارد؟ اثربخشی مداخلات شناختی و فراشناختی بر    هایآزمودنفراشناختی بر اضطراب با جنسیت و سن  

 از نوع اضطراب بیشتر است؟ 

 روش پژوهش 

های اولیه های پژوهشبه هدف و ماهیت پژوهش از روش فرا تحلیل استفاده شد. در فرا تحلیل یافتهدر این پژوهش با توجه  

لازم است  باشدترکیب  های مختلف باهم قابلهای آماری پژوهشکه یافتهشود. برای ایندر قالب یک شاخص کمی برگردان می

ها  ها در فرا تحلیل پرکاربردترین روش ترکیب نتایج عددی پژوهشابتدا این مقادیر به شاخصی با مقیاس مشترک تبدیل گردد.  

گیرد. به عبارتی  استفاده قرار می  اثر در آمار یک مقیاس است که برای نشان دادن بزرگی یک پدیده مورد   ۀاست. انداز  1اثر  ۀانداز

انداز اثر برجهت و شدت تفاوت میان دو یا چند گروه دلالت دارد.  ۀانداز اثر بر اساس مطالعات    ۀهمچنین گزارش و تفسیر 

دهد که شاخصی از شدت اثر یا  ( نشان میzصورت نمرات استاندارد )اثر، نتایج هر پژوهش را به  ۀپیشین نیز مفید است. انداز

  در این پژوهش ازآنجایی  ؛اندازه اثر وجود دارد  ۀ های گوناگونی برای محاسب(. روشCohen ,2013ها است )تفاوت بین گروه

 برای تفسیر اطلاعات استفاده شد.  2هجز gهای اولیه از نوع نیمه آزمایشی و آزمایشی بودند، از شاخص که پژوهش

مقالات چاپ  ۀامعج تمامی  در مجلات علمیآماری شامل  پایان-شده  ارشد و رسالهنامهپژوهشی،  کارشناسی  مقطع  های  های 

های  بود که با روشدر داخل کشور    1400تا    1380ی  هاسالبین  ای در دسترس موجود  های اطلاعاتی رایانهدکتری معتبر در بانک

پرداخته بودند. جهت تعیین ملاک ورود    آزمایشی و نیمه آزمایشی به بررسی مداخلات شناختی و فراشناختی بر اضطراب افراد

فرا تحلیل، پژوهشو خروج پژوهش به  آنلاین که بههای فارسی چاپها  با دسترسی  ایران  در  نیمه  صورت  شده  آزمایشی و 

هایی که دارای تعدد  به مداخلات شناختی و فراشناختی بر اضطراب پرداخته بودند، وارد فرا تحلیل شدند و پژوهش  آزمایشی

شناختی جدی بودند، از فرا  های روشضعف که دارای   اثر و یا این  ۀانداز  ۀانتشار، یا عدم گزارش اطلاعات لازم جهت محاسب

  12های خروج، تعداد  پژوهش شناسایی شد که بر اساس ملاک   75شده  های گفتهتحلیل خارج شدند. درنهایت بر طبق ملاک 

ها، دارای شرایط  های آند متغیرهای وابسته و مؤلفهااثر با توجه به تعد ۀانداز 67پژوهش با  63پژوهش حذف شد و درمجموع 

هایی از قبیل  های اولیه، از کلیدواژهوجو پژوهششناختی مناسب برای ورود به فرا تحلیل بودند. در فرایند جست علمی و روش

 
1. effect size 

2. Hedgesʹs g 
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ذهن، آموزش راهبردهای شناختی و آموزش راهبردهای   ۀهای شناختی مبتنی بر نظریدرمان فراشناختی، درمان شناختی، درمان

موجود در ایران، از قبیل    ،ای در دسترسهای اطلاعاتی رایانهفراشناختی که در ارتباط با مفهوم متغیر مستقل بودند، در بانک

، بانک اطلاعات نشریات کشور )مگیران(، پایگاه مجلات تخصصی نور )نور مگز(، پرتال  (SID)پایگاه علمی جهاد دانشگاهی  

 .جامع علوم انسانی و پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )ایرانداک( استفاده شد

 ابزار

جمع برای  پژوهش  این  چک در  از  اطلاعات  طرح آوری  مشخصات  )لیست  آبادی  مصر  توسط  که  پژوهشی   ، (1395های 

تجزیهطراحی واحد  فراتحلیل،  مطالعات  در  اینکه  به  توجه  با  استفاده شد.  است،  پژوهش  و  شده  نهایی  گزارش  های  تحلیل، 

شد که شامل مواردی  های اولیه استفاده  منظور ثبت اطلاعات پژوهشبررسی است، از این فرم به  موضوع مورد  ۀنیشده درزمانجام

آماری   ۀاز قبیل عنوان پژوهش، نام پژوهشگر)ان(، سال انجام پژوهش، محل اجرای پژوهش، متغیرهای مستقل و وابسته و جامع

   بود.

اثر از نوع جی هجز برای هر مطالعه محاسبه شد؛ هرچند   ۀ های اولیه، اندازهای مستخرج از پژوهشتحلیل داده  و  برای تجزیه

های  کننده یا وجود ابعاد یا مقیاس فرعی در متغیرهای مستقل یا وابسته، اندازهدر تعدادی از مطالعات به جهت وجود متغیر تعدیل

شده و تصادفی محاسبه شد تا بر اساس میزان همگنی   اثر ترکیبی با دو مدل اثرات تثبیت   ۀ اثر متعددی محاسبه شد. همچنین انداز

آی    و مجذور  1(  Q )کوکرانکیو  ها استفاده شود. از نمودار قیفی برای تشخیص میزان سوگیری انتشار و از آزمون  از یکی از مدل

((I  های فرعی در سطوح متغیر مستقل و وابسته و فرا رگرسیون برای  برای تشخیص ناهمگنی استفاده شد. همچنین از تحلیل

های آماری بعدی های اثر و نیز فعالیت اندازه  ۀهای اثر، استفاده شد. برای محاسبکننده بر اندازهتشخیص نقش متغیرهای تعدیل 

 ، استفاده گردید.22ویرایش  SPSSو  2ویرایش  CMAافزارهای در ارتباط با ترکیب نتایج از نرم

 هایافته

های مربوط  ، ابتدا یافتهاست   نبود سوگیری انتشار پیش از بررسی نتایج  ،های اصلی فرا تحلیلفرضبا توجه به اینکه یکی از پیش 

های مرتبط با موضوع فرا تحلیل مربوط  شود، سوگیری انتشار درواقع، به چاپ نشدن پژوهش فرض ارائه می به بررسی این پیش

گرافیکی )نمودار قیفی(   ۀهای غیر معنادار هستند. در پژوهش حاضر برای بررسی سوگیری انتشار از شیوشود که دارای یافتهمی

نتیجه  استفاده ش در  از حذف  د.  از    20پس  پرت  نامتعارف و  اثر  تعداد    63اندازه  اولیه،  اثر  که   ۀانداز43اندازه  ماند  باقی  اثر 

 های بعدی روی این تعداد اندازه اثرها انجام شد.تحلیل

شده است. بر   اثر اولیه ارائه  ۀ انداز  43شده و تصادفی برای    اثر ترکیبی )خلاصه( بر اساس دو مدل تثبیت   ۀ، انداز 1در جدول  

است که    1/ 12و در مدل تصادفی برابر با    1/ 29شده برابر با  آمده، مقادیر اندازه اثر ترکیبی در مدل تثبیت دست اساس نتایج به

 . (p<0/ 001هردو اندازه اثر ترکیبی ازلحاظ آماری معنادار هستند )

 
1. Cochran’s6Q test 
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شده و تصادفي مربوط به اثربخشي مداخلات آموزشي و درماني مبتني بر راهبردهای شناختي  اثرهای ترکیبي تثبیت ة. انداز1جدول 

 و فراشناختي بر اضطراب 

 مدل
تعداد اندازه  

 اثر 

اندازه اثر  

 خلاصه 

 % 95فاصله اطمینان 
 داری سطح معني  zمقدار 

 بال حد  حد پایین 

 001/0 28/20 23/1 02/1 29/1 43 شدهتثبیت 

 001/0 73/13 28/1 04/1 12/1 43 تصادفي 

می بررسی  نیز  ناهمگنی  میزان  تحلیل،  فرا  نهایی  مدل  تعیین  اندازجهت  در  ناهمگنی  میزان  بودن  بالا  در صورت  اثر    هشود. 

میپژوهش انتخاب  تصادفی  مدل  اولیه،  اندازهای  که  است  مبتنی  فرض  این  بر  درواقع  که  دلیل وجود    ۀشود  به  ترکیبی،  اثر 

گذارند( از پژوهشی به های اثر تأثیر میهای اولیه )که بر اندازه ای مختلف پژوهش کننده و واسطهها و متغیرهای تعدیلمشخصه

کوکران برابر    Qهای اثر اولیه بر اساس شاخص  ، نتایج بررسی ناهمگنی اندازه2تواند متفاوت باشد. در جدول  پژوهشی دیگر می

کوکران نشان از وجود تفاوت واقعی در   Q  در حقیقت شاخص(.  p  <0/ 001که ازلحاظ آماری معنادار است )  101/ 88است با  

حجم  ریتأثتحت  شدتبه این شاخص  است که معناداریاما ذکر این نکته ضروری ؛ ی اولیه است هاپژوهشی اثرها ۀمیان انداز

نیز بهره گرفت. این شاخص مقداری   Iمجذور  تحلیلگران بهتر است از شاخص دیگری به نام    ۀبه توص  نی؛ بنابرانمونه قرار دارد

 ، دهدیمنشان    2که نتایج جدول    طورهمان   .دهدیمدرصد نشان    صورتبهمقدار ناهمگنی را    ؛ کهشودیمصد را شامل    صفرتابین  

های اولیه، واقعی است. درصد از پراکنش پژوهش  77دهد بالای  شان مین  که  باشدیم  77/ 58مقدار  مقدار عددی این شاخص  

های اولیه  ای و تعدیل گر در پژوهشها نشان از وجود ناهمگنی نسبتاً بالا به دلیل وجود متغیرهای واسطهمقدار این شاخص

اثر ترکیبی مربوط به اثربخشی مداخلات آموزشی و درمانی   ۀ عنوان مدل فرا تحلیل انتخاب و اندازاست؛ بنابراین مدل تصادفی به 

 .در نظر گرفته شد  1/ 12مبتنی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی بر اضطراب، مقدار 

های اثر اولیه مربوط به اثربخشي مداخلات آموزشي و درماني شناختي و های تشخیص ناهمگني در اندازه شاخص  .2جدول 

 فراشناختي بر اضطراب 

 𝐏 𝐈𝟐 درجه آزادی  Q مقدار

88/101 42 001/0 85/77 

های اثر ترکیبی مداخلات شناختی و فراشناختی بر هرکدام از انواع: اضطراب کلی، اضطراب امتحان، اضطراب  ، اندازه3در جدول  

انواع اضطراب به ترتیب برابر با:  ریاضی و اضطراب اجتماعی ارائه اندازه اثر ترکیبی هرکدام از این  ،  1/ 14،  1/ 15شده است. 

،  12/ 80،  61/ 18برای هرکدام از انواع اضطراب برابر با:    I(. همچنین مجذور  p  <0/ 001دار است )که همگی معنی  1/ 13،  0/ 93

است   100/ 57گروهی برابر:درون Qهست که بیشترین ناهمگنی مربوط به اضطراب کلی هست. از طرفی شاخص  3/ 99، 5/ 29

دهد مقدار  (. این نتیجه نشان میdf=3و  P >  0/ 05معنی است )و بی 1/ 31بین گروهی برابر با  Qکه از این میان سهم شاخص 
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تواند از موارد ایجادکننده  است و نوع اضطراب نمی  1/ 31های اولیه بر اساس انواع اضطراب  ناهمگنی بین چهار گروه از پژوهش

 های اثر باشد و احتمالاً عواملی غیرازآن در ایجاد ناهمگنی نقش دارند. ناهمگنی در اندازه

 های اثر ترکیبي اثربخشي مداخلات آموزشي و درماني شناختي و فراشناختي بر انواع اضطراب اندازه  .3جدول 

 انواع اضطراب 
تعداد اندازه  

 اثر 

اندازه اثر  

 ترکیبي 
 خطای معیار 

 % 95فاصله اطمینان 
 zمقدار 

 سطح 

 داری معني
 Iمجذور 

 حد بال  حد پایین 

 18/61 001/0 30/14 31/1 1 08/0 15/1 19 اضطراب کلي

 80/12 001/0 80/12 31/1 96/0 08/0 14/1 18 اضطراب امتحان 

 29/5 001/0 29/5 28/0 59/0 18/0 93/0 4 اضطراب ریاضي 

 99/3 001/0 99/3 69/0 57/0 28/0 13/1 2 اضطراب اجتماعي 

فراشناختی بر اساس نوع مداخله )آموزشی یا درمانی(  های اثر ترکیبی مداخلات آموزش و درمانی شناختی و  ، اندازه 4در جدول  

دار هست؛ که هر دو معنی   1/ 17ی درمانی برابر با  و برای مداخله  1/ 10اثر ترکیبی برای مداخله آموزشی    ۀشده است. اندازارائه

 (.  p<0/ 001هستند )

  1و   P>0/ 05ست )ا 0/ 31بین گروهی برابر با  Qاست؛ که از این میزان سهم شاخص  101/ 57گروهی برابر درون Qشاخص 

=dfاست؛ که بسیار    0/ 36های اولیه بر اساس نوع مداخله  دهد مقدار ناهمگنی بین دو گروه از پژوهش(. این نتیجه نشان می

 ی ناهمگنی باشد. تواند از عوامل ایجادکنندهاندک است، بنابراین نوع مداخله نمی

 های اثر ترکیبي مداخلات آموزش و درماني شناختي و فراشناختي بر اساس نوع مداخله اندازه  .4جدول 

 مداخله
 تعداد 

 اندازه اثر 
 داری سطح معني  zمقدار  % 95فاصله اطمینان  خطای معیار  اندازه اثر خلاصه 

   حد بال  حد پایین     

 001/0 7/16 23/1 97/0 06/0 10/1 28 آموزشي 

 001/0 50/11 37/1 97/0 10/0 17/1 15 درماني 

، خط رگرسیون    1در شکل  پیوسته، از فرا رگرسیون استفاده شد.  ۀکنندعنوان یک متغیر تعدیلبه  هایجهت تحلیل نقش سن آزمودن

شده است؛ مقدار عرض از مبدأ  های اولیه، نشان دادهها در پژوهشهجز بر اساس سن آزمودنی  gهای اثر  بینی اندازهبرای پیش

(؛ و مقدار ضریب رگرسیون استاندارد نشده این خط، برابر  P<0/ 001دار است )که ازلحاظ آماری معنی  1/ 01این خط، برابر با  

معنی  0/ 001با   مقدار  این  که  )است  نیست  آن )(. شیب p>0/ 05دار  معادله  مثبت و  ( x 001/0+01/1 = Yخط رگرسیون 

توان  ها است؛ یعنی با توجه به ضریب رگرسیون، میهجز و سن آزمودنی  gهای اثر  دهنده رابطه مستقیم اما کم بین اندازه نشان

افزوده    0/ 001مقدار  اندازه اثر  ها در تحقیقات اولیه، بهچنین استنباط کرد که به ازای یک واحد افزایش به میانگین سن آزمودنی
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(؛ بنابراین p>0/ 05دار نبود )شود ازلحاظ آماری معنیها تبیین میگروهی که توسط سن آزمودنیشود. همچنین ناهمگنی درونمی

    ها در تبیین ناهمگنی سهم بسیار اندکی دارد.توان گفت سن آزمودنیمی

 

 سن

 خط رگرسیون جهت پیش بیني اندازه اثرها بر اساس سن آزمودني ها.  .1جدول  شکل

 گیریبحث و نتیجه 

مداخلات آموزشی و درمانی شناختی و فراشناختی بر اضطراب افراد   ۀشده در حوزاین فرا تحلیل باهدف ترکیب مطالعات انجام 

مطلوب و بر اساس معیار    ، (2008اثر ترکیبی این مداخلات بر اضطراب با توجه به معیار هاتیه )  ۀدر داخل کشور انجام شد. انداز

سهرابی فرد و همکاران های  پژوهشبا    شود؛ که به معنی اثربخشی بالای آن است. این یافته(، بزرگ قلمداد می2013کوهن )

  ، (1399رفیعی و همکاران )(،  1399، فرخی و همکاران)(1400( و نریمانی و همکاران )1398(، شعاعی و همکاران )1398)

اند، که اثربخشی بالای این نوع مداخلات بر اضطراب را گزارش کرده  (،1399و امانی و همکاران)  (1400تاجیک و همکاران )

در ارتباط با اثربخشی   که (،2018نورمن و مورینا ) توان همسو با فراتحلیلنتایج کلی این فراتحلیل را می همچنینهمسو است. 

روانی،   شکایات  انواع  بر  فراشناختی  دانست.مداخلات  پژوهش  وهمینطور  بود،  بین  و    ،ایرانی  لیفراتحل  یهادر  امانی 

  یهامداخله  یطورکلاند؛ نشان دادند: بهکه به اثربخشی مداخلات درمانی بر کاهش اضطراب امتحان پرداخته  ،(1400همکاران)

  ا درمانی بر کاهش اضطراب امتحان تأثیر معناداری داشته است و تفاوت معناداری بین انواع مداخلات یافت نشد. نتایج این فر

 پیش روست.  لیهمسو با نتایج کلی فرا تحل هالیتحل

کلی که مداخلات شناختی و فراشناختی بر اضطراب افراد مؤثر است، مبانی تجربی مؤید این موضوع است.   ۀدر تبیین این یافت 

فراشناختی بر اضطراب افراد مختلف    یهایا درمان  هاکیتکن  یکه هرکدام به بررسی اثربخش  ییهابه پژوهش  توانیازجمله م

. همچنین بر اساس  ، اشاره کرداندبالای مداخلات فراشناختی بر کاهش اضطراب را گزارش کرده یاند و همگی اثربخشپرداخته

محض اضطراب   ۀجای اینکه نگرانی را یک نشانگفت: در مدل فراشناختی به  توان یکلی این پژوهش م  ۀ مبانی نظری در تبیین یافت

کمک به مقابله با آن پرورش دهند. تأکید شده است که افراد باورهای مثبتی را در ارتباط با کارایی نگرانی در    ،در نظر بگیرند

ش
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کنترل بودن خطر، نوع دیگری از نگرانی تحت عنوان فرا نگرانی فعال شدن باورهای فراشناختی مبتنی بر غیرقابل  ۀواسطسپس به

های جسمانی اضطراب، به راه انداختن رفتارهایی برای اجتناب از موقعیت  گیرد که موجب برانگیختن واکنشها شکل میدر آن 

کنند ناپذیری و خطر و نیز عدم مواجهه با شواهد مخالفی که ثابت میگردد. درنتیجه عدم چالش با باورهای کنترلتهدیدآمیز می 

(. از 1400ماند )مهدی و احمدیان،کنترل، بدون صدمه و مداوم است، نگرانی در چنین افرادی پایدار باقی مینگرانی غیرقابل

به    توانیحائز اهمیت درونی م  یها. از نشانهشودیتقسیم مبیرونی یا درونی    ی هااضطراب به دودسته نشانه  یهاطرفی نشانه

شوره، افت فشار، تعریق و مشکل در  به تپش قلب، دل   توانیبیرونی نیز م  یهاتوجه، افکار و تصورات فرد اشاره کرد و از نشانه

درون شخصی، این مداخلات به    یندهایتنفس اشاره نمود. بنابراین با توجه به تمرکز مداخلات شناختی و فرا شناختی بر فرآ

  ی هاسبب کاهش نشانه  صورتنیدرونی، تفکرات و احساساتشان تغییر دهند و بد  یها تا روابطشان را باحالت   کندیافراد کمک م

که درمان فراشناختی با تأکید بسیار بر باروهای مثبت و منفی فراشناختی، تمرکز    گفت   توانیم  ن یهمچن.  شودیدرونی اضطراب م

تقویت  جاد  بر کاهش فراوانی نشخوار فکری، ایجاد تمایز بین افکاری که باید رها شوند و افکاری که باید متوقف شوند و با ای

   (.1398اکبری و حسینی، شود )واقع    مؤثر تواندیکنترل اجرایی م

که مداخلات شناختی با ترغیب افراد به تمرین  گفت:    توانیمداخلات شناختی در درمان اضطراب م  یاثربخش  ۀهمچنین در زمین

خنثی و آگاهی مداوم روی جسم و ذهن، افراد اضطرابی را از اشتغال ذهنی با افکار    یهامکرر، توجه و تمرکز روی محرک 

به کاهش اضطراب دانششناختی به  یهاروشمی کند. همچنین  تهدیدی و نگرانی رها   ؛ کندیآموزان کمک مطور کارآمدی 

؛ که دلیل  دهندیآموزشی نشان م ۀکنندیابیارز یهات یکه دچار اضطراب هستند نتایج منفی را در موقع یآموزاندانش کهیطوربه

 ه ک   اذعان دارند  (1398)مرادی،  شناختی و عدم استفاده درست و مؤثر از راهبردهای شناختی است   یهات یآن ضعف در فعال

و تمام تمرکز خود را به عدم موفقیت و شکست    شوندیدچار نگرانی م  رندیگ یها در یک موقعیت ارزیابانه قرار مزمانی که آن

م فعالشودیمعطوف  اکثر  لحظه  این  در  م  ی هات ی.  دست  از  را  خود  نظم  و  شده  مختل  و  یشناختی  ویسکرمی   ( دهند 

 (. 1399همکاران،

مستقیم    ۀرابط  ۀدهندپیوسته، نتایج فرارگرسیون نشان  ۀکنندعنوان یک متغیر تعدیلها بهدر خصوص تحلیل نقش سن آزمودنی

شود.  ها افزوده میهای اثر آزمودنیها، مقدار اندازه به این صورت که با افزایش سن آزمودنی   ؛ها بودهای اثر و سن آزمودنیاندازه

ها  های شناختی و فراشناختی آزمودنیتوان به رشد تفکر انتزاعی و تسلط بر توانایی و مهارتآمده میدست در تبیین نتیجه به

آمده، همچنان باید توجه کرد که دست به مقدار کوچک ضریب رگرسیون بهها اشاره کرد؛ اما با توجه  همراه با افزایش سن آن 

 ظه است. ملاحتر نیز قابلاثربخشی این مداخلات در سنین پایین

، احتمال عدم گزارش  هاها در پایگاه انتشار آننامهبه تعدادی از پایان  تمام متن  عدم دسترسیهای این پژوهش،  محدودیت از  

در این راستا پیشنهاد    اشاره کرد.   ها پژوهششناسی در برخی از  و عدم گزارش کامل اطلاعات روش  دارمعنیغیر    هایپژوهش

کننده  متغیرهای تعدیلتوصیفی دقت بیشتری کرده و    هایآماره  خصوصبهاطلاعات آماری و    ۀشود که پژوهشگران آتی در ارائ می

کنند.   بررسی  این زمینه  بیشتری را  به فرا تحلیل در  تمایل  که جهت  پیشنهاد می  دارند  رااز طرفی هم پژوهشگرانی که  شود 



73 . ...........................................................................................................................................................................................................زاده و فریدگلی  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

19 
رة 

ما
 ش

/
3 

  ها دانشگاه  هایکتابخانهو همچنین مطالعات مکتوب در    هانشریههای انتشار مقالات و  اولیه از سایر پایگاه  هایپژوهش  آوریجمع

 استفاده نمایند.

   کر و قدرداني:تش

از   استادبدین وسیله  از جمله  ما یاری رساندند،  به  این پژوهش   انجام  افرادی که در  آمار دانشگاه شهید  تمام  مدنی    محترم 

 آذربایجان جناب دکترجواد مصر آبادی، تشکر و قدردانی می گردد. 

 منابع 

ادات. )  ،ینیو حس ـ  یمهد  ،یاکبر هی مقا لی(. فراتحل1398زهراسـ وم رفتار  یدرمان ها  یاثربخش ـ سـ ردگ  یموج سـ هی : مقارانی در ا یبر افسـ  سـ

 ــ(.  1396تا   1380  ی)ســال ها  یو درمان فراشــناخت یبر توجه آگاه یو تعهد, درمان مبتن رشی بر پذ  یمبتن  یهادرمان   ی روانشــناس

 https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2895 .175-189( (، 32 یاپی)پ 1)17، (ر)دانشور رفتا تیو شخص ینیبال

های درمانی بر کاهش (. فرا تحلیل اثربخشـی مداخله1400فرید، ابوالفضـل و شـیخعلی زاده، سـیاوش. )  ،حبیبی کلیبر، رامین ،امانی، حبیب

  .56-79(، 23)1.شاختی های روانپژوهشامتحان.     اضطراب 

(. تعیین تفاوت اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان فراشناختی 1400حسینی المدنی، سید علی و خدابخشی کولایی، آناهیتا. )  ،تاجیک، افسانه

(MCTتاران در همه ناسـی بالینیروان.  19-گیری کووید( و ذهن آگاهی مبتنی بر شـفقت به خود بر اضـطراب پرسـ - 102(. 4)13،  شـ

78.https://doi.org/10.22075/jcp.2021.24464.2252  

  ی فراشـناخت  یهاآموزش مهارت ری(. تأث1399. )دهیحم  ،یلوت یمیو عظ فروزان  ،یاس ـیال  ،دیجمش ـ  ی،چرات  یزدانی  ،هیرق  ،یاکبر ،سـمانه ،یعیرف

مجله .  کیسـتمیس ـ تماتوزی مبتلابه لوپوس ار  مارانی، اضـطراب، اسـترس و احسـاس خوب بودن بیبر افسـردگ یبر ذهن آگاه    یمبتن

 .11-21(، 183)30، )نامه دانشگاه( ندرانماز یعلوم پزشکدانشگاه 

فراشـناختی بر علائم اضـطراب اجتماعی و نشـانگان افت روحیه در دختران با سـطوح بالای    یها(. تأثیر آموزش مهارت1401)  .سـلگی، زهرا

ــا. ــرونـ کـ ــراب  ــش   اضـــــطـ ــژوهـ ــیپـ ــاعـ ــمـ ــتـ اجـ ــاســـــی  روانشـــــنـ ــای   .1-22  ،(44)    11  .هـ

https://doi.org/10.22034/spr.2022.307568.1688 

و  یبر شادکام یفراشناخت درمان  ی(. اثربخش1398نژاد، کلثوم. )  یمی و کر  ،شهلا  ،ییکرا  ،منفرد، مسلم اهپوشیسی،  فرد، محمدمهد  یسهراب

هر خرم طه شـ ر دوره دوم مقطع متوسـ طراب دانش آموزان پسـ ت آوردهاآباد.  اضـ ناختروان  یدسـ ناس ـو روان یتی)علوم ترب یشـ  (،یشـ

  https://doi.org/10.22055/psy.2019.28375.2264. 199-218، ((22 یاپی)پ 2)26

عاع ای، علیدریح، لای، لیشـ ع ،پور  اریبخت  ،رضـ گر و  دیسـ هی (. مقا1399. )زی ، پرویعسـ ناخت  یآموزش راهبردها  یاثربخش ـ سـ و روش    یفراشـ

دانشـگاه آزاد واحد   یتیپژوهشـنامه ترب یفصـلنامه علمآموزان.  در دانش یلیتحص ـ  یکاربر اضـطراب امتحان و اهمال  یهمشـاگرد

 .55-76، (63)15، بجنورد

 کاهش  و یلیتحص ـ  شـرفتیدر بهبود پ یفراشـناخت  یآموزش راهبردها  ریتأث(.  1397فضـل اله. ) کوند،ی ردریو م ریام  ،یکرم  ،نیحس ـ ،یفرخ

 .42-31، (1)  زد،ی  ی. مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیپرستار انی اضطراب امتحان دانشجو

ناخت  یاثربخش ـ  (. 1398الهه. )  ،یمراد طراب اجتماع  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یدرمان شـ  شی رو.  یذهن  توانکم  دانش آموز  یمادران دارا یبر اضـ

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.4.0. 1-8(: 6) 8. یشناسروان

 آذربایجان.، تبریز: انتشارات دانشگاه شهید مدنی نویسیافزار و گزارشفرا تحلیل: مفاهیم، نرم(. 1395) .مصر آبادی، جواد

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2895
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.24464.2252
https://doi.org/10.22034/spr.2022.307568.1688
https://doi.org/10.22055/psy.2019.28375.2264
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.4.0
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یه تمین اجلاس  1400)  .مهدی، حجت اله و احمدیان، مرضـ طراب امتحان و رویکردهای مطالعه، هشـ ناخت درمانی بر اضـ ی فراشـ (. اثربخشـ

 علوم تربیتی و سبک زندگی.، شناسیروانالمللی بین

هشـتمین کنفرانس   ثربخشـی فراشـناخت درمانی بر اضـطراب امتحان و رویکردهای مطالعه،. ا)1400(.  و احمدیان، مرضـیه  مهدی، حجت اله

 https://civilica.com/doc/1308586. المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی  بین 

ر آبادی، جواد عله و مصـ ومه، لیوارجانی، شـ ی آموزش گروهی مفاهیم روان1400)  .نریمانی، فریبا، آزموده، معصـ ه اثربخشـ ناس ـ(. مقایسـ  یشـ

 5شـماره ،  کاربردی یدرمانخانواده آوری نوجوان دختر در قرنطینه پاندمی کرونا.گرا و فراشـناخت بر میزان اضـطراب و تابمثبت
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