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 چكیده

بررس  امروزه  عصب   ی مقدمه:  و زیربناي    ی ت ی شخص   ي ها ی ژگ ی شناختی 
شناختی كسب نموده است.  روان هاي عصب اي در پژوهش جایگاه ویژه 
هاي فردي  همبستگی شخصیت و رفتار، حاصل تفاوت   زنک ی به اعتقاد آ 
بررس دركنش  حاضر  پژوهش  از  هدف  است.  مغز    ی نگ ی ناقر   ی وري 

  یی و نورزگرا   یی اساس ابعاد برونگرا   بر   ی شان ی وب پ ل   ی الکتروآنسفالوگراف 
  دانشجویان پسر دانشگاه   آماري پژوهش حاضر كلیه   است. روش: جامعه 

تحصیلی    ام ی پ  سال  در  كه  بود  جنوب  تهران  مركز    1395-96نور 
مشغول به تحصیل بودند كه بر اساس نمرات انتهایی توزیع در دو بعد  

گرا، نورزگرا و پایدار  درون  ا، گر و نورزگرایی چهار گروه )برون   یی گرا برون 
حجم   با  آزمودنی   25هیجانی(  شدند.  انتخاب  نسخه نفر  تجدید    ها 

هاي دست  (، پرسشنامه EPQ-R)   زنک ی آ   ت ی شخص   ه پرسشنام   نظرشده 
برتر   ي برتر  پا  تکمیل    ي و  را  چشم واترلو  و  مورد  كردند  آنها  برتري 

قرار   آزمودنی بررسی  مغز  الکتریکی  فعالیت  از طریق    ها گرفت، سپس 
  ج ی : نتا ها افته ی از نقاط مختلف پوست سر ثبت شد.    ی الکترو آنسفالوگراف 
م  فع ی پژوهش نشان  قطبی پیشانی    ي ها پایگاه   ي آلفا   ت ی ال دهد كه در 

( و  F8(، پیشانی جانبی راست ) F4(، پیشانی میانی راست ) FP2راست ) 
) فعال  راست  پیشانی  بین چهار گروه  RFسازي كل  معناداري  تفاوت   )

(، پیشانی  FP1هاي قطبی پیشانی چپ ) شود، اما در پایگاه مشاهده نمی 
 ( ) F3میانی چپ  پیشانی جانبی چپ   ،)F7 ف و  پیشانی  عال (  سازي كل 
 ( ب LFچپ  معنادار  تفاوت  )   ن ی (  دارد  وجود  گروه  به  >0P/ 01چهار  (؛ 
ا   ت ی فعال   که ی طور  در  آلفا  نورزگرا و درون   ها گاه ی پا   ن ی موج  افراد  گرا  در 
  ی : به طور كل ي ر ی گ جه ی گرا است. نت افراد پایدار هیجانی و برون   ز بیشتر ا 
ب   ي ها افته ی  ارتباط  حاضر  شخص   ن ی پژوهش  ناقر   ی ت ی ابعاد    ی نگ ی و 

 كند. ی م   ت ی مغز را تقو   ی شان ی الکترانسفالوگراف لوب پ 
 

 يهااایژگیو  ،یشااانیلوب پ  ،یالکتروآنسفالوگراف  ینگیناقر  :هاکلیدواژه
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Abstract 

Background and Objectives: Nowadays, the study 
of the neurological infrastructure of personality traits 
has a special place in neuropsychological research. 
According to Eysenck, the correlation between 
personality and behavior is the result of individual 
differences in the brain function. The purpose of the 
present study was to investigate the frontal EEG 
asymmetry according to neuroticism and 
extraversion dimensions. Materials and Methods: 
The statistical population of the present study was 
all male students of Payame Noor University of 
Tehran, who studied in the academic year of 1963-
96. Based on the final scores of distribution in two 
dimensions of extroversion and neuroticism, four 
groups (extroverts, introverts, neuroticism and 
emotional stability) with 25 subjects were selected. 
The subjects completed the Eysenck Personality 
Questionnaire- Revised, Waterloo Handedness and 
footedness Questionnaires-Revised, and their 
eyedness was assessed, then the electrical activity of 
the brain of the subjects was recorded through EEG 
from different points on the scalp. Results: The 
findings of the study show that there is no 
significant difference between the four groups in the 
right frontopolar (FP2), right middle frontal (F4), 
right lateral frontal (F8) and right frontal cortex (RF) 
in alpha activity. There is a significant difference 
between the left frontopolar (FP1), left middle 
frontal (F3), left lateral frontal (F7) and left frontal 
cortex (LF) between the four groups (P <0.01); as 
alpha wave activity on left regions in neurotic and 
introverted individuals is more than emotional stable 
and extroverted subjects. Conclusion: In general, the 
findings of the present study strengthen the 
relationship between personality dimensions and 
frontal EEG asymmetry. 

Keywords: EEG Asymmetry, Frontal Lobe, 

Personality Characteristics, Extraversion, Neuroticism. 
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 مقدمه 
هاي شخصیتی مطرح شاده در علاوم با در نظر گرفتن دیدگاه 

تااوان گفاات كااه وجااود دو بعااد باازر  شااناختی، میروان
در سطح شخصایت، ماورد توافاق   2و نورزگرایی  1گراییبرون

بساایاري از مّلافااان و پژوهشااگران اساات. ایاان دو بعااد، در 
و  (1998)كاسااپی، هاااي عاااملی عمااومی شخصاایت الگو

هاي چندبعاادي شخصاایت، ماننااد پرسشاانامه پرسشاانامه 
و الگاوي پانج عااملی   (1975)آیسانک،  شخصیتی آیسانک  

 (2020،  ماک كاري؛  1985  كاري،  ماک  و  كوستا)شخصیت  
هاي نافذ شخصیتی كاه یکی از دیدگاه   كاملاً مشهود هستند.

گرایی و ناورزگرایی، در آن باه دو بعد بزر  شخصیتی، برون
هااااي اي در پژوهشه ویاااژه خاااورد و جایگااااچشااام می
 شناختی كساب نماوده اسات، دیادگاه شخصایتیروانعصب
شخصیت را به بهترین وجاه،   آیسنکاست. به اعتقاد    آیسنک
توان با تركیب ساطوح بااو و پاایین دو صافت برجساته می
 4و ناورزگرایی/ پایاداري هیجاانی  3گرایایدرونگرایی/  برون

داراي زیربنااي ایان صافات  .  (1386)حسانی،    توصیف نمود
همبساتگی شخصایت و از دیدگاه وي  شناختی هستند.  عصب

.در مغاز اساتوري  هاي فردي در كانشرفتار، حاصل تفاوت
لوب پیشانی مغز اغلب به عنوان بخشی از مغز كه   هاپژوهش

گیري شخصایت نیاز دخیال اسات شاناخته در فرایند شاکل
نجار باه تواند مشود.چنانچه آسیب به این ناحیه از سر میمی

و دیویدسااون . (1967 آیساانک،) فروپاشاای شخصاایت شااود

هااي فاردي در عادم تقاارن معتقدند كه تفاوت  5همکارانش

هاي لوب پیشانی در اوایل زندگی وجاود دارد، كاه در فعالیت
طول زمان نسبتاً پایدار هستند و باید با تفاوت در حساسیت به 

 ،یدساوندیو)  خلق و خوي دلپذیر و ناخوشاایند مارتبب باشاد
اي نرماال در ناحیه پیشانی با دامنه   آلفاتقارن  . در واقع  (1993
تاورز )تهاي فردي در هیجان و عواطف در ارتباط است  واز تفا
در این راستا تحقیقاتی كه دربااره   .(2021  آسا،  ؛2009  ،و آلن

اند كه انجام گرفته، نشان داده   EEGفعالیت مغز با استفاده از  
مختلف لوب پیشانی به شدت با حااوت   عدم تقارن در نواحی

شناساای رواناای و واكاانش بااه رواناای، خلااق و خااو، آسیب
، هلار  و  اشامیتکی  ایساوم)  هاي هیجانی مرتبب استمحرک
هااي بسایاري وجاود دارد كاه . در این رابطه پژوهش(2004

 
1. Extraversion 

2. Neuroticism 

3. Extraversion-Introversion 

4. Neuroticism- Emotional Stability 

5. Davidson & et. Al. 

دهد عدم تقارن در ناحیه پیشاانی ممکان اسات باا نشان می
و   ن بایاد گفات برونگرایایشخصیت در ارتباط باشد. بناابرای

خویی به عنوان یکی از ابعاد اساسی شخصیت باا روان رنجور
اساس بیولوژیکی خاصی در ارتباط هساتند. باه طاور خاا  

هاي مغزي مسئول اي لوبهاي فردي در فعالیت شبکه تفاوت
گرایای باا ساطوح هاي فردي در برونگرایی است. درونژست

ر نتیجه فعالیت كارتکس شود دباویی از فعالیت مشخص می
 و  كریا   تارن،)  گراها بیشاتر از برونگراهاساتمغز در درون

 گوردون،  كوپر،  كانل،  بورد،  كری ،  تران،  ؛2003  ایزاک،  مک
( EEG. مطالعات باا اساتفاده از الکتروآنسافالوگرافی )(2006

ي فرونتاال آلفااگرایای باا فعالیات  نشان داده است كه برون
وضایح بیولاوژیکی برونگرایای، مای ارتباط مثبت دارد و در ت

ساااز صااعودي موجااب تااوان گفاات سیسااتم مشاابک فعال
 ویژگی هايشود. افرادي كه  برانگیختگی بیشتر قشر مغز می

دهند آستانه تحریکای قشاري بااویی برونگرایی را نشان می
گراهاا فعالیات كمتاري نیز دارند. برونگرایان در مقابال درون

اي كاه در فعالسااز شابکه   گراهاا در سیساتمنسبت باه درون
دهناد و اساتدول قسمت قادامی مغاز وجاود دارد نشاان می

شود این بی تحریکای مازمن موجاب رفتارهااي هیجاان می
شاود كاه در طالبی و جستجوي محایب غنای از محارک می

 تاران،)شاود  شخصیتی برونگرایان مانعکس می  ویژگی هاي
عه اي كه در مطال.  (2006  گوردون،  كوپر،  كانل،  بورد،  كری ،
ي پیشانی و آلفاروي ارتباط برونگرایی، تقارن    بر  6واكرتوسب  

میزان ترشح دوپامین با هیجانات مثبت انجام شاد نشاان داد 
پاذیري كه برونگرایی باا دو حالات ثباات شاناختی و انعطاف

شناختی كاه باا خلاق مثبات در ارتبااط هساتند رابطاه دارد. 
ی و فعالیت بیشتر در ي پیشانآلفاهمچنین برونگرایی با تقارن  

سمت چپ مغز همراه است و این ارتباط هاا در گروهای كاه 
 دریافت كرده بودناد بارعکس باود  D2داروي مسدود كننده  

. این نتایج از دوپامین به عنوان زیربنایی باراي (2018  ،واكر)
ي پیشانی، برونگرایی و اثارات چندگاناه هیجاناات آلفاتقارن  

افپاذیري شاناختی حمایات مثبات بار ثباات شاناختی و انعط
هااي قبلای كاه و تعمیم داده مای شاود باه پژوهش  كندمی

تفاوتهاااي شااناختی میااان درونگرایاای و برونگرایاای مطاارح 
 اند.كرده 

معتقد است افارادي كاه در روان رنجاور خاویی آیسنک  
هاا گیرند سطوح فعالسازي در كرتکس آننمرات باوتري می

 تري دارنادآستانه پاایین  باوتر و در ساختارهاي زیر كرتکسی
 

6. Wacker 
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در  (.2012 چان، ژانا ، گااوو، وانا ، ژن ،  اوان،  دي  وي،)
گرا آستانه برانگیختگی پایین اسات و باه هاي درونشخصیت

هاا در جساتجوي درجاات رسد كه آنهمین دلیل به نظر می
تري از تحریک هستند آستانه پایین براي تحریاک كاه پایین

كند این افراد را بر آن اد میپذیري مزمن را ایجحالت تحریک
هاي كم تحریک به دنبال انزوا دارد تا در جستجوي محیبمی

. (2003  ایازاک،  مک  و  كری   ترن،)  و اجتناب از تغییر باشند
افراد با ساطوح بااویی از روان رنجورخاویی فعالیات زیااد و 
آستانه پایین در ساختارهاي زیر كرتکس مانند آمیگدال، قشار 

س سینگولیت میانی و كارتکس پایش پیشاانی قدامی، كرتک
 ؛2010  ،یانا   دي)  میانی، هیپوكامپ و هیپوتاوموس دارناد

و ایان   (2006  گاوردون،  كاوپر،  كانال،  باورد،  كریا ،  تران،
شاود افارادي كاه داراي تحریک پذیري است كه موجب می
تاري تجارب عااطفی منفی  ،صفت روان رنجور خویی هستند

 داشته باشند. 
ي  آلفا تقد است روانرنجوري با فعالیت بیشتر  مع   آیسنک 

  گاوو،   وان ،   ژن ،   اوان،   دي   وي، ) پیشانی چپ همراه است  
با توجه به اینکه نیمکره راست نیمکاره    . ( 2012  چن،   ژان ، 

عواطف منفی و نیمکاره چاپ عواطاف مثبات را پشاتیبانی  
در نیمکاره چاپ موجاب كااهش    آلفا افزایش موج    ، كند می 

ره و متعاقب ان غلبه فعالیت در نیمکره  فعالیت در این نیمک 
راست است. تفاوتی كه بین فعالیت نیمکره راست و چپ در  

تنها در پیشاانی و ناحیاه    ، شود طی شادي و انزجار دیده می 
  EEGقدامی گیجگاهی دیده شده است و های  تفااوتی در  

سري دیده نشاده اسات. ایان  نواحی مركزي، آهیانه یا پس 
در ناحیه پیشانی مغز باا    EEGقارن  درحالی است كه عدم ت 

هااي خلقای منفای و روان  در خالال حالت   آلفاا غلبه ماوج  
  ایازاک،   ماک   و   كریا    تارن، ) شاود  رنجور خویی دیده می 

و    مااایر   در ایاان راسااتا در پژوهشاای كااه توسااب   . ( 2003
در ناحیه    آلفا ارتباط بین عدم تقارن    ، انجام گرفت   1همکاران 

ي شخصیت مورد بررسای  پیشانی و خلق افسرده و ویژگیها 
قرار گرفت. نتایج نشان داد افرادي كه نمارات بااوتري در  

فعالیت بیشتري در ناحیاه قشاري    ، خویی داشتند رنجور روان 
ایان نتیجاه در    . سمت چپ نسبت به سمت راسات داشاتند 

كه ناشی از    خویی پایین دیده نشد رنجور ان و افراد با نمرات ر 
دامی چپ در نمرات باو  فعالیت مطلق در ناحیه گیجگاهی ق 

  بکار،   لاوركن،   ناووماان،   هااگمن،   ایار، )   در خلق منفی است 
  فارادي ها نشاان داده ا همچنین پژوهش   . ( 1999،  بارتوسک 

 
1. Maier & et. al. 

  پایااه   خاب   حالات   در   دارناد،   بااوتري   رفتااري   بازداري   كه 
  نااواحی   برانگیختگای   و   اسات   تار فعاال   آنها   راست   نیمکره 
)جهانگیري،    اسات   بیشاتر   آنهاا   پیشاانی   لاوب   راست   سمت 

قبول این فار  كاه    (. 1401ملازاده، رحیمی و هادیانفرد،  
مناطق مغازي در نیمکاره راسات و چاپ نقاش مهمای در  

ها در بروز یا تنظایم  برانگیختگی دارند، نشاندهنده نقش آن 
هاي عاطفی است. باه نظار  تحریک خودكار مرتبب با حالت 

پاردازش    رسد این مناطق به طور هماهن  ناه تنهاا در می 
هاي  اطلاعات عاطفی، بلکه در تجرباه عواطاف، باه شاکل 
هااي  مختلف در فعالیت نیمکره راست كه در ارتباط با حالت 

  ایساوم )   كناد عاطفی افسردگی و اضطراب اسات نماود می 
اناد  ها نشاان داده چنانچه پژوهش .  ( 2004،  هلر   و   اشمیتکی 
  افسردگی و خلق پایین با كاهش فعالیت در نیمکره چپ كه  

  ساان، ) و افزایش فعالیات در نیمکاره راسات هماراه اسات  
  و   كلایاان   كساال،   نلسااون،   ؛ 2017  ، هارتیکاااینن   و   پااراكیلا 
و    اشامید   همچنین در پژوهشی كه توسب   . ( 2018  ، شانکمن 
  ، هاا   به افراد یاد دادند به برخی محرک   انجام شد   2همکاران 

  آلفاا فعالیات    ، پاسخ و از برخی اجتناب كنند. نتایج نشان داد 
ناحیه پیشانی چپ ممکن است با پردازش بازخورد پاداش    در 

مرتبب باشد، كه باه وسایله بازخوردهااي منفای نشاان داد  
همچنین    . ( 2018  ، آمودیو   و   یاسپرس   هاكل،   اشمید، )   میشود 

در پژوهشی دیگر كه بر روي زندانیان انجام شاده ارتبااطی  
  در با توان بیشتر در نیمکاره   آلفا میان خشونت و عدم تقارن  

 . ( 2004  ، لن آ   كوان و )   راست یافته شد 
در خالال    آلفاا ارزیاابی تقاارن    توان گفات در مجموع می 

استراحت با تعادادي از صافات شخصایتی در هار دو شارایب  
شخصایت    هاي ویژگی آسیبشناسی و تفاوتهاي فردي به شکل  

؛  2004، كلایان ؛ آلان و  2004  آلان،   و   كاوان )   در ارتباط اسات 
با ایجاد    3همکاران و  ه ژاوو  چنانچ .  ( 2020سافیرا، راینی و آملیا،  

دو احساس مثبت سارگرمی و دلساوزي و دو احسااس منفای  
با تم عاطفی باه غرباالگري  هایی  خشم و ترس از طریق فیلم 

  و   آلفا   تتا،   باند   سه   قدرت   و (  EEG)   پیشانی   الکتروانسفالوگرافی 
دو حاس    ، نتاایج نشاان داد پرداختناد.    بتا در نواحی مركز مغاز 

و تتاا در ناواحی    آلفاا دلسوزي موجب عدم تقاارن    سرگرمی و 
FP1 / FP2   وF3 / F4   شاود. ایان نتاایج درخصاو  دو  می

حس خشم و ترس نیز مشاهده شد. همچنین موج تتا توانست  
دو حس منفی را در نواحی مركزي تشخیص دهد. حاال انکاه  

 
2. Schmid & et. al. 

3. Zhao & et. al. 
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و بتا دو حس مثبت را در نواحی مركز مغز تشاخیص   آلفا امواج 
و   EEGدهد عدم تقارن در ها نشان می این یافته دادند. در كل 

قادرت تشاخیص    ، قدرت امواج در نواحی مركز پیشانی میتواند 
  . ( 2018جی،    ژان ،   ژاوو، )   عواطف به طور منفرد را داشته باشد 

قطعاه   EEGتوان انتظار داشت كه در الگوي با این تفاسیر می 
هااي شخصایت تفااوت وجاود  پیشانی مغز با توجه به ویژگی 

اشته باشد. اهمیت این امر در ان است كه اماروزه تشاخیص  د 
تر آن با اساتفاده از  تر اختلاوت شخصیت و درمان سریع دقیق 

تواناد از الویات و اهمیات بسازایی  می   EEGابزار جدید مانند  
تر را  تر و ساریع برخوردار باشد. زیرا كه امکان تشخیص دقیاق 
اسات فاراهم  حتی در موارد كه باا ابهاماات بسایاري مواجاه  

شاناختی در ایان زمیناه   هااي عصاب لاذا پژوهش ساازد.  می 
  پاژوهش هااي نماید. علاوه بر این، با وجود اینکه  ضروري می 

اند كاه نااقرینگی عملکارد مغاز باا پاردازش  متعدد نشان داده 
بار اسااس اطلاعاات  اماا    ، هیجانی و شناختی در ارتباط است 

  هااي ویژگی ي و  هاي فرد با تفاوت ن آ رابطه  هنوز  گران پژوهش 
بر آن شدند    پژوهش گران نامشخص است؛ بنابراین  شخصیت  
لاوب   فعالیات الکتریکای كاورتکس بررسای نااقرینگی  كه به  

برونگرایای و ناورزگرایی بار  شخصایتی  ابعااد    در پیشانی مغز  
 بپردازند.   آیسنک اساس الگوي شخصیت 

 روش
دانشاجویان پسار    ي آمااري پاژوهش حاضار كلیاه جامعه 

بااود كااه در سااال  مركز تهااران جنااوب  یااام نااور پ دانشااگاه 
مشاغول باه تحصایل    در این دانشگاه   1395-96تحصیلی  

صاورت  نفار از دانشاجویان به   700اوال،    بودند. در مرحلاه 
فاارم فارسینسااخه تجدیااد  تصااادفی انتخاااب شاادند و  

هاا  در باین آن   شخصایتی آیسانک   ي پرسشانامه نظرشده 
گاارفتن ریاازش  دوم، بااا در نظاار    توزیااع شااد. در مرحلااه 

هاااي ناااقص و  هااا، كنااار گذاشااتن پرسشاانامه آزمااودنی 
،  12بااوتر از   ) L( شاخص دروغ    هاي داراي نمره پرسشنامه 
  گري نهایی انتخاب شدند. در مرحلاه نفر جهت غربال   605

نفر بر اساس نمرات انتهاایی توزیاع در    605سوم، از میان  
  چهااار گااروه   ) N( و نااورزگرایی    (E)گرایاای برون دو بعااد  
  25گرا، نورزگرا و پایدار هیجانی( با حجام  گرا، درون )برون 

انتخاااب    ملاكهاااي   1نفاار انتخاااب شاادند. در جاادول  
  و مقیاااس دروغ   هااا باار اساااس ابعاااد شخصاایتی آزمودنی 

باار مبناااي    R-(EPQ(  1آیزنااک شخصاایت    پرسشاانامه 
 شود. مشاهده می   ) z( هاي استاندارد  نمره 

 هاراي انتخاب آزمودنیمعیار در نظر گرفته شده ب  :1جدول 

 هاگروه 
  N ،P، E( بر اساس ابعاد zمعیار نمرات استاندارد )

 Lو  مقیاس 
 Eي نمرات در بعد  دامنه

ي نمرات در  دامنه

 Nبعد  

ي نمرات در  دامنه

 Pبعد

ي نمرات در  دامنه

 Lمقیاس  

 نورزگرا 
zN>5/1&zP< - 5/0& z L <- 

5/0&zE<  5/0&zE> - 5/0 

و    45/15ز  حذف نمرات باوتر ا

 05/11تر از پایین 

یا   25/89ي نمره 

 باوتر از آن 

حذف نمرات باوتر  

 30/4از 

حذف نمرات باوتر  

 20/4از

پایدار  

 هیجانی 

zN< - 5/1&zP< - 5/0&zL< - 

5/0&zE<  5/0&zE> - 5/0 

و    28/15حذف نمرات باوتر از  

 26/10تر از پایین 

یا   55/4ي نمره 

 تر از آن پایین 

اوتر  حذف نمرات ب

 10/4از 

حذف نمرات باوتر  

 08/4از 

 گرابرون 
zE>5/1&zP< - 5/0&zL< - 

5/0&zN<- 5/0 
 یا باوتر از آن  24/19ي نمره 

حذف نمرات باوتر  

 15/9از 

حذف نمرات باوتر  

 12/4از 

حذف نمرات باوتر  

 11/4از 

 گرا درون 
zE< - 5/1&zP< - 5/0&zL< - 

5/0&zN<- 5/0 
 تر از آن ین یا پای 80/6ي نمره 

حذف نمرات باوتر  

 15/9از 

حذف نمرات باوتر  

 12/4از 

حذف نمرات باوتر  

 06/4از 

 
ورود زیر هم مورد بررسی   ملاكهايعلاوه بر موارد فوق،  

برتري متجانس )دست، پاا و چشام(؛ سان قرار گرفت: راست
هاي جسمانی؛ عادم اباتلاب باه ؛ فقدان بیماري35تا    22بین  
شناختی؛ عدم ابتلا به بیماري صارع و عادم نهاي روااختلال

 .نگردامصرف الکل و داروهاي روان
 1  اند:ر به كار رفته ضحا پژوهش كه در ییابزارها

 
1. Eysenck Personality Questionnaire- Revised 
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ایاان    : R)-(EPQ  1شخصننیآ سیسننن    پرسشنننامه 
مااداه    23ماداه با پاسخ بلی/ خیر است كه   100پرسشنامه داراي 

مرباوط باه    مااداه آن،   24،  ( E) گرایی برون آن مربوط به مقیاس  
ماااداه آن مربااوط بااه مقیاااس    32،  ( N) مقیاااس نااورزگرایی  

(  Lماداه آن مرباوط باه مقیااس دروغ )   21و    ( P) سایکوزگرایی  
ي كرونبااا (  آلفااا )ضااریب  اعتبااار    و همکاااران آیساانک    اساات. 
،  0/ 88،  0/ 90ترتیب در مردان، را به    Lو    E  ،N    ،Pهاي  مقیاس 
به دسات    0/ 79و    0/ 73،  0/ 85،  0/ 85و در زنان    0/ 82و    0/ 81
. در پژوهش حسنی نیاز  ( 1985  ، بارت   ، آیسنک   ، آیسنک )   آوردند 
هااي  ( در مقیااس n=  725ي كرونبا  براي مردان ) آلفا ضریب  

E  ،N    ،P وL  دسات  به   0/ 75و    0/ 78،    0/ 82،  0/ 86ترتیب،  ، به
 . ( 1378)حسنی،  آمده است 

ایان پرسشانامه   :2پرسشنامه دسنآ رررنرو واررلنو
هااي آن مرباوط باه فعالیت  ماداه   36ت كه  ماداه اس  39داراي  
اطلاعات و توضیحات اضاافی را   دیگر  ماداه   سه و    استدست  

تایی به   5كند. این پرسشنامه در یک طیف لیکرت  فراهم می
تغییرات نمارات   دامنه   شود.گذاري می( نمره -2تا    +2صورت)

دساات  يپرسشاانامه باشااد. + می72تااا  -72كاال پرسشاانامه 
شاده  تادوین 3برایادن و هاویس اساتینتوسب    برتري واترلو

مطلاوب اعتبار و روایی آن و  (1989استین هویس و برایدن، )
استین هویس، برایدن، شوارتز و ووسون، )  گزارش شده است

مضاعف و   مذكور پس از ترجمه   حسنی در پرسشنامه .  (1990
رفع اشکاوت و ناهماهنگی هاي موجود، متناسب با فرهنا  

ي آلفاایرات جزوای اعماال كارده اسات و ضاریب  ایرانی تغی
دست به   n(  92/0=  80(كرونبا  را براي مردان راست دست  

 .(1378)حسنی،  آورده است
ایان پرسشانامه داراي    : 4پرسشنامه پا ررررو واررلو 

هایی است كاه  ماداه مربوط به فعالیت   10ماداه است كه    13
تکمیلای را  آخر توضیحات    ماداه   3د و  شو پا انجام می   توسب 

(  -2تاا    +2گیرد. این پرسشنامه هم باه صاورت ) در بر می 
دامنااه تغییاارات نماارات كاال ایاان    شااود. نمااره گااذاري می 
  ي پاابرتري پرسشانامه   باشاد. + می 20تاا    -20پرسشنامه از 
  و   استین هویس ) شده   تدوین   برایدن   و   هویس   استین توسب  
هشای  و داراي اعتبار، روایی و پشاتوانه پژو     ( 1989،  برایدن 
،  ووساون   و   استین هاویس، برایادن، شاوارتز )   است   باویی 
  در ایاان پرسشاانامه هاام، پااس از ترجمااه   حساانی   . ( 1990

 
1. Eysenck Personality Questionnaire- Revised 

2. Waterloo Handedness Questionnaire-Revised 

3. Steenhuis & Bryden 

4. Waterloo Footedness Questionnaire-Revised 

هاي موجود، متناسب  مضاعف و رفع اشکاوت و ناهماهنگی 
ي  آلفا با فرهن  ایرانی تغییرات جزوی اعمال كرده و ضریب  

دساات آورده  به   94 /0(  n=  80كرونبااا  در مردانراساات پااا ) 
 . ( 1378حسنی،  )   است 

برتري راي تعیااین چشاامباا :رعیننیچ مشننت رررننرو

ها از روش تعیین فاصله از محراک معیار استفاده شد. آزمودنی
ها خواسته شد ابتدا با دو چشم بااز باه به این ترتیب كه از آن

ها  قارار گرفتاه یک نقطه ثابت كه در فاصله سه متري از آن
صاورت خاود به   بود نگاه كنند. ضمن اینکه با انگشت شصت

گیري نمایناد. پاس از تثبیات دقیق نقطه مورد نظر را نشاانه 
گیري و تمركز آزماودنی بار آن نقطاه، از وي خواساته نشانه 
ترتیب بسته نگاه دارد و میزان هاي خود را به شد كه چشممی

جابجایی نقطه ثابت را گزارش نمایاد. چشامی كاه در حاین 
نقطاه ماذكور كام یاا   بسته نگاه داشتن آن، میزان جابجاایی

شاد نزدیک به هی  بود تحت عنوان چشام برتار معرفای می
 .(1386 حسنی،)

  : هنا و کمّی کردن داده   ثبآ فعالیآ الكتریكی مغز 

از نقااط    EEGها از طریاق  فعالیت الکتریکی مغز آزمودنی 
الگاوي    بر اسااس   EEGمختلف پوست سر ثبت شد. ثبت  

ضامن    ورت گرفت. ص   20-10المللی  سیستم بین   كاناله   21
(و یک  A2( و راست ) A1اینکه دو الکترود در گوش چپ ) 

كار  الکترود تحت عنوان الکترود گراند در جلوي پیشانی باه 
كانال دستگاه،    24عبارت دیگر، در مجموع از  گرفته شد. به 

در پژوهش حاضر استفاده شاد، ولای در تحلیال نتاایج بار  
هاي  پایگاه   ي آلفا اساس هدف پژوهش فقب به فعالیت موج  

(،  FP2(، قطبی پیشاانی راسات ) FP1قطبی پیشانی چپ ) 
(، پیشانی  F3(، پیشانی میانی چپ ) F7پیشانی جانبی چپ ) 

  ( F8(، پیشاانی جاانبی راسات ) F4پیشانی میاانی راسات ) 
 پرداخته شد. 

قبل از شروع ثبات اماواج باه منظاور كااهش آمپادانس 
ه بار روي هاي ویاژه كاالکترودها و ثبت بهتر امواج در محل

تزریاق  Salemالکترودها تعبیه شده بودند به مقاداركافی ژل 
تر از پنج كیلاو شد. وقتی آمپدانس در هر الکترود به پایینمی

تر از یک كیلو اهام اهم و اختلاف دو الکترود همگن به پایین
شاد. مونتااژ مهیا می  EEGرسید، شرایب براي ثبت امواج  می

برابر با  low passمغزي داراي انتخاب شده براي ثبت امواج 
میکارو ولات  Gain 200هرتز با  70معادل  high passو  1

( FFTها از تبادیل ساریع فوریاه )سازي داده بود. براي كمای
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موجود در امواج حذف   1نویزاستفاده شد. براي این منظور ابتدا  
هاي بادون باراي قطعاه   2uVبا واحد    آلفاو توان مطلق موج  
منظور ثانیه محاسبه شد. باه   10با طول مدت  امواج مصنوعی  
هاااي حاصاال، لگاااریتم طبیعاای دهاادهی هنجارسااازي داده 
ها محاسبه شاد براي هر یک از پایگاه   آلفامیانگین توان موج  

عنوان معرف هاي پیشانی به و اعداد استخراج شده براي پایگاه 
ي اصالی جهات تجزیاه و هاادر قالاب داده   آلفااتوان مطلق  
 نظر گرفته شد. تحلیل در

همانطور كه :  هاروند گردسورو و رجزیه و رحلیل داده
نفر چهاار گاروه بار   700اوال از بین    قبلاً اشاره شد در مرحله 

ابتادا طای تمااس   .ه بودنادانتخاب شد  Nو    Eاساس نمرات  
 شده افراد غربالتلفنی یا مراجعه حضوري توسب پژوهشگران،  

ایاان مرحلااه، در  بعاادي پااژوهش دعااوت شاادند. بااه مرحلااه 
صاورت فاردي به   پس از كسب رضاایت آگاهاناه ها  آزمودنی

باراي   هدف پاژوهشدر این جلسه  .  ندگرفتمورد ارزیابی قرار  
هاا توساب هاي احتماالی آنو باه سائوالتشریح    هاآزمودنی

 هايپرسشنامه ها  . سپس، آزمودنیشدپژوهشگران پاسخ داده  
برتري كردند و چشمل  را تکمیدست برتري و پا برتري واترلو  

ها  توسب تعیین فاصله از محراک معیار مورد بررسای قارار آن
 هاي ورود و راست برتري،گرفت. پس از برآورده شدن ملاک

فعالیات گاذاري شاد و مغاز جايمختلف  نواحی  الکترودها در  
دو ترتیاب متاوازن   بر اسااس  مغزدر حالت آرامش  الکتریکی  

-O-C-C-O)شده متقابل تصادفی در حالت چشم باز و بسته  

C-O-O-C , C-O-O-C-O-C-C-O)  منظور ثبات شاد. باه
هاا باین كنترل شرایب فیزیولوژیک، ثبت امواج همه آزمودنی

 شد. انجام  12الی  9ساعات 

 هایافته

ي  آلفا به منظور مقایسه چهار گروه آزمودنی در فعالیت موج  
قطبی پیشانی راست    (، FP1قطبی پیشانی چپ ) هاي  یگاه پا 
 (FP2 ) ( پیشانی جانبی چپ،F7 ) ( پیشانی میانی چپ ،F3 )  ،

، پیشاانی جاانبی راسات  ( F4پیشانی پیشانی میانی راست ) 
 (F8 ) ،    .ابتدا از تحلیل چندمتغیري واریانس استفاده گردیاد

هاي پرت  براي انجام تحلیل چندمتغیري واریانس ابتدا داده 
( مورد وارسی  Zها به نمرات استاندارد ) ر اساس تبدیل آن ب 

حاذف    -1/ 5+ و  1/ 5خارج از دامنه    Zقرار گرفت و نمرات  
هااي لاوین  دامنه آزماون هاي مغز،  در بررسی پایگاه   شدند. 
 (01 /0P >  (  3،  96= )   0/ 12  -1/ 15؛F  /و كاااالموگرف )

 
1. Artifacts 

نرماال  و  ( بیانگرهمسانی واریانس  0/ 39  -1/ 22اسمیرنف ) 
بااكس    Mنتیجه آزمون  توزیع متغیرها بود. همچنین  ن  د بو 
 (01 /0P>  (  108،  20472/ 48= ) 1/ 33؛F نشااان داد كااه )  

هاا همساان  ماتریس كواریانس متغیرهاي وابسته در گاروه 
توان از تحلیال چنادمتغیري واریاانس اساتفاده  است و می 

، ومباداي  2پیلایای هاي اثار  نتایج آزمون   2در جدول  د.  كر 
  مشااهده   5تارین ریشاه روي و بزر  4ینا  اثر هتل   ، 3ویلکز 
 شود. می 

چندمتغیري براي  واریانسهاي تحلیل نتایج آزمون :2جدول 

 هاي لب پیشانی ي پایگاهآلفا فعالیت موج  ها درمقایسه كلی گروه

  مجذور اتا
)η2( 

F Df خطا Df نام آزمون  مقدار  فرضیه 

42/0 
46/0 
49/0 
63/0 

35/8*** 
65/9*** 
67/10*** 
54/19*** 

283 
73/258 

263 
91 

24 
24 
24 
8 

27/1 
16/0 
92/2 
72/1 

 اثر پیلایی 
 ومبداي ویلکز 
 اثر هتلین  

تري ریشه  بزر  
 روي 

۰۰۱/۰P< =* 
 

شاود  استنباط مای   2هاي جدول  همان طور كه از داده 
هاااي لااب  ي یکاای از پایگاه آلفااا فعالیاات مااوج  در  حااداقل  
د. معنادار شدن  ها تفاوت معنادار وجود دار بین گروه  ، پیشانی 
كناد كاه كادام  هاي قبلی مشخص نمی ها در آزمون تفاوت 
با همادیگر تفااوت  هاي لب پیشانی  پایگاه ها در كدام  گروه 

دارند. براي این منظور تحلیل واریانس یک راهه و آزماون  
قیاد    3فرنی انجام شد كه نتاایج آن در جادول  تعقیبی بون 
 شده است. 

مشاهده   4جدول  بر اساس سطوح معناداري درج شده در  
قطبی پیشانی راسات   هايپایگاه ي  آلفاشود كه در فعالیت  می
(FP2) ،( پیشانی میانی راستF4)( پیشانی جانبی راست ،F8) 

تفااوت معنااداري باین (RFسازي كل پیشانی راست )و فعال
قطبی پیشاانی هاي  پایگاه در  اما،  شودچهار گروه مشاهده نمی

پیشاانی جاانبی چاپ   ،(F3پیشانی میانی چپ )،  (FP1چپ )
(F7)    فعالو( سازي كل پیشانی چپLF  ) تفاوت معنادار باین

هاا در در این پایگااه   آلفاوجود دارد و فعالیت موج  چهار گروه  
گارا بیشاتر از افاراد پایادار هیجاانی و افراد ناورزگرا و درون

 .گرا استبرون

 
2. Pillai's Trace 

3. Wilks' Lambda 

4. Hotelling's Trace 

5. Roy's Largest Root 
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 پیشانی در چهار گروه آزمودنی و نتایج تحلیل واریانس یک ي نواحی مختلف قطعهآلفاستاندارد الگوي فعالیت میانگین و انحراف ا  :3جدول 

 فرنی براي مقایسه چهار گروههاي تعقیبی بونراهه و آزمون

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد گروه  پایگاه  نیمکره 
F 
(96 ،3=)df 

 مجذور اتا 
)η2( فرنیآزمون تعقیبی بون 

 راست 

FP2 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

07/2 
05/2 
06/2 
07/2 

24/0 
23/0 
22/0 
30/0 

46/0 03/0 NS 

F2 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

02/2 
04/2 
97/1 
92/1 

32/0 
36/0 
29/0 
25/0 

89/0 05/0 NS 

F8 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

27/2 
12/2 
08/2 
34/2 

26/0 
31/0 
44/0 
30/0 

26/0 02/0 NS 

RF 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

31/6 
16/6 
23/6 
26/6 

48/0 
50/0 
59/0 
50/0 

25/0 02/0 NS 

 چپ

FP1 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

64/0 
24/1 
28/1 
70/0 

23/0 
19/0 
16/0 
24/0 

***58/6 17/0 N+< E+& N- 
E-< E+& N- 

F3 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

52/0 
13/1 
09/1 
71/0 

29/0 
20/0 
23/0 
24/0 

***42/9 31/0 N+< E+& N- 
E-< E+& N- 

F7 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

71/0 
24/1 
07/1 
65/0 

26/0 
14/0 
24/0 
36/0 

***54/14 39/0 N+< E+& N- 
E-< E+& N- 

LF 

N+ 
N- 
E+ 
E- 

25 
25 
25 
25 

84/1 
56/3 
38/3 
00/2 

46/0 
34/0 
36/0 
45/0 

***44/24 43/0 N+< E+& N- 
E-< E+& N- 

*  =  P< ۰٥/۰ , **  =  P< ۰۱/۰  ***  =  P< ۰۰۱/۰  

 

 گیروو نتیجه رحث
 پیشاانیلوب  ي  آلفابررسی ناقرینگی    هدف از پژوهش حاضر

بعااد اكاه  باود بر اسااس ابعااد برونگرایای و ناورزگرایی  مغز
آیسانک ماورد بررسای   شخصیتی بر اساس الگوي شخصیت

ي كال پیشاانی آلفاادر فعالیات  داد  نشاان    نتایج  قرار گرفت.
شاود، ه مشاهده نمیبین چهار گرو  ( تفاوت معنادارRF)  راست

تفاوت معناادار باین   (LF)  چپسازي كل پیشانی  در فعالاما  
در   ناحیاه در ایان    آلفااچهار گروه  وجود دارد و فعالیت ماوج  

گارا بیشاتر از افاراد پایادار هیجاانی و زگرا و درونوافراد نور
 پاژوهش هاايحاضر با نتاایج    پژوهشنتایج    گرا است.برون
 ؛2018  شانکمن،  و  كلاین  كسل،  نلسون،)  همسو است  پیشین
 ،آلان و و رزنیاک  2018  آمودیاو،  و  یاساپرس  هاكال،  اشمید،



 1401  زمستان(، 31 یاپی)پ 4 ۀ شمارتم،  شه ۀ دور،  یشناسروانعصب  یفصلنامه علم    42

 1آلاان و رزنیااک (.2015 هیتااانن، و آلیااک اوساابر ، ؛2018
ی پیشاانی نقاش مهمای در رابطاه باین گناقرین  ،نشان دادند

 آلان،  و  رزنیاک)  كندهیجان و آسیب شناسی روانی بازي می
 2و همکااران  اوسابر ژوهش  پاعلاوه بر این، نتایج    (.2018

نوروزگرایی همبستگی منفی تایید كننده این واقعیت است كه  
با ناقرینگی الکتروانسفالوگراف قدامی دارد كاه نشاان دهناده 

و نااقرینگی با باازداري    این است كه سطوح باوتر نورزگرایی
 و کیاا)اوساابر ، آل یمکااره در ارتباااط اسااتعملکااردي دو ن

شبکه   -آیسنک حلقه قشري  ه س نظریبر اسا.  (2015،  تاننیه
گرایای و نبرو  ویژگی هاياي تبیین كننده بعد عصب شناسی  

گارا فعالیات ندرونگرایی اسات. باه طاوري كاه در افاراد برو
حلقاه از طرف دیگار    واكنشی كمتري نسبت به درونگرا دارد.

. كنادمیاحشایی قشري پاسخ هاي هیجانی ذهنی را كنتارل  
نسبت باه افاراد ر افراد نورزگرا  تحریک پذیري این سیستم د

اي منفای ایدار هیجانی بیشتر است و این افاراد هیجاان هاپ
 .(2002كاوپر،    و)گاومز، گاومز      ربه می كننادبیشتري را تج

شخصایتی   ویژگای هاايبنابراین مای تاوان نتیجاه گرفات  
نااورزگرایی و برونگرایاای بااا ناااقرینگی فعالیاات الکتریکاای 

 .استكورتکس قدامی مغز مرتبب  
حاضر با پاردازش روانشاناختی مارتبب باا   پژوهشنتایج  

قابل تبیین است. بار اسااس نیز  ناقرینگی الکتروانسفالوگراف  
متفااوت نیمکره چپ و راست    قشر پیشانیمدل اخیر عملکرد  
چاپ   نیمکاره قشر پیشاانی  ؛ به طوري كه  استو اختصاصی  

انتخاابی و كه با توجاه    كندمیفرایند حافظه كاري را حمایت  
قشار  در مقابال ،مرتبب اسات فعالیت ور و تمایل به دف محه

. تفااوت اساتراست با پاسخ بازداري مارتبب    پیشانی نیمکره 
هاي مّلفااه نیمکااره چااپ و راساات دو انتهاااي عملکااردي 

 کیا)اوسبر ، آل  دهدشخصیتی بازداري و تمایل را نشان می
باا چگاونگی براین نااقرینگی فرونتاال  بناا.  (2015  تانن،یو ه
ازش اطلاعات و شکل گیري رفتارهاي بعدي مرتبب است پرد
 پاژوهشهاي  یافتاه .  (2015  ،آداماز  و  کسیه  ن،یمچ  بل،یگ)

در افاراد   چاپحاضر نشان دهناده كااهش فعالیات نیمکاره  
اخاتلال در توجاه انتخاابی و كه باا    استگرانوروزگرا و درون

، باه طاوري كاه ایان افاراد تمایلات عملکردي همراه اسات
مهار كنترل شده ركز بر هدف مشخص را نداشته و  تمتوانایی  

 .رفتار براي پیشگیري از تکانشگري را ندارند
باین عادم قرینگای و   دیویدسون  هايپژوهشبر اساس  

 
1. Reznik&Allen 

2. Uusberg  & et. al. 

. از (1993  دساون،یوی)د  رابطه وجود داردحالت هاي هیجانی  
 ویژگای هاايرابطاه باین    به   3كلارکواتسون و    طرف دیگر

 ،كالارک  وواتساون  )  تنادپرداخ  هیجاانیشخصیت و حاوت  
ویژگای . بنابراین می توان گفت بین عادم قرینگای و  (1992
 پاژوهش هاايبار اسااس   شخصیت رابطه وجاود دارد.  هاي
با عواطاف   برونگرایی  5و همکارانآلن    و  4همکارانو    هاگمن

 مثبت و نوروزگرایی باا عواطاف ناخوشاایند در ارتبااط اسات
؛ 1999،  بارتوساک  و  ریاامان، ناوومان، لوركن، بکر، ماها ،  )

یک سري دیگر از   .(2017  ،نوم وک  و  شوونبر   ون،یآلن، ك
نگی الکتروانسفالوگرافی كه عدم قرینشان دادند    هايپژوهش
به فاكتورهاي انگیزشی مرتبب است و فعالیت بیشاتر فرونتال  

چاپ باا نیمکاره  سمت راست با كناره گیري و فعالیت بیشتر  
، باارون و روفیلاساابک، پاااپکف) برانگیختگاای همااراه اساات

 نابراین اینب.  (2017  ،شوننبر   و  تیجوز  ر،یما  ون،یك؛  2017
كاه افازایش  اساتاضر ح  پژوهشموضوع تبیین كننده نتایج  

و كاهش كاركرد نیمکره چاپ باعاک كااهش هیجاناات   آلفا
مثبت و افزایش نوروز گرایی مای گاردد و باالعکس افازایش 

در ایان نیمکاره باعاک   آلفاافعالیت نیمکره راست و كااهش  
 تاثثیرو ایان شاود  رونگرایی و عواطف خوشاایند میافزایش ب

شخصایتی را باه   هايویژگیبیولوژیکی فعالیت كورتکس بر  
 رساند.اثبات می

حاضار رابطاه باین   پاژوهشدلیل دیگر بر تبیین نتاایج  
 هااايویژگی، عاادم قرینگاای و برانگیختگاای و مهااار رفتااار

 هاايویژگیگري به تركیاب  از طرفی تئوري  .استشخصیت  
متعادد   هاايپژوهشدر  .  پاردازدبرونگرایی و نوروزگرایی می

نشان داده شده كه سیستم لیمبیک )به ویژه آمیگدال( نقاش 
و كنااد. بااازي میمهماای را در ایجاااد رفتارهاااي هیجااانی 

انااد كااه آمیگاادال احساااس ات متعااددي نشااان داده پژوهشاا
. باا وجاود (1992  ،برودال)  كندمیاضطراب را در افراد ایجاد  

شود با این وجود به می  ایجادسطح كورتکس  در    EEGاینکه  
بار اسااس  .اساتكاركردهاي ساختارهاي زیرین هم مارتبب 

كورتکس، آمیگدال آورانهاایی –اصل كلی مجموعه آمیگدال  
بااه كنااد و وابرانهااایی را را از لااوب گیجگاااهی دریافاات می

ان، ناووماان، لاوركن، هاا ، اما)  فرستدكورتکس پیشانی می
. این سیساتم نقاش كاورتکس (1999و بارتوسک،    ریبکر، ما

را براي تولید هیجاناات منفای پیشانهاد و پیشانی  گیجگاهی  

 
3. Watson&clark 

4. Hagemann & et. al. 

5. Allen & et. al. 
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كاورتکس گیجگااهی و پیشاانی . تحریک الکتریکای  كندمی
كه شابیه تحریاک   كندمیحالت ترس را در افراد ایجاد  چپ  

ن باعک بارروز آ دن  فعال كرو غیر  استگدال  مستقیم خود آمی
فعالیت كورتکس باا  پژوهشن  در ای  .گرددهیجانات مثبت می

از   آلفااسنجیده شد. افازایش فعالیات    آلفان دامنه موج  میانگی
كاورتکس ناشای   هرمایهااي  نورون  1فازيدپووریزه شدن  

از دپووریزاسایون   آلفااشود، در حالی كه كاهش فعالیات  می
. (1990  ،زشاوكه )  گیاردنشاات می  هرمیهاي  نورون  2مداوم

هاي هرمای باه عناوان سطح دپووریزاسیون سالولمیانگین  
؛ سطح كم میانگین كندمیآستانه فعالیت این نورون ها عمل  

مشاخص   آلفااا افزایش فعالیات  بدپووریزه این سلول ها كه  
و ساطح بااوي   كندمیشود ایجاد پتانسیل عمل را دشوار  می

شود مشخص می  آلفات  میانگین دپووریزه كه با كاهش فعالی
. بناابراین فعالیات كنادمیگیري پتانسیل عمل را آسان  شکل
هاي در كورتکس پیشانی باعک كاهش فعالیت نورون  آلفازیاد  

یابد كاه افزایش میآمیگدال  هاي فعالیت  هرمی شده و آستانه 
 گاردد.منجر به افزایش هیجانات منفی، ترس و اضطراب می

لیت لوب پیشانی چپ باا افازایش با توجه به اینکه كاهش فعا
 فعالیاات آمیگاادال ماارتبب اساات، و افااراد نااوروزگرا معمااووً

ماده از آ كنند، نتایج باه دسات  اضطراب بیشتري را تجربه می
 .باشدحاضر قابل توجیه   پژوهش

هاي پژوهش حاضر ارتبااط باین ابعااد به طور كلی یافته 
ز را شخصیتی و ناقرینگی الکترانسفالوگراف لوب پیشاانی مغا

ناااقرینگی نتاایج ایاان پااژوهش باار اساااس . كناادمیتقویات 
پااردازش ی وشخصاایت هااايویژگیهاي عصاابی بااا شاابکه 

نتاایج ایان با توجه به اینکاه  .  استمرتبب  اطلاعات هیجانی  
پژوهش محدود به بررسی نااقرینگی لاوب پیشاانی باود باه 

پیشانهاد بنابر ایان  مقایسه فعالیت الکتریکی مغز محدود شد،  
ماهیت رابطه باین عادم قرینگای هاي آتی  د پژوهشگردمی

با ابزاري مثال   شخصیت را  ویژگی هايهاي مغز با  بقیه لوب
PET مورد بررسی قرار دهند. اسکن 

 سپاسگزارو
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