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در   ی پزشط  روان اختلال    ن ی تر ع ی شطا   و شطده   ده ی معاصطر نام   دوران  ی اختلالات روان  ن ی تر عمده   ی اضطررا    اختلالات 

معاصطر و ک مت    ی شطااسط روان اضطررا  در   ی  ررسط پژوهش،   ن ی از ا   هدف .  رود ی  ه شطمار م  ز ی کودکان ن  ان ی م 

دگاهی د   از   اضطررا  نوشطتار کاضطر آن اسطت که   ی اصط   پرسطش اسطت.    ها آن   ان ی و کشط  مواضطع وفام م   ی او ی سط 

  ا ی ق ی ترب   روش   از   پرسطش   ن ی ا    ه   یی پاسطگوو   ماظور  ه .  دارد   ی مشطترک  وجوه معاصطر هه    ی شطااسط روان   ا   اا ی سط ا ن 

در هردو م تب،   ی، پژوهش نشطان داد که اضطررا  ازج ت ما وم   ی ها افته ی اسطتااده شطده اسطت.   ی ع م   آورد ی رو 

آن مشطتر     ی آور و رنج  یی زا ب ی آسط  ز ی و ن  اده ی  ودن موضطو  اضطررا ، وعوعش اب ب در آ ی لاه اکتمال ؤ در سطه م 

در   کاد، ی م  م ی مابع  ه   اجار و نا  اجار تقسط  ث ی آن را از ک   ی شطااسط انواِ  اضطررا ، همناان ه روان   در .  سطت ا 

 یامدها ی دو دسطته پ  ز، ی اضطررا  ن   ی ها صطهه گذاشطت. از ج ت آرار و نشطانه   م ی تقسط  ن ی  ر ا   توان ی م  ز ی ک مت ن 

 ةعو  ت ی نظر گرفت. ضططع  نا ، در کاار تقو   از اشططتراکات دو م تب در  توان ی را م  ی جسططمان ر ی و ب  ی جسططمان 

اکساس گااه و   ز ی ن   ی شطااسط اسطت. در روان  ی اختلال در ک مت  وع   ن ی ا  ی رجسطمان ی ب   ی ها از نشطانه   ی  رخ  ل، ی تگ 

 است.   ی اضررا  مرض   ی رجسمان ی ب  ی ها از نشانه   ی  رخ   ، ی و درماندگ  یی تا ا   س ضع  تمرکز و اکسا 

 . ع ل اضررا  پیامدهای اضررا ،  ، اضررا    اجار،  اختلالات اضررا ی   : ها واژه   د ی کل 
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مقدمه 

را   جان ی ه  ن ی ا   . آورد  ه شطمار   ی انسطان   جانات ی ه   ن ی تر از م م  د ی را  ا   1اضطررا    جان ی گمان ه ی   

کطه فقطدان آن، گطاه ی ا گونطه  طه کااطد  ی خود تجر طه م   ی در زنطدگ   ز ی آم اعتطدال   ی هموطان  طه شططط   

نو    اجار از اضططررا ،  ه  ن ی و هلاکت   شططاند. در کاار ا   ی تواند انسططان را  ه مرز نا ود ی م 

و    ی مرضطط ی و خود را  ه شطط     اسططت توان اشططاره داشططت که نا  اجار  ی م  ز ی ن   ی ور ی عسططم د 

رامونشی که پ   اسطت   ی ع ی شطا  ی روان   ة د ی پد   مرضطی   اضطررا  .  سطازد ی کااده در انسطان فاش م مگتل 

توانی را م   ی اختلالات اضطررا    ، شطااسطی روان در   گرفته اسطت.   در   ی فراوان   ی شطااخت روان  ی آرا 

از هم دانسطت که شطامل    ز ی اما متما   ور ی  د ی مرتبط  ا   ی از اختلالات روان   افته ی ل ی تشط    ی ا خانواده 

یایفو    . 3  ؛ ا ی آگورافو   . 2 ؛ ی زدگ اختلال وکشت . 1:  است که عبارت است از   ی پاج اختلال اص  

افتطهیطم ی تعم اختلال اضطططررا   . 5  ؛ ( ی اجتمطاع   ی ا یطفو  )   ی اختلال اضطططررا  اجتمطاع   . 4خطا؛؛  

دهیطمعطاصطططر نطام  ی اختلالات روان   ن ی تر عمطده ،  اختلالات این  (.  191  ؛   ، 2ج  ،  1393  ، ی )گاج 

ترین مشط لات عرطر کاضطر، دل ره   زرگ   (. p 168  ,Dozis & Dobson ,2005) اند  شطده 

اختلال    ن ی تر ع ی شطا این اختلال    (. 25 ؛   ، 1392 می،  ودن اسطت ) ت ی دنبال آن،   ه و اضطررا  و  

در  ، ی و ازلهاظ ع ت مراجعه  ه مراکز درمان سطلامت روان   اسطت کودکان    ان ی در م   پزشط ی روان 

 اشطد   ز ی سطاز ن مشط ل   تواند ی اسطت م  ع ی که شطا   زان ی عرار دارد. اضطررا   ه همان م  نگسطت مقام  

مزمن مم ن   ی از آن اسطت که اختلال اضطررا    ی کاک  ر ی (. مرالعات اخ 28 ؛   ، 1395  تا، ی )هورپ 

 .Saduk and Saduk)  کاد  شطتر ی وعروم را   ع ب اختلالات   ناشطی از   ر ی وم مرگ   زان ی اسطت م 

2006. p 245-247 ) .    است  ی  سوفان ی ف   ن ی از نگست   ، ی  زرگ اسلام   اندیشماد   ، سیاا ا ن ازآنجاکه

 ار  نگسطتین   ی اسطت که  را   سطته ی پرداخته، شطا   ی و ف سطا  ی موضطو  از ا عاد مگت   بب  ن ی ا   ه که 

ن طادن  طه  ارج    رای   ا طه ی ا   ژه ی و  طه   ؛ آراسطططتطه شطططود   ق ی تهق   ور ی آورد  طه ز ی رو   ن ی  طا ا   ی پژوهشططط

شططااسططیروان ازجم ه    ی اسططلام   -   ی ع وم انسططان   د ی تول  ا هدف    ز ی و ن   ی ا رشططته ان ی م   قات ی تهق 

اضطررا  ازماظر ک مت و  مقایسط     و   کااد ی م   دا ی پ   ی شطتر ی    رت ضطرو   ی قات ی تهق  ن ی ها   ، ی اسطلام 

1.  anxiety
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 ا نظر  ه هدف نوشطتار    ی مسطتق    ق ی تهق .   گشطد می سطرعت  هدف  این  ه تهقق    شطااسطی روان 

پژوهش را  ن ی  ه ا     ی نزد   قات ی از تهق  ی اما  رخ   نشطططد؛   افت ی   ی ابلاعات   ی ها کاضطططر در  ان  

 : د کر   ی معرف  ر ی  ه شرح ز   توان ی م 

از   ر ی اختلال اضطررا  فراگ   ی معااشطااسط»  ا عاوان    ی ا ( در مقاله 1396)   دیوران نوار و  صطاعت 

،یاند. جعار پرداخته   م ی اضطررا  از نواه عران کر   ی عسطم مرضط  ن یی تا ا  ه تب  «م ی عرآن کر  دگاه ی د 

اضطططررا   راسطططاس ماا ع    ی ما وم   ی الوو »  ا نام    ی ق ی ( در تهق ش   1402)   وران ی د   و صطططادم 

و    ان ی اند. متوسط  پرداخته   ی اضطررا  از نواه متون اسطلام   ی ما وم   ی الوو   ی سط ه  رر   «ی اسطلام 

ران«ی ا  ی معادل اضططررا  در متون بب سططات   های  ا عاوان »واژه   ی ( در پژوهشطط1395)   دیوران 

از   ی ا انطد. پطاره ده کر   ی  ررسططط  ران ی ا   ی بطب سطططات   ی هطا مرتبط  طا اضطططررا  را در کتطا    م ی ماطاه 

؛انداضطططررا  پرداخته  جاد ی   داشطططت روان و ا   ة کااد د ی از عوامل ت د  ی  ه  رخ   ز ی ها ن پژوهش 

یمازندران  ی ع ی (؛ شططا 1382)   ی ز ی پار   یی صططاورا   ؛ ( 1382)  ی م(؛ صططانع   1432)   ی م ی رک   ماناد: 

 هاآن دو ج ت از  از پژوهش کاضطططر   ی بورک  اما  ه   ؛ ( 1393)  دیوران فر و ی (؛ سطططالار 1384) 

دوم   ؛ اند موضطو  نررداخته  ن ی  ه ا   ی او ی ازماظر ک مت سط  کدام چ ی ه   ا ه ی ا   : نگسطت اسطت   ز ی متما 

. ای نشده است اشاره نیز   ادشده ی موضو   مقایس    ه    ا ه ی ا 

 معاصر   شناسی روان  اضطراب در .  1

شناسی اضطراب مفهوم .  1-1

(، کرکت  23؛  ، 7  ، ج 1365ای عر ی  ر وزن افتعال است. کیرانی )مرراوی،  اضررا  واژه 

وآمطد داشطططتن  رفطت ( و نیز  168 ؛   ، 1ج  ،  تطا  ی ؛ جوهری،  35  ؛  ، 8 ج م،    1412ماظور،  )ا ن 

اهطل لتطت   ای اسطططت کطه ( از معطانی 359  ؛   ، م   1414؛ فیومی،  13  ؛  ، 2ج ،  1367)بریهی،  

تا ی،   ی . در فارسطی نیز اضطررا  معادل پریشطانی، لرزیدن، سطراسطیموی،  اند آورده  رای این واژه 

اضططررا  را در   ، پایه (.  رهمین 295  ؛   ، 1 ، ج تا  ی دبدبه اسططت )معین، و    نورانی، آشططاتوی 

اما در اصطرلاح  ؛ کرد تاسطیر   ،  ا اکسطاس کراهت و ناخوشطی اسطت توأم  لتت  اید  ه کرکتی که 

 ارلو و دیورند، اره دسطت یافت.  این معاایی واکد و جامع در توان  ه  سطگتی می  ه   شطااسطی روان 

 ی رخ (.  164 ؛   ، 1394کشط  آن هسطتیم ) مسطیر  د که ما در آباز  ا دان می اضطررا  را رازی 
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 خطا؛ از  ی ا ی ارائطه تعر    طدون    طا تعطاری  متاطاوت و متاو  و  رخی دیور نیز   پردازان ه یطنظر 

هرهاد  اند. ها پرداخته آن   ی شااس سبب و    ی  اد دسته   ی، کالات اضررا      ی توص   ه    تا ا اضررا   

در اما    ندارد، که وجود خارجی و عیای   ی فرضططی ما وم  را   لانگ که اضططررا      ی نظر اب ب  ا  

 (. 48  ؛   ، 1377ند )ترورجی،  ا است، موافق   د ی ما   ر ی پذ مشاهده   ی ها ده ی پد   ر ی تاس 

آمری ا، ترس را واکاشطططی هیجانی  ه خرری واععی یا ت دیدی    ان شطططااسطططروان  رخی از 

 یای خررات آتی اسطت که اب ب  که اضطررا ، ک  پیش د؛ درکالی ا کا الوعو  تاسطیر می عریب 

اکتمالی آتی و رفتارهای اجتاا ی و  خررهای   اعث تاش عضطلانی، گوش  ه زنوی نسطبت  ه  

اضطررا  را   APA(. فرهاگ  271؛   ، 1401آمری ا،    شطااسطی روان د )انجمن  شطو اکتیابی می 

در آن فرد خرر، فاجعه    و شود می تاش مشگص    ی که  ا ترس و علائم جسم   داند ی می اکساس 

اضطررا  را   رخی  . ( VandenBos, 2015, p 41)   کاد ی م   ی ا ی   ش ی الوعو  را پ ب ی عر   ی  د گت  ا ی 

در  ی مااک ی و     ی   ی ز ی تاش ف  ی  دن   ی ها نشطططانه اش  د که مشطططگرطططه ا دان کالت خ قی ماای می 

یامجموعه  ی، ناراکت  ی کالت ذها    ی   تواند ی اضطررا  در انسطان م اسطت.    آن  ادة ی آ خرطو؛  

در متز  اشطططد که  ه   یی ا ی ولوژ ی ز ی ف   ی پاسطططگ  ا ی   عراری( رسطططیدن،  ی  ه نظر    نوران ) از رفتارها  

، ؛ 1394،  ) ارلو و دیورند   شطود ی ماع   م   ی ضطر ان ع ب و تاش عضطلات   ش ی صطورت افزا 

زا  تاشهای ت دیدآمیز یا موععیت رو شطدن انسطان  ا ه ات یاسطون، اضطررا  را در پی رو    (. 164

های شطااختی،  نشطانه یا جسطمانی،   یی ا ی ولوژ ی ز ی ف های  کاد که ه ار نشطانه دارد: نشطانه ترطویر می 

رون، اضططررا  را  ه پیه (.  529- 528؛   ، م   1400های هیجانی ) های رفتاری و نشططانه نشططانه 

الوعو  در ب ی عر   ی روز ره ی ت و   ی مب م و اکسطاس نااما   ی که  ر ارر ترسط ی جسطمی و روانی ناراکت 

تیموعع   ی که  ا  داند  می   ی آور اکسطاس رنج  کاد و آن را ، تعری  می د ی آ ی  ه وجود م   انسطان 

)ر. :  دارد   ی همراه   ، وا سططته اسططت   ن ی نامع   ی ئ ی که  ه شطط  ی انتظار خرر  ا ی   ی کاون   ز ی آم ضططر ه 

 ی  ی که در ارر  ه خرر افتادن    ی ترسطرولومی، اضطررا  را  ه  (. 60 ، ؛ 1ج   ، 1376دادسطتان،  

 ؛  ، 1376شطام و،  ر. :  )   کاد می ، تاسطیر  شطود ی م   جاد ی ا  شطگص ی  زندگ   ی اصطول   ی ها از ارزش 

ی  و روان  ی از تظاهرات عضطو   ی ا مجموعه  را   کالت اضطررا    ی   داشطت ج ان   سطازمان (.  174
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 ه این اختلال   علائم همناین    . نسطبت داد   ی آن را  ه خرر مشطگرط  توان ی که نم   کاد تعری  می 

 ؛  ، 1395  ، ی م د   ؛ جعاری، 462 ؛   ، 1373)کسطیای، اسطت   ی کالت مداوم  ا ی صطورت کم ه 

28 .) 

مختصات اضطراب   . 1-2

 سامان داد: توان هاین های اضررا  را می ویژگی از  رخی   بورک ی  ه 

کشطططد.   طا نورانی در آدمی اسطططت کطه خرری را در آیاطده انتظطار می توأم  ال ( این هیجطان  

گسطترده  ی که مم ن اسطت در تاشط  داند می انتظار  ه سطتوه آورنده    ی عموماً  را اضطررا     لافون 

 ایط  خررهطا   ة در طار   ش ی شطططاپ ی پ   ی نوران   ن را آ   ی ور ی د     ی در تعر و یطا    و موکش اتاطام افتطد 

،1376دادسطتان،  ر. :  داند ) ی می  دن   ی ها نشطانه   ا ی   ی لذت ی   توأم  ا اکسطاس    ة اد ی آ ی  ها ی  د گت 

،  هرگا انداند ) الوعو  می (. هرگا ان نیز اضررا  را هشداری در مورد خررهای عریب 60؛  

(. 664 ؛   ، 1400

  ( اضررا  کالتی ناخوشایاد و رنج آور است. 

اکسطاس     ی اضطررا  را   رو ن ی ازا  ؛ اسطت   همراه  علائم   و   ها نشطانه  ی  رخ   ا   جان ی ه ج( این 

 یجسطم   ات از اکسطاسط مورد هاد  ا ی    ی که  ا   داناد ی م و اب ب مب م    اد ی ناخوشطا   ار ی  سط  ، ماتشطر 

ترش ع ب و ...    اه، ی عاسططه سطط  درد   ، ی تاو دل  ، شططدن سططر ی خال مثل اکسططاس   ؛ شططود ی همراه م 

 (. 474  ؛  ، 2  ج   ، 1373؛ کاپلان،  92  ؛  ، 1  ج   ، 1376  ، ی )پوراف ار 

یو ترسطط  ی ناآرام   ی آن را نوع  ی  رخ   سططبب، ن ی هم  ه   ؛ مب م اسططت   بالباً( مابع اضططررا   د 

یشططااختا  ز ی ن مابع آن    و   اسططت الوعو   ب ی عر   ی  ا اکسططاس خرر   توأم   که   داناد ی م   اد ی ناخوشططا 

(. فروید اضطررا  را  ه کالت عابای و ناخوشطایادی که 77 ؛   ، 1373  ، وران ی و د   و )ر   سطت ی ن 

دهد، تاسطیر  الوعو  هشطدار می عریب خرر   ارة  ا اکسطاس جسطمانی همراه اسطت و  ه فرد در 

توان آن را سطگتی می مب م اسطت و  ه  کاد. او معتقد اسطت که این کالت ناخوشطایاد معمولًامی 

(. 51 ؛   ، 1400، و دیوران  مشگص کرد )فیست بوردعیق   ه 

تفاوت اضطراب و ترس .  1-3

جدا از   ، ی مار ی دو نو     ن ی ؛ اما درواعع ا اند ی مشترکات   ی دارا ترس و اضررا    ی دو کالت روان 
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ترس و اضطررا    اید میان  ،  یی ا ی ببق عواعد روان پو آننه کاصطل آمد و   ا نظر  ه  .  هسطتاد هم  

که   ا ان ی که شگص موعع عبور از عرض خ   ی جان ی ه گمان   ی .  تمایز عائل شد   شااسی روان از نظر 

،از ملاعات افراد ناآشطااکه  ی مب م   ی  ا ناراکت   کاد ی اکسطاس م   ل ی اتومب     ی  ع ی شطدن سطر   ی زد  ا ن 

 ،2ج  ،  1373)کاپلان و سططادو ،    متااوت اسططت ،  دهد ی دسططت م  او معمول  ه  ر ی ب   ی ت ی در موعع 

 : موارد  ذیل دارد ریشه در    ی میان ترس و اضررا  ها تااوت  از  رخی   . ( 478 ؛ 

  أ منبع و منش    ـ  الف 

پدید  و مع وم    خررنا   ء ی شط وعو  دهاد که در  را ر  ها اکسطاسطی را پوشطش می ترس   اسطاسطاً

اضطططررا ، واکاش در   اما (؛  208 ؛   ، 1376؛ عائمی،  61 ؛  ، 1ج  ،  1376آید )دادسطططتان،  می 

اضطررا  واععی از   (. 40- 37 ، ؛ 1369درونی و مب م اسطت )هورنی، و     را ر خرری نامع وم 

،شطودنمی اظر  ا ترس تااوت دارد که موضطو  ترسطاا  خاصطی را شطامل  م از این   ، نواه فروید 

زده شطرو  یخ   ی راه در  زرگ   ش ناگ ان اتومبی  مثلًا د که و شطمی درصطورتی دهار ترس  انسطان  اما  

(. 52 ؛   ، 1400، دیوران )فیست و    د کاترلی  ر آن نداشته  اش او ر خوردن کاد و   ه سُ

 زمان    ـ  ب 

اما اضططررا  متوجه آیاده یا  ؛ آید مع وم و اب ب مت ی  ه زمان کال پدید می   ی ترس از موععیت 

 . ( 208، ؛ 1376  ، ی عائم )   است گذشته  

 مدت     ـ  ج 

 (. 222 ؛   ، 1377اضررا  بولانی است )جیمز،  ، ولی عمر کوتاه ترس  عمر   معمولًا

 ـ  دفاع  ت ی ف ی عامل خطر و ک    د

ولی اضطررا   رآمده از عامل خرر درونی خود شطگص ، عامل خرر خارجی ترس  رآمده از 

،کاددر کین ترس وجود انسططان کیایت دفاعی پرتهر ، مثبت و فعالی پیدا می  ؛ زیرا اسططت 

: هورنی،    دفا  و ناتوان همراه اسطت )ر. یوس،  ی أ در اضطررا ،  ا کیایت روکی م که  درکالی 

 (. 40- 37، ؛ 1369

اضطراب انواع    . 1-4

)نا  اجار(   اجار( و بیرببیعی  / توان  ه ببیعی )نرمال اضررا  را در ی  نواه و از کیث مابع می 
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و  ا از  است . اضطررا  ببیعی و   اجار اضطررا ی است که ناشی از ی  خرر موجود  کرد تقسطیم  

، 1369زیسطت انسطانی دانسطت )  ، لازم   شطود. این اضطررا  را  اید   ین رفتن خرر زائل می 

و    ی   ی ز ی ف   ، ی اضطررا  موجب عم  رد اجتماع (.  Boland & others , 2015, p 98؛  162  ؛ 

 ,Barlow & Durandد )  گشططی ها   بود م کوزه  ن ی در ا  انسططان را   و عم  رد   شططود می   ی عق  

2015, p 123 .) وگریز ج طت  ک ی، از آرطار مثبطت اضطططررا  کطه مظ ری از واکاش جاطگ بور  طه

( و سططرهی از آن  رای  153 ؛   ، 1369،  کاظ جان انسططان در رویارویی  ا خرر اسططت )   

آفریای،   گشطی، کرکت افزایی، سطرعت اکتیاط توان  ه  رشطدوت امل شطگرطیت ضطروری اسطت، می 

العمل  ع   زایی آن اشطاره داشطت. اضطررا  نرمال، سطبب پویایی دهی و  نظم زایی، تعادل،  دعت 

(.  175 ؛   ، 1376دارد )شططام و،  را  ه دفع خرر از خود وا می انسططان  و  اسططت  متااسططب  ا خرر 

کار خود را  ا  تا   دارد ی را وا م  ی و آدم   شطود ی اضطررا  عامل سطرعت و شطتا  در امور م همناین  

.  ( 290 ؛   ، 1376عائمی،  عقب نماند )   وران ی انجام دهد و در صططهاه از د   شططتر ی   سططرعت هرهه 

اسطت که   یی رو ی ن   ی دارا   جان ی اضطررا  و ه را  اید از دیور آرار مثبت اضطررا  دانسطت.    تعادل 

مر وط   ق ی عم  ار ی  سط  ی ا  ا سطرهشطمه   ، کال و درآن   گذارد ی  رجا م  ی دم آ   تعادل در اکسطاس   ی نوع 

 ی ی دیور از نیز    نظم .  ( 128؛    ، 1369شط یباپور،  )   اسطت   ده ی آن  ر ما پوشط  ة ز ی انو اسطت که هاوز 

 .  ( 290، ؛ 1376  ، ی عائم )   هاست اضررا  در زندگی انسان   یا   آرار  

خرر تااسطبی  اندازة  اضطررا  نا  اجار یا عرطبی اسطت که شطدتش  ا نو  دوم اضطررا ،  

اسطاسطاً (.  153  ؛   ، 1369  ،  و یا کتی واکاشطی اسطت  دون وجود خرر واععی عیای ) ندارد  

 دارد. اشاره  اضررا  اگر  ه نهو مر ق  یان شود،  ه همین عسم مرضی  

موعت و مزمن    دو نو  اضررا   ، اضررا  را از کیث تداوم زمانی   ی، دیور    ادی در تقسیم 

م  ا تب  أ های تو ای از عارضطه ها یا پاره جراکی ها،  . اضطررا  موعت در خلال  یماری داناد می 

کاطد و پ  از پطایطان  یمطاری و یطا کتی پیش از در اوج  یمطاری  روز می   شطططود، معمولًاظطاهر می 

(. اضطططررا  مزمن  ه صطططورت ی  65  ؛  ، 1ج  ،  1376رود )دادسطططتان،  پایان آن از  ین می 

شطود. اضطررا  مزمن  و یش دائم در سطر  روانی، جسطمانی یا ارتبابی آشط ار می ناراکتی کم 
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ها  اید  رای  واکاش . این توج ی نمایان شطود اکتراز از دیوران یا  ی   تواند  ه شط ل ظاهریِمی 

 (. 63 ؛  ، 1ج  ،  1376دادستان،  علائم هشداردهاده  ه شمار آید ) مازل   ابرافیان  ه  

علل اضطراب   . 1-5

از دیر از فلاسطاه و رهبران دیای و دانشطمادان و پزشط ان و دانشطمادان ع وم اجتماعی تلاش  

م اتب    (. Clark & Beck, 2010, p 3د ) اضطررا  را کشط  کاا اند تا خاسطتواه پیدایش  کرده 

 رای نمونه،  ؛  دهاد می  متعددی نسططبت  ه عوامل   اضططررا  را  ریشطط    ، مگت   و روی ردهای  

داشطت وجود پاس   ی ازها ی ن   ، ی شطااسطی هسطت خاسطتواه اضطررا  را مسطائل    ، یی وجودگرا   رد ی رو 

و    یی تا طا   و   هون مرگ   ، ی وجود   ی هطا ه یطپو روان   ة دهاطد ل یطتشططط    یی ن طا   ی هطا ی خود و نوران 

 وگاتال معتقد اسطت هر (.  32؛   ، 1392، ی م ) خواناد  ی م   که اضطررا  را فرا   داند ی م   یی معاا ی   

تواند موجب  نهوی می  شططود،  ه می ای موجب ترس و اضططررا    ه هر شططیوه  که   ای تجر ه 

اضططررا  را   ایجاد ع ل   ادی ک ی،  اما در ی  جمع  ؛ ( Bugental, 1965)   د شططو ت دید وجود 

شااختی و اجتماعی پژوهید. شااختی، روان توان دست کم در سه عامل زیست می 

شناختی عوامل زیست    ـ  الف 

و اضططررا  را  ه ار     ودن رططبی ع   ،  ه تاش   ش ی که گرا   دهد ی شططواهد روزافزون نشططان م 

یامؤلاه  و اکتمالًا  ی خانوادگ     ا ی زم   ز ی ن  ی زدگ کشططت و   رایش  ه رسططد گ ی  ه نظر م .  رسططد ی م 

همه صطاات    با ی تقر  مثل . د فرم دار   ی در اضطررا  عدر   م ی سط    یِ  ی  ا عوامل ژنت  که  دارد   ی   ی ژنت 

 یزدگ که  توان آن را ع ت اضطررا  یا وکشطت  ی ژن خاصط ور ی د   ی و اختلالات روان   ی جان ی ه 

ها هسطتاد که ها در ماابق مگت   کروموزوم از ژن   ی ا درعوض مجموعه   ؛ وجود ندارد  دانسطت، 

خود ما را در  را ر    ی در سططر جا   ی و اجتماع   ی شططااخت صططورت عرار داشططتن عوامل روان در  

یمتز  ی مدارها  ی  ا  رخ  ن ی همنا   اضططررا    . کااد ی م   ر ی پذ ب ی آسطط ی زدگ اضططررا  و وکشططت 

 یری  وت   او ی گاما آم   زان ی مثال کاهش م   ی  را  ؛ را ره دارد   ی عرططب   ة دهاد انتقال   ی ها خا؛ و نظام 

 اضطررا  را ره دارد  ش ی  ا افزا   ، اسطت   ن ی ازپ ی  ازود  - از نظام گا ا  ی ( که  گشطGABA)   د ی اسط

(. 166- 167، ؛  1394دیورند،    و ) ارلو 
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 ی شناخت عوامل روان    ـ  ب 

ترسططاا  در  ی ت ی شططدن مجدد وضططع فعال  ه خرر   ی روان   ی معتقد  ود اضططررا  واکاشطط  د ی فرو 

 یکلاسط  ی سطاز ی شطرب کاصطل    ، معتقد  ودند اضطررا    ی پردازان رفتار ه ی نظر . اسطت   ی کودک 

از مدل    ی فزون و درکال   د ی اما شطواهد جد  ؛ اسطت   ی ر ی ادگ ی   ی ها شط ل  ور ی د  ا ی   ی الوو ردار  ، ه ی اول 

و   طارلو  )   رد ی گ ی را در  ر م   ی شطططاطاخت کطه انوا  ع طل روان   کااطد ی م  ت یطاضطططررا  کمطا      رطارهطی 

، پروهاسط ا  رود شطااختی  ه شطمار (. هااننه شطااخت از عوامل روان 169 ؛   ، 1394  ورند، ی د 

در  د ی که  ا   شطود ی م   ی  اره ناشطن ی ا ما در  اد ی ز   ی از آگاه   ، اضطررا    مابع   ن ی نگسطت معتقد اسطت که  

شطااسطیروان ام ان دارد که فرهاگ ما   . اسطت  ی سطت ی مسطت زم ن   ی هسطت  . م ی ر ی  م   ی زمان نامع وم 

تواند ما را ی م   ، مید خواهد انجا  ی سططت ی که کل وجود ما  ه ن  ت ی واعع   ن ی ا   ی ول   ، مرگ را ان ار کاد 

افراد ما هر لهظه    ن ی زتر ی که عز  م ی آگاه  ز ی امر ن  ن ی از ا  م ی که صططادم  اشططی درصططورت  . ت ان دهد 

پیوند   ها  ا آن   قاًی از وجود ما که عم   ی    ه  ه  گشط ، تا ا  ه وجود خود و نه   رند ی مم ن اسطت  م 

(. 160 ؛  ، ش  1401خورده است، خاتمه دهاد )پروهاس ا و نورکراس،  

 ی عوامل اجتماع    ـ  ج 

در   ی شطااخت و روان   ی شطااخت سطت ی ز   ی ر ی پذ ب ی آسط    ماشط  تواناد ی م  ی پراسطترس زندگ   ی دادها ی رو 

؛دارند  ی فرد ان ی م و    ی اجتماع   ی ت ی ماه   ، پراسترس   ی دادها ی رو   ن ی اکثر ا   .  را ر اضررا  را  ن اناد 

هم   دادها ی رو  ن ی ا  از  ی  رخ  . ی درسط  ی فشطارها   ، زان ی مرگ عز  ، مشط لات کار   ، مثل ازدواج، بلام 

(. 16 ، ؛ ش  1401پروهاس ا و نورکراس،  )   هستاد   ی   ی ز ی ف  ی مار ی    یا   ت ی مثل مردوم 

اضطراب  ی ها علائم و نشانه   . 1-6

یهانشطانه.  اد ک ی م   ی ان ی کم  شطا  مار ی   رمان د  ه  ، ی مار ی     ی ها شطااخت علائم و نشطانه   اسطاسطاً

مورد    ی و رفتار   ی روان   - ی جان ی ه  ، ی جسططمان   ی در مهورها کم دسططت   توان ی م را نیز  اضططررا   

مرالعه عرار داد: 

 اضطراب  ی جسمان   ی ها نشانه    ـ  الف 

 و،ی  ه شططمار آورد )ر   ی جان ی م م هر ه   ی ها لاه ؤ م از  ی   ی  د ی را  ا   ی جسططمان   های نشططانه گمان ی   

اضررا  در   ی ها نشانه  ر ی اخ   ی ها دهه مهققان در   ة گسترد   قات ی (.  راساس تهق 367 ؛   ، 1398
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در جسطم کودکان،   ها ن شطده اسطت و  روز آ   یی هم شطااسطا   ی زندگ   های ها و ماه هاته   ن ی نگسطت 

 ری ها  ه عرار ز نشطانه   ن ی از   ی ا (. پاره 66 ؛  ، 1 ج   ، 1376)دادسطتان،    اسطت  ت ی کائز اهم  ار ی  سط

 است: 

ها، گشططادشططدن پ       ی خا   ی ها انقباض  ن ی سططر و صططورت و همنا   ی ه ره و مو  ی آشططاتو 

شطدن رنگ پوسطت که  ه سطبب سطر    ، ی دگ ی پر رنگ کردن ک  دسطت،  عرم مردم  هشطم،  

گاتن،  سطگن دشطوار ودن    ، ی عضطلان   ی دردها   ، ی مو ی اعرطا  اسطت، لرز، سطراسط اد ی ز     ی تهر 

عدم تعادل و    ، ( ی بولان   ی دار ی و    ی خوا  ی   )   خوا    در   اختلال دهان،  ی  از  ودن و خشطط  مه ی ن 

تاا ، تاا  نطامرتطب، اکسطططاس    ی دفعطات تاا ، کوتطاه   ش ی و نطامعقول، افزا   ی مارق   ر ی رفتطار ب 

ت،یطآرتر   ، ی معطد   ی ا روده   ی هطا ی مطار ی   ضطططر طان ع طب، ترش ع طب،    ش ی افزا   اطه، ی فشطططار در سططط

؛  11 ؛   ، 1371 اره ر. : گ د رگ،   ن ی کاهش فشطار خون )در ا  ا ی   ش ی افزا   ، ی ورن ی م   ی سطردردها 

ورنطد،ی ؛  طارلو و د 80  ؛   ، 1373؛ رو،  55- 43  ؛   ، 1369  ، ی ؛ هورن 68  ؛   ، 1376دادسطططتطان،  

 (. 172 ؛   ، 1394

  ی جان ی ه ـ   ی روان   ی ها نشانه    ـ  ب 

 از ی اخترا؛ داد.  رخ   ی جان ی ه   طط ی روان   ی ها نشانه  ه    د ی اضررا  را  ا   ی ها نشانه  ی  عد   مهور 

اکسطاس کمبود مهبتت؛ ضطع  تمرکز  ر ارر   ؛ و گااه   ر ی اکسطاس تقرط : اند از عبارت   ها نشطانه  ن ی ا 

ینارگی و     یی اکسططاس تا ا  ، ی أ عدم ربات در ر ؛  ( 63- 77 ؛   ، 1376اضططررا  )دادسططتان،  

یاکسطططاس درمانطدگ  (؛ 11 ؛   ، 1371)گ طد رگ،    ات یطدر جزئ   دعت   (؛ 51 ؛   ، 1362)اخوت،  

و    أس ی (؛ اکسططاس  240 ؛   ، 1376)شططام و،    یی تا ا   اکسططاس   (؛ 55- 43 ؛   ، 1369 ، ی )هورن 

(. 55؛   ، 1373  ، ی و ناصر   ی آ اد ع ی )شا   ی د ی ناام 

 ی رفتار   ی ها نشانه    ـ  ج 

از   ی ار ی  ه وسطواس اشطاره داشطت.  سط  توان ی م   اضطررا    ی رفتار   ی ها نشطانه   ن تری از م م   اسطاسطاً  

مثال،    ی  را   ؛ شطمارند ی و اضطررا  را از ع ل م م آن  رم  ی وسطواس را درون    شطی کاوان، ر روان 

از   ی از آن که  ه ع ت نوران  ی مقا  ه  ا اضطررا  ناشط ی که خود را آلوده کرده اسطت،  را   ی کودک 

 ایطعطادت    ی را  را   اطه ی امر زم   ن ی . ت رار ا د شطططویطی م    طارهطا خود را    د، یطآ ی م   د یطمطادر پطد   ی ون  ر ام 
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،1380  ، ی اسطت )عائم   ن ی آفر کااده و صطدمه که نوران   آورد ی فراهم م   گونه اف ار وسطواس   ش ی دا ی پ 

اضططررا  و   رو، ازاین   شططود؛ ی سططاز  روز اضططررا  م اه ی وسططواس زم  ز ی ن  ی (. البته گاه 82 ؛ 

 . ورند ی  د ی   زوم وسواس لازم و م  

اضطررا  اسطت. افراد مبتلا  ه اضطررا  مم ن   ی رفتار   ی ها نشطانه   ور ی د از  ز ی ن   ی خودکشط

یاعدام  ه خودکشط ، ی در معرض اف ار خودکشط شطتر ی  ا افراد  دون اضطررا      سطه ی اسطت در مقا 

و هراس    ر ی عرار داشطته  اشطاد. اختلال هراس، اختلال اضطررا  فراگ  ی و مرگ  ر ارر خودکشط

یشدت  ا گذار از اف ار خودکشکه  ه   شوند ی شااخته م   ی اختلالات اضررا      مازل  ه   ی اختراص 

(. 273 ؛   ، ش   1401،   ا ی آمر   شااسی روان همراه هستاد )انجمن    ی  ه اعدام  ه خودکش 

ی نو ی اضطراب در حکمت س .  2

اضطراب   شناسی . مفهوم 2-1

یا شطرح   اسطمتا ا شطرح    ، اره آمدهدراینآننه  وکرد  تعری     تواندرسطتی نمیرا  هاضطررا   

و   نیتر ینزد  دی ه ما وم اضطررا ، واژه خوف را  ا   ینزد  یهاواژه نی  ازاما  ؛  اسطت لاظ

 ،وجل ،رهبت  ،فز  ،رو   ،تیهون خشط  ییهادانسطت. واژه  یها در متون ف سطاآن  نیترجیرا

 ه لوازم و آرار اضطررا     ،دلالتشطان  تِیدهاد، در ن ا  نشطاناضطررا  را    تیاز آن ه ماه شی 

؛ روندیاضطررا   ه شطمار نم  تیو ماه یسطتیانع اس ه  ی را  یقیدع  میاشطاره دارند و مااه

و است    می ا تعظ  گتهیآم  یترس  ی ه معاا تی: خشسدنوییم تیخش  ةدر ارنمونه رابب    ی را

در  ،رونیازا  رد؛یگیسرهشمه م  یزی ه ه یکه از ع م و آگاه رودی ه کار م  یبالباً در موارد

(.  149  ؛ ،تا ی،  اصطا انی  مقام مگرطو؛ عالمان شطمرده شطده اسطت )رابب  نیا  دیمج آنعر

؛  371  ؛  ،5  ، جم  1412ماظور،  )ا ن  رودمی  کطارترس  طه  یاب طب  طه معاطا  زیرو  و فز  ن

دار ابلام  شططهیرو    ی ر ترس و وکشططت بولان  زی(. رهبت ن252 ؛  ،1ج    ،1367  ،یهیبر

نزدی   ه موضطو   واژة تا ا   وَجَلرسطد   ه نظر می(.  261  ؛  ،م  1412  ،یسط ر)ع  شطودیم

اسططت که  ه انسططان دسططت    ی کالت خوف وجل همان   خوف  اشططد. واژة پژوهش  عد از  

  طارةدر  .(223 ؛  ،15ج  ،  م  1412ماظور،  ؛ ا ن550  ؛  ،تطای ،  اصطططا طانی  رابطب)  دهطد ی م 

داشطتن و در اضطررا  یعایخوف خلاف آرامش اسطت و وجل :  گویادل  جوخوف و   تااوت
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.  ( 227  ؛  ،م 1412عسططط ری،  )  رودیخوف  طه کطار نم  ،رودیکطه وجطل  طه کطار م  ییجطا

این واژه در متون ف سططای    ،وجل  ه موضططو  پژوهشواژة هرروی،  اوجود عرا ت معاایی   ه

 ما کمتر مورد اعبال عرار گرفته است.

 ه   ، ی نواه ک     ی در    توان ی اکوالات نا  را م   ، ی او ی ع م الاا  س   ی نظر  ه اصول و مبان   ا 

:ماناد  ا د، ی ی اما  ه مدد نا  تهقق م  ،  دن اسطت   خا؛ که   ی اکوالات  . 1 کرد:   م ی سطه عسطم تقسط

تداکه ا    ی اکوالات  . 2  زدن؛ از   ی درد ناشطط ی مزاج و کت   ر یی تت   ، ومرض ی سططلامت   ، ی دار ی و  خوا  

،اضطررا   ، ل ی ماناد تگ   ، رد ی مقارن  ا  دن تهقق پذ  ا ی در  دن   د ی اما لاجرم  ا   ، نا  اسطت   ی  را 

ال ،م    1405  ، سطیاا ا ن )   ند ا  سطان ی که نسطبت  ه نا  و  دن   ی اکوالات   . 3 ؛ کزن   ، و بضطب  ، بم 

آرار  ژه ی و  ه   ی او ی گسطترده در ک مت س   یی جو و مقدمه و  ا جسطت  ن ی (.  ا کاظ ا 175 ؛  ، 2ج  

یهطاتاطاوت)کسطططب   شطططاطاختی  طا اضطططررا  روان    را ر   توان ی خوف را م  ة واژ اب طب    ی  وع  

خوف را کاصططل اناعال     وع ی  را ی ؛ ز دانسططت (  تااوت اضططررا  و ترس   مبهث   در گاته  ش ی پ 

 ادهی الوعو  در آ ب ی عر   ی ضطرر  گمان  ه وعوِ داند که از ی م  ی درون   ی گتو ی  رانو   ی نوع  ا ی   ی ناسطان 

زیو ن   اطده ی ، وعو  در آ ( و ا  طام   )نطامع ومی    ودن اکتمطالی      مؤلاطسطططه    ، ی ارت عبط طه .  د آیطی م   د یطپطد 

شططمار ه    ی ما وم خوف در نواه  وع    ی اصطط    ی ها لاه ؤ از م   جان ی ه  ن ی موضططوِ  ا   ییِزا ب ی آسطط

از  ی   ی او   ة د ی عق .  ه متااوت اسطططت   زمان و   مابع،   ج ت کم  ا ترس از دو  دسطططت که   د ن رو می 

وعو     ی عا ی  ، دوم     مؤلا اسطت که در    ی کالت ناسطان  ن ی در هم   وانات ی انسطان نسطبت  ه ک   ازات ی امت 

اسطت که از   ی ناسطان   ی مهرطول کالت   وانات ی هراکه خوف در ک   ؛ دارند هم تااوت    ا  ، اده ی در آ 

-183 ؛  ، 2ج    ال ، م    1405  ، سطیاا ا ن )   د آی ی م   د ی پد   کال مترطل  ه   ا ی  کال در   ی وعو  ضطرر 

 ینزد   ی ا اده ی که وعوعش در آ   داند ی م   ی خوف را کاصطل شطر ،  مارق شطاا در    سطیاا ا ن (.  184

که اگر در  . همناان  اشد   ده ی رس ن هه  ،  اشد   ده ی شطر  ه کد افسطاد رسط ن ی کال هه ا   ؛ مهتمل اسطت 

 (. 138 ؛  ،   م    1405)   شود ی نم   ده ی خوف نام  ور ی د   ، واعع شده  اشد کال   ا ی گذشته  

واژه  طا    ن ی ا     سطططی مقطا تطا از    کاطد ی خوف، تلاش م   ة واژ   ی پژوه در ما وم   ن ی همنا   سطططیاطا ا ن 

را   د ی همان ام  ا ی رجاء  ة واژ . او  ه جا گذارد از آن    ی تر ق ی دع   ش ی متقار ش، نما  ا ی متضططاد    م ی مااه 
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 یعا ی   سطططوم   مؤلاطه   در   کم گطانطه خوف، دسطططت سطططه   ی هطا لاطه ؤ م کطه از    دانطد می در مقطا طل خوف  

(.  ه 184- 183  ؛  ، 2  ، ج ال  م    1405  ، سطططیاا ا ن )ر. :  دارد تااوت   ف خو   ا   ، یی زا ب ی آسططط

امرى  ا ک م عرعى یا ظاى  ه این اسطططت که آن امر    رجاء، خیالِ ا ی   د ی ام    ، ی الرئ خ ی شطططاعتقاد  

 ودن مر بى اسطت،   گش لذت آرزو، تگیل و اشطت ا و ک م  ه  ا ی   ه ی انجام خواهد شطد و اما   بالباً

 (. 166 ؛  ، 2ج  ال ،  م    1405  ، سیاا ا ن مر ب مهقق شود ) که آن  درصورتى 

از   ی خوف را  ه رنجش ناشط  ، ی ک مت  وع    ر ی از شطارکان شط    ی بوسط  نرطیرالدین   خواجه 

:  گویدو می   کاد ی م   ر ی مر و  تاسطط  ی اکتمال از دسططت دادن امر  ا ی الوعو  و  ب ی عر امر م روه  

الوعو  مم ن از تألتم  ابن  ه سطبب توعتع م روهى که اسطبا  کرطول آن   اسطت خوف عبارت  

 (. 51 ؛   ، 1373)    اشد   متعذتر  اشد، یا توعع فوات مر و  و مربو ى که تلافى آن  

آرار  ا   ی کاف   یی آشطاا  او  ود و    یی مشطا   تا ر   ، ی راز   فگر در زمان    ی ف ر   بالب   ی فضطا  هون 

و    ی ناسططان   ی ات ی ا ی را ک   ی هون خوف و بم و خشططم و شططاد   ی جانات ی ه  ، داشططت   ی  وع    ات ی واد  

یامررا توعع    «خوف » بور مشطططگص   طه ( و  406  ؛   ، 1ج    ، تطا  ی )   دانطد می   ی روک   ی لات ا اناعط

؛  ، 9ج    ، م   1401  ، ی راز   )فگر   کاد ی ع مداد م     ی نزد  ة اد ی شر در آ ی  وعو   م روه و انتظار  

،فگر رازی)   اطده ی آ م روه در    ی (. گطاه آن را  طه ظن کطدو  امر 426  ، 411 ؛   ، 2ج    ، تطا  ی   ، 95

در  ی از توعع وعو  ضططرر   ی ناشطط  ی ع ب   ی لم و ناراکت أ  ه ت  ز ی ( و گاه ن 89 ؛   ، 10 ج  ، م   1401

 نی ا     همط( کطه وجطه مشطططتر   122  ؛   ، 27ج  م،    1401  ، فگر رازی )   کاطد ی م   ر ی تاسططط  اطده ی آ 

سطو  ی دانسطتن مابع خوف از مب م  ا    اا راین   ؛ گاته اسطت ش ی پ     مؤلا از سطه   مادی   ره    ، ی تعار 

در ک مطت سطططیاوی،  ،  طایطد  ی دیور و تع قش  طه آننطه در آیاطده اکتمطال وعو  دارد از سطططو 

. نظر گرفت  خوف در واژة    ا   معادل را   ( ترس )و نه   اضررا  

اضطراب   انواع .  2-2

، کرد   م ی  ه   اجار و نا  اجار تقسط  توان ی مابع م  ث ی اضطررا  را از ک   شطااسطی روان در  که   گونه ان هم 

، جذ  نافع را از فرطو؛ اله م در    ی . فارا  شطود ه می صطهه گذاشطت  م ی تقسط ن ی  ر ا  ز ی در ک مت ن 

 ة عو اش  ی متول و دفع ضطار و شطرور را از اعتضطائات خوف که   داند ی م  وان ی اعتضطائات شط وت در ک 
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   که نبود  ن ی (. از نواه او در فوائد خوف و رجاء هم 75 ؛   ، م   1405  ، ی )فارا    اسطت   ه ی بضطب 

تلاش   ش ی فردا  ی  را  ی نه کسط  ور ی ها د و  دون آن   اسطت   ی رفتن نظام انسطان   ن ی مسطت زم از     ، آن دو 

اکسطان    ی ور ی  ه د   ی و نه اکد  آورد ی فرود م  م ی سطر تعظ   سطش ی در  را ر رئ   ی و نه مرئوسط  کاد ی م 

 (.  286 ؛   ، م   1413  ، ی )فارا    شود ی خداوند اباعت م  ی ت و نه ک   کاد ی م 

 ه    شطااء   ات ی ال  و در   شطااسطد می  ت ی خود، خوف مر و  را  ه رسطم     ف سطا در   ز ی ن   سطیاا ا ن 

 ا  ز ی ن  ی  ا بضطب و  رخ   ی ها  ا شط وت،  رخ از آن  ی که  رخ   کاد ی از فضطائل اشطاره م   ی ا گانه سطه 

ند از: ا ند، عبارت ا در ارتباط   ات ی که  ا بضطب   ی فضطائ  ند.  ه  اور او آن دسطته از ا  دن مرتبط   ر ی تد  

خود  ه کار گرفته شططوند، همه  ی و هااننه معتدلانه در جا  ، اه ی کسططد و ک   ، م ب  ، خشططم  ، خوف 

 (. 508- 507 ؛   ، 1376)   رند گی ی عدالت عرار م  ل ی ذ 

کمال    ر ی که از کسرت تر  مس   داند ی م   ی خوف مر و  را خوف   ی بوس   ن ی رالد ی نر   خواجه 

خوف و کزن ار ا  سط و  از فایدتى خالى   : د ی گو ی و م   شطده  اشطد   ی و سط و  ناشط  ر ی و سط

نباشطد، هه کزن اگر  ه سطبب ارت ا  معاصطى  اشطد، یا  ه سطبب فوات مدتت گذشطته در عر ت  

و خوف اگر از سبب    تو ه  اشد   عزم از عبادت، یا در تر  سیر در بریق کمال مقتضى ترمیم  

در اکتسطا  خیرات و  ن  کرد ا رار  اشطد، موجب ج د    ارت ا  گااه و نقرطان و نرسطیدن  ه درج 

الوعو   اشطد یا مظاون  ه  . پ  اگر اسطبا  کرطول مع وم د مبادرت در سط و  بریق کمال  اشط

ظاتى بالب، آن را انتظار م روه نیز خواناد و تألتم زیادت  اشد، و اگر تعذتر وعو  اسبا  مع وم  

(. 51 ؛   ، 1373)  آن را خوفى خواناد که سبب آن مالیگولیا  اشد   ، کاصل  لتم  اشد و تأ 

اضطراب   ی ها شه ی و ر  علل .  3-2

توان در عوام ی هون عوامطل  های اضطططررا  را در ک مطت سطططیاوی می  ه بور ک ی ریشطططه 

 د. کر  ادی  ببقه و شااختی    ی ا ه ی تتذ  ، ی ست ی ز 

 ی ست ی ز  عامل   - الف 

ها در ماابق  از ژن   ی ا مجموعه   را ی ز  رود؛ ی ساز اضررا   ه شمار م اه ی زم از عوامل   ی ست ی عامل ز 

در سطر    ی و اجتماع   ی شطااخت ها هسطتاد که در صطورت عرارداشطتن عوامل روان مگت   کروموزوم 

، 1394  ورند، ی ) ارلو و د   کااد ی م   ر ی پذ   ب ی آسط  زدگی ما را در  را ر اضطررا  و وکشطت  ، خود  ی جا 
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هطا را مزاج   ی و  رخ   کاطد می عطامطل اشطططاره    ن ی در ک مطت خود  طه ا   ز ی ن   ی (.  وع  166- 167  ؛ 

ج  ، ال  م    1405  ، سطیاا ا ن )   رد گی ی مسطتعد ترس و اضطررا  و خشطم در نظر م   ی   ی صطورت ژنت  ه 

خوف در انسططان کاصططل انقباض و کرکت روح    م، ی  ر اسططاس بب عد   ن ی (. همنا 174 ؛   ، 2

مهرول کرکت رو  ه    ، یی جو رعا ت  ه داخل  دن است و خشم و    ی وان ی ک   روح همان    ا ی   ی  گار 

دانسططت که عدما، روح   د ی (.  ا 398 ؛  ، 3  ج   م،  1403  ، ی بوسطط  ن ی رالد ی نرططسططمت خارج آن ) 

را ی دارد؛ ز   از یط طدن خود  طدان ن   ر ی کطه نا  در تطد    داناطد ی از  طدن م   ی را جزئ   ی وان ی روح ک  ا یط  ی  گطار 

ی ا  ه واسطره   رش ی در تد     اا راین   ره ماد اسطت،    ی ماد   ی قت ی و  دن از کق   ی تجرد   ی ت ی نا  از هو 

 ز ی ن   ی  طدن. عاوان روح  گطار   ت یط طاشطططد و هم  طه مطاد     یطدارد کطه هم  طه تجرد نا  نزد   اج یطاکت 

از  اه ی عدما معتقدند  ا انتقال خون سط  ن ی و لرافتش دارد. همنا   ی  گارگونو  ی ژگ ی و  ن ی اشطاره  ه هم 

از جا    ی موجود در ع ب،  گار   ی ز ی سطمت راسطت ع ب  ه سطمت هن آن، در ارر کرارت بر 

آن      واسطر  ه و    یافته روح تع ق   ن ی ا تدا  ه ا   رش ی شطود که نا  در ترطرف و تد  ی خون مترطاعد م 

 ؛  ، 2ج    ، م   1403  ، ی بوسط  ن ی رالد ی نرط)   ا د ی ی م روح هسطتاد، ارتباط    ن ی که ظرف ا   یی  ا اعضطا 

(. 76 ؛   ، 9  ، ج م   1981،  شیرازی   ن ی صدرالد ؛  302

 ی ا ه ی تغذ عامل   - ب 

اضططررا   دان نظر    یی دآ ی اسططت که در پد   ی ور ی از عوامل د   ه ی عامل تتذ   ی او ی ک مت سطط  در 

یسطی رئ   ی ها اندام   د، ی شطد   ی گرسطاو  ژه ی و  ه و    ی ک مت، گرسطاو  ن ی شطده اسطت. از نواه شطارکان ا 

شیع ت، تشطو ن ی . ا د شطو ی ها م آن   ی ضطع  و سطسطت   ه ی عرار داده و ما  خود   شطعا  ال  دن را تهت 

اسطاس، اصطلاح ن ی خواهد داشطت.  رهم   ی در پ  ز ی عقل را ن  ر و اختلال د   ی خابر و اضطررا  ف ر 

بطذا و   ت یطکردن کم کم   درصطططدد  د یط طا   ماظور، ن ی هم  طه و   دارد   ی ا ژه ی و   ت یطاهم از نوطاه آنطان   ه یطتتطذ 

هضططم، توجه   ن ی . اما کاهش بعام از آن روسططت تا در ک  رآمد آن    ت ی ا ی کال  الا ردن ک ن ی ع در 

   ی ها ی  دان ج ت است که کاست   ز ی ن   ت ی ا ی ک   ش ی و افزا  ا د ی ن کاهش    ی س ی رئ   ی نا   ه اعضا 

 (.  113 ؛  ، 2 ، ج م   1404  ، اا ی س ا ن )   شود بعام جبران  ی کاصل از کم 

 ی شناخت  عامل   - ج 

اندازه که همان  ه  دان نظر داشت.    د ی اضررا   ا   یی دآ ی است که در پد   ی عوام    ور ی از د   ، ی شااخت   عامل 
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دوران معاصر  ه    ة شطد م اتب شطااخته   ن ی تر و مشطتقات آن از م م   ی م اتب شطااخت   ، شطااسطی روان   در 

در    ی سططگن رفته اسططت.  وع    ی   ی ن  ه آن    واه ی عامل و جا  ن ی از ا   ز ی در ک مت ن   روند، ی شططمار م 

   ه هرگونه خوف و   ، مرگ   از ع ل اضططرراِ  ی   ی ،  الموت الشططااء من خوف  کوه       رسططال 

وعو  آن    ی و هوونو  اده ی نسبت  ه کواد  و اکوالات آ   ی را ج ل و عدم شااخت کاف   ی اضررا  

و    ی ق ی کق   ی از آن، راکت   یی و رها   ، ی ق ی کق  ی کاصططل از آن، خسططتو   ی که خسططتو   ی ج     ؛ د دان ی م 

ی  هطث از ارجماطد   ل یطدر ذ   ز ی ن   رازی فگر  (.  341  ؛   ، تطا  ی دارد )   ی را در پ   سطططان ان   ی لطذت ا طد 

لذات    توان ی آن، نم   ی  پا که  ر    کاد ی اشاره م  ی   ی در انسان،  ه دل   ی نسبت  ه لذات کس   ی لذات عق  

 ز ی ن   ر ی کق   وانات ی تا ک   د آی ی صطورت لازم م  ن ی دانسطت؛ هراکه در ا   ی را اشطرف از لذات عق    ی کسط

شود ی عاع ه در انسان سبب م  ة . عو رند ی ها عرار گ ،  الاتر از انسان خود   ی ج ت شدت لذات کس  ه 

لم أ ت   ه ی رفته، ما   ن ی که از     ی ا لذات گذشطته  ی ادآور ی   را ی اش کاسطته شطود؛ ز ی از سطر  لذات کسط

تر ن تر لطذات، افزو فزون   یِا  یطدسطططت   ی بمعش را  را   ، ی توجطه  طه لطذات کطال   د، شطططو ی خطابرش م 

و    اده ی هراکه ج ل از آ   شططود؛ ی م   دش ی اضططررا  شططد   ی  ما  ز ی ن  اده ی و تا ر در لذات آ   سططازد، ی م 

، 1364  ، فگر رازی )    گشطد ی را در انسطان سطرعت م   ی آن اضطررا  و نوران   ات ی از جزئ   ی ابلاع ی   

شطااخت    و اسطاسطاً اسطت   ی از ع ل م م اضطررا ، عامل شطااخت   ی   ی   ه، ی پا ن ی هم  ر (.  90- 89 ؛ 

است    ی همه در کال   ن ی و ا  آورد ی اضررا  انسان را فراهم م   های زمیاه نادرست از واعع،   ا ی   ی ناکاف 

ی و خوف و اضططررا    رد ندا   ی عادر متعال و اعتماد  ه او نوران   ی توکل  ر خدا   سططبب  ه من ؤ که م 

(.  62 ، ون  ی )   « لََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يحَزَْنُونَ  اللِ أَلََ إِنََّ أَوْلِيَاءَ  » : دهد ی  ه خود راه نم   اده ی نسبت  ه آ 

لذات   ن ی را در  را ر ا   ی دارد که لذات کسط  ه ی از لذات و آرامش ت    ی  ران ی  ه مابع     اسطاسطاًمن  ؤ م 

 . سازد ی رنگ م  ی ش ل و  ی   

شااخت   ور ی د   از  رازکه    ی وجوه  پ  ی فگر  م  ش یدا ی در  اشاره  بم  دان  و   کاد،ی اضررا  

. او معتقد است که دهد ی انجام م  ی وری د   و   خود   ن ی     ، در ذهاش   ی است که هر فرد  ی اسه ی مقا 

 ایراج  است    ا ی از ج ت کمالات و فضائل سه کالت دارد:    ی ور ی نسبت  ه د  یهر شگر 

 ، ر کذف او دارد  ی مقا  ش که مرجوح است، سع   رف ب  ، ی مرجوح. در صورت  رتر  ا ی   ی مساو
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گمان ی کالت،     نی . ا وران ی کمالاتش در هشم و ذهن د  ی سازپا ان   ای کذف ذات او و   ا یکال  

 زین   ی تساو   ی عا ی   ، . در کالت دوم د یاضرراِ  صاکب کمال خواهد انجام  ه  روز بم و درد و  

خود موجب تااز    ن ی دارد که ا  ی وری نسبت  ه د   ی اربات خود و ا راز  رتر ی هرکدام تلاش  را 

بم و  ی ریگ از اسبا  م م ش ل   ، تااز  و اختلاف اصولًارازی   .  ه  اور فگر د شو یها م آن  ان ی م 

شد  م   د ی اضررا   ا   ی  ی اگر    ژه ی و  ه   ، شود یدانسته  که   ن ی در  شود  واعع  مت و   تااز  

فرد بالب هم نوران   ور، ی د ی ازسو  ؛خواهد شد   زیصورت بم و اضررا ش دوهادان ن ن ی درا 

از اضررا     یسره  د یتول   ی را  ییتا ا  ه خود    ن یو ا   شود می  ش ی گش خو ی  رترزوال صاات  

 ر تمرکز    ا   تا فرد مت و   شود یسبب م  ز یدر کالت سوم ن   ت ی. مرجوککاد یم  ت ی و اندوه کاا 

-103 ؛   ، 1364  ، فگر رازی )   شود بافل    ش ی از نقاط عوت خو  ، توجه  ه فرد  رتر   و   نقائص خود 

104.)

ها و پیامدهای اضطراب نشانه .  2-4

د. کر های جسطمانی، روانی و رفتاری مرالعه  توان در نشطانه ها و پیامدهای اضطررا  را می نشطانه 

ها و پیامدهای اضططررا  در ک مت سططیاوی  نشططانه مجموع   تا  شططود  در این  گش تلاش می 

. شود ته یل  وروان انسان تن و آرار آن  ر   ،  ررسی 

 جسمانی  های نشانه   آثار و الف. 

پیامدهای جسطمانی  دهد که اضطررا ،  ا آرار و  در ک مت سطیاوی شطواهد متعددی نشطان می 

خوا ، خستوی اختلال در  سیاا ا ن کاد. ای را  ر تن تهمیل می های عدیده فراوان خود، کاستی 

ین پیامدها  ه شطططمار آورده اسطططت. البته او پیامد هر اضطططررا ی را ا  و کتی مرگ را  رخی از 

تواند  الوعو  می داند؛    ه معتقد اسطت اضطررا  نسطبت  ه وعائع عریب خوا ی نمی  یداری یا  ی 

از   ناشطی  رای انسطان هاین کالتی را رعم  زند. او همناین در توضطی  انوا  خسطتوی،  رخی را 

 ،2 ج  ال ،  م  1405داند ) می ترس  را از اضررا  و   رخی  تهرکات  دنی،  رخی را از اف ار و  

و اعتقاد دارد که  ا شطططمارد  می دیور اضطططررا  را کاهش شططط وت    ارر (. وی  161- 160 ؛ 

نشططاند  که شطط وت، خشططم را فرومی بور ان هم ،  د کا اضططررا ، شطط وت در انسططان فروکش می 

ن ت   د. و شطمی از دردها و آلام جسطمانی بافل    انسطان   (.  ا اضطررا ، 17 ؛   ، تا  ی ،  سطیاا ا ن ) 
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کاد.  ه ف سطای این اتاام از نواه  وع ی، توج ی اسطت که نا  از امور ک ی  ه جزئی پیدا می 

ة  ادار که  نسططبت  ه  دن  آن . فعل  1 : فعل دارد نو  نا  دو  الرئی ،  نواه شططیخ از ،  دیور سططگن 

 اشطد و این دو  ادرا  و تعقل  که   نسطبت  ه خودش و مبادى عالیه فعل آن  . 2  ؛ امور  دن اسطت 

ماند   از دیورى  از شطططود تا سطططبب می  ه ی ى  نا    اعبال ی  گاه و    ندارند   ی ماافات دیور    ی  ا 

ج  الط  م    1405  ، سطططیطاططا )ا طن  (.95م، ؛    2007،  372- 371، ؛  1379،  196  ؛   ، 2، 

   ه کتى افعال  دنى نا  و    ، دارد تا ا اشطططتتال  دن، نا  را از ف ر  از مى نه اسطططاس،   راین 

توجه  ه بضطب    رو، ؛ ازاین دارد  از مى   کارها نیز توجه نا   ه  رخى از افعال، وى را از سطایر  

 دارد. دو  ازمى  هر را از   ، آن اضررا  شود و   اعث با ت از ش وت مى 

 سطیاری از     زمیا شطدن  فراهم سطردی مزاج و  ی ی دیور از آرار اضطررا  در نواه  وع ی،  

زمیا    ، از آرار فرح و شطادی اسطت که گرمی مزاج    بورکه ان هم ،  ها و کتی مرگ اسطت  یماری 

(. 120  ؛   ، 1363،  سیاا ا ن آورد ) ها را فراهم می و  یماری دردها ی از ار ی  س  دفع 

اشطط     سططرازیرشططدن از آرار اضططررا  را ی ی  وع ی،    ة الحکم  ون ي ع در شططرح    فگر رازی 

یا د  می داند.  ه اعتقاد او  ا میل روح  گاری  ه داخل  دن در کین خوف، سطردی  دن ب به  می 

این انقبطاض و انقبطاض جرم دمطام )متز(، نتیجط   و    کطه لاجرم کطاصططط ش انقبطاض خواهطد  ود 

(. 274 ؛  ، 2ج ،  1373،  فگر رازی )   است ها ربو ات از مسیر هشم شدن  روان 

 ها و پیامدهای غیرجسمانی نشانه ب. 

عوة تقویت    درمقا ل،   و    وع ی، ضطع  نا    هجوم اضطررا   ه انسطان از دیدگاه از آرار ی ی 

عاع ه و تقویت تگیلعوة  ا تضطعی   اضطررا ،    در پی ،  سطیاا ا ن  اور .  ه  انسطان اسطت تگیل در 

که دو  ازوی م م    ، ظن و وهم و    شطططوند امور موهوم، موجود و واععی پاداشطططته می   ، انسطططان 

کدام  که هیچ شطاود  می  یاد و  می اشطیا و اصطواتی را انسطان    گیرند؛ درنتیجه، می ند، عوت  ا تگیل 

دهطدمی ردی   طا مجطانین و دیوانوطان عرار  این فرد را هم   سطططیاطا ا ن نطد.  ر واععیطت خطارجی نطدا 

 (. 121 ؛  ، م   2007  ، 154 ؛  ، 2ج  ،  ال  م    1405) 

کمال انسطانی اسطت در مسطیر   ایجاد موانعی ترین عوارض اضطررا  در نواه  وع ی،  از م م 

 الارفتن   اشطد که  ا    آن   مسطئ ه این (. شطاید دلیل اصط ی  153 ؛  ، 2ج  ،  ال  م    1405  ، سطیاا ا ن ) 



 77    محمد جواد پاشایی /شناسی معاصراضطراب در حکمت سینوی و روان 

 

 ةکاکمیت عو     ظن، زمیا و  ا اسطتیلای وهم و  شطود   یشطتر می اضطررا ، تگیل و توهم در انسطان  

 . رود می عاع ه که س ران عوای انسانی و یوانه راز سعادت اوست، از  ین  
 گیری نتیجه 

وجود نقره اشطترا     سطازد، پذیر می ام ان تربیقی را     آننه مرالع  ه  اور  رخی از پژوهشطوران،  

ی   ستر معرفت  و   ه ی نظر   ه، ی آورد فرض ی لوازم، رو   مباا،       ئ از اضطلا  ماناد مسط ی   ی در    ی گ ا سطو هم 

  قیام ان ترب  ة کااد ی نا تا ا  نه تااوت عمده    رو، ؛ ازاین اسطططت   انه ی گرا کداعل ملا   ن ی اسطططت. ا 

سطیاا  ا ن     سطی مقا   ، ی در خداشطااسط  ی ق ی ترب     مرالع مثلًا در    ؛ کاد ی آن را افزون م   ة د ی فا    ه   ، سطت ی ن 

   سطوفی ه و ف ل أ مت آموزنده اسطت. مارسطل    رداماد ی و م   سطیاا ا ن     سطی مقا از  ش ی     ، مارسطل   ل ی و گا ر 

شطیخ   ، سطیاا ا ن   ا   ه ی  ه و نظر ئ مباا، مسط  ،  ه لهاظ نورش  ، در ع م  ه خدا   ، سطت ی ال ی سطتانسطی اگز 

ع م  ه خدا را   مسطئ ه تواند  فی سطوفان مشطایی تااوت اسطاسطی دارد و همین تااوت اسطاسطی می 

تطا  طاوجود  رخی شطططد  پطایطه تلاش  (.  رهمین 58- 57  ؛   ، 1380نطافطذتر کاطد )فرامرز عرام  ی،  

اضطررا   شطااسطی و ک مت سطیاوی در ارة روان های فراگیر، مواضطع وفام دو دیدگاه تااوت 

،  اضررا انوا   در ما وم اضررا ،  توان  را می مواضع وفام آن دو    ، بوراجمال  ررسی شود؛  ه 

 د. کر جو و و نیز آرار آن جست   های اضررا  ریشه ع ل و  

 ودن موضطططو  اکتمطالی     مؤلاطاضطططررا  را در سطططه   ، «ما ومی » از ج طت  دو م تطب،    هر 

داناد؛ هراکه  آوری آن مشطتر  می رنج زایی و  آسطیب در آیاده و نیز   یشطتر آن  اضطررا ، وعو  

که   اند دانسطته  ی درون   ی گتو ی  رانو   ی نوع  ا ی   ی کاصطل اناعال ناسطان  وع ی و پیروان او خوف را 

نیز این هیجان    شططااسططی روان در  . د آی ی م   د ی پد  اده ی الوعو  در آ ب ی عر  ی از گمان  ه وعو  ضططرر 

ش  مابع؛  کشطد  ا نورانی در آدمی اسطت که خرری را در آیاده انتظار می توأم  آور و  کالتی رنج 

 . کرد مشگص    بوردعیق  ه  توان آن را سگتی می  ه   و است  مب م    بالباًنیز  

  اجار و  عبارت اسطت از:   مابع  ث ی از ک انوا  اضطررا    ، ک مت نیز ماناد    شطااسطی روان   در 

اسطت  موجود   ی اضطررا  ناشطی از خرر   ، شطااسطی روان   اضطررا  ببیعی و   اجار در   نا  اجار. 

اضططررا ی اسططت که   ، اما اضططررا  نا  اجار یا عرططبی   ؛ شططود زائل می  ا از  ین رفتن خرر  که 
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  و   واععی   ی و یا کتی واکاشططی اسططت  دون وجود خرر ندارد  خرر تااسططبی  اندازة  شططدتش  ا  

معتقد است  و    شااسد می   ت ی  ه رسطم افزون  ر خوف مرضطی  خوف مر و  را نیز   ی  وع  عیای.  

کطه  بوران . همطرد گی ی عطدالطت عرار م   ل یطخود  طه کطار گرفتطه شطططود، ذ   ی هاطاننطه معتطدلانطه در جطا 

کمال و    ر ی که از کسطرت تر  مسط  داند ی م  ی خوف مر و  را آن خوف   ی بوسطنرطیر    خواجه 

   . شده  اشد   ی وس و  ناش ر ی س 

میطان دو م تطب    توان نیز می   اشطططتراکطاتی  طاوجود  رخی اختلافطات،  اضطططررا     ل ع ط   طارة در 

های مشطترکی اسطت که در هر دو  شطااختی و یا کتی روانی از ریشطه های زیسطتی و  ع ت .  یافت 

 رخی که عوامل زیسطتی و ژنتی ی و نیز ع ل شطااختی    م تب  دان اشطاره شطده اسطت. همناان 

صطورت  ها  ه مزاج  ی رخ نیز     ک مت سطیاوی   در   ، اسطت   ی شطااسطروان در    های اضطررا  از ریشطه 

در از ع ل اضطررا     ی   ی   . گرفته شطده اسطت مسطتعد ترس و اضطررا  و خشطم در نظر    ی   ی ژنت 

  یو هوونو اده ی نسطبت  ه کواد  و اکوالات آ   ی ج ل و عدم شطااخت کاف ،  سطیاوی  ک مت 

 . شده است   ی وعو  آن معرف 

توان  اضررا ، دو دسته پیامدهای جسمانی و بیرجسمانی را می   های نشانه از ج ت آرار و  

 رخی از   ، خوا ی، خسطططتوی و کتی مرگ خوا ،  ی نظر گرفت.    از اشطططتراکات دو م تب در 

،  ه ره  ی آشطاتو که   همناان ؛  ها و پیامدهای جسطمانی اضطررا  در ک مت سطیاوی اسطت نشطانه 

ضر ان ع ب، ترش    ش ی افزا   ، لرز ،  ی دگ ی پر رنگ کردن ک  دست، عرم گشادشدن مردم  هشم،  

جسطططمانی  از  رخی پیامدهای    کاهش فشطططار خون  ا ی   ش ی افزا  ، ه معد   و   روده   ی ها ی مار ی ع ب،   

   شوند. ع مداد می   شااسی روان اضررا  نا  اجار در  

سططازی آن  رای رسططیدن  ه  مانع نیز و  تگیل  عوة عاع ه در کاار تقویت  عوة  ضططع  نا  و  

نیز   شطااسطی روان در  بیرجسطمانی این اختلال در ک مت  وع ی اسطت.    های نشطانه   از کمال،  رخی 

اکسطاس    ی، نارگ ی و     یی اکسطاس تا ا   ی، أ عدم ربات در ر ،  ضطع  تمرکز  ، و گااه   ر ی اکسطاس تقرط

 بیرجسمانی اضررا  مرضی است.   های نشانه  رخی از یی و ناامیدی  تا ا   اکساس ی،  درماندگ 
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تر انوا  اختلالات اضططررا ی و مگترططات آن در ک مت سططیاوی در پایان،  ررسططی دعیق 

  اسطت. همناان  های آتی نوارنده در پژوهش   کید أ از پیشطا ادهای مورد ت   ، شطااسطی روان متااظر  ا 

تواند اصطالت  در موضطو  مورد  هث نیز می   شطااسطی روان ریرپذیری تهقیقات  أ میزان ت  یان که 

 فاش سازد.   تر نی    ، گیری ع م جدید در ش ل را ک مت سیاوی و جایواه آن  

 منابع 

 . ون ی ب  ی     دار :    ی پار . ( مهقق   ، ی اهوان  فواد   اکمد )   الاا    اکوال م(.   2007 ن عبدالله )  ن ی کس   اا، ی س ا ن 

. عم:  ( مهقق  ، ی آم   زاده  کسطن   کسطن )   من کتا  الشطااء   ات ی الإل  (.  1376)   ن عبدالله   ن ی کسط   اا، ی سط ا ن 

 کوزه ع میه عم.  ی دفتر تب یتات اسلام 

 . دار ی   :  عم .  اا ی س ا ن   رسائل (.  تا ی   )    ن عبدالله  ن ی کس   اا، ی س ا ن 

مهمد   و  ی بوس  ن ی الد ر ی نر مهمد  ن مهمد  )   الإشطارات   ی شطرک (. م  1404)   ن عبدالله   ن ی کسط   اا، ی سط ا ن 

 )ره(.   ی ا نج   ی مرعش   ی کضرت آیت الله العظم   ی : کتا گانه عموم عم .  ( ان شارک  ، ی فگر راز  ن عمر 

. (مهققان   ، د ی زا  د ی سع مدکور و    م ی ا راه )   ( ات ی ع ی الشااء )الرب (. ال    م  1405)    ن عبدالله  ن ی کس   اا، ی س ا ن 

 )ره(.   ی نجا   ی مرعش   ی الله العظم کضرت آیت   ی : کتا گانه عموم عم 

الله کضططرت آیت   ی کتا گانه عموم . عم: ( المارق الشططااء ) (.     م  1405)    ن عبدالله   ن ی کسطط   اا، ی سطط ا ن 

 )ره(.   ی نجا   ی مرعش   ی العظم 

  ط دانشطواه ت ران   ی سطسطه مرالعات اسطلام ؤ . ت ران: م المبدأ والمعاد (.  1363)   ن عبدالله   ن ی کسط   اا، ی سط ا ن 

 . ل ی دانشواه م  گ 

 مهقق(.  پژوه، مهمدتقى دانش )   النجاة من الغرق فى بحر الضلالالَ  (،  1379)   ن عبدالله   ن ی کسط   اا، ی سط ا ن 

 . ت ران: انتشارات دانشواه ت ران 

الترا    اء ی ک إ : دار روت ی .   ( مهقق   ، ی ر ی شطط  ی ع  )  العر    لسططان (. م  1412)  م رم   ن   مهمد   ، ماظور ا ن 

 . العربي 

 ،ورانی د و  ی  راها   ی نق  مهمد )      وارد ی ه   ی شطااسط روان   اه ی زم (. ش  1400)  وران ی و د   . ال   تا ی ر   اسطون، ی ات  

 ت ران: رشد.   (. مترجمان 

 . رز :  ت ران . ی روان  اختلالات  ص ی تشگ (.  1362)  الله ی ول   اخوت، 
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  (DSM-5-TR)  ی روان  ی ها اختلال  ی آمار  و   ی رط ی تشطگ   ی راهاما (.  1401)    ا ی آمر  ی پزشط  روان  انجمن 
 . ارجماد   کتا  . ت ران: ( مترجمان   ، وران ی د و    ی رضاع   ن ی فرز ) 

.  مترجم(  ، روز گت ی ف   م رداد )   ی روان   ی شططااسطط   ب ی آسطط (.  1394)  مار   ی و  ورند، ی د  ؛ اچ  د ی و ی د    ارلو، 

 . رسا : ت ران 

 نشططر:  جا ی   .  مترجم(  ، ی داب   عراهه  ی م د )   ی روان  مشطط لات   و   ی درمان   شططااخت (.  1369آرون )    ، 

 .   ی و 

  روان  ی هطا نظطام )   ی روان درمطان   ی هطا ه یط نظر (.  ش   1401)  ی سططط   جطان   نورکراس،   ؛ او .  مز ی ج   پروهطاسططط طا، 
 . روان  نشر :  ت ران .  مترجم(  ، ی دمهمد ی س  یی ه ی )   ( ی درمان 

 . ت ران: فرهاگ معاصر .  ی پزش  روان و   ی شااس روان فرهاگ جامع  (.  1376)  الله نررت   ، ی پوراف ار 

 . ی رضو   عدس آستان   مش د:   ، مقا  ه  ا آن   ی اضررا  و راه ا  ی فشار روان (.  1377، پاول ) ی ترورج 

  یشطااسروان .  ی اضطررا   ر اسطاس ماا ع اسطلام  ی ما وم   ی (. الوو 1402)  ار   وران ی د صطادم و   ، ی جعار 
 . 26- 7  ؛   (، 61) 16  ، ن ی و د 

. درمان اضطررا   ی  ه عوامل و راه ارها  ی ا ی د  ی نورشط  آرامش اضطررا  تا    از (.  1395)  ی م د  ، ی جعار 

 . خ ق : عم 

 . ن یی الملا   الع م  دار :  روت ی   . ة ي العرب  صحاح و  ة اللغ  تاج   الصحاح (.  تا ی   )   ن کماد   ل ی اسماع   ، ی جوهر 

 . عقاوس . ت ران: مترجم(  ، شادان   ماوه ر )   آرمش (.  1377)   ت ی هو   مز، ی ج 

  ونیکتا)  ی ا پردازه   واکد   رد ی رو :  کودکان   در   اضطررا    ی رفتار   ی شطااخت درمان (.  1395)   روس   تا، ی هورپ 

 ت ران: ارجماد.   . مترجم(   ، ی ک م 

نشطر فرهاگ : دفتر ت ران . ی اسطلام   ی شطااسط روان اصطول  ی مقدمات  ی  ررسط (.  1373ا والقاسطم )   ، ی ا ی کسط 

 . ی اسلام 

 مت. س : ن . ت را ی تا  زرگسال   ی از کودک  ی تهوتل  ی مرض   ی شااس روان (.  1376)  ر  ی پر   ، دادستان 

جا:   ی . ( مهقق   ، ی مرعشط    م ی ند )   القرآن  الااظ  ماردات   معجم (.  تا ی    ن مهمد )   ن ی کسط   ، ی اصطا ان   رابب 

 . دار ال اتب العر ی 

: ت ران.  مترجم(   ، زاده وها    جواد )   ی پزشططط  روان مباکث عمده در  (. 1373)   وران ی د   و  ج   کلارن   رو، 

 . ی فرهاو   و   ی ع م   شرکت 

 . ه ی العالم   ی المررا  جامعه : عم . م ي الکر   القرآن   ی ف  علاجه  وطرق   ی النفس  القلق م(.  1432)  زهرا   ، ی م ی رک 
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 . ساوالان :  ت ران   . مترجم(  ، ی گاج   ی م د )  جان ی ه   و   زش ی انو (.  1398)  مارشال   جان  و، ی ر 

. عم: پژوهشطواه  ی اسطلام   ماا ع   ه  نورش   ا  ی روان     داشطت (.  1393)   وران ی د   و  مهمدرضطا   فر، ی سطالار 

 . سمت :  ت ران   ؛ کوزه و دانشواه 

 . ت ران: رشد. ی   داشت روان (.  1376)   د ی سع   ، شام و 

 . ی فروب  نشر : ت ران   . ی شناس روان المعارف  ة دائر (.  1369)  وران ی و د   الله ت ی عاا   باپور، ی ش  

  نشططر ت ران: .  ی مشططاوره و روان درمان  ی ها ه ی نظر (.  1373بلامرضططا )  ، ی عبدالله و ناصططر   ، ی آ اد ع ی شططا 

 . ی دانشواه 

 . ن ی عررآگ : عم . ی اسلام   ی شااس روان آرامش روان در    ی ها سرهشمه (.  1384مهمد )  ، ی مازندران  ی ع ی شا 

 . عم   ه ی ع م   کوزه  ی اسلام   تات ی تب   دفتر : عم .  اسلام  در  روان     داشت (.  1382)  ی م د  ، ی صانع 

،  یروت: دار  ة ربع ال  ة سفار العقلي في ال   ة المتعالي  ة الحکم م(،   1981)  م ی مهمد  ن ا راه   ، ی راز ی ش   ن ی صدرالد 

 . العربي کیاء الترا   الإ 

 ،معرفطت   . اضطططررا    کطاهش   در   آن   نقش   و   خطدا    طه   مطان ی ا (.  1382)   ی مهمطدم طد   ، ی ز ی پطار   یی صطططاورا 

 . 90- 75  ؛   ، ( 75) 12

. می عرآن کر   دگاه ی از د   ر ی اختلال اضططررا  فراگ   ی (. معااشططااسطط 1396)  وران ی د سططارا و   نوار، صططاعت 

 . 115- 89  ؛   ، ( 20) 11  ، ی شااس روان اسلام و  مرالعات 

 . ی : دفتر نشر فرهاگ اسلام ت ران . ن ی البهر  مجمع (.  1367)    ن مهمد  ن ی فگرالد  ، ی ه ی بر 

 . ی سلام ال   النشر   مؤسسة . عم:  ة ي اللغو  الفروق  معجم (. م  1412)  عبدالله   ن  کسن   ، ی عس ر 

 : دار المااهل. روت ی   . ( ة ي رسالتان فلسفيتان )العمال الفلسف (. م   1413مهمد  ن مهمد )   ، ی فارا  

 :  یدار. عم .  ( مهقق  ، ن ی اس ی آل مهمدکسن  )   فرو؛ اله م م(.   1405)   مهمد  ن مهمد   ، ی فارا  

 . الا ر   دار :  روت ی   .  ی الراز   الاگر  ر ی تاس م(.  1401عمر )   ن   مهمد  ، ی راز  فگر 

 . ی رضو  ی اسلام  ع وم   دانشواه : مش د . ی ا ی د  مرالعات   ی شااس روش (.  1380اکد )   ، ی عرام     فرامرز 

 . روان : ت ران .  ( مترجم  ، ی مهمد   د ی س   یی ه ی )  ت ی شگر   ی ها ه ی نظر (. ش  1400)  وران ی د  و  ی ج   ست، ی ف 

 . ة الهجر  دار : عم .  ر ی الما  مرباح  (. م  1414) اکمد  ن مهمد    ، ی وم ی ف 

 . سر ر . عم: ترس و اضررا  کودکان   له ا س م (.  1376)  ی ع    ، ی عائم 

 . ی ر ی ام   انتشارات : ت ران .  وسواس (.  1380)  ی ع    ، ی عائم 
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.  (مترجم  ، ی پوراف ار   الله نرططرت )   ی پزشطط  روان  خلاصططه (.  1373)   ن ی ام ج  ا   ، سططادو   ؛ هرولد  کاپلان، 

 . آزاده ت ران: 

  مؤسطسطه هاو و مشط د: .  ( مترجم  ، ی رضطو   شطجا   مهمدرضطا )  اضطررا  (.  1371)  نارد ی ر   گ د رگ، 

 . ی رضو   عدرس   آستان   انتشارات 

 ،یگاج   کمزه )  DSM-5  اسططاس کاپلان و سططادو   ر   ی پزشطط  روان خلاصططه (.  1393)  ی م د  ، ی گاج 

 . ساوالان : ت ران .  ( راستار ی و 

 خیتار  مج ه .  ران ی ا  ی معادل اضطررا  در متون بب سطات   ی ها واژه (. 1395)   وران ی د و    هه ی م    ان، ی متوسط  
 . 72- 47  ؛   (، 27) 8 ، ی پزش  

 . ارشاد  وزارت :  جا ی   . م ی ال ر  عرآن   ک مات  ی ف  ق ی التهق (.  1365)  کسن  ، ی مرراو 

 . ر ی رکب ی ام : ت ران . ن ی مع   فرهاگ (.  تا ی   )   مهمد  ن، ی مع 

 . ت ران: دانژه. ( مترجم   ، سیدم دی رریا )   انسان در جست وجوی خویشتن (.  1392می، رولو ) 

: ت ران(.  مرطه   ن، ی الد شطم    ی )م د  الأشطراف   اوصطاف (.  1373)  مهمد    ن  مهمد   ، ی بوسط  ن ی رالد ی نرط 

 . ی وزارت فرهاگ و ارشاد اسلام 

. عم:  )مع المهاکمات(    ات ی شطرح الإشطارات و التاب (. م  1403)   مهمد   ن  مهمد   ، ی بوسط  ن ی رالد ی نرط 

 . ال تا   نشر  دفتر 

 . ارسباران :  ت ران .  ( مترجم  ، ی دمهمد ی س  یی ه ی )   ی شااس روان   خ ی تار (. ش  1400.آر. ) ی     هرگا ان، 

 . گاتار : ت ران .  ( مترجم  ، صاا  جعار   مهمد )  ما  زمانه  ی عرب  ت ی شگر (.  1369)   کارن  ، ی هورن 
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